
 सुखाचे �कार �ामु�ाने  तीन- १. 
शार��रक सुख, २. मान�सक सुख, आ�ण ३. 
आ��क सुख यापैक� शार��रक सुखाबद्दल आपण 
सजग असतो. ते पैसा आ�ण इ�ा याद्वारे 
�य�पूवर्क �मळ�वता येऊ शकते.  मान�सक सुख 
�मळ�व�ासाठ� अ�ंत मह�ाचे असते ते �णजे 
पु�! एकंदर�तच मानवी जीवन�त पु� व पाप ह्या 
दोन गो�ी अ�ंत मह�ा�ा आहेत. पु� हे 
आप�ा सवर् सुखाला कारणीभूत ठरते.  “पापाचा 
�ताप �णजे द:ुख व पु��चा �भाव �णजे सुख.” 
ही गो� �ान�त आली क� पापपु� या दोन गो�ी 
िकती मह�ा�ा आहेत हे आप�ा लक्ष�त येईल. 
�ासोबत ज्ञानाचेही मह� अपरंपार आहे. कारण 
पापपु� कशाला �णतात हे कळायलासुद्धा 
तुम�ाकड ेज्ञान पा�हजे. ज्ञान नसेल तर तु��ला हे 
कळणार नाही. अज्ञानी माणूस कशालाही पाप 
�णतो व कशालाही पु� �णतो. .एका 
धम�त�ा लोक�नी दसुर्‍या धम�त�ा लोक�ना 
मारणे, हे पु� नाही.  एखादी बाई सुनेचा छळ 
करत असेल िकंवा एखादी सून आप�ा सासूचा 
छळ करत असेल तर ते खरे पाप आहे. “पाप ते 
परपीडा, पु�ाते परोपकार”, असे अगदी थोड�ात 
तुकाराम महाराज�नी स��गतले. ‘दसुर्‍याला पीडा 
�दली तर ते पाप आहे व दसुर्‍याला सुख �दले तर ते 
पु� आहे.’  जीवन�वद्या स�गते, “�ाला आपण 
परपीडा �णतो �ातून पाप �नम�ण होते व �ाला 
आपण परोपकार �णतो �ातून पु� �नम�ण 
होते.”

 आपण एखद्या गो�ीला �शर् केला तर �ावर 
आप�ा बोट�चे ठसे उमटतात. ते ठसे डो��ना 
�दसत नाहीत. पण ते सू� यं�ावर �दसतात. 
पोलीस चोराला पकडतात, खु�ाला पकडतात, 
दरोडखेोर�ना पकडतात, ते या िफंगर 
ि�टंसव�न!  बोटे �दसतात पण बोट�चे ठसे 
�दसत नाहीत.  तसे परोपकार �णा िकंवा 
स�मर् �णा, �दसतात पण  पापपु� �दसत 
नाही. ‘स�मर् के�ावर जे ठसे �नम�ण होतात 
�ाला पु� �णतात व द�ुमर् के�ावर जे ठसे 
�नम�ण होतात �ाला पाप �णतात.’  �ाचा 
रेकॉडर् आप�ा �द� बँकेत  असतो. माणसाने 
स�मर् केले िक �ाचा एक �कारचा ठसा सू� 
जाणीवेवर �नम�ण होतो व अंतमर्ना�ाद्वारे तो 
�द� बँकेत  जमा होतो आ�ण द�ुमर् केले क� 
�ाचा, पापाचा ठसा सू� जाणीवेवर �नम�ण 
होतो व अंतमर्ना�ाद्वारे तो �द� बँकेत  जमा 
होतो. अशा �कारे �द� बँकेत पाप व पु� या 
दो�ी गो�ी आपण जमा करत असतो. मानवी 
बँकेत  पैसा व चेक जमा करतो �ा�माणे �द� 
बँकेत  पाप व पु� जमा होते. 
 हे करतो कोण? हे कसे होते? असे �� 
�नम�ण होतात. इथे एक नैस�गर्क �व�ा आहे. 
�ा �व�ेद्वारे  सवर् जग चाललेले असते. �णून 
जीवन�वद्येने परमे�राची �ा�ा केली ती 
�णजे,  “ �नसगर् �नयम�स�हत �यंच�लत, 
�यं�नयंि�त, नैस�गर्क, पद्धतशीर �व�ा 
�णजे परमे�र.” ही नैस�गर्क पद्धतशीर �व�ा 
�नसगर्�नयम�नी ब�द आहे. �यंच�लत �णजे 
automatic आहे. �यं�नयंि�त �णजे self 
regulatory आहे.  हे सवर् कोण चाल�वतो? 
जसा Computer चा आ�ा ही electricity 
िकंवा उज� आहे तसे आप�ा �दय�त वास 

करणारा ई�र ही आपली उज� 
आहे.“ई�र:सवर्भूतानाम् �देशेजुर्न �त�ती” हे चार 
हजार वष�पूव� भगवंतानी स��गतले आहे. �णजे 
�ाकाळ� आपण िकती पुढारलेले होतो? पण या 
आप�ा �े� भारतीय सं�ृतीचाच आप�ाला 
�वसर पडला. “ई�र:सवर्भूतानाम् �देशेजुर्न �त�ती 
�ामयेन सवर् भूतानी यं�ा �ढानी मायया” हे आपण 
त�डाने पाठ करतो पण ई�राकड ेपाठ करतो. 
“चाले हे शर�र कुणा�चये स�े, 
कोण बोल�वतो हर��वण,
देखवी ऐकवी एक नारायण, 
तयाचे चुको नका”
Computer�ा बाबतीत बोलायचे झाले तर 
computer वेगळा व तो चालवणारा माणूस 
वेगळा तसे इथे नाही. इथे सवर् a to z तोच आहे. 
�ाला आपण परमे�र �णतो, ई�र �णतो तो 
सवर् �ठकाणी भरलेला आहे. संत�नी तो सवर् 
भूतमा�ात भ�न रा�हलेला आहे असे  �ंटलेले 
आहे.

“हे सम�ची �ी वासुदेवो, ऐसा ��ततीरसाचा 
ओतला भावो, भ�ामाजी रावो, ज्ञा�नया तोची..” 

येथे ‘सम�’ असे  �ंटलेले आहे. कुणालाही 
वगळलेले नाही. सवर् �ठकाणी ई�राचे अ��� 
आहे. ते अ��� आहे �णून झाड े वाढतात, 
फुले येतात, फळे येतात. झाड�पाने तोच, 
फ�द्या�पाने तोच, फुले �पाने तोच, फळ�पाने 
तोच. तसे आप�ा �ठकाणी ई�रही तोच, 
जाणीव तोच, आनंद तोच, श�� तोच, मन �ाचे, 
ब�हमर्न �ाचे, अंतमर्न �ाचे आ�ण शर�र�पाने 
तोच आहे. “ई�र: सवर्भूतानाम् �देशेजुर्न 
�त�ती”  हे नुसते पाठ�तर क�न उपयोग नाही. 
�ाचा भावाथर् समजला पा�हजे, �ाचा गुह्याथर्, 
अ�याथर्, परमाथर् समजला पा�हजे. �नर�नरा�ा 
�पाने तोच आहे.
 “आता �व�ा�के देवे” देव कसा आहे ? 
�व�ा�क आहे.
“हे �व�ची माझे घर, ऐसी मती जयाची ��र 
िकंबहुना चराचर आपणची जाहला”
श� कसे आहेत ते बघा. ‘चर’ �ह तोच ‘अचर’ही 
तोच. शर�र�पाने तोच, मन �पाने तोच, 
अंतमर्न�पाने तोच, जीव�पाने तोच, शीव�पाने 
तोच व परमे�र�पाने तोच �णून एक तोच 
मह�ाचा आहे. मी अमुक हा अहंकार व मी असा 
हा अ�भमान ह्यात आपण गुंतलेलो आहोत. 
“गुंतलो होतो अजुर्नपणे ” लोक �णतात, मी 
मं�ी आहे, मी उद्योजक आहे, मी मी करतात व 
�ाला �वसरतात. अरे तो आहे �णून मी आहे. हे 
सवर् समज�ासाठ�सुद्धा ज्ञान पा�हजे. 
ज्ञाना�शवाय पय�य नाही. आप�ा �ठकाणी 
असले�ा ई�राचे सतत �रण करा.  
 “�रण देवाचे करावे, �न� नाम जपत जावे 
नाम�रणे पावावे समाधान”
 समथर् रामदास �ामी �णतात,“बरे पहाता गुज 
तेथेची आहे, �दसे नातर� तोची शोधूनी पाहे” 

�णजे काय ? जे �दसत नाही �ाला तू शोधून 
काढ.  यासाठ� खर्‍या सदगु�ं�ा मागर्दशर्नाची  
गरज असते. सोबत हवे ‘मुखाने नाम’! तुकाराम 
महाराज �णतात, “राम �णे वाट चाली, यज्ञ 
पावलापावली” त�डाने नाम घेतो व नामा�ा 
�ठकाणी �रण असते. शंकर �टले क� पावर्ती 
आली. गणेश �टला िक शारदा, �वठल �टले िक 
रखुमाई, कृ� आ�ण ���णी ह्या जोड्या आहेत, 
तसे ‘नाम’ �ंटले िक ‘�रण’ आलेच. संत नाम 
�ायला स�गतात, ते�ा �तथे �ामु�ाने �रण 
असते. �रण कुणाचे करायचे ? �रण देवाचे 
करायचे. हा देव आहे कुठे ?  तू जे�ा वाटेवर 
पाऊल टाकतोस ते�ा ते पाऊल कुणाचे आहे ते 
बघ. ते पाऊलसुद्धा देवाचे पाऊल आहे. 

 हे शर�र कुणाचे आहे ? देवाचे आहे.’ 
आपले पाऊल हे देवाचे पाऊल’ आहे ह्या �रणात 
पाऊल टाकलेस िक यज्ञ पावलापावली ! खाताना 

आपण खातो ते देव खातो आहे ह्या �रणात 
खा�े तर तो देवच खातो. देवाला नैवेद्य 
दाखवायचा नसतो तर भरवायचा असतो. 
दाख�वणे व भर�वणे ह्य�त फरक आहे. आ�ी 
तु��ला जेवायला घर� बोला�वले व तुम�ासमोर 
नैवेद्य आणून ठेवला. आ�ण तु�ाला नुसता 
दाख�वला �न ताट उचलून नेले तर तु�ी काय 
�णाल ? काय माणसे आहेत नैवेद्य दाख�वला व 
खायला �दला नाही. देव सुद्धा असेच �णत 
असतो. जीवन�वद्या स�गते, खातो तो तोच ! 
खाताना हे �रण असेल तर नैवेद्य �ानेच 
खा�ा. ‘मी खा�ा’ �टले िक देव उपाशी व 
देवाने खा�ा �टले िक नैवेद्य �ाला पोहोचला. 
िकती सुंदर आहे हे सवर्! �रण देवाचे करावे ! 
�रणाला िकती मह� आहे हे लक्षात घेतले तर 
आप�ाला बाक� काही कर�ाची गरज नाही, 
कमर्क�डे, उपासतापास कर�ाची गरज नाही. 
तुकाराम महाराज स�गतात, 
“करावे ही  पूजा मनेची उ�म!” अशा �कारे देवाचे 
�रण सतत केले पा�हजे.  



 सुखाचे �कार �ामु�ाने  तीन- १. 
शार��रक सुख, २. मान�सक सुख, आ�ण ३. 
आ��क सुख यापैक� शार��रक सुखाबद्दल आपण 
सजग असतो. ते पैसा आ�ण इ�ा याद्वारे 
�य�पूवर्क �मळ�वता येऊ शकते.  मान�सक सुख 
�मळ�व�ासाठ� अ�ंत मह�ाचे असते ते �णजे 
पु�! एकंदर�तच मानवी जीवन�त पु� व पाप ह्या 
दोन गो�ी अ�ंत मह�ा�ा आहेत. पु� हे 
आप�ा सवर् सुखाला कारणीभूत ठरते.  “पापाचा 
�ताप �णजे द:ुख व पु��चा �भाव �णजे सुख.” 
ही गो� �ान�त आली क� पापपु� या दोन गो�ी 
िकती मह�ा�ा आहेत हे आप�ा लक्ष�त येईल. 
�ासोबत ज्ञानाचेही मह� अपरंपार आहे. कारण 
पापपु� कशाला �णतात हे कळायलासुद्धा 
तुम�ाकड ेज्ञान पा�हजे. ज्ञान नसेल तर तु��ला हे 
कळणार नाही. अज्ञानी माणूस कशालाही पाप 
�णतो व कशालाही पु� �णतो. .एका 
धम�त�ा लोक�नी दसुर्‍या धम�त�ा लोक�ना 
मारणे, हे पु� नाही.  एखादी बाई सुनेचा छळ 
करत असेल िकंवा एखादी सून आप�ा सासूचा 
छळ करत असेल तर ते खरे पाप आहे. “पाप ते 
परपीडा, पु�ाते परोपकार”, असे अगदी थोड�ात 
तुकाराम महाराज�नी स��गतले. ‘दसुर्‍याला पीडा 
�दली तर ते पाप आहे व दसुर्‍याला सुख �दले तर ते 
पु� आहे.’  जीवन�वद्या स�गते, “�ाला आपण 
परपीडा �णतो �ातून पाप �नम�ण होते व �ाला 
आपण परोपकार �णतो �ातून पु� �नम�ण 
होते.”

 आपण एखद्या गो�ीला �शर् केला तर �ावर 
आप�ा बोट�चे ठसे उमटतात. ते ठसे डो��ना 
�दसत नाहीत. पण ते सू� यं�ावर �दसतात. 
पोलीस चोराला पकडतात, खु�ाला पकडतात, 
दरोडखेोर�ना पकडतात, ते या िफंगर 
ि�टंसव�न!  बोटे �दसतात पण बोट�चे ठसे 
�दसत नाहीत.  तसे परोपकार �णा िकंवा 
स�मर् �णा, �दसतात पण  पापपु� �दसत 
नाही. ‘स�मर् के�ावर जे ठसे �नम�ण होतात 
�ाला पु� �णतात व द�ुमर् के�ावर जे ठसे 
�नम�ण होतात �ाला पाप �णतात.’  �ाचा 
रेकॉडर् आप�ा �द� बँकेत  असतो. माणसाने 
स�मर् केले िक �ाचा एक �कारचा ठसा सू� 
जाणीवेवर �नम�ण होतो व अंतमर्ना�ाद्वारे तो 
�द� बँकेत  जमा होतो आ�ण द�ुमर् केले क� 
�ाचा, पापाचा ठसा सू� जाणीवेवर �नम�ण 
होतो व अंतमर्ना�ाद्वारे तो �द� बँकेत  जमा 
होतो. अशा �कारे �द� बँकेत पाप व पु� या 
दो�ी गो�ी आपण जमा करत असतो. मानवी 
बँकेत  पैसा व चेक जमा करतो �ा�माणे �द� 
बँकेत  पाप व पु� जमा होते. 
 हे करतो कोण? हे कसे होते? असे �� 
�नम�ण होतात. इथे एक नैस�गर्क �व�ा आहे. 
�ा �व�ेद्वारे  सवर् जग चाललेले असते. �णून 
जीवन�वद्येने परमे�राची �ा�ा केली ती 
�णजे,  “ �नसगर् �नयम�स�हत �यंच�लत, 
�यं�नयंि�त, नैस�गर्क, पद्धतशीर �व�ा 
�णजे परमे�र.” ही नैस�गर्क पद्धतशीर �व�ा 
�नसगर्�नयम�नी ब�द आहे. �यंच�लत �णजे 
automatic आहे. �यं�नयंि�त �णजे self 
regulatory आहे.  हे सवर् कोण चाल�वतो? 
जसा Computer चा आ�ा ही electricity 
िकंवा उज� आहे तसे आप�ा �दय�त वास 

करणारा ई�र ही आपली उज� 
आहे.“ई�र:सवर्भूतानाम् �देशेजुर्न �त�ती” हे चार 
हजार वष�पूव� भगवंतानी स��गतले आहे. �णजे 
�ाकाळ� आपण िकती पुढारलेले होतो? पण या 
आप�ा �े� भारतीय सं�ृतीचाच आप�ाला 
�वसर पडला. “ई�र:सवर्भूतानाम् �देशेजुर्न �त�ती 
�ामयेन सवर् भूतानी यं�ा �ढानी मायया” हे आपण 
त�डाने पाठ करतो पण ई�राकड ेपाठ करतो. 
“चाले हे शर�र कुणा�चये स�े, 
कोण बोल�वतो हर��वण,
देखवी ऐकवी एक नारायण, 
तयाचे चुको नका”
Computer�ा बाबतीत बोलायचे झाले तर 
computer वेगळा व तो चालवणारा माणूस 
वेगळा तसे इथे नाही. इथे सवर् a to z तोच आहे. 
�ाला आपण परमे�र �णतो, ई�र �णतो तो 
सवर् �ठकाणी भरलेला आहे. संत�नी तो सवर् 
भूतमा�ात भ�न रा�हलेला आहे असे  �ंटलेले 
आहे.

“हे सम�ची �ी वासुदेवो, ऐसा ��ततीरसाचा 
ओतला भावो, भ�ामाजी रावो, ज्ञा�नया तोची..” 

येथे ‘सम�’ असे  �ंटलेले आहे. कुणालाही 
वगळलेले नाही. सवर् �ठकाणी ई�राचे अ��� 
आहे. ते अ��� आहे �णून झाड े वाढतात, 
फुले येतात, फळे येतात. झाड�पाने तोच, 
फ�द्या�पाने तोच, फुले �पाने तोच, फळ�पाने 
तोच. तसे आप�ा �ठकाणी ई�रही तोच, 
जाणीव तोच, आनंद तोच, श�� तोच, मन �ाचे, 
ब�हमर्न �ाचे, अंतमर्न �ाचे आ�ण शर�र�पाने 
तोच आहे. “ई�र: सवर्भूतानाम् �देशेजुर्न 
�त�ती”  हे नुसते पाठ�तर क�न उपयोग नाही. 
�ाचा भावाथर् समजला पा�हजे, �ाचा गुह्याथर्, 
अ�याथर्, परमाथर् समजला पा�हजे. �नर�नरा�ा 
�पाने तोच आहे.
 “आता �व�ा�के देवे” देव कसा आहे ? 
�व�ा�क आहे.
“हे �व�ची माझे घर, ऐसी मती जयाची ��र 
िकंबहुना चराचर आपणची जाहला”
श� कसे आहेत ते बघा. ‘चर’ �ह तोच ‘अचर’ही 
तोच. शर�र�पाने तोच, मन �पाने तोच, 
अंतमर्न�पाने तोच, जीव�पाने तोच, शीव�पाने 
तोच व परमे�र�पाने तोच �णून एक तोच 
मह�ाचा आहे. मी अमुक हा अहंकार व मी असा 
हा अ�भमान ह्यात आपण गुंतलेलो आहोत. 
“गुंतलो होतो अजुर्नपणे ” लोक �णतात, मी 
मं�ी आहे, मी उद्योजक आहे, मी मी करतात व 
�ाला �वसरतात. अरे तो आहे �णून मी आहे. हे 
सवर् समज�ासाठ�सुद्धा ज्ञान पा�हजे. 
ज्ञाना�शवाय पय�य नाही. आप�ा �ठकाणी 
असले�ा ई�राचे सतत �रण करा.  
 “�रण देवाचे करावे, �न� नाम जपत जावे 
नाम�रणे पावावे समाधान”
 समथर् रामदास �ामी �णतात,“बरे पहाता गुज 
तेथेची आहे, �दसे नातर� तोची शोधूनी पाहे” 

�णजे काय ? जे �दसत नाही �ाला तू शोधून 
काढ.  यासाठ� खर्‍या सदगु�ं�ा मागर्दशर्नाची  
गरज असते. सोबत हवे ‘मुखाने नाम’! तुकाराम 
महाराज �णतात, “राम �णे वाट चाली, यज्ञ 
पावलापावली” त�डाने नाम घेतो व नामा�ा 
�ठकाणी �रण असते. शंकर �टले क� पावर्ती 
आली. गणेश �टला िक शारदा, �वठल �टले िक 
रखुमाई, कृ� आ�ण ���णी ह्या जोड्या आहेत, 
तसे ‘नाम’ �ंटले िक ‘�रण’ आलेच. संत नाम 
�ायला स�गतात, ते�ा �तथे �ामु�ाने �रण 
असते. �रण कुणाचे करायचे ? �रण देवाचे 
करायचे. हा देव आहे कुठे ?  तू जे�ा वाटेवर 
पाऊल टाकतोस ते�ा ते पाऊल कुणाचे आहे ते 
बघ. ते पाऊलसुद्धा देवाचे पाऊल आहे. 

 हे शर�र कुणाचे आहे ? देवाचे आहे.’ 
आपले पाऊल हे देवाचे पाऊल’ आहे ह्या �रणात 
पाऊल टाकलेस िक यज्ञ पावलापावली ! खाताना 

आपण खातो ते देव खातो आहे ह्या �रणात 
खा�े तर तो देवच खातो. देवाला नैवेद्य 
दाखवायचा नसतो तर भरवायचा असतो. 
दाख�वणे व भर�वणे ह्य�त फरक आहे. आ�ी 
तु��ला जेवायला घर� बोला�वले व तुम�ासमोर 
नैवेद्य आणून ठेवला. आ�ण तु�ाला नुसता 
दाख�वला �न ताट उचलून नेले तर तु�ी काय 
�णाल ? काय माणसे आहेत नैवेद्य दाख�वला व 
खायला �दला नाही. देव सुद्धा असेच �णत 
असतो. जीवन�वद्या स�गते, खातो तो तोच ! 
खाताना हे �रण असेल तर नैवेद्य �ानेच 
खा�ा. ‘मी खा�ा’ �टले िक देव उपाशी व 
देवाने खा�ा �टले िक नैवेद्य �ाला पोहोचला. 
िकती सुंदर आहे हे सवर्! �रण देवाचे करावे ! 
�रणाला िकती मह� आहे हे लक्षात घेतले तर 
आप�ाला बाक� काही कर�ाची गरज नाही, 
कमर्क�डे, उपासतापास कर�ाची गरज नाही. 
तुकाराम महाराज स�गतात, 
“करावे ही  पूजा मनेची उ�म!” अशा �कारे देवाचे 
�रण सतत केले पा�हजे.  
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  'ज्ञान �द�ाने ज्ञान वाढते, �ा ज्ञानाचे मं�दर हे।'
असे �ाचे वणर्न करता येईल अशा जीवन�वद्या 
ज्ञानमं�दरात अथ�त कजर्त येथील जीवन�वद्या 
ज्ञानपीठाम�े नामधारक�चा 'आनंद मेळावा' 
साजरा झाला. कजर्त प�रसरातून या आनंद लहर� 
युट्यूब लाई� �क्षेपणा�ा मा�मातून �व�ात 
पोहोच�ा. �ी सद ्गु�ंची न��ा�वावी जयंती 
अ�तशय उ�ाहात साजर� झाली. जगाला 
सुखश�ती�ा राजमाग�वर नेणारे ज्ञान देणार� 
जीवन�वद्या �नम�ण करणार्‍या सद ्गु� �ी 
वामनराव पै य�ची जयंती 'ज्ञान�दन' �णून 
साजर� केली जाते. 
     आप�ा कतृर्�ाने समाजात आ�ण उद्योग 
क्षे�ात �वशेष काम�गर� केले�ा स�ा�नय 
पाहु��ची मनोगतं हे या कायर्�माचे वै�शष्ट्य 
होते. �ाबरोबरच जीवन�वद्येचे सं�ार घेऊन 
�तःची उ�ती साधत असताना या त�ज्ञानावर 
आधा�रत कायर्शैली �ीका�न रा���गतीसाठ� 
कायर् करणार्‍या नामधारक�ची �ा�ाने ऐकून 
उप��त �ोतृवगर् भारावून गेला होता. जीवन 
गौरव पुर�ाराने स�ा�नत केले गेलेले जे� 
नामधारक आप�ा अनुभव�ची �शदोर� नवीन 
नामधारक�ना वाटत होते. संगीत जीवन�वद्या, 
मानसपूजा, �ी. ��ाद दाद�चे मागर्दशर्न, 
जीवन�वद्या �मशन संचा�लत सवर् अ�भयान��ा 
��न�च�फ�ती असा एकंदर�तच 'आनंद मेळावा' 
ज्ञानमय झाला.
        आज जगात सवर् �ठकाणी पा�हले तर माणसं 
माणस�पासून दरू चालली आहेत. मी बरा आ�ण 
माझे घर बरे अशी संकु�चत वृ�ी वाढत चालली 

आहे. याचा प�रणाम �णून �शक्षण, पैसा 
ऐशो-आराम सवर् आहे पण मनःश�ती नाही. 
सुखासाठ� लोक वाटेल ते करायला तयार आहेत. 
पण ते क्षणभंगुर ठरणारे सुख अजूनच 
असमाधानाची भावना �नम�ण करत असते. अशा 
�व�च� का�ीत समाज अडकत चालला आहे. 
अशी प�र��ती असताना समाजाला 'तूच आहेस 
तु�ा जीवनाचा �श�कार' असा �द� संदेश 
देऊन वैज्ञा�नक �ि�कोनावर आधार�त, 
उ�ष�सह उ�ती सा� क�न देणार�, सुयो� 
मागर् दाख�वणार� जीवन�वद्या लोक�ना आवडत 
आहे. �वशेषतः समाजातील �व�वध क्षे�ात टॉपला 
गेले�ा संवेदनशील ��� जीवन�वद्या 
त�ज्ञानाकड े आकिषर्�ा जात आहेत. याचा 
��य या आनंद मेळा�ात आला. 
        �ी सद ्गु�ंचा संक� पूणर् कर�ासाठ� तन 
मन धन अपर्ण क�न कायर् करणार्‍या सवर् 
नामधारक बंधुभ�गन�ना मनापासून वंदन. या 
काय�ला सद ्गु�ंचे सुपु� आ�ण जीवन�वद्या 
�मशनचे आजीव �व�� �ी. ��ाद दादा य�चे 
समथर् नेतृ� लाभले आहे. �ामुळे हे कायर् आता 
गगनभरार� घेत आहे. 'ज्ञानदेवे र�चला पाया । 
तुका झालासे कळस ।।' या संतवचनाला 
अनुस�न या काय�चे वणर्न करता येईल. सद्
 गु�ंनी जीवन�वद्या त�ज्ञानाचा भ�म पाया 
रचला, नामधारक कायर्क���ा �पाने मजबूत 
ख�ब �नम�ण केले. कळस �णजे पूणर्�ाला 
नेणारा �बदं ू ! आता या ज्ञान मं�दराचा कळस 
रच�ाचे काम सद ्गु�ं�ा आ�शव�दाने आ�ण 
दाद��ा कायर् पद्धतीने जोरदार सु� आहे. या 
ऐ�तहा�सक प�रवतर्न पव�तील काय�त सहभागी 
होऊन जे जे आपला खार�चा - घार�चा वाटा 
उचलत आहेत ते सवर् भा�वंत आ�ण पु�वंत 
आहेत. ���ा जीवनात आनंदाची �दवाळ� 
दररोज साजर� होते. हे भा� जगातील जा�ीत 
जा� लोक�ना �ा� होवो ही �ाथर्ना ! 

 सुखाचे �कार �ामु�ाने  तीन- १. 
शार��रक सुख, २. मान�सक सुख, आ�ण ३. 
आ��क सुख यापैक� शार��रक सुखाबद्दल आपण 
सजग असतो. ते पैसा आ�ण इ�ा याद्वारे 
�य�पूवर्क �मळ�वता येऊ शकते.  मान�सक सुख 
�मळ�व�ासाठ� अ�ंत मह�ाचे असते ते �णजे 
पु�! एकंदर�तच मानवी जीवन�त पु� व पाप ह्या 
दोन गो�ी अ�ंत मह�ा�ा आहेत. पु� हे 
आप�ा सवर् सुखाला कारणीभूत ठरते.  “पापाचा 
�ताप �णजे द:ुख व पु��चा �भाव �णजे सुख.” 
ही गो� �ान�त आली क� पापपु� या दोन गो�ी 
िकती मह�ा�ा आहेत हे आप�ा लक्ष�त येईल. 
�ासोबत ज्ञानाचेही मह� अपरंपार आहे. कारण 
पापपु� कशाला �णतात हे कळायलासुद्धा 
तुम�ाकड ेज्ञान पा�हजे. ज्ञान नसेल तर तु��ला हे 
कळणार नाही. अज्ञानी माणूस कशालाही पाप 
�णतो व कशालाही पु� �णतो. .एका 
धम�त�ा लोक�नी दसुर्‍या धम�त�ा लोक�ना 
मारणे, हे पु� नाही.  एखादी बाई सुनेचा छळ 
करत असेल िकंवा एखादी सून आप�ा सासूचा 
छळ करत असेल तर ते खरे पाप आहे. “पाप ते 
परपीडा, पु�ाते परोपकार”, असे अगदी थोड�ात 
तुकाराम महाराज�नी स��गतले. ‘दसुर्‍याला पीडा 
�दली तर ते पाप आहे व दसुर्‍याला सुख �दले तर ते 
पु� आहे.’  जीवन�वद्या स�गते, “�ाला आपण 
परपीडा �णतो �ातून पाप �नम�ण होते व �ाला 
आपण परोपकार �णतो �ातून पु� �नम�ण 
होते.”

 आपण एखद्या गो�ीला �शर् केला तर �ावर 
आप�ा बोट�चे ठसे उमटतात. ते ठसे डो��ना 
�दसत नाहीत. पण ते सू� यं�ावर �दसतात. 
पोलीस चोराला पकडतात, खु�ाला पकडतात, 
दरोडखेोर�ना पकडतात, ते या िफंगर 
ि�टंसव�न!  बोटे �दसतात पण बोट�चे ठसे 
�दसत नाहीत.  तसे परोपकार �णा िकंवा 
स�मर् �णा, �दसतात पण  पापपु� �दसत 
नाही. ‘स�मर् के�ावर जे ठसे �नम�ण होतात 
�ाला पु� �णतात व द�ुमर् के�ावर जे ठसे 
�नम�ण होतात �ाला पाप �णतात.’  �ाचा 
रेकॉडर् आप�ा �द� बँकेत  असतो. माणसाने 
स�मर् केले िक �ाचा एक �कारचा ठसा सू� 
जाणीवेवर �नम�ण होतो व अंतमर्ना�ाद्वारे तो 
�द� बँकेत  जमा होतो आ�ण द�ुमर् केले क� 
�ाचा, पापाचा ठसा सू� जाणीवेवर �नम�ण 
होतो व अंतमर्ना�ाद्वारे तो �द� बँकेत  जमा 
होतो. अशा �कारे �द� बँकेत पाप व पु� या 
दो�ी गो�ी आपण जमा करत असतो. मानवी 
बँकेत  पैसा व चेक जमा करतो �ा�माणे �द� 
बँकेत  पाप व पु� जमा होते. 
 हे करतो कोण? हे कसे होते? असे �� 
�नम�ण होतात. इथे एक नैस�गर्क �व�ा आहे. 
�ा �व�ेद्वारे  सवर् जग चाललेले असते. �णून 
जीवन�वद्येने परमे�राची �ा�ा केली ती 
�णजे,  “ �नसगर् �नयम�स�हत �यंच�लत, 
�यं�नयंि�त, नैस�गर्क, पद्धतशीर �व�ा 
�णजे परमे�र.” ही नैस�गर्क पद्धतशीर �व�ा 
�नसगर्�नयम�नी ब�द आहे. �यंच�लत �णजे 
automatic आहे. �यं�नयंि�त �णजे self 
regulatory आहे.  हे सवर् कोण चाल�वतो? 
जसा Computer चा आ�ा ही electricity 
िकंवा उज� आहे तसे आप�ा �दय�त वास 

करणारा ई�र ही आपली उज� 
आहे.“ई�र:सवर्भूतानाम् �देशेजुर्न �त�ती” हे चार 
हजार वष�पूव� भगवंतानी स��गतले आहे. �णजे 
�ाकाळ� आपण िकती पुढारलेले होतो? पण या 
आप�ा �े� भारतीय सं�ृतीचाच आप�ाला 
�वसर पडला. “ई�र:सवर्भूतानाम् �देशेजुर्न �त�ती 
�ामयेन सवर् भूतानी यं�ा �ढानी मायया” हे आपण 
त�डाने पाठ करतो पण ई�राकड ेपाठ करतो. 
“चाले हे शर�र कुणा�चये स�े, 
कोण बोल�वतो हर��वण,
देखवी ऐकवी एक नारायण, 
तयाचे चुको नका”
Computer�ा बाबतीत बोलायचे झाले तर 
computer वेगळा व तो चालवणारा माणूस 
वेगळा तसे इथे नाही. इथे सवर् a to z तोच आहे. 
�ाला आपण परमे�र �णतो, ई�र �णतो तो 
सवर् �ठकाणी भरलेला आहे. संत�नी तो सवर् 
भूतमा�ात भ�न रा�हलेला आहे असे  �ंटलेले 
आहे.

“हे सम�ची �ी वासुदेवो, ऐसा ��ततीरसाचा 
ओतला भावो, भ�ामाजी रावो, ज्ञा�नया तोची..” 

येथे ‘सम�’ असे  �ंटलेले आहे. कुणालाही 
वगळलेले नाही. सवर् �ठकाणी ई�राचे अ��� 
आहे. ते अ��� आहे �णून झाड े वाढतात, 
फुले येतात, फळे येतात. झाड�पाने तोच, 
फ�द्या�पाने तोच, फुले �पाने तोच, फळ�पाने 
तोच. तसे आप�ा �ठकाणी ई�रही तोच, 
जाणीव तोच, आनंद तोच, श�� तोच, मन �ाचे, 
ब�हमर्न �ाचे, अंतमर्न �ाचे आ�ण शर�र�पाने 
तोच आहे. “ई�र: सवर्भूतानाम् �देशेजुर्न 
�त�ती”  हे नुसते पाठ�तर क�न उपयोग नाही. 
�ाचा भावाथर् समजला पा�हजे, �ाचा गुह्याथर्, 
अ�याथर्, परमाथर् समजला पा�हजे. �नर�नरा�ा 
�पाने तोच आहे.
 “आता �व�ा�के देवे” देव कसा आहे ? 
�व�ा�क आहे.
“हे �व�ची माझे घर, ऐसी मती जयाची ��र 
िकंबहुना चराचर आपणची जाहला”
श� कसे आहेत ते बघा. ‘चर’ �ह तोच ‘अचर’ही 
तोच. शर�र�पाने तोच, मन �पाने तोच, 
अंतमर्न�पाने तोच, जीव�पाने तोच, शीव�पाने 
तोच व परमे�र�पाने तोच �णून एक तोच 
मह�ाचा आहे. मी अमुक हा अहंकार व मी असा 
हा अ�भमान ह्यात आपण गुंतलेलो आहोत. 
“गुंतलो होतो अजुर्नपणे ” लोक �णतात, मी 
मं�ी आहे, मी उद्योजक आहे, मी मी करतात व 
�ाला �वसरतात. अरे तो आहे �णून मी आहे. हे 
सवर् समज�ासाठ�सुद्धा ज्ञान पा�हजे. 
ज्ञाना�शवाय पय�य नाही. आप�ा �ठकाणी 
असले�ा ई�राचे सतत �रण करा.  
 “�रण देवाचे करावे, �न� नाम जपत जावे 
नाम�रणे पावावे समाधान”
 समथर् रामदास �ामी �णतात,“बरे पहाता गुज 
तेथेची आहे, �दसे नातर� तोची शोधूनी पाहे” 

�णजे काय ? जे �दसत नाही �ाला तू शोधून 
काढ.  यासाठ� खर्‍या सदगु�ं�ा मागर्दशर्नाची  
गरज असते. सोबत हवे ‘मुखाने नाम’! तुकाराम 
महाराज �णतात, “राम �णे वाट चाली, यज्ञ 
पावलापावली” त�डाने नाम घेतो व नामा�ा 
�ठकाणी �रण असते. शंकर �टले क� पावर्ती 
आली. गणेश �टला िक शारदा, �वठल �टले िक 
रखुमाई, कृ� आ�ण ���णी ह्या जोड्या आहेत, 
तसे ‘नाम’ �ंटले िक ‘�रण’ आलेच. संत नाम 
�ायला स�गतात, ते�ा �तथे �ामु�ाने �रण 
असते. �रण कुणाचे करायचे ? �रण देवाचे 
करायचे. हा देव आहे कुठे ?  तू जे�ा वाटेवर 
पाऊल टाकतोस ते�ा ते पाऊल कुणाचे आहे ते 
बघ. ते पाऊलसुद्धा देवाचे पाऊल आहे. 

 हे शर�र कुणाचे आहे ? देवाचे आहे.’ 
आपले पाऊल हे देवाचे पाऊल’ आहे ह्या �रणात 
पाऊल टाकलेस िक यज्ञ पावलापावली ! खाताना 

आपण खातो ते देव खातो आहे ह्या �रणात 
खा�े तर तो देवच खातो. देवाला नैवेद्य 
दाखवायचा नसतो तर भरवायचा असतो. 
दाख�वणे व भर�वणे ह्य�त फरक आहे. आ�ी 
तु��ला जेवायला घर� बोला�वले व तुम�ासमोर 
नैवेद्य आणून ठेवला. आ�ण तु�ाला नुसता 
दाख�वला �न ताट उचलून नेले तर तु�ी काय 
�णाल ? काय माणसे आहेत नैवेद्य दाख�वला व 
खायला �दला नाही. देव सुद्धा असेच �णत 
असतो. जीवन�वद्या स�गते, खातो तो तोच ! 
खाताना हे �रण असेल तर नैवेद्य �ानेच 
खा�ा. ‘मी खा�ा’ �टले िक देव उपाशी व 
देवाने खा�ा �टले िक नैवेद्य �ाला पोहोचला. 
िकती सुंदर आहे हे सवर्! �रण देवाचे करावे ! 
�रणाला िकती मह� आहे हे लक्षात घेतले तर 
आप�ाला बाक� काही कर�ाची गरज नाही, 
कमर्क�डे, उपासतापास कर�ाची गरज नाही. 
तुकाराम महाराज स�गतात, 
“करावे ही  पूजा मनेची उ�म!” अशा �कारे देवाचे 
�रण सतत केले पा�हजे.  
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 सुखाचे �कार �ामु�ाने  तीन- १. 
शार��रक सुख, २. मान�सक सुख, आ�ण ३. 
आ��क सुख यापैक� शार��रक सुखाबद्दल आपण 
सजग असतो. ते पैसा आ�ण इ�ा याद्वारे 
�य�पूवर्क �मळ�वता येऊ शकते.  मान�सक सुख 
�मळ�व�ासाठ� अ�ंत मह�ाचे असते ते �णजे 
पु�! एकंदर�तच मानवी जीवन�त पु� व पाप ह्या 
दोन गो�ी अ�ंत मह�ा�ा आहेत. पु� हे 
आप�ा सवर् सुखाला कारणीभूत ठरते.  “पापाचा 
�ताप �णजे द:ुख व पु��चा �भाव �णजे सुख.” 
ही गो� �ान�त आली क� पापपु� या दोन गो�ी 
िकती मह�ा�ा आहेत हे आप�ा लक्ष�त येईल. 
�ासोबत ज्ञानाचेही मह� अपरंपार आहे. कारण 
पापपु� कशाला �णतात हे कळायलासुद्धा 
तुम�ाकड ेज्ञान पा�हजे. ज्ञान नसेल तर तु��ला हे 
कळणार नाही. अज्ञानी माणूस कशालाही पाप 
�णतो व कशालाही पु� �णतो. .एका 
धम�त�ा लोक�नी दसुर्‍या धम�त�ा लोक�ना 
मारणे, हे पु� नाही.  एखादी बाई सुनेचा छळ 
करत असेल िकंवा एखादी सून आप�ा सासूचा 
छळ करत असेल तर ते खरे पाप आहे. “पाप ते 
परपीडा, पु�ाते परोपकार”, असे अगदी थोड�ात 
तुकाराम महाराज�नी स��गतले. ‘दसुर्‍याला पीडा 
�दली तर ते पाप आहे व दसुर्‍याला सुख �दले तर ते 
पु� आहे.’  जीवन�वद्या स�गते, “�ाला आपण 
परपीडा �णतो �ातून पाप �नम�ण होते व �ाला 
आपण परोपकार �णतो �ातून पु� �नम�ण 
होते.”

सुख हा माझा ज��सद्ध ह� आहे. भाग ९

 आपण एखद्या गो�ीला �शर् केला तर �ावर 
आप�ा बोट�चे ठसे उमटतात. ते ठसे डो��ना 
�दसत नाहीत. पण ते सू� यं�ावर �दसतात. 
पोलीस चोराला पकडतात, खु�ाला पकडतात, 
दरोडखेोर�ना पकडतात, ते या िफंगर 
ि�टंसव�न!  बोटे �दसतात पण बोट�चे ठसे 
�दसत नाहीत.  तसे परोपकार �णा िकंवा 
स�मर् �णा, �दसतात पण  पापपु� �दसत 
नाही. ‘स�मर् के�ावर जे ठसे �नम�ण होतात 
�ाला पु� �णतात व द�ुमर् के�ावर जे ठसे 
�नम�ण होतात �ाला पाप �णतात.’  �ाचा 
रेकॉडर् आप�ा �द� बँकेत  असतो. माणसाने 
स�मर् केले िक �ाचा एक �कारचा ठसा सू� 
जाणीवेवर �नम�ण होतो व अंतमर्ना�ाद्वारे तो 
�द� बँकेत  जमा होतो आ�ण द�ुमर् केले क� 
�ाचा, पापाचा ठसा सू� जाणीवेवर �नम�ण 
होतो व अंतमर्ना�ाद्वारे तो �द� बँकेत  जमा 
होतो. अशा �कारे �द� बँकेत पाप व पु� या 
दो�ी गो�ी आपण जमा करत असतो. मानवी 
बँकेत  पैसा व चेक जमा करतो �ा�माणे �द� 
बँकेत  पाप व पु� जमा होते. 
 हे करतो कोण? हे कसे होते? असे �� 
�नम�ण होतात. इथे एक नैस�गर्क �व�ा आहे. 
�ा �व�ेद्वारे  सवर् जग चाललेले असते. �णून 
जीवन�वद्येने परमे�राची �ा�ा केली ती 
�णजे,  “ �नसगर् �नयम�स�हत �यंच�लत, 
�यं�नयंि�त, नैस�गर्क, पद्धतशीर �व�ा 
�णजे परमे�र.” ही नैस�गर्क पद्धतशीर �व�ा 
�नसगर्�नयम�नी ब�द आहे. �यंच�लत �णजे 
automatic आहे. �यं�नयंि�त �णजे self 
regulatory आहे.  हे सवर् कोण चाल�वतो? 
जसा Computer चा आ�ा ही electricity 
िकंवा उज� आहे तसे आप�ा �दय�त वास 

करणारा ई�र ही आपली उज� 
आहे.“ई�र:सवर्भूतानाम् �देशेजुर्न �त�ती” हे चार 
हजार वष�पूव� भगवंतानी स��गतले आहे. �णजे 
�ाकाळ� आपण िकती पुढारलेले होतो? पण या 
आप�ा �े� भारतीय सं�ृतीचाच आप�ाला 
�वसर पडला. “ई�र:सवर्भूतानाम् �देशेजुर्न �त�ती 
�ामयेन सवर् भूतानी यं�ा �ढानी मायया” हे आपण 
त�डाने पाठ करतो पण ई�राकड ेपाठ करतो. 
“चाले हे शर�र कुणा�चये स�े, 
कोण बोल�वतो हर��वण,
देखवी ऐकवी एक नारायण, 
तयाचे चुको नका”
Computer�ा बाबतीत बोलायचे झाले तर 
computer वेगळा व तो चालवणारा माणूस 
वेगळा तसे इथे नाही. इथे सवर् a to z तोच आहे. 
�ाला आपण परमे�र �णतो, ई�र �णतो तो 
सवर् �ठकाणी भरलेला आहे. संत�नी तो सवर् 
भूतमा�ात भ�न रा�हलेला आहे असे  �ंटलेले 
आहे.

“हे सम�ची �ी वासुदेवो, ऐसा ��ततीरसाचा 
ओतला भावो, भ�ामाजी रावो, ज्ञा�नया तोची..” 

येथे ‘सम�’ असे  �ंटलेले आहे. कुणालाही 
वगळलेले नाही. सवर् �ठकाणी ई�राचे अ��� 
आहे. ते अ��� आहे �णून झाड े वाढतात, 
फुले येतात, फळे येतात. झाड�पाने तोच, 
फ�द्या�पाने तोच, फुले �पाने तोच, फळ�पाने 
तोच. तसे आप�ा �ठकाणी ई�रही तोच, 
जाणीव तोच, आनंद तोच, श�� तोच, मन �ाचे, 
ब�हमर्न �ाचे, अंतमर्न �ाचे आ�ण शर�र�पाने 
तोच आहे. “ई�र: सवर्भूतानाम् �देशेजुर्न 
�त�ती”  हे नुसते पाठ�तर क�न उपयोग नाही. 
�ाचा भावाथर् समजला पा�हजे, �ाचा गुह्याथर्, 
अ�याथर्, परमाथर् समजला पा�हजे. �नर�नरा�ा 
�पाने तोच आहे.
 “आता �व�ा�के देवे” देव कसा आहे ? 
�व�ा�क आहे.
“हे �व�ची माझे घर, ऐसी मती जयाची ��र 
िकंबहुना चराचर आपणची जाहला”
श� कसे आहेत ते बघा. ‘चर’ �ह तोच ‘अचर’ही 
तोच. शर�र�पाने तोच, मन �पाने तोच, 
अंतमर्न�पाने तोच, जीव�पाने तोच, शीव�पाने 
तोच व परमे�र�पाने तोच �णून एक तोच 
मह�ाचा आहे. मी अमुक हा अहंकार व मी असा 
हा अ�भमान ह्यात आपण गुंतलेलो आहोत. 
“गुंतलो होतो अजुर्नपणे ” लोक �णतात, मी 
मं�ी आहे, मी उद्योजक आहे, मी मी करतात व 
�ाला �वसरतात. अरे तो आहे �णून मी आहे. हे 
सवर् समज�ासाठ�सुद्धा ज्ञान पा�हजे. 
ज्ञाना�शवाय पय�य नाही. आप�ा �ठकाणी 
असले�ा ई�राचे सतत �रण करा.  
 “�रण देवाचे करावे, �न� नाम जपत जावे 
नाम�रणे पावावे समाधान”
 समथर् रामदास �ामी �णतात,“बरे पहाता गुज 
तेथेची आहे, �दसे नातर� तोची शोधूनी पाहे” 

�णजे काय ? जे �दसत नाही �ाला तू शोधून 
काढ.  यासाठ� खर्‍या सदगु�ं�ा मागर्दशर्नाची  
गरज असते. सोबत हवे ‘मुखाने नाम’! तुकाराम 
महाराज �णतात, “राम �णे वाट चाली, यज्ञ 
पावलापावली” त�डाने नाम घेतो व नामा�ा 
�ठकाणी �रण असते. शंकर �टले क� पावर्ती 
आली. गणेश �टला िक शारदा, �वठल �टले िक 
रखुमाई, कृ� आ�ण ���णी ह्या जोड्या आहेत, 
तसे ‘नाम’ �ंटले िक ‘�रण’ आलेच. संत नाम 
�ायला स�गतात, ते�ा �तथे �ामु�ाने �रण 
असते. �रण कुणाचे करायचे ? �रण देवाचे 
करायचे. हा देव आहे कुठे ?  तू जे�ा वाटेवर 
पाऊल टाकतोस ते�ा ते पाऊल कुणाचे आहे ते 
बघ. ते पाऊलसुद्धा देवाचे पाऊल आहे. 

 हे शर�र कुणाचे आहे ? देवाचे आहे.’ 
आपले पाऊल हे देवाचे पाऊल’ आहे ह्या �रणात 
पाऊल टाकलेस िक यज्ञ पावलापावली ! खाताना 

आपण खातो ते देव खातो आहे ह्या �रणात 
खा�े तर तो देवच खातो. देवाला नैवेद्य 
दाखवायचा नसतो तर भरवायचा असतो. 
दाख�वणे व भर�वणे ह्य�त फरक आहे. आ�ी 
तु��ला जेवायला घर� बोला�वले व तुम�ासमोर 
नैवेद्य आणून ठेवला. आ�ण तु�ाला नुसता 
दाख�वला �न ताट उचलून नेले तर तु�ी काय 
�णाल ? काय माणसे आहेत नैवेद्य दाख�वला व 
खायला �दला नाही. देव सुद्धा असेच �णत 
असतो. जीवन�वद्या स�गते, खातो तो तोच ! 
खाताना हे �रण असेल तर नैवेद्य �ानेच 
खा�ा. ‘मी खा�ा’ �टले िक देव उपाशी व 
देवाने खा�ा �टले िक नैवेद्य �ाला पोहोचला. 
िकती सुंदर आहे हे सवर्! �रण देवाचे करावे ! 
�रणाला िकती मह� आहे हे लक्षात घेतले तर 
आप�ाला बाक� काही कर�ाची गरज नाही, 
कमर्क�डे, उपासतापास कर�ाची गरज नाही. 
तुकाराम महाराज स�गतात, 
“करावे ही  पूजा मनेची उ�म!” अशा �कारे देवाचे 
�रण सतत केले पा�हजे.  
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 सुखाचे �कार �ामु�ाने  तीन- १. 
शार��रक सुख, २. मान�सक सुख, आ�ण ३. 
आ��क सुख यापैक� शार��रक सुखाबद्दल आपण 
सजग असतो. ते पैसा आ�ण इ�ा याद्वारे 
�य�पूवर्क �मळ�वता येऊ शकते.  मान�सक सुख 
�मळ�व�ासाठ� अ�ंत मह�ाचे असते ते �णजे 
पु�! एकंदर�तच मानवी जीवन�त पु� व पाप ह्या 
दोन गो�ी अ�ंत मह�ा�ा आहेत. पु� हे 
आप�ा सवर् सुखाला कारणीभूत ठरते.  “पापाचा 
�ताप �णजे द:ुख व पु��चा �भाव �णजे सुख.” 
ही गो� �ान�त आली क� पापपु� या दोन गो�ी 
िकती मह�ा�ा आहेत हे आप�ा लक्ष�त येईल. 
�ासोबत ज्ञानाचेही मह� अपरंपार आहे. कारण 
पापपु� कशाला �णतात हे कळायलासुद्धा 
तुम�ाकड ेज्ञान पा�हजे. ज्ञान नसेल तर तु��ला हे 
कळणार नाही. अज्ञानी माणूस कशालाही पाप 
�णतो व कशालाही पु� �णतो. .एका 
धम�त�ा लोक�नी दसुर्‍या धम�त�ा लोक�ना 
मारणे, हे पु� नाही.  एखादी बाई सुनेचा छळ 
करत असेल िकंवा एखादी सून आप�ा सासूचा 
छळ करत असेल तर ते खरे पाप आहे. “पाप ते 
परपीडा, पु�ाते परोपकार”, असे अगदी थोड�ात 
तुकाराम महाराज�नी स��गतले. ‘दसुर्‍याला पीडा 
�दली तर ते पाप आहे व दसुर्‍याला सुख �दले तर ते 
पु� आहे.’  जीवन�वद्या स�गते, “�ाला आपण 
परपीडा �णतो �ातून पाप �नम�ण होते व �ाला 
आपण परोपकार �णतो �ातून पु� �नम�ण 
होते.”

 आपण एखद्या गो�ीला �शर् केला तर �ावर 
आप�ा बोट�चे ठसे उमटतात. ते ठसे डो��ना 
�दसत नाहीत. पण ते सू� यं�ावर �दसतात. 
पोलीस चोराला पकडतात, खु�ाला पकडतात, 
दरोडखेोर�ना पकडतात, ते या िफंगर 
ि�टंसव�न!  बोटे �दसतात पण बोट�चे ठसे 
�दसत नाहीत.  तसे परोपकार �णा िकंवा 
स�मर् �णा, �दसतात पण  पापपु� �दसत 
नाही. ‘स�मर् के�ावर जे ठसे �नम�ण होतात 
�ाला पु� �णतात व द�ुमर् के�ावर जे ठसे 
�नम�ण होतात �ाला पाप �णतात.’  �ाचा 
रेकॉडर् आप�ा �द� बँकेत  असतो. माणसाने 
स�मर् केले िक �ाचा एक �कारचा ठसा सू� 
जाणीवेवर �नम�ण होतो व अंतमर्ना�ाद्वारे तो 
�द� बँकेत  जमा होतो आ�ण द�ुमर् केले क� 
�ाचा, पापाचा ठसा सू� जाणीवेवर �नम�ण 
होतो व अंतमर्ना�ाद्वारे तो �द� बँकेत  जमा 
होतो. अशा �कारे �द� बँकेत पाप व पु� या 
दो�ी गो�ी आपण जमा करत असतो. मानवी 
बँकेत  पैसा व चेक जमा करतो �ा�माणे �द� 
बँकेत  पाप व पु� जमा होते. 
 हे करतो कोण? हे कसे होते? असे �� 
�नम�ण होतात. इथे एक नैस�गर्क �व�ा आहे. 
�ा �व�ेद्वारे  सवर् जग चाललेले असते. �णून 
जीवन�वद्येने परमे�राची �ा�ा केली ती 
�णजे,  “ �नसगर् �नयम�स�हत �यंच�लत, 
�यं�नयंि�त, नैस�गर्क, पद्धतशीर �व�ा 
�णजे परमे�र.” ही नैस�गर्क पद्धतशीर �व�ा 
�नसगर्�नयम�नी ब�द आहे. �यंच�लत �णजे 
automatic आहे. �यं�नयंि�त �णजे self 
regulatory आहे.  हे सवर् कोण चाल�वतो? 
जसा Computer चा आ�ा ही electricity 
िकंवा उज� आहे तसे आप�ा �दय�त वास 

करणारा ई�र ही आपली उज� 
आहे.“ई�र:सवर्भूतानाम् �देशेजुर्न �त�ती” हे चार 
हजार वष�पूव� भगवंतानी स��गतले आहे. �णजे 
�ाकाळ� आपण िकती पुढारलेले होतो? पण या 
आप�ा �े� भारतीय सं�ृतीचाच आप�ाला 
�वसर पडला. “ई�र:सवर्भूतानाम् �देशेजुर्न �त�ती 
�ामयेन सवर् भूतानी यं�ा �ढानी मायया” हे आपण 
त�डाने पाठ करतो पण ई�राकड ेपाठ करतो. 
“चाले हे शर�र कुणा�चये स�े, 
कोण बोल�वतो हर��वण,
देखवी ऐकवी एक नारायण, 
तयाचे चुको नका”
Computer�ा बाबतीत बोलायचे झाले तर 
computer वेगळा व तो चालवणारा माणूस 
वेगळा तसे इथे नाही. इथे सवर् a to z तोच आहे. 
�ाला आपण परमे�र �णतो, ई�र �णतो तो 
सवर् �ठकाणी भरलेला आहे. संत�नी तो सवर् 
भूतमा�ात भ�न रा�हलेला आहे असे  �ंटलेले 
आहे.

“हे सम�ची �ी वासुदेवो, ऐसा ��ततीरसाचा 
ओतला भावो, भ�ामाजी रावो, ज्ञा�नया तोची..” 

येथे ‘सम�’ असे  �ंटलेले आहे. कुणालाही 
वगळलेले नाही. सवर् �ठकाणी ई�राचे अ��� 
आहे. ते अ��� आहे �णून झाड े वाढतात, 
फुले येतात, फळे येतात. झाड�पाने तोच, 
फ�द्या�पाने तोच, फुले �पाने तोच, फळ�पाने 
तोच. तसे आप�ा �ठकाणी ई�रही तोच, 
जाणीव तोच, आनंद तोच, श�� तोच, मन �ाचे, 
ब�हमर्न �ाचे, अंतमर्न �ाचे आ�ण शर�र�पाने 
तोच आहे. “ई�र: सवर्भूतानाम् �देशेजुर्न 
�त�ती”  हे नुसते पाठ�तर क�न उपयोग नाही. 
�ाचा भावाथर् समजला पा�हजे, �ाचा गुह्याथर्, 
अ�याथर्, परमाथर् समजला पा�हजे. �नर�नरा�ा 
�पाने तोच आहे.
 “आता �व�ा�के देवे” देव कसा आहे ? 
�व�ा�क आहे.
“हे �व�ची माझे घर, ऐसी मती जयाची ��र 
िकंबहुना चराचर आपणची जाहला”
श� कसे आहेत ते बघा. ‘चर’ �ह तोच ‘अचर’ही 
तोच. शर�र�पाने तोच, मन �पाने तोच, 
अंतमर्न�पाने तोच, जीव�पाने तोच, शीव�पाने 
तोच व परमे�र�पाने तोच �णून एक तोच 
मह�ाचा आहे. मी अमुक हा अहंकार व मी असा 
हा अ�भमान ह्यात आपण गुंतलेलो आहोत. 
“गुंतलो होतो अजुर्नपणे ” लोक �णतात, मी 
मं�ी आहे, मी उद्योजक आहे, मी मी करतात व 
�ाला �वसरतात. अरे तो आहे �णून मी आहे. हे 
सवर् समज�ासाठ�सुद्धा ज्ञान पा�हजे. 
ज्ञाना�शवाय पय�य नाही. आप�ा �ठकाणी 
असले�ा ई�राचे सतत �रण करा.  
 “�रण देवाचे करावे, �न� नाम जपत जावे 
नाम�रणे पावावे समाधान”
 समथर् रामदास �ामी �णतात,“बरे पहाता गुज 
तेथेची आहे, �दसे नातर� तोची शोधूनी पाहे” 

�णजे काय ? जे �दसत नाही �ाला तू शोधून 
काढ.  यासाठ� खर्‍या सदगु�ं�ा मागर्दशर्नाची  
गरज असते. सोबत हवे ‘मुखाने नाम’! तुकाराम 
महाराज �णतात, “राम �णे वाट चाली, यज्ञ 
पावलापावली” त�डाने नाम घेतो व नामा�ा 
�ठकाणी �रण असते. शंकर �टले क� पावर्ती 
आली. गणेश �टला िक शारदा, �वठल �टले िक 
रखुमाई, कृ� आ�ण ���णी ह्या जोड्या आहेत, 
तसे ‘नाम’ �ंटले िक ‘�रण’ आलेच. संत नाम 
�ायला स�गतात, ते�ा �तथे �ामु�ाने �रण 
असते. �रण कुणाचे करायचे ? �रण देवाचे 
करायचे. हा देव आहे कुठे ?  तू जे�ा वाटेवर 
पाऊल टाकतोस ते�ा ते पाऊल कुणाचे आहे ते 
बघ. ते पाऊलसुद्धा देवाचे पाऊल आहे. 

 हे शर�र कुणाचे आहे ? देवाचे आहे.’ 
आपले पाऊल हे देवाचे पाऊल’ आहे ह्या �रणात 
पाऊल टाकलेस िक यज्ञ पावलापावली ! खाताना 

आपण खातो ते देव खातो आहे ह्या �रणात 
खा�े तर तो देवच खातो. देवाला नैवेद्य 
दाखवायचा नसतो तर भरवायचा असतो. 
दाख�वणे व भर�वणे ह्य�त फरक आहे. आ�ी 
तु��ला जेवायला घर� बोला�वले व तुम�ासमोर 
नैवेद्य आणून ठेवला. आ�ण तु�ाला नुसता 
दाख�वला �न ताट उचलून नेले तर तु�ी काय 
�णाल ? काय माणसे आहेत नैवेद्य दाख�वला व 
खायला �दला नाही. देव सुद्धा असेच �णत 
असतो. जीवन�वद्या स�गते, खातो तो तोच ! 
खाताना हे �रण असेल तर नैवेद्य �ानेच 
खा�ा. ‘मी खा�ा’ �टले िक देव उपाशी व 
देवाने खा�ा �टले िक नैवेद्य �ाला पोहोचला. 
िकती सुंदर आहे हे सवर्! �रण देवाचे करावे ! 
�रणाला िकती मह� आहे हे लक्षात घेतले तर 
आप�ाला बाक� काही कर�ाची गरज नाही, 
कमर्क�डे, उपासतापास कर�ाची गरज नाही. 
तुकाराम महाराज स�गतात, 
“करावे ही  पूजा मनेची उ�म!” अशा �कारे देवाचे 
�रण सतत केले पा�हजे.  
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 सुखाचे �कार �ामु�ाने  तीन- १. 
शार��रक सुख, २. मान�सक सुख, आ�ण ३. 
आ��क सुख यापैक� शार��रक सुखाबद्दल आपण 
सजग असतो. ते पैसा आ�ण इ�ा याद्वारे 
�य�पूवर्क �मळ�वता येऊ शकते.  मान�सक सुख 
�मळ�व�ासाठ� अ�ंत मह�ाचे असते ते �णजे 
पु�! एकंदर�तच मानवी जीवन�त पु� व पाप ह्या 
दोन गो�ी अ�ंत मह�ा�ा आहेत. पु� हे 
आप�ा सवर् सुखाला कारणीभूत ठरते.  “पापाचा 
�ताप �णजे द:ुख व पु��चा �भाव �णजे सुख.” 
ही गो� �ान�त आली क� पापपु� या दोन गो�ी 
िकती मह�ा�ा आहेत हे आप�ा लक्ष�त येईल. 
�ासोबत ज्ञानाचेही मह� अपरंपार आहे. कारण 
पापपु� कशाला �णतात हे कळायलासुद्धा 
तुम�ाकड ेज्ञान पा�हजे. ज्ञान नसेल तर तु��ला हे 
कळणार नाही. अज्ञानी माणूस कशालाही पाप 
�णतो व कशालाही पु� �णतो. .एका 
धम�त�ा लोक�नी दसुर्‍या धम�त�ा लोक�ना 
मारणे, हे पु� नाही.  एखादी बाई सुनेचा छळ 
करत असेल िकंवा एखादी सून आप�ा सासूचा 
छळ करत असेल तर ते खरे पाप आहे. “पाप ते 
परपीडा, पु�ाते परोपकार”, असे अगदी थोड�ात 
तुकाराम महाराज�नी स��गतले. ‘दसुर्‍याला पीडा 
�दली तर ते पाप आहे व दसुर्‍याला सुख �दले तर ते 
पु� आहे.’  जीवन�वद्या स�गते, “�ाला आपण 
परपीडा �णतो �ातून पाप �नम�ण होते व �ाला 
आपण परोपकार �णतो �ातून पु� �नम�ण 
होते.”

 आपण एखद्या गो�ीला �शर् केला तर �ावर 
आप�ा बोट�चे ठसे उमटतात. ते ठसे डो��ना 
�दसत नाहीत. पण ते सू� यं�ावर �दसतात. 
पोलीस चोराला पकडतात, खु�ाला पकडतात, 
दरोडखेोर�ना पकडतात, ते या िफंगर 
ि�टंसव�न!  बोटे �दसतात पण बोट�चे ठसे 
�दसत नाहीत.  तसे परोपकार �णा िकंवा 
स�मर् �णा, �दसतात पण  पापपु� �दसत 
नाही. ‘स�मर् के�ावर जे ठसे �नम�ण होतात 
�ाला पु� �णतात व द�ुमर् के�ावर जे ठसे 
�नम�ण होतात �ाला पाप �णतात.’  �ाचा 
रेकॉडर् आप�ा �द� बँकेत  असतो. माणसाने 
स�मर् केले िक �ाचा एक �कारचा ठसा सू� 
जाणीवेवर �नम�ण होतो व अंतमर्ना�ाद्वारे तो 
�द� बँकेत  जमा होतो आ�ण द�ुमर् केले क� 
�ाचा, पापाचा ठसा सू� जाणीवेवर �नम�ण 
होतो व अंतमर्ना�ाद्वारे तो �द� बँकेत  जमा 
होतो. अशा �कारे �द� बँकेत पाप व पु� या 
दो�ी गो�ी आपण जमा करत असतो. मानवी 
बँकेत  पैसा व चेक जमा करतो �ा�माणे �द� 
बँकेत  पाप व पु� जमा होते. 
 हे करतो कोण? हे कसे होते? असे �� 
�नम�ण होतात. इथे एक नैस�गर्क �व�ा आहे. 
�ा �व�ेद्वारे  सवर् जग चाललेले असते. �णून 
जीवन�वद्येने परमे�राची �ा�ा केली ती 
�णजे,  “ �नसगर् �नयम�स�हत �यंच�लत, 
�यं�नयंि�त, नैस�गर्क, पद्धतशीर �व�ा 
�णजे परमे�र.” ही नैस�गर्क पद्धतशीर �व�ा 
�नसगर्�नयम�नी ब�द आहे. �यंच�लत �णजे 
automatic आहे. �यं�नयंि�त �णजे self 
regulatory आहे.  हे सवर् कोण चाल�वतो? 
जसा Computer चा आ�ा ही electricity 
िकंवा उज� आहे तसे आप�ा �दय�त वास 

करणारा ई�र ही आपली उज� 
आहे.“ई�र:सवर्भूतानाम् �देशेजुर्न �त�ती” हे चार 
हजार वष�पूव� भगवंतानी स��गतले आहे. �णजे 
�ाकाळ� आपण िकती पुढारलेले होतो? पण या 
आप�ा �े� भारतीय सं�ृतीचाच आप�ाला 
�वसर पडला. “ई�र:सवर्भूतानाम् �देशेजुर्न �त�ती 
�ामयेन सवर् भूतानी यं�ा �ढानी मायया” हे आपण 
त�डाने पाठ करतो पण ई�राकड ेपाठ करतो. 
“चाले हे शर�र कुणा�चये स�े, 
कोण बोल�वतो हर��वण,
देखवी ऐकवी एक नारायण, 
तयाचे चुको नका”
Computer�ा बाबतीत बोलायचे झाले तर 
computer वेगळा व तो चालवणारा माणूस 
वेगळा तसे इथे नाही. इथे सवर् a to z तोच आहे. 
�ाला आपण परमे�र �णतो, ई�र �णतो तो 
सवर् �ठकाणी भरलेला आहे. संत�नी तो सवर् 
भूतमा�ात भ�न रा�हलेला आहे असे  �ंटलेले 
आहे.

“हे सम�ची �ी वासुदेवो, ऐसा ��ततीरसाचा 
ओतला भावो, भ�ामाजी रावो, ज्ञा�नया तोची..” 

येथे ‘सम�’ असे  �ंटलेले आहे. कुणालाही 
वगळलेले नाही. सवर् �ठकाणी ई�राचे अ��� 
आहे. ते अ��� आहे �णून झाड े वाढतात, 
फुले येतात, फळे येतात. झाड�पाने तोच, 
फ�द्या�पाने तोच, फुले �पाने तोच, फळ�पाने 
तोच. तसे आप�ा �ठकाणी ई�रही तोच, 
जाणीव तोच, आनंद तोच, श�� तोच, मन �ाचे, 
ब�हमर्न �ाचे, अंतमर्न �ाचे आ�ण शर�र�पाने 
तोच आहे. “ई�र: सवर्भूतानाम् �देशेजुर्न 
�त�ती”  हे नुसते पाठ�तर क�न उपयोग नाही. 
�ाचा भावाथर् समजला पा�हजे, �ाचा गुह्याथर्, 
अ�याथर्, परमाथर् समजला पा�हजे. �नर�नरा�ा 
�पाने तोच आहे.
 “आता �व�ा�के देवे” देव कसा आहे ? 
�व�ा�क आहे.
“हे �व�ची माझे घर, ऐसी मती जयाची ��र 
िकंबहुना चराचर आपणची जाहला”
श� कसे आहेत ते बघा. ‘चर’ �ह तोच ‘अचर’ही 
तोच. शर�र�पाने तोच, मन �पाने तोच, 
अंतमर्न�पाने तोच, जीव�पाने तोच, शीव�पाने 
तोच व परमे�र�पाने तोच �णून एक तोच 
मह�ाचा आहे. मी अमुक हा अहंकार व मी असा 
हा अ�भमान ह्यात आपण गुंतलेलो आहोत. 
“गुंतलो होतो अजुर्नपणे ” लोक �णतात, मी 
मं�ी आहे, मी उद्योजक आहे, मी मी करतात व 
�ाला �वसरतात. अरे तो आहे �णून मी आहे. हे 
सवर् समज�ासाठ�सुद्धा ज्ञान पा�हजे. 
ज्ञाना�शवाय पय�य नाही. आप�ा �ठकाणी 
असले�ा ई�राचे सतत �रण करा.  
 “�रण देवाचे करावे, �न� नाम जपत जावे 
नाम�रणे पावावे समाधान”
 समथर् रामदास �ामी �णतात,“बरे पहाता गुज 
तेथेची आहे, �दसे नातर� तोची शोधूनी पाहे” 

�णजे काय ? जे �दसत नाही �ाला तू शोधून 
काढ.  यासाठ� खर्‍या सदगु�ं�ा मागर्दशर्नाची  
गरज असते. सोबत हवे ‘मुखाने नाम’! तुकाराम 
महाराज �णतात, “राम �णे वाट चाली, यज्ञ 
पावलापावली” त�डाने नाम घेतो व नामा�ा 
�ठकाणी �रण असते. शंकर �टले क� पावर्ती 
आली. गणेश �टला िक शारदा, �वठल �टले िक 
रखुमाई, कृ� आ�ण ���णी ह्या जोड्या आहेत, 
तसे ‘नाम’ �ंटले िक ‘�रण’ आलेच. संत नाम 
�ायला स�गतात, ते�ा �तथे �ामु�ाने �रण 
असते. �रण कुणाचे करायचे ? �रण देवाचे 
करायचे. हा देव आहे कुठे ?  तू जे�ा वाटेवर 
पाऊल टाकतोस ते�ा ते पाऊल कुणाचे आहे ते 
बघ. ते पाऊलसुद्धा देवाचे पाऊल आहे. 

 हे शर�र कुणाचे आहे ? देवाचे आहे.’ 
आपले पाऊल हे देवाचे पाऊल’ आहे ह्या �रणात 
पाऊल टाकलेस िक यज्ञ पावलापावली ! खाताना 

आपण खातो ते देव खातो आहे ह्या �रणात 
खा�े तर तो देवच खातो. देवाला नैवेद्य 
दाखवायचा नसतो तर भरवायचा असतो. 
दाख�वणे व भर�वणे ह्य�त फरक आहे. आ�ी 
तु��ला जेवायला घर� बोला�वले व तुम�ासमोर 
नैवेद्य आणून ठेवला. आ�ण तु�ाला नुसता 
दाख�वला �न ताट उचलून नेले तर तु�ी काय 
�णाल ? काय माणसे आहेत नैवेद्य दाख�वला व 
खायला �दला नाही. देव सुद्धा असेच �णत 
असतो. जीवन�वद्या स�गते, खातो तो तोच ! 
खाताना हे �रण असेल तर नैवेद्य �ानेच 
खा�ा. ‘मी खा�ा’ �टले िक देव उपाशी व 
देवाने खा�ा �टले िक नैवेद्य �ाला पोहोचला. 
िकती सुंदर आहे हे सवर्! �रण देवाचे करावे ! 
�रणाला िकती मह� आहे हे लक्षात घेतले तर 
आप�ाला बाक� काही कर�ाची गरज नाही, 
कमर्क�डे, उपासतापास कर�ाची गरज नाही. 
तुकाराम महाराज स�गतात, 
“करावे ही  पूजा मनेची उ�म!” अशा �कारे देवाचे 
�रण सतत केले पा�हजे.  
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 सुखाचे �कार �ामु�ाने  तीन- १. 
शार��रक सुख, २. मान�सक सुख, आ�ण ३. 
आ��क सुख यापैक� शार��रक सुखाबद्दल आपण 
सजग असतो. ते पैसा आ�ण इ�ा याद्वारे 
�य�पूवर्क �मळ�वता येऊ शकते.  मान�सक सुख 
�मळ�व�ासाठ� अ�ंत मह�ाचे असते ते �णजे 
पु�! एकंदर�तच मानवी जीवन�त पु� व पाप ह्या 
दोन गो�ी अ�ंत मह�ा�ा आहेत. पु� हे 
आप�ा सवर् सुखाला कारणीभूत ठरते.  “पापाचा 
�ताप �णजे द:ुख व पु��चा �भाव �णजे सुख.” 
ही गो� �ान�त आली क� पापपु� या दोन गो�ी 
िकती मह�ा�ा आहेत हे आप�ा लक्ष�त येईल. 
�ासोबत ज्ञानाचेही मह� अपरंपार आहे. कारण 
पापपु� कशाला �णतात हे कळायलासुद्धा 
तुम�ाकड ेज्ञान पा�हजे. ज्ञान नसेल तर तु��ला हे 
कळणार नाही. अज्ञानी माणूस कशालाही पाप 
�णतो व कशालाही पु� �णतो. .एका 
धम�त�ा लोक�नी दसुर्‍या धम�त�ा लोक�ना 
मारणे, हे पु� नाही.  एखादी बाई सुनेचा छळ 
करत असेल िकंवा एखादी सून आप�ा सासूचा 
छळ करत असेल तर ते खरे पाप आहे. “पाप ते 
परपीडा, पु�ाते परोपकार”, असे अगदी थोड�ात 
तुकाराम महाराज�नी स��गतले. ‘दसुर्‍याला पीडा 
�दली तर ते पाप आहे व दसुर्‍याला सुख �दले तर ते 
पु� आहे.’  जीवन�वद्या स�गते, “�ाला आपण 
परपीडा �णतो �ातून पाप �नम�ण होते व �ाला 
आपण परोपकार �णतो �ातून पु� �नम�ण 
होते.”

 आपण एखद्या गो�ीला �शर् केला तर �ावर 
आप�ा बोट�चे ठसे उमटतात. ते ठसे डो��ना 
�दसत नाहीत. पण ते सू� यं�ावर �दसतात. 
पोलीस चोराला पकडतात, खु�ाला पकडतात, 
दरोडखेोर�ना पकडतात, ते या िफंगर 
ि�टंसव�न!  बोटे �दसतात पण बोट�चे ठसे 
�दसत नाहीत.  तसे परोपकार �णा िकंवा 
स�मर् �णा, �दसतात पण  पापपु� �दसत 
नाही. ‘स�मर् के�ावर जे ठसे �नम�ण होतात 
�ाला पु� �णतात व द�ुमर् के�ावर जे ठसे 
�नम�ण होतात �ाला पाप �णतात.’  �ाचा 
रेकॉडर् आप�ा �द� बँकेत  असतो. माणसाने 
स�मर् केले िक �ाचा एक �कारचा ठसा सू� 
जाणीवेवर �नम�ण होतो व अंतमर्ना�ाद्वारे तो 
�द� बँकेत  जमा होतो आ�ण द�ुमर् केले क� 
�ाचा, पापाचा ठसा सू� जाणीवेवर �नम�ण 
होतो व अंतमर्ना�ाद्वारे तो �द� बँकेत  जमा 
होतो. अशा �कारे �द� बँकेत पाप व पु� या 
दो�ी गो�ी आपण जमा करत असतो. मानवी 
बँकेत  पैसा व चेक जमा करतो �ा�माणे �द� 
बँकेत  पाप व पु� जमा होते. 
 हे करतो कोण? हे कसे होते? असे �� 
�नम�ण होतात. इथे एक नैस�गर्क �व�ा आहे. 
�ा �व�ेद्वारे  सवर् जग चाललेले असते. �णून 
जीवन�वद्येने परमे�राची �ा�ा केली ती 
�णजे,  “ �नसगर् �नयम�स�हत �यंच�लत, 
�यं�नयंि�त, नैस�गर्क, पद्धतशीर �व�ा 
�णजे परमे�र.” ही नैस�गर्क पद्धतशीर �व�ा 
�नसगर्�नयम�नी ब�द आहे. �यंच�लत �णजे 
automatic आहे. �यं�नयंि�त �णजे self 
regulatory आहे.  हे सवर् कोण चाल�वतो? 
जसा Computer चा आ�ा ही electricity 
िकंवा उज� आहे तसे आप�ा �दय�त वास 

करणारा ई�र ही आपली उज� 
आहे.“ई�र:सवर्भूतानाम् �देशेजुर्न �त�ती” हे चार 
हजार वष�पूव� भगवंतानी स��गतले आहे. �णजे 
�ाकाळ� आपण िकती पुढारलेले होतो? पण या 
आप�ा �े� भारतीय सं�ृतीचाच आप�ाला 
�वसर पडला. “ई�र:सवर्भूतानाम् �देशेजुर्न �त�ती 
�ामयेन सवर् भूतानी यं�ा �ढानी मायया” हे आपण 
त�डाने पाठ करतो पण ई�राकड ेपाठ करतो. 
“चाले हे शर�र कुणा�चये स�े, 
कोण बोल�वतो हर��वण,
देखवी ऐकवी एक नारायण, 
तयाचे चुको नका”
Computer�ा बाबतीत बोलायचे झाले तर 
computer वेगळा व तो चालवणारा माणूस 
वेगळा तसे इथे नाही. इथे सवर् a to z तोच आहे. 
�ाला आपण परमे�र �णतो, ई�र �णतो तो 
सवर् �ठकाणी भरलेला आहे. संत�नी तो सवर् 
भूतमा�ात भ�न रा�हलेला आहे असे  �ंटलेले 
आहे.

“हे सम�ची �ी वासुदेवो, ऐसा ��ततीरसाचा 
ओतला भावो, भ�ामाजी रावो, ज्ञा�नया तोची..” 

येथे ‘सम�’ असे  �ंटलेले आहे. कुणालाही 
वगळलेले नाही. सवर् �ठकाणी ई�राचे अ��� 
आहे. ते अ��� आहे �णून झाड े वाढतात, 
फुले येतात, फळे येतात. झाड�पाने तोच, 
फ�द्या�पाने तोच, फुले �पाने तोच, फळ�पाने 
तोच. तसे आप�ा �ठकाणी ई�रही तोच, 
जाणीव तोच, आनंद तोच, श�� तोच, मन �ाचे, 
ब�हमर्न �ाचे, अंतमर्न �ाचे आ�ण शर�र�पाने 
तोच आहे. “ई�र: सवर्भूतानाम् �देशेजुर्न 
�त�ती”  हे नुसते पाठ�तर क�न उपयोग नाही. 
�ाचा भावाथर् समजला पा�हजे, �ाचा गुह्याथर्, 
अ�याथर्, परमाथर् समजला पा�हजे. �नर�नरा�ा 
�पाने तोच आहे.
 “आता �व�ा�के देवे” देव कसा आहे ? 
�व�ा�क आहे.
“हे �व�ची माझे घर, ऐसी मती जयाची ��र 
िकंबहुना चराचर आपणची जाहला”
श� कसे आहेत ते बघा. ‘चर’ �ह तोच ‘अचर’ही 
तोच. शर�र�पाने तोच, मन �पाने तोच, 
अंतमर्न�पाने तोच, जीव�पाने तोच, शीव�पाने 
तोच व परमे�र�पाने तोच �णून एक तोच 
मह�ाचा आहे. मी अमुक हा अहंकार व मी असा 
हा अ�भमान ह्यात आपण गुंतलेलो आहोत. 
“गुंतलो होतो अजुर्नपणे ” लोक �णतात, मी 
मं�ी आहे, मी उद्योजक आहे, मी मी करतात व 
�ाला �वसरतात. अरे तो आहे �णून मी आहे. हे 
सवर् समज�ासाठ�सुद्धा ज्ञान पा�हजे. 
ज्ञाना�शवाय पय�य नाही. आप�ा �ठकाणी 
असले�ा ई�राचे सतत �रण करा.  
 “�रण देवाचे करावे, �न� नाम जपत जावे 
नाम�रणे पावावे समाधान”
 समथर् रामदास �ामी �णतात,“बरे पहाता गुज 
तेथेची आहे, �दसे नातर� तोची शोधूनी पाहे” 

�णजे काय ? जे �दसत नाही �ाला तू शोधून 
काढ.  यासाठ� खर्‍या सदगु�ं�ा मागर्दशर्नाची  
गरज असते. सोबत हवे ‘मुखाने नाम’! तुकाराम 
महाराज �णतात, “राम �णे वाट चाली, यज्ञ 
पावलापावली” त�डाने नाम घेतो व नामा�ा 
�ठकाणी �रण असते. शंकर �टले क� पावर्ती 
आली. गणेश �टला िक शारदा, �वठल �टले िक 
रखुमाई, कृ� आ�ण ���णी ह्या जोड्या आहेत, 
तसे ‘नाम’ �ंटले िक ‘�रण’ आलेच. संत नाम 
�ायला स�गतात, ते�ा �तथे �ामु�ाने �रण 
असते. �रण कुणाचे करायचे ? �रण देवाचे 
करायचे. हा देव आहे कुठे ?  तू जे�ा वाटेवर 
पाऊल टाकतोस ते�ा ते पाऊल कुणाचे आहे ते 
बघ. ते पाऊलसुद्धा देवाचे पाऊल आहे. 

 हे शर�र कुणाचे आहे ? देवाचे आहे.’ 
आपले पाऊल हे देवाचे पाऊल’ आहे ह्या �रणात 
पाऊल टाकलेस िक यज्ञ पावलापावली ! खाताना 

आपण खातो ते देव खातो आहे ह्या �रणात 
खा�े तर तो देवच खातो. देवाला नैवेद्य 
दाखवायचा नसतो तर भरवायचा असतो. 
दाख�वणे व भर�वणे ह्य�त फरक आहे. आ�ी 
तु��ला जेवायला घर� बोला�वले व तुम�ासमोर 
नैवेद्य आणून ठेवला. आ�ण तु�ाला नुसता 
दाख�वला �न ताट उचलून नेले तर तु�ी काय 
�णाल ? काय माणसे आहेत नैवेद्य दाख�वला व 
खायला �दला नाही. देव सुद्धा असेच �णत 
असतो. जीवन�वद्या स�गते, खातो तो तोच ! 
खाताना हे �रण असेल तर नैवेद्य �ानेच 
खा�ा. ‘मी खा�ा’ �टले िक देव उपाशी व 
देवाने खा�ा �टले िक नैवेद्य �ाला पोहोचला. 
िकती सुंदर आहे हे सवर्! �रण देवाचे करावे ! 
�रणाला िकती मह� आहे हे लक्षात घेतले तर 
आप�ाला बाक� काही कर�ाची गरज नाही, 
कमर्क�डे, उपासतापास कर�ाची गरज नाही. 
तुकाराम महाराज स�गतात, 
“करावे ही  पूजा मनेची उ�म!” अशा �कारे देवाचे 
�रण सतत केले पा�हजे.  

�ी सद ्गु�ंना उ�षर् आ�ण उ�ती या दो���ा 
अपेक्षेत ��ती घडवून आणायची होती आ�ण ती 
��नी आप�ा साठ वष��ा कायर्काळात अनेक 
�श���ा जीवनात घडवून आणली. सद ्गु� 
�श���ा जीवनात पूणर्� आणून देतात 
�णजेच उ�ष�सह उ�ती घडवून आणतात. 
तीच खर� गु�पौ�णर्मा असते. सद ्गु� �श���ा 
जीवनाला यो� वळण देतात. �ी सद ्गु�ंची 
नजर �मळणे �श�ासाठ� खूप मह�ाचे असते. 
पहाणे आ�ण �ापणे य�त फरक आहे. सद ्गु� 
जे�ा तु�ाला �ापतात ते�ा ते खरे पहाणे 
असते. �श� �ापक होतो ते�ाच सद ्गु� �ाला 
�ापतात. 

 सद ्गु� कायर् करणे �णजेच �ापक 
होणे. मीपासून सव�पय�त जाणे जे मला �मळाले 
तेच सव�ना �मळावे अशी बुद्धी होणे �णजेच 
�ापक होणे. अशा �ापक झाले�ा �श�ाला 
�ी सद ्गु�ंची �द� नजर �मळते. �त:स�हत 
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इतर�चा उ�षर् साध�ासाठ� �य� कराल 
ते�ाच तुमचा खरा उ�षर् होईल. सद ्गु�ंनी 
काय�ला खूप मह� �दलेले आहे हे लक्षात 
ठेवायचे. सद ्गु� काय�नेच जीवनाला वळण 
लागते कारण काय�त �शकायला खूप �मळते. 
आपले कायर्कत� हे एकाहून एक सुंदर र�े आहेत. 
�ामुळेच कुठेही गडबड ग�धळ न होता आपले 
एवढे मोठे कायर् सहज होत असते. आप�ा 
ज्ञानपीठासही आंतररा�� ीय पुर�ार �मळालेला 
आहे आ�ण कमीत कमी वेळात हे ज्ञानपीठ ब�धून 
पूणर् के�ाबद्दल लोक �शंसाही करतात.
         गु�पौ�णर्मा �णजे “कृतज्ञता �दन”. सद ्गु� 
�णतात गु�ंची कृतज्ञता सवर्च �� करतात 
पण खर्‍या अथ�ने गु�ने �श�ाची, स��ा 
कायर्क��ची कृतज्ञता �� कर�ाचा हा 
�दवस असतो. हे कायर् कर�ासाठ� तनमनधनाने 
��नी ��नी हातभार लावला �ा सव�ची आपण 
इथे कृतज्ञता �� करत असतो. समता, स�ता, 
सामंज�, स�ह�ूता, समाधान आ�ण कृतज्ञता हे 
मानवी सं�ृतीचे सं�ार �ी सद ्गु�ंनी 
आप�ावर केले. समाधान हे मोठे धन आहे. 
समतेम�े यो�ता हा मह�ाचा मुद्दा आहे. 
सव�कड े माणूस या सम��ीने बघायचे पण 
��ेकाची यो�ता वेगळ� असते. माणूस �णून 
��ेकाला मान हा �दलाच पा�हजे यालाच 
माणुसक� �णतात पण स�ान हा यो�ते�माणे 
�मळत असतो. आपली यो�ता आपणच 
वाढवायची आहे. गुणव�ा अ�धक उपयु�ता 
�णजेच यो�ता. ही यो�ता आपण जेवढ� 
वाढवाल तेवढ� समाजात 'सद ्गु� म�हमा अगाध' 
या गो�ीला मा�ता �मळेल.  �श�ाकड ेबघूनच 
समाजात सद ्गु�ंवर िटका होते िकंवा सद ्गु�ंचे 
कौतुक होते. यासाठ� �श�ाने आपली यो�ता

 वाढवली पा�हजे. आप�ा नामधारक��ा 
मुल�नी अमे�रकेत जावून जीवन�वद्येचा �सार 
खूप छान केला आहे. आप�ा यो�ते�माणे जग 
आप�ाला स�ान देत असते. सद ्गु� जे काही 
स�गतात �ा�माणे वागलात क� आपला उ�षर् 
हा होणारच. 
 “सद ्गु� हाच देव, सद ्गु� स�गतात तो 
वेद, सद ्गु�ंचा लागावा वेध, सद ्गु�ंचे लागावे 
वेड” हे बोध वा� खूप सुंदर आहे. पण �ाचा अथर् 
नीट समजून �ा. सद ्गु� स�गतात तो वेद  याचा 
अथर् सद ्गु�ंनी जे मागर्दशर्न केले आहे 
�ा�माणेच वागणे. सद ्गु� तु�ाला �पंचात असे 
असे कर स�गतात ते�ा तु�ी तसेच केले पा�हजे. 
सद ्गु� जे स�गतात �ावर �� �वचारत 
रा�हलात तर सद ्गु� �णतात, तु�ाला जे 

पा�हजे ते करा. �श� जे�ा आपली यो�ता 
वाढ�वतो ते�ा जगाला सद ्गु�ंची उंची कळते.
    सद ्गु� हाच देव हे आपण देहा�ा अंगाने न 
पहाता ज्ञाना�ा अंगाने पा�हले पा�हजे. सद ्गु�ंचे 
चरण पकड�ाची घाई कर�ापेक्षा आचरण 
कर�ाची घाई केली पा�हजे. सद ्गु�ंनी 
आप�ावर केलेले सं�ार खूप मह�ाचे आहेत. 
सद ्गु�ंनी आप�ाला �पंच आ�ण परमाथर् या 
दो��चा समतोल राखायला �शकवले आहे. 
कृतज्ञतेचा सं�ार �पंच आ�ण परमाथर् दो�ी 
�ठकाणी उपयोगी पडतो. परमाथर् �सद्ध 
हो�ासाठ� अहंकार गेला पा�हजे. “अहंकार गेला 
तुका �णे देव झाला”. अहंकार गे�ा�शवाय देव 
�मळत नाही. सद ्गु� स�गतात अहंकारा�ा 
�व�द्ध श� नम�ार. अहंकार घालवायचा 
असेल तर “सवर्� नम�ार� मज एकाते” हे 
�ायला पा�हजे. सव��ा �ठकाणी देव पहाता 
येणे याला अ�य साधना असे �णतात. ही 
अ�य साधना �पंचात अ�ंत उपयु� आहे. 
�त:म�े देव पहाणे ही ��तरेक साधना 
परमाथ��ा ��ीने बरोबर आहे पण सव�म�े देव 
पहाणे ही अ�य साधना तु�ाला �पंचात खूप 
फायदा क�न देईल. “सवर्� नम�ार मज 
एकाते” �णजे नुसते हात जोडून नम�ार करणे 
न�े तर �तथे न�ता पा�हजे. “न� झाला भूता तेणे 
क�िडले अनंता” यासाठ� न� �ायला पा�हजे, 

कृतज्ञ �ायला पा�हजे, मनात सव��वषयी �ेम 
पा�हजे. �ेमाने तु�ी जग �जकूं शकता �णून सतत 
�ेमाचा झरा आतून वहायला पा�हजे. 
     अहंकार कमी हो�ासाठ� मनात कृतज्ञताच 
हवी. नाम�रण कृतज्ञतेने केले पा�हजे. 'कृतज्ञता 
हे पु�' याचा अथर् पु� संचय कर�ासाठ� सुद्धा 
कृतज्ञता उपयोगी पडते. “कृतज्ञता हेच शुभ�चतंन” 
�णून शुभ �चतंन कर�ासाठ� काय क� हा 
�वचार करत बस�ापेक्षा सव�कड े कृतज्ञतेने 
पहायला �शका. इतर�कड े कृतज्ञतेने पहाताना 
आपले लक्ष आपोआप ��नी आप�ासाठ� 
केले�ा च�ग�ा गो��कड े जाते. इतर�कड े
कृतज्ञतेने पहा�ासाठ� ��नी आप�ासाठ� काय 
च�गले केले याचा �वचार करावा लागतो. कुणीही 
आप�ासाठ� च�गले केलेले असेल तर ते आपण 
�वस�न जातो आ�ण वाईट काही झाले असेल तर 
ते मनात जपून ठेवतो. 

     कायर् करताना सुद्धा आपण दसुर्‍याचे काय 
चुकले हे पहातो. सुधारणा घडवून आण�ासाठ� 
काय चुकले हे पा�हले पा�हजे, पण आपण कुणाचे 
चुकले हे पहातो. कुणी चूक केली यापेक्षा काय 

चुकले हे पहावे आ�ण ती चूक पु�ा होवू नये 
यासाठ� �य� करावेत. मी या �ा गो�ी स�गतो 
आहे �ा लहान गो�ी वाटतील पण �ा 
मह�ा�ा आहेत हे लक्षात ठेवा. चूक काय 
झाली यावर जर फोकस केले तर तु�ी सव�ना 
स�भाळून �ाल. दसुर्‍याने काय च�गले केले 
यावर फोकस करा. 
 अहंकार कमी के�ा�शवाय �पंच 
सुखाचा होणार नाही आ�ण परमाथर् �सद्ध होणार 
नाही. सद ्गु� नेहमी स�गत क� बुद्धीची देवाकड े
पाठ आहे �णून बुद्धीला देव �दसत नाही. पण 
खरेतर बुद्धी आ�ण देव य��ाम�े अहंकार 
ख�ून भरलेला आहे. ढग बाजूला झा�ा�शवाय 
सूयर् �दसणार नाही तसे अहंकार बाजूला 
झा�ा�शवाय देव �दसणार नाही. कृतज्ञतेने 
अहंकार कमी होवू लागतो. नम�ार करायचा 
�णजे कृतज्ञता �� करायची. कृतज्ञता 
जेवढ� �� कराल तेवढे तु�ी सव�ना हवेहवेसे 
वाटू लागाल. कृतज्ञतेने तु�ी एका बाजूने देवाशी 
जोडले जाता आ�ण दसुर्‍या बाजूने तुम�ासोबत 
माणसे जोडली जातात. असे कृतज्ञतेचे अनेक 
फायदे आहेत. जीवन�वद्या �णजे कृतज्ञता 
आ�ण कृतज्ञता �णजे जीवन�वद्या. जीवन 
जगायचे कसे या ��ाचे उ�र आहे “जीवन 
कृतज्ञतेने जगायचे”. कृतज्ञता कोणाबद्दल तर 
'जो आहे'  �ा�ाबद्दल कृतज्ञ रहा. 'जे आहे' 
�ाबद्दल कृतज्ञ रहा. '���ामुळे आपण 
आहोत' ���ाबद्दल कृतज्ञ रहा. 'जो आहे' 
�ाची कृतज्ञता �णजे परमे�र आप�ाम�े 
आहे �ा�ाबद्दल कृतज्ञता. कारण �ाने 
आप�ाला हे सुंदर शर�र सवर् �कार�ा श�� 
�दले�ा आहेत. परमे�राने �नसग��ाद्वारे 
आप�ाला खूप काही �दलेले आहे. �ाची 

आप�ाला जाणीवच नसते. �ा�ामुळे हा 
आप�ाकड ेआहे हे आप�ाला कळले क� ��नी 
आप�ाला याची ओळख क�न �दली 
�ा�ाबद्दल कृतज्ञता वाटली पा�हजे. ��नी 
परमे�राची ओळख क�न देता देता आप�ाला 
कळले िक सद्ग �� हाच देव �णून परमे�राची 
कृतज्ञता �णजेच सद ्गु�ंची कृतज्ञता. 
     आप�ाकड े'जे आहे' मग ती अगदी छोटीशी 
गो� का असेना �ाबद्दल आपण कृतज्ञ असले 
पा�हजे. 'जे आहे' �ाबद्दल कृतज्ञता असेल तर 
तुम�ाकड ेजे नाही ते ये�ाची �व�ा होते हे. हे 
कसे घडते कारण कृतज्ञता ही श�� आहे आ�ण 
ही श�� तुम�ा मह�ाक�क्षेला बळ देते. 
समाधान, कृतज्ञता ह्या गो�ी असतील तर काही 
माग�ाची वेळच येत नाही. “न मागे �ाची ल�ी 
होय दासी”. जो माणुस कृतज्ञ रहातो तो 
ऐ�यर्संप� असतो. 
    '���ामुळे आहे' ���ाबद्दल �णजे ��नी 
��नी सहकायर् केले ���ाबद्दल कृतज्ञता 
रा�हले पा�हजे.  कृतज्ञ रहाणे हीच खर� 
सकारा�क �वचारसरणी आहे. घरात प�ीबद्दल 
सुद्धा कृतज्ञता वाटली पा�हजे. सै�नक, शेतकर�, 
उद्योगपती, �शक्षक या सव�बद्दल आप�ाला 
कृतज्ञता वाटली पा�हजे. ही कृतज्ञतेची साधना 
दररोज सकाळ� केली पा�हजे. आपली कंपनी, 

गाडी, आपले घर या सव�बद्दल आप�ाला 
कृतज्ञता वाटली पा�हजे.    
       सद ्गु�ंचा लागावा वेध �णजे सद ्गु�ंमुळे 
मी आहे याचे सतत कृतज्ञतेने �रण �ायला 
पा�हजे. वेध �णजे अनुसंधान �णजेच सद्
 गु�ंचे सतत अनुसंधान असले पा�हजे. सद ्गु�ंचे 
वेड लागणे �णजे सतत तो आहे �णून मी आहे 
ह्याची जाणीव असणे. सद ्गु�ं�ा काय�चे वेड 
लागले पा�हजे. यासाठ� आता वेगळा वेळ 
काढ�ाची गरज नाही. फोन इटंरनेट याद्वारे हे 
करता येते. कायर् करताना घर, ऑिफस सगळे 
स�भाळून करता येते. कंपनीबद्दल कृतज्ञ 
रा�हलात तर तु��ला कायर् कर�ासाठ� वेळ 
�मळेल. गु�पौ�णर्मा या �दवशी आपण सद ्गु�ंना 
जे अपर्ण करायचे आहे ते �णजेच सद ्गु�ंचे 
कायर् जगात �ायचे आहे. �व��ाथर्ना ही 
कृतज्ञतेचे �� �प आहे. सव�मुळे मी आहे असे 
कृतज्ञतेने �रण करत करत ही �व��ाथर्ना 
केली पा�हजे.
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 सुखाचे �कार �ामु�ाने  तीन- १. 
शार��रक सुख, २. मान�सक सुख, आ�ण ३. 
आ��क सुख यापैक� शार��रक सुखाबद्दल आपण 
सजग असतो. ते पैसा आ�ण इ�ा याद्वारे 
�य�पूवर्क �मळ�वता येऊ शकते.  मान�सक सुख 
�मळ�व�ासाठ� अ�ंत मह�ाचे असते ते �णजे 
पु�! एकंदर�तच मानवी जीवन�त पु� व पाप ह्या 
दोन गो�ी अ�ंत मह�ा�ा आहेत. पु� हे 
आप�ा सवर् सुखाला कारणीभूत ठरते.  “पापाचा 
�ताप �णजे द:ुख व पु��चा �भाव �णजे सुख.” 
ही गो� �ान�त आली क� पापपु� या दोन गो�ी 
िकती मह�ा�ा आहेत हे आप�ा लक्ष�त येईल. 
�ासोबत ज्ञानाचेही मह� अपरंपार आहे. कारण 
पापपु� कशाला �णतात हे कळायलासुद्धा 
तुम�ाकड ेज्ञान पा�हजे. ज्ञान नसेल तर तु��ला हे 
कळणार नाही. अज्ञानी माणूस कशालाही पाप 
�णतो व कशालाही पु� �णतो. .एका 
धम�त�ा लोक�नी दसुर्‍या धम�त�ा लोक�ना 
मारणे, हे पु� नाही.  एखादी बाई सुनेचा छळ 
करत असेल िकंवा एखादी सून आप�ा सासूचा 
छळ करत असेल तर ते खरे पाप आहे. “पाप ते 
परपीडा, पु�ाते परोपकार”, असे अगदी थोड�ात 
तुकाराम महाराज�नी स��गतले. ‘दसुर्‍याला पीडा 
�दली तर ते पाप आहे व दसुर्‍याला सुख �दले तर ते 
पु� आहे.’  जीवन�वद्या स�गते, “�ाला आपण 
परपीडा �णतो �ातून पाप �नम�ण होते व �ाला 
आपण परोपकार �णतो �ातून पु� �नम�ण 
होते.”

 आपण एखद्या गो�ीला �शर् केला तर �ावर 
आप�ा बोट�चे ठसे उमटतात. ते ठसे डो��ना 
�दसत नाहीत. पण ते सू� यं�ावर �दसतात. 
पोलीस चोराला पकडतात, खु�ाला पकडतात, 
दरोडखेोर�ना पकडतात, ते या िफंगर 
ि�टंसव�न!  बोटे �दसतात पण बोट�चे ठसे 
�दसत नाहीत.  तसे परोपकार �णा िकंवा 
स�मर् �णा, �दसतात पण  पापपु� �दसत 
नाही. ‘स�मर् के�ावर जे ठसे �नम�ण होतात 
�ाला पु� �णतात व द�ुमर् के�ावर जे ठसे 
�नम�ण होतात �ाला पाप �णतात.’  �ाचा 
रेकॉडर् आप�ा �द� बँकेत  असतो. माणसाने 
स�मर् केले िक �ाचा एक �कारचा ठसा सू� 
जाणीवेवर �नम�ण होतो व अंतमर्ना�ाद्वारे तो 
�द� बँकेत  जमा होतो आ�ण द�ुमर् केले क� 
�ाचा, पापाचा ठसा सू� जाणीवेवर �नम�ण 
होतो व अंतमर्ना�ाद्वारे तो �द� बँकेत  जमा 
होतो. अशा �कारे �द� बँकेत पाप व पु� या 
दो�ी गो�ी आपण जमा करत असतो. मानवी 
बँकेत  पैसा व चेक जमा करतो �ा�माणे �द� 
बँकेत  पाप व पु� जमा होते. 
 हे करतो कोण? हे कसे होते? असे �� 
�नम�ण होतात. इथे एक नैस�गर्क �व�ा आहे. 
�ा �व�ेद्वारे  सवर् जग चाललेले असते. �णून 
जीवन�वद्येने परमे�राची �ा�ा केली ती 
�णजे,  “ �नसगर् �नयम�स�हत �यंच�लत, 
�यं�नयंि�त, नैस�गर्क, पद्धतशीर �व�ा 
�णजे परमे�र.” ही नैस�गर्क पद्धतशीर �व�ा 
�नसगर्�नयम�नी ब�द आहे. �यंच�लत �णजे 
automatic आहे. �यं�नयंि�त �णजे self 
regulatory आहे.  हे सवर् कोण चाल�वतो? 
जसा Computer चा आ�ा ही electricity 
िकंवा उज� आहे तसे आप�ा �दय�त वास 

करणारा ई�र ही आपली उज� 
आहे.“ई�र:सवर्भूतानाम् �देशेजुर्न �त�ती” हे चार 
हजार वष�पूव� भगवंतानी स��गतले आहे. �णजे 
�ाकाळ� आपण िकती पुढारलेले होतो? पण या 
आप�ा �े� भारतीय सं�ृतीचाच आप�ाला 
�वसर पडला. “ई�र:सवर्भूतानाम् �देशेजुर्न �त�ती 
�ामयेन सवर् भूतानी यं�ा �ढानी मायया” हे आपण 
त�डाने पाठ करतो पण ई�राकड ेपाठ करतो. 
“चाले हे शर�र कुणा�चये स�े, 
कोण बोल�वतो हर��वण,
देखवी ऐकवी एक नारायण, 
तयाचे चुको नका”
Computer�ा बाबतीत बोलायचे झाले तर 
computer वेगळा व तो चालवणारा माणूस 
वेगळा तसे इथे नाही. इथे सवर् a to z तोच आहे. 
�ाला आपण परमे�र �णतो, ई�र �णतो तो 
सवर् �ठकाणी भरलेला आहे. संत�नी तो सवर् 
भूतमा�ात भ�न रा�हलेला आहे असे  �ंटलेले 
आहे.

“हे सम�ची �ी वासुदेवो, ऐसा ��ततीरसाचा 
ओतला भावो, भ�ामाजी रावो, ज्ञा�नया तोची..” 

येथे ‘सम�’ असे  �ंटलेले आहे. कुणालाही 
वगळलेले नाही. सवर् �ठकाणी ई�राचे अ��� 
आहे. ते अ��� आहे �णून झाड े वाढतात, 
फुले येतात, फळे येतात. झाड�पाने तोच, 
फ�द्या�पाने तोच, फुले �पाने तोच, फळ�पाने 
तोच. तसे आप�ा �ठकाणी ई�रही तोच, 
जाणीव तोच, आनंद तोच, श�� तोच, मन �ाचे, 
ब�हमर्न �ाचे, अंतमर्न �ाचे आ�ण शर�र�पाने 
तोच आहे. “ई�र: सवर्भूतानाम् �देशेजुर्न 
�त�ती”  हे नुसते पाठ�तर क�न उपयोग नाही. 
�ाचा भावाथर् समजला पा�हजे, �ाचा गुह्याथर्, 
अ�याथर्, परमाथर् समजला पा�हजे. �नर�नरा�ा 
�पाने तोच आहे.
 “आता �व�ा�के देवे” देव कसा आहे ? 
�व�ा�क आहे.
“हे �व�ची माझे घर, ऐसी मती जयाची ��र 
िकंबहुना चराचर आपणची जाहला”
श� कसे आहेत ते बघा. ‘चर’ �ह तोच ‘अचर’ही 
तोच. शर�र�पाने तोच, मन �पाने तोच, 
अंतमर्न�पाने तोच, जीव�पाने तोच, शीव�पाने 
तोच व परमे�र�पाने तोच �णून एक तोच 
मह�ाचा आहे. मी अमुक हा अहंकार व मी असा 
हा अ�भमान ह्यात आपण गुंतलेलो आहोत. 
“गुंतलो होतो अजुर्नपणे ” लोक �णतात, मी 
मं�ी आहे, मी उद्योजक आहे, मी मी करतात व 
�ाला �वसरतात. अरे तो आहे �णून मी आहे. हे 
सवर् समज�ासाठ�सुद्धा ज्ञान पा�हजे. 
ज्ञाना�शवाय पय�य नाही. आप�ा �ठकाणी 
असले�ा ई�राचे सतत �रण करा.  
 “�रण देवाचे करावे, �न� नाम जपत जावे 
नाम�रणे पावावे समाधान”
 समथर् रामदास �ामी �णतात,“बरे पहाता गुज 
तेथेची आहे, �दसे नातर� तोची शोधूनी पाहे” 

�णजे काय ? जे �दसत नाही �ाला तू शोधून 
काढ.  यासाठ� खर्‍या सदगु�ं�ा मागर्दशर्नाची  
गरज असते. सोबत हवे ‘मुखाने नाम’! तुकाराम 
महाराज �णतात, “राम �णे वाट चाली, यज्ञ 
पावलापावली” त�डाने नाम घेतो व नामा�ा 
�ठकाणी �रण असते. शंकर �टले क� पावर्ती 
आली. गणेश �टला िक शारदा, �वठल �टले िक 
रखुमाई, कृ� आ�ण ���णी ह्या जोड्या आहेत, 
तसे ‘नाम’ �ंटले िक ‘�रण’ आलेच. संत नाम 
�ायला स�गतात, ते�ा �तथे �ामु�ाने �रण 
असते. �रण कुणाचे करायचे ? �रण देवाचे 
करायचे. हा देव आहे कुठे ?  तू जे�ा वाटेवर 
पाऊल टाकतोस ते�ा ते पाऊल कुणाचे आहे ते 
बघ. ते पाऊलसुद्धा देवाचे पाऊल आहे. 

 हे शर�र कुणाचे आहे ? देवाचे आहे.’ 
आपले पाऊल हे देवाचे पाऊल’ आहे ह्या �रणात 
पाऊल टाकलेस िक यज्ञ पावलापावली ! खाताना 

आपण खातो ते देव खातो आहे ह्या �रणात 
खा�े तर तो देवच खातो. देवाला नैवेद्य 
दाखवायचा नसतो तर भरवायचा असतो. 
दाख�वणे व भर�वणे ह्य�त फरक आहे. आ�ी 
तु��ला जेवायला घर� बोला�वले व तुम�ासमोर 
नैवेद्य आणून ठेवला. आ�ण तु�ाला नुसता 
दाख�वला �न ताट उचलून नेले तर तु�ी काय 
�णाल ? काय माणसे आहेत नैवेद्य दाख�वला व 
खायला �दला नाही. देव सुद्धा असेच �णत 
असतो. जीवन�वद्या स�गते, खातो तो तोच ! 
खाताना हे �रण असेल तर नैवेद्य �ानेच 
खा�ा. ‘मी खा�ा’ �टले िक देव उपाशी व 
देवाने खा�ा �टले िक नैवेद्य �ाला पोहोचला. 
िकती सुंदर आहे हे सवर्! �रण देवाचे करावे ! 
�रणाला िकती मह� आहे हे लक्षात घेतले तर 
आप�ाला बाक� काही कर�ाची गरज नाही, 
कमर्क�डे, उपासतापास कर�ाची गरज नाही. 
तुकाराम महाराज स�गतात, 
“करावे ही  पूजा मनेची उ�म!” अशा �कारे देवाचे 
�रण सतत केले पा�हजे.  

�ी सद ्गु�ंना उ�षर् आ�ण उ�ती या दो���ा 
अपेक्षेत ��ती घडवून आणायची होती आ�ण ती 
��नी आप�ा साठ वष��ा कायर्काळात अनेक 
�श���ा जीवनात घडवून आणली. सद ्गु� 
�श���ा जीवनात पूणर्� आणून देतात 
�णजेच उ�ष�सह उ�ती घडवून आणतात. 
तीच खर� गु�पौ�णर्मा असते. सद ्गु� �श���ा 
जीवनाला यो� वळण देतात. �ी सद ्गु�ंची 
नजर �मळणे �श�ासाठ� खूप मह�ाचे असते. 
पहाणे आ�ण �ापणे य�त फरक आहे. सद ्गु� 
जे�ा तु�ाला �ापतात ते�ा ते खरे पहाणे 
असते. �श� �ापक होतो ते�ाच सद ्गु� �ाला 
�ापतात. 

 सद ्गु� कायर् करणे �णजेच �ापक 
होणे. मीपासून सव�पय�त जाणे जे मला �मळाले 
तेच सव�ना �मळावे अशी बुद्धी होणे �णजेच 
�ापक होणे. अशा �ापक झाले�ा �श�ाला 
�ी सद ्गु�ंची �द� नजर �मळते. �त:स�हत 

इतर�चा उ�षर् साध�ासाठ� �य� कराल 
ते�ाच तुमचा खरा उ�षर् होईल. सद ्गु�ंनी 
काय�ला खूप मह� �दलेले आहे हे लक्षात 
ठेवायचे. सद ्गु� काय�नेच जीवनाला वळण 
लागते कारण काय�त �शकायला खूप �मळते. 
आपले कायर्कत� हे एकाहून एक सुंदर र�े आहेत. 
�ामुळेच कुठेही गडबड ग�धळ न होता आपले 
एवढे मोठे कायर् सहज होत असते. आप�ा 
ज्ञानपीठासही आंतररा�� ीय पुर�ार �मळालेला 
आहे आ�ण कमीत कमी वेळात हे ज्ञानपीठ ब�धून 
पूणर् के�ाबद्दल लोक �शंसाही करतात.
         गु�पौ�णर्मा �णजे “कृतज्ञता �दन”. सद ्गु� 
�णतात गु�ंची कृतज्ञता सवर्च �� करतात 
पण खर्‍या अथ�ने गु�ने �श�ाची, स��ा 
कायर्क��ची कृतज्ञता �� कर�ाचा हा 
�दवस असतो. हे कायर् कर�ासाठ� तनमनधनाने 
��नी ��नी हातभार लावला �ा सव�ची आपण 
इथे कृतज्ञता �� करत असतो. समता, स�ता, 
सामंज�, स�ह�ूता, समाधान आ�ण कृतज्ञता हे 
मानवी सं�ृतीचे सं�ार �ी सद ्गु�ंनी 
आप�ावर केले. समाधान हे मोठे धन आहे. 
समतेम�े यो�ता हा मह�ाचा मुद्दा आहे. 
सव�कड े माणूस या सम��ीने बघायचे पण 
��ेकाची यो�ता वेगळ� असते. माणूस �णून 
��ेकाला मान हा �दलाच पा�हजे यालाच 
माणुसक� �णतात पण स�ान हा यो�ते�माणे 
�मळत असतो. आपली यो�ता आपणच 
वाढवायची आहे. गुणव�ा अ�धक उपयु�ता 
�णजेच यो�ता. ही यो�ता आपण जेवढ� 
वाढवाल तेवढ� समाजात 'सद ्गु� म�हमा अगाध' 
या गो�ीला मा�ता �मळेल.  �श�ाकड ेबघूनच 
समाजात सद ्गु�ंवर िटका होते िकंवा सद ्गु�ंचे 
कौतुक होते. यासाठ� �श�ाने आपली यो�ता

 वाढवली पा�हजे. आप�ा नामधारक��ा 
मुल�नी अमे�रकेत जावून जीवन�वद्येचा �सार 
खूप छान केला आहे. आप�ा यो�ते�माणे जग 
आप�ाला स�ान देत असते. सद ्गु� जे काही 
स�गतात �ा�माणे वागलात क� आपला उ�षर् 
हा होणारच. 
 “सद ्गु� हाच देव, सद ्गु� स�गतात तो 
वेद, सद ्गु�ंचा लागावा वेध, सद ्गु�ंचे लागावे 
वेड” हे बोध वा� खूप सुंदर आहे. पण �ाचा अथर् 
नीट समजून �ा. सद ्गु� स�गतात तो वेद  याचा 
अथर् सद ्गु�ंनी जे मागर्दशर्न केले आहे 
�ा�माणेच वागणे. सद ्गु� तु�ाला �पंचात असे 
असे कर स�गतात ते�ा तु�ी तसेच केले पा�हजे. 
सद ्गु� जे स�गतात �ावर �� �वचारत 
रा�हलात तर सद ्गु� �णतात, तु�ाला जे 

पा�हजे ते करा. �श� जे�ा आपली यो�ता 
वाढ�वतो ते�ा जगाला सद ्गु�ंची उंची कळते.
    सद ्गु� हाच देव हे आपण देहा�ा अंगाने न 
पहाता ज्ञाना�ा अंगाने पा�हले पा�हजे. सद ्गु�ंचे 
चरण पकड�ाची घाई कर�ापेक्षा आचरण 
कर�ाची घाई केली पा�हजे. सद ्गु�ंनी 
आप�ावर केलेले सं�ार खूप मह�ाचे आहेत. 
सद ्गु�ंनी आप�ाला �पंच आ�ण परमाथर् या 
दो��चा समतोल राखायला �शकवले आहे. 
कृतज्ञतेचा सं�ार �पंच आ�ण परमाथर् दो�ी 
�ठकाणी उपयोगी पडतो. परमाथर् �सद्ध 
हो�ासाठ� अहंकार गेला पा�हजे. “अहंकार गेला 
तुका �णे देव झाला”. अहंकार गे�ा�शवाय देव 
�मळत नाही. सद ्गु� स�गतात अहंकारा�ा 
�व�द्ध श� नम�ार. अहंकार घालवायचा 
असेल तर “सवर्� नम�ार� मज एकाते” हे 
�ायला पा�हजे. सव��ा �ठकाणी देव पहाता 
येणे याला अ�य साधना असे �णतात. ही 
अ�य साधना �पंचात अ�ंत उपयु� आहे. 
�त:म�े देव पहाणे ही ��तरेक साधना 
परमाथ��ा ��ीने बरोबर आहे पण सव�म�े देव 
पहाणे ही अ�य साधना तु�ाला �पंचात खूप 
फायदा क�न देईल. “सवर्� नम�ार मज 
एकाते” �णजे नुसते हात जोडून नम�ार करणे 
न�े तर �तथे न�ता पा�हजे. “न� झाला भूता तेणे 
क�िडले अनंता” यासाठ� न� �ायला पा�हजे, 

कृतज्ञ �ायला पा�हजे, मनात सव��वषयी �ेम 
पा�हजे. �ेमाने तु�ी जग �जकूं शकता �णून सतत 
�ेमाचा झरा आतून वहायला पा�हजे. 
     अहंकार कमी हो�ासाठ� मनात कृतज्ञताच 
हवी. नाम�रण कृतज्ञतेने केले पा�हजे. 'कृतज्ञता 
हे पु�' याचा अथर् पु� संचय कर�ासाठ� सुद्धा 
कृतज्ञता उपयोगी पडते. “कृतज्ञता हेच शुभ�चतंन” 
�णून शुभ �चतंन कर�ासाठ� काय क� हा 
�वचार करत बस�ापेक्षा सव�कड े कृतज्ञतेने 
पहायला �शका. इतर�कड े कृतज्ञतेने पहाताना 
आपले लक्ष आपोआप ��नी आप�ासाठ� 
केले�ा च�ग�ा गो��कड े जाते. इतर�कड े
कृतज्ञतेने पहा�ासाठ� ��नी आप�ासाठ� काय 
च�गले केले याचा �वचार करावा लागतो. कुणीही 
आप�ासाठ� च�गले केलेले असेल तर ते आपण 
�वस�न जातो आ�ण वाईट काही झाले असेल तर 
ते मनात जपून ठेवतो. 

     कायर् करताना सुद्धा आपण दसुर्‍याचे काय 
चुकले हे पहातो. सुधारणा घडवून आण�ासाठ� 
काय चुकले हे पा�हले पा�हजे, पण आपण कुणाचे 
चुकले हे पहातो. कुणी चूक केली यापेक्षा काय 

चुकले हे पहावे आ�ण ती चूक पु�ा होवू नये 
यासाठ� �य� करावेत. मी या �ा गो�ी स�गतो 
आहे �ा लहान गो�ी वाटतील पण �ा 
मह�ा�ा आहेत हे लक्षात ठेवा. चूक काय 
झाली यावर जर फोकस केले तर तु�ी सव�ना 
स�भाळून �ाल. दसुर्‍याने काय च�गले केले 
यावर फोकस करा. 
 अहंकार कमी के�ा�शवाय �पंच 
सुखाचा होणार नाही आ�ण परमाथर् �सद्ध होणार 
नाही. सद ्गु� नेहमी स�गत क� बुद्धीची देवाकड े
पाठ आहे �णून बुद्धीला देव �दसत नाही. पण 
खरेतर बुद्धी आ�ण देव य��ाम�े अहंकार 
ख�ून भरलेला आहे. ढग बाजूला झा�ा�शवाय 
सूयर् �दसणार नाही तसे अहंकार बाजूला 
झा�ा�शवाय देव �दसणार नाही. कृतज्ञतेने 
अहंकार कमी होवू लागतो. नम�ार करायचा 
�णजे कृतज्ञता �� करायची. कृतज्ञता 
जेवढ� �� कराल तेवढे तु�ी सव�ना हवेहवेसे 
वाटू लागाल. कृतज्ञतेने तु�ी एका बाजूने देवाशी 
जोडले जाता आ�ण दसुर्‍या बाजूने तुम�ासोबत 
माणसे जोडली जातात. असे कृतज्ञतेचे अनेक 
फायदे आहेत. जीवन�वद्या �णजे कृतज्ञता 
आ�ण कृतज्ञता �णजे जीवन�वद्या. जीवन 
जगायचे कसे या ��ाचे उ�र आहे “जीवन 
कृतज्ञतेने जगायचे”. कृतज्ञता कोणाबद्दल तर 
'जो आहे'  �ा�ाबद्दल कृतज्ञ रहा. 'जे आहे' 
�ाबद्दल कृतज्ञ रहा. '���ामुळे आपण 
आहोत' ���ाबद्दल कृतज्ञ रहा. 'जो आहे' 
�ाची कृतज्ञता �णजे परमे�र आप�ाम�े 
आहे �ा�ाबद्दल कृतज्ञता. कारण �ाने 
आप�ाला हे सुंदर शर�र सवर् �कार�ा श�� 
�दले�ा आहेत. परमे�राने �नसग��ाद्वारे 
आप�ाला खूप काही �दलेले आहे. �ाची 

आप�ाला जाणीवच नसते. �ा�ामुळे हा 
आप�ाकड ेआहे हे आप�ाला कळले क� ��नी 
आप�ाला याची ओळख क�न �दली 
�ा�ाबद्दल कृतज्ञता वाटली पा�हजे. ��नी 
परमे�राची ओळख क�न देता देता आप�ाला 
कळले िक सद्ग �� हाच देव �णून परमे�राची 
कृतज्ञता �णजेच सद ्गु�ंची कृतज्ञता. 
     आप�ाकड े'जे आहे' मग ती अगदी छोटीशी 
गो� का असेना �ाबद्दल आपण कृतज्ञ असले 
पा�हजे. 'जे आहे' �ाबद्दल कृतज्ञता असेल तर 
तुम�ाकड ेजे नाही ते ये�ाची �व�ा होते हे. हे 
कसे घडते कारण कृतज्ञता ही श�� आहे आ�ण 
ही श�� तुम�ा मह�ाक�क्षेला बळ देते. 
समाधान, कृतज्ञता ह्या गो�ी असतील तर काही 
माग�ाची वेळच येत नाही. “न मागे �ाची ल�ी 
होय दासी”. जो माणुस कृतज्ञ रहातो तो 
ऐ�यर्संप� असतो. 
    '���ामुळे आहे' ���ाबद्दल �णजे ��नी 
��नी सहकायर् केले ���ाबद्दल कृतज्ञता 
रा�हले पा�हजे.  कृतज्ञ रहाणे हीच खर� 
सकारा�क �वचारसरणी आहे. घरात प�ीबद्दल 
सुद्धा कृतज्ञता वाटली पा�हजे. सै�नक, शेतकर�, 
उद्योगपती, �शक्षक या सव�बद्दल आप�ाला 
कृतज्ञता वाटली पा�हजे. ही कृतज्ञतेची साधना 
दररोज सकाळ� केली पा�हजे. आपली कंपनी, 

गाडी, आपले घर या सव�बद्दल आप�ाला 
कृतज्ञता वाटली पा�हजे.    
       सद ्गु�ंचा लागावा वेध �णजे सद ्गु�ंमुळे 
मी आहे याचे सतत कृतज्ञतेने �रण �ायला 
पा�हजे. वेध �णजे अनुसंधान �णजेच सद्
 गु�ंचे सतत अनुसंधान असले पा�हजे. सद ्गु�ंचे 
वेड लागणे �णजे सतत तो आहे �णून मी आहे 
ह्याची जाणीव असणे. सद ्गु�ं�ा काय�चे वेड 
लागले पा�हजे. यासाठ� आता वेगळा वेळ 
काढ�ाची गरज नाही. फोन इटंरनेट याद्वारे हे 
करता येते. कायर् करताना घर, ऑिफस सगळे 
स�भाळून करता येते. कंपनीबद्दल कृतज्ञ 
रा�हलात तर तु��ला कायर् कर�ासाठ� वेळ 
�मळेल. गु�पौ�णर्मा या �दवशी आपण सद ्गु�ंना 
जे अपर्ण करायचे आहे ते �णजेच सद ्गु�ंचे 
कायर् जगात �ायचे आहे. �व��ाथर्ना ही 
कृतज्ञतेचे �� �प आहे. सव�मुळे मी आहे असे 
कृतज्ञतेने �रण करत करत ही �व��ाथर्ना 
केली पा�हजे.
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 सुखाचे �कार �ामु�ाने  तीन- १. 
शार��रक सुख, २. मान�सक सुख, आ�ण ३. 
आ��क सुख यापैक� शार��रक सुखाबद्दल आपण 
सजग असतो. ते पैसा आ�ण इ�ा याद्वारे 
�य�पूवर्क �मळ�वता येऊ शकते.  मान�सक सुख 
�मळ�व�ासाठ� अ�ंत मह�ाचे असते ते �णजे 
पु�! एकंदर�तच मानवी जीवन�त पु� व पाप ह्या 
दोन गो�ी अ�ंत मह�ा�ा आहेत. पु� हे 
आप�ा सवर् सुखाला कारणीभूत ठरते.  “पापाचा 
�ताप �णजे द:ुख व पु��चा �भाव �णजे सुख.” 
ही गो� �ान�त आली क� पापपु� या दोन गो�ी 
िकती मह�ा�ा आहेत हे आप�ा लक्ष�त येईल. 
�ासोबत ज्ञानाचेही मह� अपरंपार आहे. कारण 
पापपु� कशाला �णतात हे कळायलासुद्धा 
तुम�ाकड ेज्ञान पा�हजे. ज्ञान नसेल तर तु��ला हे 
कळणार नाही. अज्ञानी माणूस कशालाही पाप 
�णतो व कशालाही पु� �णतो. .एका 
धम�त�ा लोक�नी दसुर्‍या धम�त�ा लोक�ना 
मारणे, हे पु� नाही.  एखादी बाई सुनेचा छळ 
करत असेल िकंवा एखादी सून आप�ा सासूचा 
छळ करत असेल तर ते खरे पाप आहे. “पाप ते 
परपीडा, पु�ाते परोपकार”, असे अगदी थोड�ात 
तुकाराम महाराज�नी स��गतले. ‘दसुर्‍याला पीडा 
�दली तर ते पाप आहे व दसुर्‍याला सुख �दले तर ते 
पु� आहे.’  जीवन�वद्या स�गते, “�ाला आपण 
परपीडा �णतो �ातून पाप �नम�ण होते व �ाला 
आपण परोपकार �णतो �ातून पु� �नम�ण 
होते.”

 आपण एखद्या गो�ीला �शर् केला तर �ावर 
आप�ा बोट�चे ठसे उमटतात. ते ठसे डो��ना 
�दसत नाहीत. पण ते सू� यं�ावर �दसतात. 
पोलीस चोराला पकडतात, खु�ाला पकडतात, 
दरोडखेोर�ना पकडतात, ते या िफंगर 
ि�टंसव�न!  बोटे �दसतात पण बोट�चे ठसे 
�दसत नाहीत.  तसे परोपकार �णा िकंवा 
स�मर् �णा, �दसतात पण  पापपु� �दसत 
नाही. ‘स�मर् के�ावर जे ठसे �नम�ण होतात 
�ाला पु� �णतात व द�ुमर् के�ावर जे ठसे 
�नम�ण होतात �ाला पाप �णतात.’  �ाचा 
रेकॉडर् आप�ा �द� बँकेत  असतो. माणसाने 
स�मर् केले िक �ाचा एक �कारचा ठसा सू� 
जाणीवेवर �नम�ण होतो व अंतमर्ना�ाद्वारे तो 
�द� बँकेत  जमा होतो आ�ण द�ुमर् केले क� 
�ाचा, पापाचा ठसा सू� जाणीवेवर �नम�ण 
होतो व अंतमर्ना�ाद्वारे तो �द� बँकेत  जमा 
होतो. अशा �कारे �द� बँकेत पाप व पु� या 
दो�ी गो�ी आपण जमा करत असतो. मानवी 
बँकेत  पैसा व चेक जमा करतो �ा�माणे �द� 
बँकेत  पाप व पु� जमा होते. 
 हे करतो कोण? हे कसे होते? असे �� 
�नम�ण होतात. इथे एक नैस�गर्क �व�ा आहे. 
�ा �व�ेद्वारे  सवर् जग चाललेले असते. �णून 
जीवन�वद्येने परमे�राची �ा�ा केली ती 
�णजे,  “ �नसगर् �नयम�स�हत �यंच�लत, 
�यं�नयंि�त, नैस�गर्क, पद्धतशीर �व�ा 
�णजे परमे�र.” ही नैस�गर्क पद्धतशीर �व�ा 
�नसगर्�नयम�नी ब�द आहे. �यंच�लत �णजे 
automatic आहे. �यं�नयंि�त �णजे self 
regulatory आहे.  हे सवर् कोण चाल�वतो? 
जसा Computer चा आ�ा ही electricity 
िकंवा उज� आहे तसे आप�ा �दय�त वास 

करणारा ई�र ही आपली उज� 
आहे.“ई�र:सवर्भूतानाम् �देशेजुर्न �त�ती” हे चार 
हजार वष�पूव� भगवंतानी स��गतले आहे. �णजे 
�ाकाळ� आपण िकती पुढारलेले होतो? पण या 
आप�ा �े� भारतीय सं�ृतीचाच आप�ाला 
�वसर पडला. “ई�र:सवर्भूतानाम् �देशेजुर्न �त�ती 
�ामयेन सवर् भूतानी यं�ा �ढानी मायया” हे आपण 
त�डाने पाठ करतो पण ई�राकड ेपाठ करतो. 
“चाले हे शर�र कुणा�चये स�े, 
कोण बोल�वतो हर��वण,
देखवी ऐकवी एक नारायण, 
तयाचे चुको नका”
Computer�ा बाबतीत बोलायचे झाले तर 
computer वेगळा व तो चालवणारा माणूस 
वेगळा तसे इथे नाही. इथे सवर् a to z तोच आहे. 
�ाला आपण परमे�र �णतो, ई�र �णतो तो 
सवर् �ठकाणी भरलेला आहे. संत�नी तो सवर् 
भूतमा�ात भ�न रा�हलेला आहे असे  �ंटलेले 
आहे.

“हे सम�ची �ी वासुदेवो, ऐसा ��ततीरसाचा 
ओतला भावो, भ�ामाजी रावो, ज्ञा�नया तोची..” 

येथे ‘सम�’ असे  �ंटलेले आहे. कुणालाही 
वगळलेले नाही. सवर् �ठकाणी ई�राचे अ��� 
आहे. ते अ��� आहे �णून झाड े वाढतात, 
फुले येतात, फळे येतात. झाड�पाने तोच, 
फ�द्या�पाने तोच, फुले �पाने तोच, फळ�पाने 
तोच. तसे आप�ा �ठकाणी ई�रही तोच, 
जाणीव तोच, आनंद तोच, श�� तोच, मन �ाचे, 
ब�हमर्न �ाचे, अंतमर्न �ाचे आ�ण शर�र�पाने 
तोच आहे. “ई�र: सवर्भूतानाम् �देशेजुर्न 
�त�ती”  हे नुसते पाठ�तर क�न उपयोग नाही. 
�ाचा भावाथर् समजला पा�हजे, �ाचा गुह्याथर्, 
अ�याथर्, परमाथर् समजला पा�हजे. �नर�नरा�ा 
�पाने तोच आहे.
 “आता �व�ा�के देवे” देव कसा आहे ? 
�व�ा�क आहे.
“हे �व�ची माझे घर, ऐसी मती जयाची ��र 
िकंबहुना चराचर आपणची जाहला”
श� कसे आहेत ते बघा. ‘चर’ �ह तोच ‘अचर’ही 
तोच. शर�र�पाने तोच, मन �पाने तोच, 
अंतमर्न�पाने तोच, जीव�पाने तोच, शीव�पाने 
तोच व परमे�र�पाने तोच �णून एक तोच 
मह�ाचा आहे. मी अमुक हा अहंकार व मी असा 
हा अ�भमान ह्यात आपण गुंतलेलो आहोत. 
“गुंतलो होतो अजुर्नपणे ” लोक �णतात, मी 
मं�ी आहे, मी उद्योजक आहे, मी मी करतात व 
�ाला �वसरतात. अरे तो आहे �णून मी आहे. हे 
सवर् समज�ासाठ�सुद्धा ज्ञान पा�हजे. 
ज्ञाना�शवाय पय�य नाही. आप�ा �ठकाणी 
असले�ा ई�राचे सतत �रण करा.  
 “�रण देवाचे करावे, �न� नाम जपत जावे 
नाम�रणे पावावे समाधान”
 समथर् रामदास �ामी �णतात,“बरे पहाता गुज 
तेथेची आहे, �दसे नातर� तोची शोधूनी पाहे” 

�णजे काय ? जे �दसत नाही �ाला तू शोधून 
काढ.  यासाठ� खर्‍या सदगु�ं�ा मागर्दशर्नाची  
गरज असते. सोबत हवे ‘मुखाने नाम’! तुकाराम 
महाराज �णतात, “राम �णे वाट चाली, यज्ञ 
पावलापावली” त�डाने नाम घेतो व नामा�ा 
�ठकाणी �रण असते. शंकर �टले क� पावर्ती 
आली. गणेश �टला िक शारदा, �वठल �टले िक 
रखुमाई, कृ� आ�ण ���णी ह्या जोड्या आहेत, 
तसे ‘नाम’ �ंटले िक ‘�रण’ आलेच. संत नाम 
�ायला स�गतात, ते�ा �तथे �ामु�ाने �रण 
असते. �रण कुणाचे करायचे ? �रण देवाचे 
करायचे. हा देव आहे कुठे ?  तू जे�ा वाटेवर 
पाऊल टाकतोस ते�ा ते पाऊल कुणाचे आहे ते 
बघ. ते पाऊलसुद्धा देवाचे पाऊल आहे. 

 हे शर�र कुणाचे आहे ? देवाचे आहे.’ 
आपले पाऊल हे देवाचे पाऊल’ आहे ह्या �रणात 
पाऊल टाकलेस िक यज्ञ पावलापावली ! खाताना 

आपण खातो ते देव खातो आहे ह्या �रणात 
खा�े तर तो देवच खातो. देवाला नैवेद्य 
दाखवायचा नसतो तर भरवायचा असतो. 
दाख�वणे व भर�वणे ह्य�त फरक आहे. आ�ी 
तु��ला जेवायला घर� बोला�वले व तुम�ासमोर 
नैवेद्य आणून ठेवला. आ�ण तु�ाला नुसता 
दाख�वला �न ताट उचलून नेले तर तु�ी काय 
�णाल ? काय माणसे आहेत नैवेद्य दाख�वला व 
खायला �दला नाही. देव सुद्धा असेच �णत 
असतो. जीवन�वद्या स�गते, खातो तो तोच ! 
खाताना हे �रण असेल तर नैवेद्य �ानेच 
खा�ा. ‘मी खा�ा’ �टले िक देव उपाशी व 
देवाने खा�ा �टले िक नैवेद्य �ाला पोहोचला. 
िकती सुंदर आहे हे सवर्! �रण देवाचे करावे ! 
�रणाला िकती मह� आहे हे लक्षात घेतले तर 
आप�ाला बाक� काही कर�ाची गरज नाही, 
कमर्क�डे, उपासतापास कर�ाची गरज नाही. 
तुकाराम महाराज स�गतात, 
“करावे ही  पूजा मनेची उ�म!” अशा �कारे देवाचे 
�रण सतत केले पा�हजे.  

�ी सद ्गु�ंना उ�षर् आ�ण उ�ती या दो���ा 
अपेक्षेत ��ती घडवून आणायची होती आ�ण ती 
��नी आप�ा साठ वष��ा कायर्काळात अनेक 
�श���ा जीवनात घडवून आणली. सद ्गु� 
�श���ा जीवनात पूणर्� आणून देतात 
�णजेच उ�ष�सह उ�ती घडवून आणतात. 
तीच खर� गु�पौ�णर्मा असते. सद ्गु� �श���ा 
जीवनाला यो� वळण देतात. �ी सद ्गु�ंची 
नजर �मळणे �श�ासाठ� खूप मह�ाचे असते. 
पहाणे आ�ण �ापणे य�त फरक आहे. सद ्गु� 
जे�ा तु�ाला �ापतात ते�ा ते खरे पहाणे 
असते. �श� �ापक होतो ते�ाच सद ्गु� �ाला 
�ापतात. 

 सद ्गु� कायर् करणे �णजेच �ापक 
होणे. मीपासून सव�पय�त जाणे जे मला �मळाले 
तेच सव�ना �मळावे अशी बुद्धी होणे �णजेच 
�ापक होणे. अशा �ापक झाले�ा �श�ाला 
�ी सद ्गु�ंची �द� नजर �मळते. �त:स�हत 

इतर�चा उ�षर् साध�ासाठ� �य� कराल 
ते�ाच तुमचा खरा उ�षर् होईल. सद ्गु�ंनी 
काय�ला खूप मह� �दलेले आहे हे लक्षात 
ठेवायचे. सद ्गु� काय�नेच जीवनाला वळण 
लागते कारण काय�त �शकायला खूप �मळते. 
आपले कायर्कत� हे एकाहून एक सुंदर र�े आहेत. 
�ामुळेच कुठेही गडबड ग�धळ न होता आपले 
एवढे मोठे कायर् सहज होत असते. आप�ा 
ज्ञानपीठासही आंतररा�� ीय पुर�ार �मळालेला 
आहे आ�ण कमीत कमी वेळात हे ज्ञानपीठ ब�धून 
पूणर् के�ाबद्दल लोक �शंसाही करतात.
         गु�पौ�णर्मा �णजे “कृतज्ञता �दन”. सद ्गु� 
�णतात गु�ंची कृतज्ञता सवर्च �� करतात 
पण खर्‍या अथ�ने गु�ने �श�ाची, स��ा 
कायर्क��ची कृतज्ञता �� कर�ाचा हा 
�दवस असतो. हे कायर् कर�ासाठ� तनमनधनाने 
��नी ��नी हातभार लावला �ा सव�ची आपण 
इथे कृतज्ञता �� करत असतो. समता, स�ता, 
सामंज�, स�ह�ूता, समाधान आ�ण कृतज्ञता हे 
मानवी सं�ृतीचे सं�ार �ी सद ्गु�ंनी 
आप�ावर केले. समाधान हे मोठे धन आहे. 
समतेम�े यो�ता हा मह�ाचा मुद्दा आहे. 
सव�कड े माणूस या सम��ीने बघायचे पण 
��ेकाची यो�ता वेगळ� असते. माणूस �णून 
��ेकाला मान हा �दलाच पा�हजे यालाच 
माणुसक� �णतात पण स�ान हा यो�ते�माणे 
�मळत असतो. आपली यो�ता आपणच 
वाढवायची आहे. गुणव�ा अ�धक उपयु�ता 
�णजेच यो�ता. ही यो�ता आपण जेवढ� 
वाढवाल तेवढ� समाजात 'सद ्गु� म�हमा अगाध' 
या गो�ीला मा�ता �मळेल.  �श�ाकड ेबघूनच 
समाजात सद ्गु�ंवर िटका होते िकंवा सद ्गु�ंचे 
कौतुक होते. यासाठ� �श�ाने आपली यो�ता

 वाढवली पा�हजे. आप�ा नामधारक��ा 
मुल�नी अमे�रकेत जावून जीवन�वद्येचा �सार 
खूप छान केला आहे. आप�ा यो�ते�माणे जग 
आप�ाला स�ान देत असते. सद ्गु� जे काही 
स�गतात �ा�माणे वागलात क� आपला उ�षर् 
हा होणारच. 
 “सद ्गु� हाच देव, सद ्गु� स�गतात तो 
वेद, सद ्गु�ंचा लागावा वेध, सद ्गु�ंचे लागावे 
वेड” हे बोध वा� खूप सुंदर आहे. पण �ाचा अथर् 
नीट समजून �ा. सद ्गु� स�गतात तो वेद  याचा 
अथर् सद ्गु�ंनी जे मागर्दशर्न केले आहे 
�ा�माणेच वागणे. सद ्गु� तु�ाला �पंचात असे 
असे कर स�गतात ते�ा तु�ी तसेच केले पा�हजे. 
सद ्गु� जे स�गतात �ावर �� �वचारत 
रा�हलात तर सद ्गु� �णतात, तु�ाला जे 

पा�हजे ते करा. �श� जे�ा आपली यो�ता 
वाढ�वतो ते�ा जगाला सद ्गु�ंची उंची कळते.
    सद ्गु� हाच देव हे आपण देहा�ा अंगाने न 
पहाता ज्ञाना�ा अंगाने पा�हले पा�हजे. सद ्गु�ंचे 
चरण पकड�ाची घाई कर�ापेक्षा आचरण 
कर�ाची घाई केली पा�हजे. सद ्गु�ंनी 
आप�ावर केलेले सं�ार खूप मह�ाचे आहेत. 
सद ्गु�ंनी आप�ाला �पंच आ�ण परमाथर् या 
दो��चा समतोल राखायला �शकवले आहे. 
कृतज्ञतेचा सं�ार �पंच आ�ण परमाथर् दो�ी 
�ठकाणी उपयोगी पडतो. परमाथर् �सद्ध 
हो�ासाठ� अहंकार गेला पा�हजे. “अहंकार गेला 
तुका �णे देव झाला”. अहंकार गे�ा�शवाय देव 
�मळत नाही. सद ्गु� स�गतात अहंकारा�ा 
�व�द्ध श� नम�ार. अहंकार घालवायचा 
असेल तर “सवर्� नम�ार� मज एकाते” हे 
�ायला पा�हजे. सव��ा �ठकाणी देव पहाता 
येणे याला अ�य साधना असे �णतात. ही 
अ�य साधना �पंचात अ�ंत उपयु� आहे. 
�त:म�े देव पहाणे ही ��तरेक साधना 
परमाथ��ा ��ीने बरोबर आहे पण सव�म�े देव 
पहाणे ही अ�य साधना तु�ाला �पंचात खूप 
फायदा क�न देईल. “सवर्� नम�ार मज 
एकाते” �णजे नुसते हात जोडून नम�ार करणे 
न�े तर �तथे न�ता पा�हजे. “न� झाला भूता तेणे 
क�िडले अनंता” यासाठ� न� �ायला पा�हजे, 

कृतज्ञ �ायला पा�हजे, मनात सव��वषयी �ेम 
पा�हजे. �ेमाने तु�ी जग �जकूं शकता �णून सतत 
�ेमाचा झरा आतून वहायला पा�हजे. 
     अहंकार कमी हो�ासाठ� मनात कृतज्ञताच 
हवी. नाम�रण कृतज्ञतेने केले पा�हजे. 'कृतज्ञता 
हे पु�' याचा अथर् पु� संचय कर�ासाठ� सुद्धा 
कृतज्ञता उपयोगी पडते. “कृतज्ञता हेच शुभ�चतंन” 
�णून शुभ �चतंन कर�ासाठ� काय क� हा 
�वचार करत बस�ापेक्षा सव�कड े कृतज्ञतेने 
पहायला �शका. इतर�कड े कृतज्ञतेने पहाताना 
आपले लक्ष आपोआप ��नी आप�ासाठ� 
केले�ा च�ग�ा गो��कड े जाते. इतर�कड े
कृतज्ञतेने पहा�ासाठ� ��नी आप�ासाठ� काय 
च�गले केले याचा �वचार करावा लागतो. कुणीही 
आप�ासाठ� च�गले केलेले असेल तर ते आपण 
�वस�न जातो आ�ण वाईट काही झाले असेल तर 
ते मनात जपून ठेवतो. 

     कायर् करताना सुद्धा आपण दसुर्‍याचे काय 
चुकले हे पहातो. सुधारणा घडवून आण�ासाठ� 
काय चुकले हे पा�हले पा�हजे, पण आपण कुणाचे 
चुकले हे पहातो. कुणी चूक केली यापेक्षा काय 

चुकले हे पहावे आ�ण ती चूक पु�ा होवू नये 
यासाठ� �य� करावेत. मी या �ा गो�ी स�गतो 
आहे �ा लहान गो�ी वाटतील पण �ा 
मह�ा�ा आहेत हे लक्षात ठेवा. चूक काय 
झाली यावर जर फोकस केले तर तु�ी सव�ना 
स�भाळून �ाल. दसुर्‍याने काय च�गले केले 
यावर फोकस करा. 
 अहंकार कमी के�ा�शवाय �पंच 
सुखाचा होणार नाही आ�ण परमाथर् �सद्ध होणार 
नाही. सद ्गु� नेहमी स�गत क� बुद्धीची देवाकड े
पाठ आहे �णून बुद्धीला देव �दसत नाही. पण 
खरेतर बुद्धी आ�ण देव य��ाम�े अहंकार 
ख�ून भरलेला आहे. ढग बाजूला झा�ा�शवाय 
सूयर् �दसणार नाही तसे अहंकार बाजूला 
झा�ा�शवाय देव �दसणार नाही. कृतज्ञतेने 
अहंकार कमी होवू लागतो. नम�ार करायचा 
�णजे कृतज्ञता �� करायची. कृतज्ञता 
जेवढ� �� कराल तेवढे तु�ी सव�ना हवेहवेसे 
वाटू लागाल. कृतज्ञतेने तु�ी एका बाजूने देवाशी 
जोडले जाता आ�ण दसुर्‍या बाजूने तुम�ासोबत 
माणसे जोडली जातात. असे कृतज्ञतेचे अनेक 
फायदे आहेत. जीवन�वद्या �णजे कृतज्ञता 
आ�ण कृतज्ञता �णजे जीवन�वद्या. जीवन 
जगायचे कसे या ��ाचे उ�र आहे “जीवन 
कृतज्ञतेने जगायचे”. कृतज्ञता कोणाबद्दल तर 
'जो आहे'  �ा�ाबद्दल कृतज्ञ रहा. 'जे आहे' 
�ाबद्दल कृतज्ञ रहा. '���ामुळे आपण 
आहोत' ���ाबद्दल कृतज्ञ रहा. 'जो आहे' 
�ाची कृतज्ञता �णजे परमे�र आप�ाम�े 
आहे �ा�ाबद्दल कृतज्ञता. कारण �ाने 
आप�ाला हे सुंदर शर�र सवर् �कार�ा श�� 
�दले�ा आहेत. परमे�राने �नसग��ाद्वारे 
आप�ाला खूप काही �दलेले आहे. �ाची 

आप�ाला जाणीवच नसते. �ा�ामुळे हा 
आप�ाकड ेआहे हे आप�ाला कळले क� ��नी 
आप�ाला याची ओळख क�न �दली 
�ा�ाबद्दल कृतज्ञता वाटली पा�हजे. ��नी 
परमे�राची ओळख क�न देता देता आप�ाला 
कळले िक सद्ग �� हाच देव �णून परमे�राची 
कृतज्ञता �णजेच सद ्गु�ंची कृतज्ञता. 
     आप�ाकड े'जे आहे' मग ती अगदी छोटीशी 
गो� का असेना �ाबद्दल आपण कृतज्ञ असले 
पा�हजे. 'जे आहे' �ाबद्दल कृतज्ञता असेल तर 
तुम�ाकड ेजे नाही ते ये�ाची �व�ा होते हे. हे 
कसे घडते कारण कृतज्ञता ही श�� आहे आ�ण 
ही श�� तुम�ा मह�ाक�क्षेला बळ देते. 
समाधान, कृतज्ञता ह्या गो�ी असतील तर काही 
माग�ाची वेळच येत नाही. “न मागे �ाची ल�ी 
होय दासी”. जो माणुस कृतज्ञ रहातो तो 
ऐ�यर्संप� असतो. 
    '���ामुळे आहे' ���ाबद्दल �णजे ��नी 
��नी सहकायर् केले ���ाबद्दल कृतज्ञता 
रा�हले पा�हजे.  कृतज्ञ रहाणे हीच खर� 
सकारा�क �वचारसरणी आहे. घरात प�ीबद्दल 
सुद्धा कृतज्ञता वाटली पा�हजे. सै�नक, शेतकर�, 
उद्योगपती, �शक्षक या सव�बद्दल आप�ाला 
कृतज्ञता वाटली पा�हजे. ही कृतज्ञतेची साधना 
दररोज सकाळ� केली पा�हजे. आपली कंपनी, 

गाडी, आपले घर या सव�बद्दल आप�ाला 
कृतज्ञता वाटली पा�हजे.    
       सद ्गु�ंचा लागावा वेध �णजे सद ्गु�ंमुळे 
मी आहे याचे सतत कृतज्ञतेने �रण �ायला 
पा�हजे. वेध �णजे अनुसंधान �णजेच सद्
 गु�ंचे सतत अनुसंधान असले पा�हजे. सद ्गु�ंचे 
वेड लागणे �णजे सतत तो आहे �णून मी आहे 
ह्याची जाणीव असणे. सद ्गु�ं�ा काय�चे वेड 
लागले पा�हजे. यासाठ� आता वेगळा वेळ 
काढ�ाची गरज नाही. फोन इटंरनेट याद्वारे हे 
करता येते. कायर् करताना घर, ऑिफस सगळे 
स�भाळून करता येते. कंपनीबद्दल कृतज्ञ 
रा�हलात तर तु��ला कायर् कर�ासाठ� वेळ 
�मळेल. गु�पौ�णर्मा या �दवशी आपण सद ्गु�ंना 
जे अपर्ण करायचे आहे ते �णजेच सद ्गु�ंचे 
कायर् जगात �ायचे आहे. �व��ाथर्ना ही 
कृतज्ञतेचे �� �प आहे. सव�मुळे मी आहे असे 
कृतज्ञतेने �रण करत करत ही �व��ाथर्ना 
केली पा�हजे.
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 सुखाचे �कार �ामु�ाने  तीन- १. 
शार��रक सुख, २. मान�सक सुख, आ�ण ३. 
आ��क सुख यापैक� शार��रक सुखाबद्दल आपण 
सजग असतो. ते पैसा आ�ण इ�ा याद्वारे 
�य�पूवर्क �मळ�वता येऊ शकते.  मान�सक सुख 
�मळ�व�ासाठ� अ�ंत मह�ाचे असते ते �णजे 
पु�! एकंदर�तच मानवी जीवन�त पु� व पाप ह्या 
दोन गो�ी अ�ंत मह�ा�ा आहेत. पु� हे 
आप�ा सवर् सुखाला कारणीभूत ठरते.  “पापाचा 
�ताप �णजे द:ुख व पु��चा �भाव �णजे सुख.” 
ही गो� �ान�त आली क� पापपु� या दोन गो�ी 
िकती मह�ा�ा आहेत हे आप�ा लक्ष�त येईल. 
�ासोबत ज्ञानाचेही मह� अपरंपार आहे. कारण 
पापपु� कशाला �णतात हे कळायलासुद्धा 
तुम�ाकड ेज्ञान पा�हजे. ज्ञान नसेल तर तु��ला हे 
कळणार नाही. अज्ञानी माणूस कशालाही पाप 
�णतो व कशालाही पु� �णतो. .एका 
धम�त�ा लोक�नी दसुर्‍या धम�त�ा लोक�ना 
मारणे, हे पु� नाही.  एखादी बाई सुनेचा छळ 
करत असेल िकंवा एखादी सून आप�ा सासूचा 
छळ करत असेल तर ते खरे पाप आहे. “पाप ते 
परपीडा, पु�ाते परोपकार”, असे अगदी थोड�ात 
तुकाराम महाराज�नी स��गतले. ‘दसुर्‍याला पीडा 
�दली तर ते पाप आहे व दसुर्‍याला सुख �दले तर ते 
पु� आहे.’  जीवन�वद्या स�गते, “�ाला आपण 
परपीडा �णतो �ातून पाप �नम�ण होते व �ाला 
आपण परोपकार �णतो �ातून पु� �नम�ण 
होते.”

 आपण एखद्या गो�ीला �शर् केला तर �ावर 
आप�ा बोट�चे ठसे उमटतात. ते ठसे डो��ना 
�दसत नाहीत. पण ते सू� यं�ावर �दसतात. 
पोलीस चोराला पकडतात, खु�ाला पकडतात, 
दरोडखेोर�ना पकडतात, ते या िफंगर 
ि�टंसव�न!  बोटे �दसतात पण बोट�चे ठसे 
�दसत नाहीत.  तसे परोपकार �णा िकंवा 
स�मर् �णा, �दसतात पण  पापपु� �दसत 
नाही. ‘स�मर् के�ावर जे ठसे �नम�ण होतात 
�ाला पु� �णतात व द�ुमर् के�ावर जे ठसे 
�नम�ण होतात �ाला पाप �णतात.’  �ाचा 
रेकॉडर् आप�ा �द� बँकेत  असतो. माणसाने 
स�मर् केले िक �ाचा एक �कारचा ठसा सू� 
जाणीवेवर �नम�ण होतो व अंतमर्ना�ाद्वारे तो 
�द� बँकेत  जमा होतो आ�ण द�ुमर् केले क� 
�ाचा, पापाचा ठसा सू� जाणीवेवर �नम�ण 
होतो व अंतमर्ना�ाद्वारे तो �द� बँकेत  जमा 
होतो. अशा �कारे �द� बँकेत पाप व पु� या 
दो�ी गो�ी आपण जमा करत असतो. मानवी 
बँकेत  पैसा व चेक जमा करतो �ा�माणे �द� 
बँकेत  पाप व पु� जमा होते. 
 हे करतो कोण? हे कसे होते? असे �� 
�नम�ण होतात. इथे एक नैस�गर्क �व�ा आहे. 
�ा �व�ेद्वारे  सवर् जग चाललेले असते. �णून 
जीवन�वद्येने परमे�राची �ा�ा केली ती 
�णजे,  “ �नसगर् �नयम�स�हत �यंच�लत, 
�यं�नयंि�त, नैस�गर्क, पद्धतशीर �व�ा 
�णजे परमे�र.” ही नैस�गर्क पद्धतशीर �व�ा 
�नसगर्�नयम�नी ब�द आहे. �यंच�लत �णजे 
automatic आहे. �यं�नयंि�त �णजे self 
regulatory आहे.  हे सवर् कोण चाल�वतो? 
जसा Computer चा आ�ा ही electricity 
िकंवा उज� आहे तसे आप�ा �दय�त वास 

करणारा ई�र ही आपली उज� 
आहे.“ई�र:सवर्भूतानाम् �देशेजुर्न �त�ती” हे चार 
हजार वष�पूव� भगवंतानी स��गतले आहे. �णजे 
�ाकाळ� आपण िकती पुढारलेले होतो? पण या 
आप�ा �े� भारतीय सं�ृतीचाच आप�ाला 
�वसर पडला. “ई�र:सवर्भूतानाम् �देशेजुर्न �त�ती 
�ामयेन सवर् भूतानी यं�ा �ढानी मायया” हे आपण 
त�डाने पाठ करतो पण ई�राकड ेपाठ करतो. 
“चाले हे शर�र कुणा�चये स�े, 
कोण बोल�वतो हर��वण,
देखवी ऐकवी एक नारायण, 
तयाचे चुको नका”
Computer�ा बाबतीत बोलायचे झाले तर 
computer वेगळा व तो चालवणारा माणूस 
वेगळा तसे इथे नाही. इथे सवर् a to z तोच आहे. 
�ाला आपण परमे�र �णतो, ई�र �णतो तो 
सवर् �ठकाणी भरलेला आहे. संत�नी तो सवर् 
भूतमा�ात भ�न रा�हलेला आहे असे  �ंटलेले 
आहे.

“हे सम�ची �ी वासुदेवो, ऐसा ��ततीरसाचा 
ओतला भावो, भ�ामाजी रावो, ज्ञा�नया तोची..” 

येथे ‘सम�’ असे  �ंटलेले आहे. कुणालाही 
वगळलेले नाही. सवर् �ठकाणी ई�राचे अ��� 
आहे. ते अ��� आहे �णून झाड े वाढतात, 
फुले येतात, फळे येतात. झाड�पाने तोच, 
फ�द्या�पाने तोच, फुले �पाने तोच, फळ�पाने 
तोच. तसे आप�ा �ठकाणी ई�रही तोच, 
जाणीव तोच, आनंद तोच, श�� तोच, मन �ाचे, 
ब�हमर्न �ाचे, अंतमर्न �ाचे आ�ण शर�र�पाने 
तोच आहे. “ई�र: सवर्भूतानाम् �देशेजुर्न 
�त�ती”  हे नुसते पाठ�तर क�न उपयोग नाही. 
�ाचा भावाथर् समजला पा�हजे, �ाचा गुह्याथर्, 
अ�याथर्, परमाथर् समजला पा�हजे. �नर�नरा�ा 
�पाने तोच आहे.
 “आता �व�ा�के देवे” देव कसा आहे ? 
�व�ा�क आहे.
“हे �व�ची माझे घर, ऐसी मती जयाची ��र 
िकंबहुना चराचर आपणची जाहला”
श� कसे आहेत ते बघा. ‘चर’ �ह तोच ‘अचर’ही 
तोच. शर�र�पाने तोच, मन �पाने तोच, 
अंतमर्न�पाने तोच, जीव�पाने तोच, शीव�पाने 
तोच व परमे�र�पाने तोच �णून एक तोच 
मह�ाचा आहे. मी अमुक हा अहंकार व मी असा 
हा अ�भमान ह्यात आपण गुंतलेलो आहोत. 
“गुंतलो होतो अजुर्नपणे ” लोक �णतात, मी 
मं�ी आहे, मी उद्योजक आहे, मी मी करतात व 
�ाला �वसरतात. अरे तो आहे �णून मी आहे. हे 
सवर् समज�ासाठ�सुद्धा ज्ञान पा�हजे. 
ज्ञाना�शवाय पय�य नाही. आप�ा �ठकाणी 
असले�ा ई�राचे सतत �रण करा.  
 “�रण देवाचे करावे, �न� नाम जपत जावे 
नाम�रणे पावावे समाधान”
 समथर् रामदास �ामी �णतात,“बरे पहाता गुज 
तेथेची आहे, �दसे नातर� तोची शोधूनी पाहे” 

�णजे काय ? जे �दसत नाही �ाला तू शोधून 
काढ.  यासाठ� खर्‍या सदगु�ं�ा मागर्दशर्नाची  
गरज असते. सोबत हवे ‘मुखाने नाम’! तुकाराम 
महाराज �णतात, “राम �णे वाट चाली, यज्ञ 
पावलापावली” त�डाने नाम घेतो व नामा�ा 
�ठकाणी �रण असते. शंकर �टले क� पावर्ती 
आली. गणेश �टला िक शारदा, �वठल �टले िक 
रखुमाई, कृ� आ�ण ���णी ह्या जोड्या आहेत, 
तसे ‘नाम’ �ंटले िक ‘�रण’ आलेच. संत नाम 
�ायला स�गतात, ते�ा �तथे �ामु�ाने �रण 
असते. �रण कुणाचे करायचे ? �रण देवाचे 
करायचे. हा देव आहे कुठे ?  तू जे�ा वाटेवर 
पाऊल टाकतोस ते�ा ते पाऊल कुणाचे आहे ते 
बघ. ते पाऊलसुद्धा देवाचे पाऊल आहे. 

 हे शर�र कुणाचे आहे ? देवाचे आहे.’ 
आपले पाऊल हे देवाचे पाऊल’ आहे ह्या �रणात 
पाऊल टाकलेस िक यज्ञ पावलापावली ! खाताना 

आपण खातो ते देव खातो आहे ह्या �रणात 
खा�े तर तो देवच खातो. देवाला नैवेद्य 
दाखवायचा नसतो तर भरवायचा असतो. 
दाख�वणे व भर�वणे ह्य�त फरक आहे. आ�ी 
तु��ला जेवायला घर� बोला�वले व तुम�ासमोर 
नैवेद्य आणून ठेवला. आ�ण तु�ाला नुसता 
दाख�वला �न ताट उचलून नेले तर तु�ी काय 
�णाल ? काय माणसे आहेत नैवेद्य दाख�वला व 
खायला �दला नाही. देव सुद्धा असेच �णत 
असतो. जीवन�वद्या स�गते, खातो तो तोच ! 
खाताना हे �रण असेल तर नैवेद्य �ानेच 
खा�ा. ‘मी खा�ा’ �टले िक देव उपाशी व 
देवाने खा�ा �टले िक नैवेद्य �ाला पोहोचला. 
िकती सुंदर आहे हे सवर्! �रण देवाचे करावे ! 
�रणाला िकती मह� आहे हे लक्षात घेतले तर 
आप�ाला बाक� काही कर�ाची गरज नाही, 
कमर्क�डे, उपासतापास कर�ाची गरज नाही. 
तुकाराम महाराज स�गतात, 
“करावे ही  पूजा मनेची उ�म!” अशा �कारे देवाचे 
�रण सतत केले पा�हजे.  

�ी सद ्गु�ंना उ�षर् आ�ण उ�ती या दो���ा 
अपेक्षेत ��ती घडवून आणायची होती आ�ण ती 
��नी आप�ा साठ वष��ा कायर्काळात अनेक 
�श���ा जीवनात घडवून आणली. सद ्गु� 
�श���ा जीवनात पूणर्� आणून देतात 
�णजेच उ�ष�सह उ�ती घडवून आणतात. 
तीच खर� गु�पौ�णर्मा असते. सद ्गु� �श���ा 
जीवनाला यो� वळण देतात. �ी सद ्गु�ंची 
नजर �मळणे �श�ासाठ� खूप मह�ाचे असते. 
पहाणे आ�ण �ापणे य�त फरक आहे. सद ्गु� 
जे�ा तु�ाला �ापतात ते�ा ते खरे पहाणे 
असते. �श� �ापक होतो ते�ाच सद ्गु� �ाला 
�ापतात. 

 सद ्गु� कायर् करणे �णजेच �ापक 
होणे. मीपासून सव�पय�त जाणे जे मला �मळाले 
तेच सव�ना �मळावे अशी बुद्धी होणे �णजेच 
�ापक होणे. अशा �ापक झाले�ा �श�ाला 
�ी सद ्गु�ंची �द� नजर �मळते. �त:स�हत 

इतर�चा उ�षर् साध�ासाठ� �य� कराल 
ते�ाच तुमचा खरा उ�षर् होईल. सद ्गु�ंनी 
काय�ला खूप मह� �दलेले आहे हे लक्षात 
ठेवायचे. सद ्गु� काय�नेच जीवनाला वळण 
लागते कारण काय�त �शकायला खूप �मळते. 
आपले कायर्कत� हे एकाहून एक सुंदर र�े आहेत. 
�ामुळेच कुठेही गडबड ग�धळ न होता आपले 
एवढे मोठे कायर् सहज होत असते. आप�ा 
ज्ञानपीठासही आंतररा�� ीय पुर�ार �मळालेला 
आहे आ�ण कमीत कमी वेळात हे ज्ञानपीठ ब�धून 
पूणर् के�ाबद्दल लोक �शंसाही करतात.
         गु�पौ�णर्मा �णजे “कृतज्ञता �दन”. सद ्गु� 
�णतात गु�ंची कृतज्ञता सवर्च �� करतात 
पण खर्‍या अथ�ने गु�ने �श�ाची, स��ा 
कायर्क��ची कृतज्ञता �� कर�ाचा हा 
�दवस असतो. हे कायर् कर�ासाठ� तनमनधनाने 
��नी ��नी हातभार लावला �ा सव�ची आपण 
इथे कृतज्ञता �� करत असतो. समता, स�ता, 
सामंज�, स�ह�ूता, समाधान आ�ण कृतज्ञता हे 
मानवी सं�ृतीचे सं�ार �ी सद ्गु�ंनी 
आप�ावर केले. समाधान हे मोठे धन आहे. 
समतेम�े यो�ता हा मह�ाचा मुद्दा आहे. 
सव�कड े माणूस या सम��ीने बघायचे पण 
��ेकाची यो�ता वेगळ� असते. माणूस �णून 
��ेकाला मान हा �दलाच पा�हजे यालाच 
माणुसक� �णतात पण स�ान हा यो�ते�माणे 
�मळत असतो. आपली यो�ता आपणच 
वाढवायची आहे. गुणव�ा अ�धक उपयु�ता 
�णजेच यो�ता. ही यो�ता आपण जेवढ� 
वाढवाल तेवढ� समाजात 'सद ्गु� म�हमा अगाध' 
या गो�ीला मा�ता �मळेल.  �श�ाकड ेबघूनच 
समाजात सद ्गु�ंवर िटका होते िकंवा सद ्गु�ंचे 
कौतुक होते. यासाठ� �श�ाने आपली यो�ता

 वाढवली पा�हजे. आप�ा नामधारक��ा 
मुल�नी अमे�रकेत जावून जीवन�वद्येचा �सार 
खूप छान केला आहे. आप�ा यो�ते�माणे जग 
आप�ाला स�ान देत असते. सद ्गु� जे काही 
स�गतात �ा�माणे वागलात क� आपला उ�षर् 
हा होणारच. 
 “सद ्गु� हाच देव, सद ्गु� स�गतात तो 
वेद, सद ्गु�ंचा लागावा वेध, सद ्गु�ंचे लागावे 
वेड” हे बोध वा� खूप सुंदर आहे. पण �ाचा अथर् 
नीट समजून �ा. सद ्गु� स�गतात तो वेद  याचा 
अथर् सद ्गु�ंनी जे मागर्दशर्न केले आहे 
�ा�माणेच वागणे. सद ्गु� तु�ाला �पंचात असे 
असे कर स�गतात ते�ा तु�ी तसेच केले पा�हजे. 
सद ्गु� जे स�गतात �ावर �� �वचारत 
रा�हलात तर सद ्गु� �णतात, तु�ाला जे 

पा�हजे ते करा. �श� जे�ा आपली यो�ता 
वाढ�वतो ते�ा जगाला सद ्गु�ंची उंची कळते.
    सद ्गु� हाच देव हे आपण देहा�ा अंगाने न 
पहाता ज्ञाना�ा अंगाने पा�हले पा�हजे. सद ्गु�ंचे 
चरण पकड�ाची घाई कर�ापेक्षा आचरण 
कर�ाची घाई केली पा�हजे. सद ्गु�ंनी 
आप�ावर केलेले सं�ार खूप मह�ाचे आहेत. 
सद ्गु�ंनी आप�ाला �पंच आ�ण परमाथर् या 
दो��चा समतोल राखायला �शकवले आहे. 
कृतज्ञतेचा सं�ार �पंच आ�ण परमाथर् दो�ी 
�ठकाणी उपयोगी पडतो. परमाथर् �सद्ध 
हो�ासाठ� अहंकार गेला पा�हजे. “अहंकार गेला 
तुका �णे देव झाला”. अहंकार गे�ा�शवाय देव 
�मळत नाही. सद ्गु� स�गतात अहंकारा�ा 
�व�द्ध श� नम�ार. अहंकार घालवायचा 
असेल तर “सवर्� नम�ार� मज एकाते” हे 
�ायला पा�हजे. सव��ा �ठकाणी देव पहाता 
येणे याला अ�य साधना असे �णतात. ही 
अ�य साधना �पंचात अ�ंत उपयु� आहे. 
�त:म�े देव पहाणे ही ��तरेक साधना 
परमाथ��ा ��ीने बरोबर आहे पण सव�म�े देव 
पहाणे ही अ�य साधना तु�ाला �पंचात खूप 
फायदा क�न देईल. “सवर्� नम�ार मज 
एकाते” �णजे नुसते हात जोडून नम�ार करणे 
न�े तर �तथे न�ता पा�हजे. “न� झाला भूता तेणे 
क�िडले अनंता” यासाठ� न� �ायला पा�हजे, 

कृतज्ञ �ायला पा�हजे, मनात सव��वषयी �ेम 
पा�हजे. �ेमाने तु�ी जग �जकूं शकता �णून सतत 
�ेमाचा झरा आतून वहायला पा�हजे. 
     अहंकार कमी हो�ासाठ� मनात कृतज्ञताच 
हवी. नाम�रण कृतज्ञतेने केले पा�हजे. 'कृतज्ञता 
हे पु�' याचा अथर् पु� संचय कर�ासाठ� सुद्धा 
कृतज्ञता उपयोगी पडते. “कृतज्ञता हेच शुभ�चतंन” 
�णून शुभ �चतंन कर�ासाठ� काय क� हा 
�वचार करत बस�ापेक्षा सव�कड े कृतज्ञतेने 
पहायला �शका. इतर�कड े कृतज्ञतेने पहाताना 
आपले लक्ष आपोआप ��नी आप�ासाठ� 
केले�ा च�ग�ा गो��कड े जाते. इतर�कड े
कृतज्ञतेने पहा�ासाठ� ��नी आप�ासाठ� काय 
च�गले केले याचा �वचार करावा लागतो. कुणीही 
आप�ासाठ� च�गले केलेले असेल तर ते आपण 
�वस�न जातो आ�ण वाईट काही झाले असेल तर 
ते मनात जपून ठेवतो. 

     कायर् करताना सुद्धा आपण दसुर्‍याचे काय 
चुकले हे पहातो. सुधारणा घडवून आण�ासाठ� 
काय चुकले हे पा�हले पा�हजे, पण आपण कुणाचे 
चुकले हे पहातो. कुणी चूक केली यापेक्षा काय 

चुकले हे पहावे आ�ण ती चूक पु�ा होवू नये 
यासाठ� �य� करावेत. मी या �ा गो�ी स�गतो 
आहे �ा लहान गो�ी वाटतील पण �ा 
मह�ा�ा आहेत हे लक्षात ठेवा. चूक काय 
झाली यावर जर फोकस केले तर तु�ी सव�ना 
स�भाळून �ाल. दसुर्‍याने काय च�गले केले 
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 अहंकार कमी के�ा�शवाय �पंच 
सुखाचा होणार नाही आ�ण परमाथर् �सद्ध होणार 
नाही. सद ्गु� नेहमी स�गत क� बुद्धीची देवाकड े
पाठ आहे �णून बुद्धीला देव �दसत नाही. पण 
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आ�ण कृतज्ञता �णजे जीवन�वद्या. जीवन 
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आप�ाला जाणीवच नसते. �ा�ामुळे हा 
आप�ाकड ेआहे हे आप�ाला कळले क� ��नी 
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    '���ामुळे आहे' ���ाबद्दल �णजे ��नी 
��नी सहकायर् केले ���ाबद्दल कृतज्ञता 
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दररोज सकाळ� केली पा�हजे. आपली कंपनी, 

गाडी, आपले घर या सव�बद्दल आप�ाला 
कृतज्ञता वाटली पा�हजे.    
       सद ्गु�ंचा लागावा वेध �णजे सद ्गु�ंमुळे 
मी आहे याचे सतत कृतज्ञतेने �रण �ायला 
पा�हजे. वेध �णजे अनुसंधान �णजेच सद्
 गु�ंचे सतत अनुसंधान असले पा�हजे. सद ्गु�ंचे 
वेड लागणे �णजे सतत तो आहे �णून मी आहे 
ह्याची जाणीव असणे. सद ्गु�ं�ा काय�चे वेड 
लागले पा�हजे. यासाठ� आता वेगळा वेळ 
काढ�ाची गरज नाही. फोन इटंरनेट याद्वारे हे 
करता येते. कायर् करताना घर, ऑिफस सगळे 
स�भाळून करता येते. कंपनीबद्दल कृतज्ञ 
रा�हलात तर तु��ला कायर् कर�ासाठ� वेळ 
�मळेल. गु�पौ�णर्मा या �दवशी आपण सद ्गु�ंना 
जे अपर्ण करायचे आहे ते �णजेच सद ्गु�ंचे 
कायर् जगात �ायचे आहे. �व��ाथर्ना ही 
कृतज्ञतेचे �� �प आहे. सव�मुळे मी आहे असे 
कृतज्ञतेने �रण करत करत ही �व��ाथर्ना 
केली पा�हजे.
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"सुखा�ा �वेशद्वार� ऐ�यर् सोहळा,
डो�ाचे पारणे फेडणारा आनंद मेळावा"

सद ्गु� �ी वामनराव पै य�ची न��ा�वावी 
जयंती अ�तशय उ�ाहात साजर� झाली. 
�ा�न�म�ाने 
कजर्त येथील जीवन�वद्या ज्ञानपीठाम�े २९ 
ऑ�ोबर ते ३ नो��बर २०२२ या कालावधीत 
आनंद मेळावा' साजरा कर�ात आला. 
लौिककाथ�ने दरवष� येणार� चार �दवस�ची 
�दवाळ� साजर� क�न झा�ावर जीवन�वद्या 
�मशनमधील ��ेक नामधारकाला वेध लागले 
होते ते आनंद मेळा�ाचे! 'याची देही याची डोळा' 
हा आनंद मेळावा अनुभव�ासाठ� जीवन�वद्या 
�मशन�ा �व�वध शाख�तून दर �दवशी चार ते पाच 
हजार नामधारक ज्ञानपीठाम�े येत होते. या सहा 
�दवसात जवळपास तीस हजार लोक�नी अक्षरशः 
आनंद लुटला!

  
��ेक �दवसाची सुरवात उपासना यज्ञाने  होऊन 
सुरेल संगीत जीवन�वद्येने ज्ञानपीठ अगदी 
संगीतमय होऊन जात होते. या सव�वर कळस 

�णजे गु�पूजनाचे ते सोनेर� क्षण! नामधारक��ा 
जीवनात सुवणर् अक्षरात रेखाटावेत असे ते क्षण! 
��ेका�ा चेहर्‍यावर�ल आनंद आ�ण कृतज्ञतेचे 
भाव जणू दशर्वत होते क�
'तू �दलेस नाही ऐसे काही जगात या आहे।
 हे जीवन�वद्ये सदा तु�ा मी ऋणातची राहे।।'

या आनंद मेळा�ाला सहा �दवसात अनेक 
मा�वर लाभले. आय. पी. एस. अ�धकार� �ी. 
वैभव �नबंाळकर, दीप�ंभ फाऊंडशेनचे �ी. 
यजुव�� महाजन, आय. ए. एस. अ�धकार� �ी. 
मकरंद खेतमाळ�स (�धान स�चव मु�मं�ी 
हरयाणा), सु��सद्ध �दयरोगतज्ञ डाॅ.�वद्याधर लाड, 
दास ऑफशोअर इ�ंज�नअर�ग �ाय�ेट �ल�मटेड 
कंपनीचे एमडी आ�ण सं�ापक �ी. अशोक खाडे, 
जे� अणुशा�ज्ञ आ�ण उद्योजक डॉ. सुरेश हावरे 
(हावरे �ब�सर्), ॲ�र व �द�शर्क �ी. �मोद 
�भुलकर अशा �व�वध क्षे�ातील नामवंत ��� या 
�संगी उप��त हो�ा. समाजातील या ��ति�त 
����ा �ा�ान�मधून जीवन�वद्ये�ा 
त�ज्ञानाची िकमया न�ाने ऐकायला �मळाली. या 
सवर् मा�वर�सोबत �ी. ��ाददादा य�नी संवाद 
साधला आ�ण ��चे आभार �� केले.

आपले संपूणर् जीवन जीवन�वद्या �मशन�ा 
काय�ला वाहून घेतले�ा काही जे� नामधारक�ना 
जीवनगौरव पुर�ाराने यावेळ� स�ा�नत 
कर�ात आले. जे� नामधारक �भाकर नाईक, 
�भाकर देसाई, वंदनाताई बे�े, अशोक परब, 
चं�क�त �शदें, �शवाजीराव पालव, डॉ�र �भाताई 
मोदी, अशोक खवळे, �व�ाम पवार, नारायण 
�चदंरकर, अ��ता सामंत आ�ण �व�ास देशप�ड े
या बारा कायर्स�ाट�ना ��नी सात�ाने केले�ा 
�वशेष उ�ेखनीय काय�साठ� 'जीवनगौरव 
पुर�ार' �दान कर�ात आले. 

��ेक �दवसाची स�गता आदरणीय �ी. 
��ाददादा य��ा �बोधनाने झाली. ��नी उ�ृ� 
मागर्दशर्न क�न �ो��ची मनं �जकूंन घेतली. 
तसेच �ातून जीवन�वद्या �मशन�ा पुढ�ल 
वाटचालीसाठ� होणार्‍या काय�त स��य सहभाग 
घे�ाची �ेरणा    सव�ना �मळाली. �ी सद्ग ��ं�ा 
ज�शता�ी वष��न�म� श��िकत केलेली एक 
�वशेष ��तज्ञा ��ाददाद�नी सवर् नामधारक�कडून 
��ेक �दवशी क�न घेतली.

आनंद मेळावा २०२२

या सोह�ासाठ� ज्ञानपीठाम�े येणार्‍या सव�ची 
अ�तशय उ�ृ� �व�ा कर�ात आली होती. 
��ेक �व�ापन स�मतीमधील नामधारक - 
�यंसेवक आपाआपली जबाबदार� उ�म �रतीने 
पार पाडत होते. तासनतास उ�ात उभे राहून 
वाहन�ना मागर् दाख�वणारे, तृ�ी भोजनालयमधील 
सवर् �व�ा पहाणारे, ��ता राखणारे, �व�वध 
अ�भयाने आ�ण �ंथ �ॉ� वर कायर् करणारे, 
�ेजवर�ल �व�ा पहाणारे, उप��त नामधारक 
आ�ण पाहु��ची �व�ा पहाणारे, संगीत �वभाग 
स�भाळणारे सवर्च �यंसेवक एकसंघ होऊन 
�नरपेक्ष भावनेने कायर् कर�त या सोह�ाचा आनंद 
�द्वगु�णत कर�त होते. उप��त�ना ��ेक �ठकाणी 
�व�ा�पी परमे�राचेच दशर्न घडत होते.    
       अशा�कारे हा आनंद मेळावा अ�तशय ऐ�य�त 
साजरा झाला. 
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तसेच �ातून जीवन�वद्या �मशन�ा पुढ�ल 
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       अशा�कारे हा आनंद मेळावा अ�तशय ऐ�य�त 
साजरा झाला. 

वृ� संकलन - सौ.हेम�गी दळवी-पवार
                      नालासोपारा, ९८३४६३१०७१
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  'जो चोच देतो तो चारा सुद्धा देतो' अ�तशय 
सुंदर आ�ण आशयघन अशी ही मराठ�तील एक 
�ण आहे.  �तचा अथर् असा आहे क� �नसग�त जे जे 
जीव �नम�ण होतात �ा सव��ा जीवनासाठ� 
आव�क असलेली सवर् �व�ा आधीच तयार 
झालेली असते. हीच आहे 'नैस�गर्क पद्धतशीर 
�व�ा.' जे �नम�ण होते तो �नसगर् आ�ण 
�ामागील �द� �व�ा �णजे पय�वरण. असे 
जीवन�वद्या स�गते. याच �वषयावर आधा�रत 
�नसग�तील �व�वध अ�व�ार आपण या लेखमालेत 
आपण पहाणार आहोत. या �णीम�े चोचीचा 
उ�ेख केला आहे �णून आपण पक्ष�पासून 
सु�वात क�या! 
       कोणताही पक्षी पा�ह�ावर आपण �ाचा रंग, 
आकार बघतो. �ातील �व�वधता आपले लक्ष वेधून 
घेते. आपण �न�रक्षण केले तर आप�ा हेही लक्षात 
येते क� ��ेक पक्षाची चोचसुद्धा वेगळ� असते. 
चोच �णजे ���ा खा�ािप�ासाठ� �व�ा 
तर असतेच पण माणसे जसा हाताचा उपयोग 
क�न वेगवेगळ� कामं करतात तसे पक्षी चोचीचा 
उपयोग क�न वेगवेग�ा �कारची कामं करतात, 
वेगवेग�ा �कारची घरटी ब�धतात. ही 
�नसगर्�न�मर्त �व�वधता अगदी अचं�बत करणार� 
आहे. 

       प���ा द�ुनयेची सफर के�ावर लक्षात 
येते क� या चोचीचे प��ना अनेक उपयोग आहेत. 
�चखलातून िकंवा झाडा�ा खोडातून अ� शोधणे, 
�बया फोडणे, फळ�चे तुकड े करणे, िप���ा 
चोचीत खाऊ भरवणे, इतकंच काय झाडावर 
चढणे आ�ण वेलीवर लटकणे  यासाठ�सुद्धा पक्षी 
चोचीचा उपयोग करतात.     
        �चमणीपेक्षाही लहान आकाराचा सनबडर् 
एखाद्या फुला�ा पाकळ�वर ऐटीत बसून 
आप�ा पातळ, ल�ब चोचीने फुलातीला मध 
खातो. �ावेळ� तो फुलाला ध�ाही लावत नाही. 
पोपट �ा�ा बाकदार चोचीने झाडावर�ा श�गा 
िकंवा अगदी छोट्या छोट्या �बया सुद्धा फोडून 
खाऊ शकतो आ�ण झाडा�ा फ�दीवर चालताना 
चोचीचा उपयोग पाय�सारखाही करतो. खंड्या 
पक्षी (kingfisher) पा�हला असेल तर 
आप�ाला �दसेल क� उडता उडता पा�ात सूर 
मा�न अचूक मासे पकड�ासाठ� उपयु� अशी 
�ाची चोच सरळ आ�ण टोकदार असते. क�टक 
आ�ण माशा खाणारा वेडा राघू या पक्षाची चोचही 
�ाला उडता उडता माशा, टोळ पकडायला सोपे 
जावे अशी सरळ आ�ण ल�ब असते. सतत 
हालचाल, उड्या मार�ाची �वृ�ी यामुळे या 
पक्षाला वेडा राघू �णत असावेत पण तो वेडा 
नसतो, तो अ�तशय चपळ आ�ण दक्ष असतो.
         गवता�ा काड्या काड्या गोळा क�न 
अ�तशय सुरेख घरटं �वणणारा सुगरण पक्षी 
पा�हलीय का! ब�हणाबाई चौधर� �तचे सुरेख 
वणर्न या क�वतेत करतात 

'अरे खो�ामधी खोपा सुगरणीचा च�गला।
देखा िपलासाठ� �तन झोका झाडाले ट�गला।।'
याच क�वतेत माणसाला उदे्दशून �ा पुढे �णतात, 
'�तची उलूशीच चोच, तेच दात तेच ओठ।
तुला देले रे देवान दोन हात दहा बोटं।।
अगदी 'उलीशीच चोच’ असूनही, सुगरण पक्षी इतके 
मोठे घरटे �वण�ाची कलाकुसर कशी करत 
असेल बरं!  गवताचा दोरा क�न चोची�ा सुईने 
पाने �शवून घरटे ब�धणारा �शपंी पक्षी �णजे 
�नसग�चा अजून एक सुंदर अ�व�ार! �ाची चोच 
एखाद्या सुईसारखी पातळ आ�ण टोकदार असते. 
�तचा वापर क�न �शपंी पक्षी मोठ्या नजाकतीने 
झाड�ची पाने एक� क�न ��ना टाके घालतो. 
ग�ड, �गधाड, कावळा या म�स भक्षक पक्ष��ा 
चोची धारधार असतात. बगळा, करकोचा या 
पाणथळ भागात मासेमार� करणार्‍या पक्ष�ची चोच 
ल�बलचक असते. हजारो �कार�ा प���ा 
चोच�चे असे हे वेगवेगळे �कार पहायला �मळतात. 
       �नसगर्च�ातील हे वै�शष्ट्यपूणर् अ�व�ार 
�णजे �व�ा�पी परमे�राचे �व�वधतेने नटलेले 
स�दयर् आ�ण ऐ�यर् आहे. हजारो �कारचे सजीव या 
पृ�ीवर आहेत आ�ण ��ेका�ा जीवनाला पुरक 
आ�ण पोषक अशी �व�ा सुद्धा उपल� आहे. हे 
सवर् �ा �द� श��, �द� ज्ञान ��प 
चैत�श��कडून �नम�ण होते �तला अ�ंत 
कृतज्ञतापूवर्क वंदन! 

                 



15

  'जो चोच देतो तो चारा सुद्धा देतो' अ�तशय 
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सवर् �ा �द� श��, �द� ज्ञान ��प 
चैत�श��कडून �नम�ण होते �तला अ�ंत 
कृतज्ञतापूवर्क वंदन! 

                 अ�नता सु�नल मोरे, सी.बी.डी. बेलापूर
      ९९६७९ ६६१५० 

      सद ्गु� �ी वामनराव पै य��ा शता�ी 
वष��न�म�  �द.१८ ऑ�ोबर २२  रोजी 
जीवन�वद्या �मशन मीरारोड शाखेतफ�  
�मरा-भाईंदर महानगरपा�लका आयु� 
काय�लातील अ�धकार� व कमर्चार� 
वग�कर�ता  कौटंु�बक �ा�, मान�सक 
�ैयर् व Love Work या �वषयावर 
आधा�रत �ा�ान आयो�जत केले होते. 
�ावेळ� नामधारक �ी जगदीश ब��े य�नी 
वर�ल �वषयावर उ�ृ� मागर्दशर्न केले. 
अशा �कार�ा मागर्दशर्नाची आज सव�ना 
खूप आव�कता आहे असे यावेळ� 
उप��त असलेले महानगरपा�लका 
अ�धकार� �ी. �नतीन राठोड आ�ण �ी. 
�हतेन पाटील य�नी स��गतले. असे 
मागर्दशर्न पु�ा पु�ा आयो�जत करावे अशी 
�वनंती ��नी केली.
      महानगरपा�लके�ा काय�लयातील 
कमर्चार� वगर् मोठ्या सं�ेने उप��त होते. 
�मरा रोड शाखेचे पदा�धकार� सौ. �वजया 
च�ाण, डॉ.जनादर्न घुगे, कोसर् 
को-ऑिडर्नेटर �ी. सुशील च�ाण, 
कायर्कत� �ी. शरद सावंत, �ी. राजेश त�बे 
आ�ण सौ. वष� �शरग�वकर य�चे या 
कायर्�मात मोलाचे सहकायर् लाभले. 

आयु� काय�लयात मागर्दशर्न...
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आनंद, सुहास आ�ण अ�नल हे �तघेजण एकाच 
वग�त �शकत असतात. �तघेही अ�ासात हुशार 
होते. �तघ��ा घरची प�र��ती बेताची होती. 
दहावीनंतर आप�ा �शक्षणाचे पुढे काय होणार 
याची ��ना �चतंा वाटायची. कारण उ� �शक्षण 
घे�ासाठ� लागणारा खचर् ��ना परवडणारा 
न�ता. 
       आनंदला इतर�ना मदत करायला खूप 
आवडायचं. कोणाला काही सम�ा असेल तर तो 
लगेचच मदतीला धावून जायचा. �ा�ा आईचे 
�ा�ावर तसे सं�ार होते. आई आनंदला नेहमी 
स�गायची, "आनंद आपण नेहमी दसुर्‍या�ा 
उपयोगी पडायचं!  ��ेक माणसात देव  पहायचा. 
आ�ण समाजाचे आप�ावर खूप ऋण असतात. हे 
कायम लक्षात ठेवून वागायचं. आप�ा पर�ने 
��ेकाने हे ऋण फेड�ासाठ� �य� करायला 
हवेत." �ा�ा दोन �म��ना आनंदचे इतर�ना मदत 
करणे आवडायचे नाही. ते �णायचे, "आपण 
आपला फायदा बघायचा! दसुर्‍याचं काय होतंय 
या�ाशी आपलं काय देणंघेणं!" यावर आनंद 
फ� ��त हा� करायचा. 
     एकदा हे �तघेजण शाळेतून घर� जात असताना 
��ना एक आजोबा �दसतात. ���ा चेहर्‍याव�न 
आनंद�ा लक्षात येते क� या आजोब�ना काही 
तर� मदत हवी आहे. तो आजोब��ा जवळ जाऊन 

�वचारतो क�, "आजोबा तु�ाला काही मदत हवी 
असेल तर मला स�गा."  आनंदला ��नी स��गतले 
क� ते घरापासून ल�ब चालत आले असून परत 
घर� जायचा र�ा �वसरलेत. ��ना घरचा फोन 
नंबर आ�ण प�ासुद्धा आठवत न�ता. सुहास 
आ�ण अ�नल य�ना आनंद �णाला चला आपण 
या आजोब�ना मदत क�या. पण ��नी 
नेहमी�माणे नकार �दला आ�ण ते �नघून गेले. 
      आनंद �वचार क� लागला काय बरे करावे! 
�ाचे घर जवळच अस�ाने तो आजोब�ना 
�णाला, "तु�ी थोडा वेळ आम�ा घर� बसा. 
चालून दमला असाल. नंतर बघुया काय करायचं 
ते." आजोबा आनंद�ा घर� जातात. आनंद 
�ा�ा आईला सवर् �कार स�गतो. आई 
आजोब�ना चहा पाणी देते �ानंतर ती ��ना 
�वचारते तुम�ा �खशात तुमचा प�ा, फोन नंबर  
काही आहे का ते बघा. आजोबा �खशातून एक  
कागद काढतात.  �ावर ��चा प�ा �ल�हलेला 
असतो. �ा प�ावर आनंद  आजोब�ना घेऊन 
जातो. 
    आजोब��ा घरातील सवर्जण आनंदचे खूप 
आभार मानतात आ�ण �ाचे कौतुक करतात. 
आजोब�चा मुलगा एक नामवंत डॉ�र असतो. ते 
आनंदची �वचारपूस करतात ते�ा ��ना समजतं 
क� आनंदला खूप �शकायचे आहे पण आ�थर्क 
प�र��तीमुळे दहावीनंतर �ाला कुठेतर� नोकर� 

करावी लागणार आहे. आजोब�चा मुलगा 
आनंदला �वचारतो, "काय डॉ�र होणार का?" 
आनंद लगेच हो �णतो. �ा�ा पुढ�ल 
�शक्षणाची संपूणर् जबाबदार� आजोब�चे कुटंुबीय 
घेतात आ�ण काल�तराने आनंद डॉ�र होतो. 
        �ाचे �म� सुहास आ�ण अ�नल �ाला 
भेटतात आ�ण �ाचे अ�भनंदन करतात. �ा 
दोघ�ना दहावीनंतर पुढचं �शक्षण न घेता आ�ाने 
ते लहानशी नोकर� करत असतात. ते आनंदला 
�णतात �ावेळ� तुझं ऐकलं असतं तर कदा�चत 
आज आमची प�र��ती वेगळ� असती! 
आनंद�ा इतर�ना मदत कर�ा�ा सवयीमुळे 
समाजाम�े तो खूप लोकि�य होतो. आई�ा 
�शकवणीनुसार वाग�ामुळे �ाची जीवनात खूप 
�गती होते.

सं�ार कथा...
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आनंद, सुहास आ�ण अ�नल हे �तघेजण एकाच 
वग�त �शकत असतात. �तघेही अ�ासात हुशार 
होते. �तघ��ा घरची प�र��ती बेताची होती. 
दहावीनंतर आप�ा �शक्षणाचे पुढे काय होणार 
याची ��ना �चतंा वाटायची. कारण उ� �शक्षण 
घे�ासाठ� लागणारा खचर् ��ना परवडणारा 
न�ता. 
       आनंदला इतर�ना मदत करायला खूप 
आवडायचं. कोणाला काही सम�ा असेल तर तो 
लगेचच मदतीला धावून जायचा. �ा�ा आईचे 
�ा�ावर तसे सं�ार होते. आई आनंदला नेहमी 
स�गायची, "आनंद आपण नेहमी दसुर्‍या�ा 
उपयोगी पडायचं!  ��ेक माणसात देव  पहायचा. 
आ�ण समाजाचे आप�ावर खूप ऋण असतात. हे 
कायम लक्षात ठेवून वागायचं. आप�ा पर�ने 
��ेकाने हे ऋण फेड�ासाठ� �य� करायला 
हवेत." �ा�ा दोन �म��ना आनंदचे इतर�ना मदत 
करणे आवडायचे नाही. ते �णायचे, "आपण 
आपला फायदा बघायचा! दसुर्‍याचं काय होतंय 
या�ाशी आपलं काय देणंघेणं!" यावर आनंद 
फ� ��त हा� करायचा. 
     एकदा हे �तघेजण शाळेतून घर� जात असताना 
��ना एक आजोबा �दसतात. ���ा चेहर्‍याव�न 
आनंद�ा लक्षात येते क� या आजोब�ना काही 
तर� मदत हवी आहे. तो आजोब��ा जवळ जाऊन 

�वचारतो क�, "आजोबा तु�ाला काही मदत हवी 
असेल तर मला स�गा."  आनंदला ��नी स��गतले 
क� ते घरापासून ल�ब चालत आले असून परत 
घर� जायचा र�ा �वसरलेत. ��ना घरचा फोन 
नंबर आ�ण प�ासुद्धा आठवत न�ता. सुहास 
आ�ण अ�नल य�ना आनंद �णाला चला आपण 
या आजोब�ना मदत क�या. पण ��नी 
नेहमी�माणे नकार �दला आ�ण ते �नघून गेले. 
      आनंद �वचार क� लागला काय बरे करावे! 
�ाचे घर जवळच अस�ाने तो आजोब�ना 
�णाला, "तु�ी थोडा वेळ आम�ा घर� बसा. 
चालून दमला असाल. नंतर बघुया काय करायचं 
ते." आजोबा आनंद�ा घर� जातात. आनंद 
�ा�ा आईला सवर् �कार स�गतो. आई 
आजोब�ना चहा पाणी देते �ानंतर ती ��ना 
�वचारते तुम�ा �खशात तुमचा प�ा, फोन नंबर  
काही आहे का ते बघा. आजोबा �खशातून एक  
कागद काढतात.  �ावर ��चा प�ा �ल�हलेला 
असतो. �ा प�ावर आनंद  आजोब�ना घेऊन 
जातो. 
    आजोब��ा घरातील सवर्जण आनंदचे खूप 
आभार मानतात आ�ण �ाचे कौतुक करतात. 
आजोब�चा मुलगा एक नामवंत डॉ�र असतो. ते 
आनंदची �वचारपूस करतात ते�ा ��ना समजतं 
क� आनंदला खूप �शकायचे आहे पण आ�थर्क 
प�र��तीमुळे दहावीनंतर �ाला कुठेतर� नोकर� 

करावी लागणार आहे. आजोब�चा मुलगा 
आनंदला �वचारतो, "काय डॉ�र होणार का?" 
आनंद लगेच हो �णतो. �ा�ा पुढ�ल 
�शक्षणाची संपूणर् जबाबदार� आजोब�चे कुटंुबीय 
घेतात आ�ण काल�तराने आनंद डॉ�र होतो. 
        �ाचे �म� सुहास आ�ण अ�नल �ाला 
भेटतात आ�ण �ाचे अ�भनंदन करतात. �ा 
दोघ�ना दहावीनंतर पुढचं �शक्षण न घेता आ�ाने 
ते लहानशी नोकर� करत असतात. ते आनंदला 
�णतात �ावेळ� तुझं ऐकलं असतं तर कदा�चत 
आज आमची प�र��ती वेगळ� असती! 
आनंद�ा इतर�ना मदत कर�ा�ा सवयीमुळे 
समाजाम�े तो खूप लोकि�य होतो. आई�ा 
�शकवणीनुसार वाग�ामुळे �ाची जीवनात खूप 
�गती होते.

गो�ीचे ता�यर् :
 माणूस हा समाजि�य �ाणी आहे. तो 
एकटा जगू शकत नाही. तसेच आपण जे�ा 
इतर�ना �नरपेक्षपणे मदत करतो ते�ा 'ि�या 
कशी ��ति�या' या �नसगर् �नयमानुसार 
कोणीतर� आप�ाला आप�ा अडचणी�ा 
वेळ� न��च मदत करतो.

अ�नता सुनील मोरे, सी. बी. डी. बेलापूर  
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तू आनंदाचा झरा, तू अथ�ग महासागरा..
तू �द��ाचा वारा, तू ज्ञाना�ा जल धारा..
तू ड�गर पवर्त धारा, तू आसमंत हा सारा..
तू पा�रजात फुलणारा, तू �ानंदे झूलणारा..
तू क�वृक्ष चालणारा, तू ज्ञानसूयर् बोलणारा..
जीवन अमुचे घड�वणारा �श�कार तू खरा, तू 
आनंदाचा झरा ...
    जीवन�वद्येचे महान �णेते �व�संत �ी सद ्गु� 
पै माऊली सदगु�ं�ा धमर्प�ी मातृतु� सौ. 
शारदामाई य�ना वंदन. सद ्गु�ंचे सुपु� 
आदरणीय ��ाददादा य�ना आ�ण �मलन 
व�हन�ना वंदन.
     सद ्गु� स�गतात क� '�नसगर् आ�ण माणूस 
य�च एक अतूट असं नातं आहे.' माणसाचं जीवन 
�नसग�वर अवलंबून असते आ�ण �णून 
पय�वरणा�ा संवधर्नासाठ� लोक�म�े जागृती 
�नम�ण कर�ासाठ� दरवष� ५ जूनला जाग�तक 
पय�वरण �दन साजरा कर�ात येतो.
   पय�वरण हाच नारायण हा जीवन�वद्येचा एक 
मह�ाचा आ�ण ���तकारक असा �सद्ध�त आहे. 
सद ्गु� �णतात, “झाड �णजे शंकराचा 
अवतार”. �ा�माणे �तः �वष �ाशन क�न 
सार्‍या जगाला अमृत देणारा भगवान �शव शंकर ! 
�ाच�माणे झाड काबर्नडाय ऑ�ाईड शोषून 
सव�ना ऑ��जन देते �णजे वृक्षतोड करणे  
�णजे शंकराला तोडणे असे आहे

       

पय�वरण हाच नारायण

साई केतन च�ाण, मंचर, इय�ा पाचवी
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सृ�ी गो�ले, नालासोपारा   

�ा�ी �वीण साळवी

आयषु दादासो ग�ड , कळंबोली  

आिद� अमोल पाटील  , िव�ोळी
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     खरे पाहता '�वज्ञान' ही माणसाचीच �न�मर्ती 
आहे पण माणूस �वज्ञाना�ा हातातील बाहुले 
झाला आहे. असे आज अनेक घटन�तून जाणवते. 
�वशेषतः आप�ा दैनं�दन जीवनात आप�ाला 
असा अनुभव अनेकदा येतो. कधी कधी अगदी 
मो�ा�ा क्षणी �वद्यतु�वाह बंद पडतो, घरातील 
�दवे जातात, पंखा िफरत नाही, उदवाहन ठ� होते, 
�ा वेळ� आप�ाला वाटू लागते क�, माणूस हा 
�वज्ञानाचा गुलाम झाला आहे.
        खरे तर �वज्ञान माणसाला लाभलेली �द� 
श�� आहे. �वज्ञान �णजे मानवी सम��चा �ोत 
आहे. मानवाने �वज्ञानाची उपासना केली नसती तर 
आजवरची �गती होऊच शकली नसती. 
�वज्ञाना�ा सहा�ाने मानवाने केलेली �गती हे 
मानवा�ाच अखंड �खर साधनेचे फळ आहे. 
�वज्ञान हा मानवाला लाभलेला पर�स आहे. आज 
मानवी जीवतात असे एकही क्षे� आढळणार नाही 
क� जेथे �वज्ञानाने �वेश केला नाही. अलीकडचे 
आप�ाला देशाने मंगळावर अवकाशयान 
पाठवले आहे. यापूव� आपण चं�ावरही पोहोचलो 
होतो. आप�ासहीत वेगवेग�ा देश�नी 
अवकाशात इतके उप�ह पाठवले आहेत क�, 
��चाच आता ट� ािफक जाम झाला आहे. 
�वज्ञाना�ा सहा�ाने मानवाने अवकाशात �वेश 
केला आ�ण �वशाल अंतराळाचा तपास कर�ाचा 
�य� केला. अवकाशात उप�ह पाठवले आ�ण 

सागरा�ा उदारातील ख�नज�चा शोध घेतला.
      �वज्ञाना�ा सहा�ाने मानवाने आपले 
साम�र् हजारो पटीने वाढवले आहे. ��ी, �ुती, 
�ुती या सार्‍या बाबतीत माणूस आज सवर् 
�ाणीमा�ात �े� ठरला आहे. तो फ� 
�वज्ञाना�ा बळावरच! माणसाने अश� 
वाटणार्‍या गो�ी श� के�ा, असा� रोग�वर 
�वजय �मळवला. �वज्ञाना�ा �गतीमुळे आता 
ने�ादान, र�दान करणे देखील सहज श� 
झाले आहे. �वज्ञाना�ा साहा�ाने माणसाने 
आज सारे जग जवळ आणले आहे. आज 
�वज्ञानाने माणसाला इतके साम�र् �दले आहे 
क�, �ाला आता परमे�राजवळ माग�ासारखे 
काही उरले नाही. िकंबहुना �वज्ञानच परमे�र 
बनले आहे.
        माणसाने �वज्ञा�ा बळावर महाभयानक 
संहारक श�ा�े तयार केली. आजकाल 
वैज्ञा�नक घोडदौडीत माणूस नैस�गर्क संतुलन 
हरवून बसला आहे. �ामुळे �वज्ञान हा माणसाचा 
श�ू आहे अशा �कारची टीका �वज्ञानावर कधी 
कधी केली जाते. पण गंभीरपणे �वचार करता, 
यात �वज्ञानाचा दोष नसून तो माणस��ा वृतीचा 
दोष आहे हे �� होते. �वज्ञान हा माणसाचा 
�जवलग सखा आहे. मानवा�ा 
�वकसनशीलतेचे रह� �वज्ञाना�ा साम��त 
दडलेले आहे यात शंका नाही.
       ई�र� सुधीर खेडकर (मंचर शाखा ) 
                  �नबंध �ध� गट - ब  

माणूस आ�ण �वज्ञान 
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�वज्ञान आ�ण मानव

  एके काळ� गुहेत राहणार्‍या मानवी 
�ा�ाने आप�ा बुद्धी�ा आ�ण इ�ाश���ा 
जोरावर आजचे आधु�नक युग घडवले आहे. �ाच 
काळातील म�जर, कु�ा वाघ इ. �ाणी मा� अशी 
�गती क� शकले नाहीत. मानवाने बुद्धी�ा 
जोरावर �व�ाचे रह� शोध�ाची धडपड केली. 
आपले जीवन सुखी, सुलभ व समृद्ध कसे करता 
येईल हा �वचारच �ाला �वज्ञाना�ा �गतीकड े
नेऊ शकला. 
�ाने चाकाचा, �वजेचा, वाफे�ा श��चा असे 
वेगवेग�ा �कारचे शोध लावले. �ावर 
चालणार� यं�े �वक�सत केली. जसे पंखा, 
मोबाईल, संगणक, ि�ज, वॉ�शगं मशीन, छपाई 
मशीन, �ेस इ. या सवर् यं��मुळे मानवाचे जीवन 
सोपे झाले आहे. मानवाने तयार केले�ा 
वाहन�मुळे माणूस र�ाव�न, हवेतून व 
पा�ातून कोठेही �वास क� शकतो. ही वाहने 
कमीत कमी वेळात अ�ंत ल�बचा �वास 
कर�ासाठ� सक्षम आहेत. अशा �कारे मानवाने 
�व�वध क्षे��म�े �वज्ञानाचा पुरेपूर उपयोग केला 
आहे. संपूणर् मानवजातीला याचा फायदा �मळत 
आहे. 
पण �वज्ञानाचा जसा फायदा आहे तसा तोटा 
देखील आहे. मानव वैज्ञा�नक �गतीसाठ� 
�नसग�चा वापर करतो. �ामुळे आधु�नकते�ा 

या �वासात अ�ंत उपयोगी तसेच 
पय�वरणा�ा ��ीने मह�ाची असणार� जंगले 
व साधनसंप�ी य�चा हळूहळू र्‍हास होत 
चालला आहे. मोठमोठ� धरणे, रे�े-मेट� ो-बुलेट 
ट� ने सारखे �क�, उद्योगधंद्याचा �सार, 
र�ेब�धणी, उड्डाणपूल, राह�ासाठ� �क� या 
सव�साठ� मोठ्या �माणात वृक्षतोड केली आहे. 
तसेच नैस�गर्क पाणी साठवण होणार्‍या जागा 
बुजव�ा आहेत. याचा �वपर�त प�रणाम 
हवामानावर, पावसा�ा �माणावर होत आहे. 
�ा��ची आ�य�ाने उ�� झाली आहेत. 
�ा��क, घातक रसायने, अ��े, इ�ाद�चा 
वाढता वापर सवर् सजीव सृ�ीसाठ� हानीकारक 
ठरनार आहे. 
           �णून मानवाने सावध होऊन हे सुद्धा 
लक्षात घेतले पा�हजे क�, �नसग�सोबत �ातील 
सवर् घटक�चा स�भाळ करत आधु�नकतेचा मागर् 
अवलंबवावा. यातच संपूणर् जीवसृ�ीचे हीत 
आहे .

अनु�ा अ�वनाश धावडे, ऐरोली
          �ध� गट:  ‘अ'
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माणूस आ�ण �वज्ञान...

         आजच युग हे �वज्ञानाचं युग आहे. माणसा�ा 
सवर् हालचाली, सवर् कामे �वज्ञानामुळेच संभव आ�ण 
सोपी झाली आहेत. �वज्ञानामुळे आकाशापासून 
पाताळापय�त मोजणे श� झाले आहे. माणसाने 
�वज्ञानामुळे बर�च �गती केली आहे. �वज्ञान हा 
मानवाला लाभलेला पर�स आहे. आज मानवी 
जीवनात असे एकही क्षे� आढळणार नाही, जेथे 
�वज्ञानाने �वेश केलेला नाही. �वज्ञानामुळे आपले 
जीवन जगणे अगदी सोपे झाले आहे. �वज्ञाना�शवाय 
राह�ाची माणूस क�ना देखील क� शकत नाही. 
शेतीसाठ� लागणार� साधने जसे क� ट��ॅर, हॅकर 
क�ाइन  सारखी साधने बनवली आहेत. ��ना 
वाप�न जगणं सोपं झालं आहे. कारखा��म�े 
मोठ्या म�शनी लाग�ा आहेत. �ामुळे �म आ�ण 
वेळेची बचत होते आ�ण उद्योग देखील वाढतो. 
�शक्षणा�ा क्षे�ात देखील �वज्ञानाचा मोठा वाटा 
आहे. 
 �वज्ञानामुळे ए�-रे, अ�� ासाऊंड, 
अँ�जओ�ाफ�, �सटी�ॅन यासार�ा मशीनमुळे 
शर�रातील आजार��वषयी कळणं श� झाले आहे. 
नवनवीन औषध�मुळे �व�वध रोग�वर �नयं�ण आले 
आहे. बालमृ�ूंचे �माणही घटले आहे. मानवाचे 
सरासर� आयु�मानही वाढले आहे. हे सुखद �च� 
पाहताना आप�ाला असे वाटते क� माणूस जणू 
सुखा�ा परमो�षर् �बदंवूर आहे. पण व�ु��ती 
तशी आहे? मानवी लोकसं�ा भरमसाठ वाढली 

आहे. या लोकसं�ेला अ�-व�-�नवारा पुरवताना 
�व�ेवर ताण येत आहे. वाहने वाढली �ा�माणे 
�दषूणही वाढले आहे. क�टकनाशक��ा अ�त 
वापरामुळे अ�धा� आ�ण पाणीही सुर�क्षत रा�हलेले 
नाही. नैस�गर्क साधनसाम�ीचा असंतु�लत वापर 
होत आहे. ही साधनसाम�ी कधीतर� संपणार याचा 
�वचार न करता ती लवकरात लवकर संप�व�ाचा 
�य� मानवाकडून होत आहे. एड्स, कॅ�र इ�ादी 
�ाणघातक रोग�वर अजूनही �वज्ञानाला पूणर् �वजय 
�मळ�वता आलेला नाही. पण �वज्ञान अजूनही �य� 
करत आहे. 
               �वज्ञानाने मानव सुखी झाला का? या ��ाचे 
ठामपणे होकाराथ� उ�र देता येत नाही. �वज्ञानाने 
भौ�तक सुखे ज�र �मळाली, पण अं�तम सुख 
मानवजातीला �मळालेले नाही. श�ततामय सह 
अ��� आ�ण पय�वरण रक्षण यातूनच मानवाला 
अं�तम सुख लाभणार आहे. �ासाठ� �वज्ञानाला 
क�णेची जोड द्यायला हवी. ‘मज लोभस हा इहलोक 
हवा' या क�वतेत बा.भ. बोरकर�नी एक सुंदर �वचार 
न�दवला आहे : 
'मा��चा मज अथर् अन् �ॉइडचा मज काम हवा,
या असुरा पर� राब�व�ा घर� ग�धीचा मज राम हवा । 
 सुखी हो�ासाठ� मानवाला �वज्ञानाची 
मदत �ायलाच हवी पण क�णा आ�ण कतर्� य�ना 
�वस�न चालणार नाही. �वज्ञान थोर आहे, पण 
क�णा आ�ण कतर्� ही मू�े �ाहूनही थोर आहेत.
    

�जगीषा रमेश माईल
इय�ा : १० वी 
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�� : सद ्गु� व सद ्गु�त� एक आहे याचा अथर् 
काय ?
उ�र : �द� ज्ञान�पाने सद ्गु�त� आप�ाला 
सतत उपल� आहे. या ज्ञानाचा उपयोग करत 
करत आप�ाला आपले जीवन सुखी करायचे 
आहे. सद ्गु�ंचे ज्ञान सतत घेत रा�हलो आ�ण 
जीवनात ते वापरले तर सद ्गु� सतत 
तुम�ाजवळ आहेत. सद ्गु� ज्ञान �हणच केले 
नाही तर सद ्गु� तुम�ापासून ल�ब आहेत.    
सद ्गु�ंचे ज्ञान सोबत घेवून िफरणे शहाणपण 
सोबत घेवून िफरणे याचाच अथर् सद ्गु�ंना 
सोबत घेवून िफरणे. ज्ञान�पाने सद ्गु� 
आप�ासोबत आहेत. जे जीवन�वद्या आ�सात 
क�न दैनं�दन जीवनात जीवन�वद्या जगतात 
���ाजवळ सद ्गु� सतत असतात. साधना 
केली िक �दय� सद ्गु� तु�ाला अनुभवता 
येतात.
 अज्ञान हे द:ुखाचे कारण आहे आ�ण तेच 
माणसा�ा द:ुखाचे मूळ आहे. अज्ञानातूनच 
अहंकार �नम�ण होतो. जो �ाला �त:ला आ�ण 
इतर�ना तापदायक ठरतो. जसे साखर 
�वरघळलेला चहा आप�ाला गोड लागतो तसे 

जोपय�त सद ्गु�ंचे ज्ञान आप�ा आत �वरघळत 
नाही तोपय�त आपण अज्ञानी व अहंकार�च 
असणार. तोपय�त आपण सव�ना हवेहवेसे 
वाटणार नाही. गोड वाटणार नाही. माणूस 
�त:ला शहाणा समजतो तेच �ाचे अज्ञान आहे. 
�ातून तो पय�वरणाची सुद्धा हानी करतो. 
अज्ञानाचा संबध द:ुखाशी आहे तर ज्ञानाचा संबंध 
हा सुखाशी आहे. �ासाठ� जीवन�वद्येचे ज्ञान 
जगात पोहच�वणे अ�ंत गरजेचे आहे. 
 जगात इतक� माणसे आहेत पण ती 
माणसासारखी वागत नाहीत. माणूस आ�ण इतर 
�ाणी ह्यात फरक आहे तो �णजे माणसाला 
बुद्धी �दलेली आहे. �ाणी �शकार करतात तर 
माणसे इतर�ना द:ुख  देतात इतर�ना �ास देतात. 
इतर�ना श�ाने मारणे, �ास देणे, द:ुख देणे हे जर 
माणूस करत असेल तर तो दोन पाय�चा पशूच 
असतो. दसुर्‍य�ना �ास कसा देता येईल, इतर�ना 
फसवता कसे येईल यासाठ� माणूस बुद्धीचा 
वापर करतो.  दसुर्‍य�ना लुटणार� माणसे चोर� 
करणार� माणसे ही हुशारच असतात. तुम�ा 
�खशातील पाक�ट �ाने कधी काढले हे 
तु�ालाही कळत नाही. बुद्धी जर इतर�ना द:ुख 
दे�ासाठ� इतर�ना फस�व�ासाठ� वापरली तर 
ती एक �कारची �शकारच आहे. सद ्बुद्धी हीच 
माणसा�ा सुखाला कारणीभूत आहे.
 क�ुर�मृगाला जसा क�ुर�चा गंध येत 

असतो तसे आप�ा स��दानंद ��पाचा 
आप�ाला वास येत असतो. �णूनच 
आप�ाला आपण अमर आहोत असे वाटते. 
कधीतर� आपण मरणार हे मा�हत असूनही 
आपण पुढचे सवर् �ॅन का करत रहातो. कारण 
आप�ाला स��दानंद ��पाचा वास येत 
असतो आ�ण आप�ाला वाटते  क� आपण 
अमर आहोत. सत्, �चत् आ�ण आनंद हे आप�ा 
�बबंाम�े आहे.  सत् आहे �णून आप�ाला 
आपण अमर आहोत असे वाटते. �चत् आहे 
�णून आप�ाला वाटते आपण ज्ञानी आहोत. 
आप�ाला कुणी �शकवायची गरज नाही. ते 
त� सवर्ज्ञानी अस�ामुळे तसे वाटत रहाते. 
आनंद त� अस�ामुळे आपण सतत आनंदी 
रहावे असे आप�ाला वाटते. क�ुर�मृगा�माणे 
आपण हा आनंद शोध�ासाठ� इतर� धावत 
असतो. आनंद कुठे आहे हे न कळ�ामुळे तो 

इकड े �तकड े धावतो आहे. आपण आप�ा 
�बबंाकड ेन जाता सुखाचे ��त�बबं कुठे कुठे आहे 
�तथे जातो व ते सुख शोध�ाचा �य� करतो. 
जोपय�त सुख कुठे आहे हे कळणार नाही तोपय�त 
लोक सुखी होणे श�च नाही. जीवन�वद्या ही 
आगळ�वेगळ� आहे कारण जीवन�वद्या �बबं कुठे 
आहे हेही दाखवते आ�ण �बबंापय�त कसे 
पोहचायचे हेही �शक�वते. सुख, आनंद 
आप�ाजवळच आहे हे जे�ा कळेल ते�ा 
आपली धावाधाव बंद होईल. �बबंापासून दरू 
असलेली बुद्धी ती दबुुर्द्धी आ�ण �बबंा�ा जवळ 
�णजेच सत् जवळ ती सद ्बुद्धी. आनंद 
आप�ाजवळ आहे हे कळले क� धावाधाव बंद 
होते आ�ण पुढला �� येतो क�, आप�ाजवळच 
असलेला आनंद �मळवायचा कसा.
                        अमे�रका मराठ� कॉ�रंस कॉल 
            २३.१०.२०२२
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�� : सद ्गु� व सद ्गु�त� एक आहे याचा अथर् 
काय ?
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सद ्गु�ंचे ज्ञान सोबत घेवून िफरणे शहाणपण 
सोबत घेवून िफरणे याचाच अथर् सद ्गु�ंना 
सोबत घेवून िफरणे. ज्ञान�पाने सद ्गु� 
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�ाणी ह्यात फरक आहे तो �णजे माणसाला 
बुद्धी �दलेली आहे. �ाणी �शकार करतात तर 
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फसवता कसे येईल यासाठ� माणूस बुद्धीचा 
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आहे हेही दाखवते आ�ण �बबंापय�त कसे 
पोहचायचे हेही �शक�वते. सुख, आनंद 
आप�ाजवळच आहे हे जे�ा कळेल ते�ा 
आपली धावाधाव बंद होईल. �बबंापासून दरू 
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 आपण या लेखमालेत १० ते १९ वष� या 
वयोगटातील मुल��ा सव�गीण �वकासासाठ� 
कोण�ा गो�ी मह�ा�ा आहेत हे पहात आहोत. 
मुलं आ�ण पालक य��ातील नातेसंबंध सुदढ् 
हो�ासाठ� पालक�नी काय करायला हवे या 
�वषयावर �वचार करत असताना असे लक्षात आले 
क� ही िकशोराव�ा दहा ते तेरा, चौदा ते सोळा 
आ�ण सतरा ते एकोणीस अशा साधारण तीन 
ट��ात �वभागता येईल. या सवर् वयोगट�ना 
िकशोराव�ा �णत असले तर�ही वया�ा या 
��ेक ट��ात मुल�ची मान�सक अव�ा, 
शा�रर�क वाढ आ�ण बदल व ��चे सामा�जक 
भान यात खूपच तफावत असते. �णूनच मुल��ा 
�ा �ा वया�ा ट��ावर ���ा पालक�नासुद्धा 
मुल�सोबत वाग�ाबोल�ात बदल करावे 
लागतात. याचे ज्ञान �ा पालक�ना असते ��ची 
मुलं ��चे �म� होतात. 
या वयात मुल�ची आकलन क्षमता आ�ण तकर् बुद्धी 
�वक�सत होत असते. काही बाबतीत ते �तःचे 
�नणर्य �तः �ायला समथर् असतात. �जथे श� 
आहे �तथे पालक�नी सावध राहुन हे �ातं� द्यावे. 
वयाची अठरा वष� पूणर् झाली क� कायद्याने 

मतदानाचा अ�धकारही �ा� होतो. पालक�नी या 
मुल�ची अती काळजी घेणे िकंवा लहानसहान 
गो��साठ� सूचना देणे, स�े देत रहाणे हे ��ना 
आवडत नाही आ�ण �ामुळे ही मुलं �म�मंडळ�त 
जा� वेळ घालवायला लागतात. �म� समवय� 
अस�ाने एकमेक��ा चुका दाखवत न बसता ते 
सवर् काही ए�ॉय करतात. �णून ते 
�म�मैि�ण�सोबत मनमोकळे वागू शकतात. 
या�ा उलट अकरा-बारा वया�ा मुल�कडून खूप 
जा� अपेक्षा के�ा क� ���ा मनावर ताण येतो 
आ�ण ती बुजर� बनतात. हीच मुलं पंधरा सोळा वष� 
वयाची झाली क� बंडखोर हो�ाची श�ता 
असते. कारण वया�ा या ट��ावर ते �तं� 
�वचार करायला लागतात. �ातच मुल��ा शालेय 
प�रक्षेतील मा�र्वर मुल�चे आ�ण पालक�चे नाते 
अवलंबून रहायला लागले क� दरुावा �नम�ण 
�ायला लागतो. ह�ी मुल�ना न�द ट�े�ा 
खाली गुण �मळाले क� पालक�ना तो ��चा 
अपमान वाटतो. आ�ण मग ते मुल�ना ऐकवून 
दाखवतात, 'आ�ी तुम�ासाठ� इतके क� क�न 
शाळेची, ट्युशनची फ� भरतो. �तः काही 
मौजमजा न करता सवर् वेळ तु�ाला देतो. सवर् 
गो�ी पुरवतो तर� तु�ाला नीट अ�ास करायला 
नको.'  मुलीला दहावीला पास� ट�े गुण 
�मळाले�ा एका घरातील पालक�चा संवाद 
ऐकला, 'तुझे मा�र् बघून आ�ाला लाज वाटते, 

सोसायटीत त�ड दाखवायला जागा ठेवली नाही 
�हने.' पं�ाह�र ट�े गुण �मळाले�ा एका मुलाचे 
वडील �ाला �णतात, 'दहावीत पास झालास हेच 
आमचे नशीब आता पेढ्य��ा ऐवजी सव�ना बटाटे 
वड े वाटा.' आता मला स�गा मुल�चा यापेक्षा मोठा 
पाणउतारा कोणता असेल! मुल��ा मनावर याचा 
नकारा�क प�रणाम होणारच. ���ा मनात 
पालक�बद्दल कायमची अढ� �नम�ण होणे सहज 
श� आहे. �ामुळे मुल�ना ���ा चुका 
दाखवताना पालक�नी आ�मक न होता संयमी 
भू�मका घेऊन मुल�शी संवाद साधला पा�हजे. 
मुळात दहावीची गुणपि�का �णजे काही charac-
ter certificate नाही ! �शक्षण आ�ण आवड हा 
एक �तं� �वषय आहे �ावर आपण पुढे 
बोलणारच आहोत. 
दसुर� गो� �णजे मुल��ा फ� चुका न दाखवता 
च�ग�ा गो��चे कौतुक सुद्धा करायला हवे. 
पालक�नी िकंवा �शक्षक�नी केले�ा कौतुकाचा 
सवर्च वयातील मुल��ा मनावर अ�ंत 
सकारा�क प�रणाम होतो. हे वय संवेदनशील 
असतं. नुकतीच मी Home 2 नावाची एक शॉटर्स् 
िफ� पा�हली. �ात एका लहान मुलीचे आईबाबा 
दोघेही �दवसभर कामा�न�म� घराबाहेर असतात 
आ�ण घर� असले क� सतत �त�ासमोर भ�डत 
असतात. एकदा ती �तला �दवसभर स�भाळायला 
येणार्‍या मदतनीस बाई�ा घर� जाते. �तची मुलगी 
सुद्धा या मुली�ाच वयाची असते. �तचे बाबा 

लेख : १३
�त�ाशी खेळतात, ग�ा मारतात, आईबाबा 
एकमेक�शी �ेमाने वागतात हे पाहून या मुलीला 
�ा मदतनीस बाईम�े �तची आई �दसायला 
लागते. ती नसली क� ही दःुखी होते. मनावर ताण 
यायला लागतो. ते �तला सायकॉलॉ�ज�कड े
घेऊन जातात.  �त�ा �ीमंत आईबाब�ना वाटतं 
क� आ�ी �हला इतकं सगळं देतो तर� ही आजार� 
का पडते ! ��ना हे समजत नाही क� मुल�साठ� 
सव�त जा� मह�ाचे असते ते आईबाब�चे �ेम 
आ�ण ��चा वेळ!  आ�ण ���ा भावना समजून 
घेणे!  
सुजाण पालक� �णजे दसुरे काय असते! 
सं�ारक्षम वयातील मुल��ा मनाची 
संवेदनशीलता जपणे, जोपासणे ही पालक�ची, 
�शक्षक�ची आ�ण समाजाची जबाबदार� आहे. 
जीवन�वद्या �मशन ही सं�ा बालसं�ार क� �ा�ा 
मा�मातून ही समा�जक जबाबदार� गेली अनेक 
वष� पार पाडत आहे. �ासाठ� सद ्गु� चरणी 
कृतज्ञतापूवर्क वंदन ! 
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 आपण या लेखमालेत १० ते १९ वष� या 
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क� ही िकशोराव�ा दहा ते तेरा, चौदा ते सोळा 
आ�ण सतरा ते एकोणीस अशा साधारण तीन 
ट��ात �वभागता येईल. या सवर् वयोगट�ना 
िकशोराव�ा �णत असले तर�ही वया�ा या 
��ेक ट��ात मुल�ची मान�सक अव�ा, 
शा�रर�क वाढ आ�ण बदल व ��चे सामा�जक 
भान यात खूपच तफावत असते. �णूनच मुल��ा 
�ा �ा वया�ा ट��ावर ���ा पालक�नासुद्धा 
मुल�सोबत वाग�ाबोल�ात बदल करावे 
लागतात. याचे ज्ञान �ा पालक�ना असते ��ची 
मुलं ��चे �म� होतात. 
या वयात मुल�ची आकलन क्षमता आ�ण तकर् बुद्धी 
�वक�सत होत असते. काही बाबतीत ते �तःचे 
�नणर्य �तः �ायला समथर् असतात. �जथे श� 
आहे �तथे पालक�नी सावध राहुन हे �ातं� द्यावे. 
वयाची अठरा वष� पूणर् झाली क� कायद्याने 

मतदानाचा अ�धकारही �ा� होतो. पालक�नी या 
मुल�ची अती काळजी घेणे िकंवा लहानसहान 
गो��साठ� सूचना देणे, स�े देत रहाणे हे ��ना 
आवडत नाही आ�ण �ामुळे ही मुलं �म�मंडळ�त 
जा� वेळ घालवायला लागतात. �म� समवय� 
अस�ाने एकमेक��ा चुका दाखवत न बसता ते 
सवर् काही ए�ॉय करतात. �णून ते 
�म�मैि�ण�सोबत मनमोकळे वागू शकतात. 
या�ा उलट अकरा-बारा वया�ा मुल�कडून खूप 
जा� अपेक्षा के�ा क� ���ा मनावर ताण येतो 
आ�ण ती बुजर� बनतात. हीच मुलं पंधरा सोळा वष� 
वयाची झाली क� बंडखोर हो�ाची श�ता 
असते. कारण वया�ा या ट��ावर ते �तं� 
�वचार करायला लागतात. �ातच मुल��ा शालेय 
प�रक्षेतील मा�र्वर मुल�चे आ�ण पालक�चे नाते 
अवलंबून रहायला लागले क� दरुावा �नम�ण 
�ायला लागतो. ह�ी मुल�ना न�द ट�े�ा 
खाली गुण �मळाले क� पालक�ना तो ��चा 
अपमान वाटतो. आ�ण मग ते मुल�ना ऐकवून 
दाखवतात, 'आ�ी तुम�ासाठ� इतके क� क�न 
शाळेची, ट्युशनची फ� भरतो. �तः काही 
मौजमजा न करता सवर् वेळ तु�ाला देतो. सवर् 
गो�ी पुरवतो तर� तु�ाला नीट अ�ास करायला 
नको.'  मुलीला दहावीला पास� ट�े गुण 
�मळाले�ा एका घरातील पालक�चा संवाद 
ऐकला, 'तुझे मा�र् बघून आ�ाला लाज वाटते, 

सोसायटीत त�ड दाखवायला जागा ठेवली नाही 
�हने.' पं�ाह�र ट�े गुण �मळाले�ा एका मुलाचे 
वडील �ाला �णतात, 'दहावीत पास झालास हेच 
आमचे नशीब आता पेढ्य��ा ऐवजी सव�ना बटाटे 
वड े वाटा.' आता मला स�गा मुल�चा यापेक्षा मोठा 
पाणउतारा कोणता असेल! मुल��ा मनावर याचा 
नकारा�क प�रणाम होणारच. ���ा मनात 
पालक�बद्दल कायमची अढ� �नम�ण होणे सहज 
श� आहे. �ामुळे मुल�ना ���ा चुका 
दाखवताना पालक�नी आ�मक न होता संयमी 
भू�मका घेऊन मुल�शी संवाद साधला पा�हजे. 
मुळात दहावीची गुणपि�का �णजे काही charac-
ter certificate नाही ! �शक्षण आ�ण आवड हा 
एक �तं� �वषय आहे �ावर आपण पुढे 
बोलणारच आहोत. 
दसुर� गो� �णजे मुल��ा फ� चुका न दाखवता 
च�ग�ा गो��चे कौतुक सुद्धा करायला हवे. 
पालक�नी िकंवा �शक्षक�नी केले�ा कौतुकाचा 
सवर्च वयातील मुल��ा मनावर अ�ंत 
सकारा�क प�रणाम होतो. हे वय संवेदनशील 
असतं. नुकतीच मी Home 2 नावाची एक शॉटर्स् 
िफ� पा�हली. �ात एका लहान मुलीचे आईबाबा 
दोघेही �दवसभर कामा�न�म� घराबाहेर असतात 
आ�ण घर� असले क� सतत �त�ासमोर भ�डत 
असतात. एकदा ती �तला �दवसभर स�भाळायला 
येणार्‍या मदतनीस बाई�ा घर� जाते. �तची मुलगी 
सुद्धा या मुली�ाच वयाची असते. �तचे बाबा 

�त�ाशी खेळतात, ग�ा मारतात, आईबाबा 
एकमेक�शी �ेमाने वागतात हे पाहून या मुलीला 
�ा मदतनीस बाईम�े �तची आई �दसायला 
लागते. ती नसली क� ही दःुखी होते. मनावर ताण 
यायला लागतो. ते �तला सायकॉलॉ�ज�कड े
घेऊन जातात.  �त�ा �ीमंत आईबाब�ना वाटतं 
क� आ�ी �हला इतकं सगळं देतो तर� ही आजार� 
का पडते ! ��ना हे समजत नाही क� मुल�साठ� 
सव�त जा� मह�ाचे असते ते आईबाब�चे �ेम 
आ�ण ��चा वेळ!  आ�ण ���ा भावना समजून 
घेणे!  
सुजाण पालक� �णजे दसुरे काय असते! 
सं�ारक्षम वयातील मुल��ा मनाची 
संवेदनशीलता जपणे, जोपासणे ही पालक�ची, 
�शक्षक�ची आ�ण समाजाची जबाबदार� आहे. 
जीवन�वद्या �मशन ही सं�ा बालसं�ार क� �ा�ा 
मा�मातून ही समा�जक जबाबदार� गेली अनेक 
वष� पार पाडत आहे. �ासाठ� सद ्गु� चरणी 
कृतज्ञतापूवर्क वंदन ! 

अ�नता सुनील मोरे, सी. बी. डी. बेलापूर  
               ९९६७९ ६६१५०
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�दन�क २१ ऑ�ोबर २२ रोजी सद ्गु� �ी 
वामनराव पै य��ा ज��दनी जीवन�वद्या �मशन, 
�मरारोड शाखेतफ�  तीन �ठकाणी �व��ाथर्ना 
फलक�चे अनावरण कर�ात आले. �ा�नक 
माजी नगरसे�वका माननीय सौ. सुरेखा सोनार 
य��ा नगरसे�वका �नधीतून ब�ध�ात आले�ा 
तीन �व��ाथर्ना फलक�चे अनावरण जीवन�वद्या 
फ�डशेनचे �व�� �ी. परशुराम राणे, जे� 
�बो�धका सौ. सुरेखाताई नर व �ी. जनादर्न नर 
य��ा शुभह�े कर�ात आले. यावेळ� 
�व��ाथर्ने�ा उदघ्ोषात �ी सद ्गु�ंना मानवंदना 
दे�ात आली. या मा�मातून �मरारोड शाखेने �ी 
सद ्गु�ं�ा ज�शता�ी वष��न�म� होणार्‍या 
कायर्�माची सु�वात मोठ्या ऐ�य�त केली.
         प�हला �व��ाथर्ना फलक �मरा-भाईंदर 
महानगरपा�लका उद्यानात, दसुरा फलक जॉन  
म�डोसा महानगरपा�लका उद्यान, आ�ण �तसरा 
फलक हर� ओम �ब��गं जवळ, डे�ा गाडर्न �मरा 
रोड पूवर् येथे अशा एकंदर�त तीन �ठकाणी ही 
�व��ाथर्ना फलके ब�ध�ात आली. या 
ऐ�तहा�सक सोह�ाचे साक्षीदार हो�ाचे भा� 
उप��त नामधारक�ना लाभले. या�संगी बोलताना 
�ी परशुराम राणे य�नी नामधारक कायर्क��ना 
�ेरक, उद्बोधक असे मागर्दशर्न केले.

          सद ्गु� �ी वामनराव पै य�नी �नम�ण 
केलेली जीवन�वद्या �णजे ‘वा�वादा�ा 
अ�ध�ान वर �य�वादाची कास धर�त  
�वकासवादाकड ेझेप!’  जीवन �वद्येचे हे त�ज्ञान 
धम�तीत, वै��क व शा�त असून ते ग�रब�ना 
वरदान, �ीमंत�ना आधार व �व�ाला उपयु� 
आहे. ����ा �वकासात समाजातील ��ेक  
घटकाचा सहभाग असतो आ�ण ����ा 
�वकासात समाजाची उ��ी असते. �णून 
आप�ा जीवनाला सहा�भूत ठरणार्‍या 
सव�साठ� ई�राकड े करायची. �ाथर्ना ही 
कृतज्ञतेची भावना आहे. 'कृतज्ञता हे पु�' ही 
�ाथर्नाची एक बाजू आहे. जगातील सवर् माणसे, 
पशुपक्षी, व�ू हे सवर् एका चैत�ा�ा दोर�ने 
ओवले गेले आहेत या स�ा�ा जाणीवेने �ाथर्ना 
करणे हा आपला कतर्�धमर् आहे ही दसुर� बाजू.  
हे गुह्य लक्षात घेऊन जो ही �व��ाथर्ना अखंड 
कंठात धारण करतो �ाला ती सवर्�थम फळते 
हा �ाथर्नाचा अदभुत प�रणाम ही �ाची �तसर� 
बाजू. कृतज्ञतेने केले�ा कम�चे हमखास शुभ 
फळ �वनासायास देणार� �व�ा �णजे ही 
'�व� �ाथर्ना' 'इतर��ा सुखात आपले सुख 
लपलेले आहे' या �सद्ध�ताचा प�रणाम 
साकार�ासाठ� सद ्गु�ंना �द� अव�ेत 
�ुरलेला �द� मं� �णजे ही '�व��ाथर्ना'   

झळकले �व��ाथर्नेचे फलक...
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आनंदा�ा झु�ावर, मन माझे झुलते गं 
जीवन�वद्येचा पाळणा हा, सुखाने डोलते गं..
 जीवन�वद्या �मशन आयो�जत आनंद 
मेळावा २०२२ या कायर्�माची खूप खूप कृतज्ञता 
ध�वाद सद्ग �� राया!
 खरंच केवळ सात-आठ तास कजर्त 
ज्ञानपीठात घालवून घर��आ�ावर जी मनाची 
अव�ा झालीये �ाबद्दल काय बोलावं! इतकं 
�स�, इतकं पॉ�झिट� वाटतंय.....ध�वाद 
सद्ग ��राया �
 मन अगदी अप�ल� झा�ासारखं 
वाटतंय. मनात�ा आनंदाची ले�ल एवढ� 
वाढलीय ना संसारातलं सवर् �ा�ा खाली 
वाटतंय. कजर्त ज्ञानपीठा�ा प�रसरात इतका 
नामघोष, इत�ा �द� लहर� पसर�ा आहेत 
क� मन जणू आनंदाने �ाऊन �नघाले. मनात 
�नगेिट� �वचार नावालाही येत न�ते तेथे. 
 Thanks to YouTube दर �दवसाची 
सात आठ तास�ची लाई� आनंद महो�व 
�क्षेपण उपल� आहेत युट्युबवर. ही पै नाथ�नी 
�दलेली मेजवानीच.
 जसा वारकर� पंढरपूरची वार� करतो तसं 
आ�हानं वष�तून एकदा तर� कजर्त 
ज्ञानपीठात�ा सोह�ाची वार� करायचीच 
करायची. आ�ण �ात सहा-सात �दवस सेवेची 
संधी �मळाली तर सुवणर्क�चन योग!

 ज्ञानपीठात�ा दररोज होणार्‍या 
नामघोषामुळे �नम�ण होणार्‍या �द� लहर�चा 
लाभ या संसारात गुंतले�ा जीवाला �मळणं ही 
या शर�र�पी परमे�राची झालेली खूप मोठ� 
�व�ाच. 
 एकवेळ आईवडील एखादा हट्ट पूणर् 
करणार नाहीत पण सद ्गु� माऊली इतक� �ेट 
आहे ना क� मनात केलेली इ�ा सद ्गु� पूणर् 
करतातच. याचा अनुभव घेतला. �जकड े जावे 
�तकड ेउ�म �व�ा केलेली!
  "भरभ�न दान �दले तू देवा " हेच उद्गार 
सुखद मनातून बाहेर �नघतात. 
 सद ्गु� राया तू आ�ाला ज्ञानाने, 
नामाने, आनंदाने �ाऊ घातले.
       �ाची मनोहर अडलोक, अमरावती.
                  ९९२१३ १७४६४

मनात �जलेला आनंद सोहळा..
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*�द� अनुभव* 
जीवन�वद्येची शान कजर्त ज्ञानपीठ |
नामधारक�चा �ाण कजर्त ज्ञानपीठ |
      कजर्त येथील जीवन�वद्या ज्ञानपीठात जा�ाची 
संधी २ ते ५ स��बर या काळात आ�ाला �मळाली. 
जुने ना�शक शाखेतील नामधारक �ी.श�ताराम 
काळे य��ामुळे आ�ाला तेथील �द� �व�ेचा 
अनुभव घेता आला. सुखा�ा �ा �वेशद्वारातून 
�वेश करताच सुखाची झुळूक अंगावर येत आनंदाने 
मन रोम��चत होते. �द� �व��ाथर्ना कानी पडताच 
�द� लहर�नी मनाचा ताबा घेतला आहे याची सतत 
जाणीव होते. तृ�ी भोजनगृहातील सा��कता, सद्
 गु�, माई, �मलन ताईं�ा ��तमा बघून ते िकती 
आनंदाने आपले �ागत करत आहेत असा �वचार 
मनात तरळून जातो.     
       ज्ञानपीठात कोसर्साठ� आले�ा सवर् 
बंधू-भ�ग�नचंी सेवा करताना सद ्गु�सेवेचा भाव 
ओत�ोत असतो �ामुळेच तेथील सेवेचा शीणच 
वाटत नाही.  भोजन कक्षात भोजन बनवणारे बंधू 
संतोष भाऊ, समीर भाऊ य�नी बनवलेले भोजन 
�णजे इतके �ा�द�, �चकर असते कारण �ात 
सद ्गु� �रण असते. �ात �ाथर्नेचा जयघोष ��नी 
टाकलेला असतो. ज्ञानपीठातील सवर् �व�ापनात 

�ा �ठकाणी सेवा  देणारे सवर्च खूप आनंदात सेवा 
देत असतात. माळ� काक��ा क�वता ऐकून ���ा 
व�रल सद ्गु� कृपेची बरसात लक्षात येते. 
कोणा�ाही चेहर्‍यावर थकवा �दसत नाही. �व�ा 
पहाणार्‍या वंदनाताई पठाड े य�ना सुद्धा खूप 
ध�वाद! 
       सद ्गु�ंनी आप�ाला �ंथ�मधून मागर्दशर्न 
केले, �बोधनातून मागर्दशर्न केले. परंतु जर 
आप�ाला ��क्ष अनुभव �ायचा असेल तर 
सव�नी ज्ञानपीठात जाऊन सेवा द्यावीच. आ�ी उ� 
पदावर आहोत आ�ी कसे जाणार! आ�ाला वेळच 
नाही. या सबबी बाजूला ठेऊन सेवा द्यायला जा! 
एकच �ानात �ा. आपले सद ्गु� �णजे माऊली 
��नी आप�ाला खूप भरभ�न �दले. कुठलीही 
अपेक्षा ठेवली  नाही, कोणती प�रक्षा घेतली नाही. 
�णून आपले सव�चे कतर्� आहे क� ज्ञानपीठात 
सेवा दे�ासाठ� सात�ाने जाऊन तेथील �द� 
�व�ेचे सुंदर अनुभव आप�ा जीवनात जमा 
करावेत. ��ाददादा स�गतात, "जे तु�ी देतात ते 
तु�ाला �मळते.  'द्या' म�ेच 'या' आहे �णून सेवा 
द्या मेवा �ा."
                                  सौ.चा�लता पगार, ना�शक
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