
 जगातील ��ेक माणूस एकाच 
गो�ीसाठ� सतत धडपड कर�त असतो. अगदी 
मरेपय�त आ�ण मे�ानंतरसुद्धा �ाची धडपड 
एकाच गो�ी साठ� चाललेली असते ते �णजे 
सुख ! वा��वक “सुख हा माझा ज��सद्ध ह� 
आहे.”  माझा �ण�ापेक्षा ��ेकाचाच हा ह� 
आहे. पण असे असूनसुद्धा ते आप�ाला �मळत 
नाही? लोकमा� िटळक�नी �टले होते “�रा� 
हा माझा ज��सद्ध ह� आहे” पण ते 
आप�ाला सहज �मळाले नाही.  �ा�माणेच सुख 
हा ज��सद्ध ह� असूनही माणसा�ा वाट्याला 
द:ुख येते. सुख �मळ�व�ासाठ� माणूस धडपड 
कर�त असतो तर� �ा�ा वाट्याला सुख 
ये�ाऐवजी द:ुख येते. कोलंबस �हदं�ुानचा शोध 
करायला �नघाला व पोहचला अमे�रकेला तसे 
आपण सुख �मळावे �णून करतो �वास करतो  व 
पोहचतो द:ुखा�ा �देशात. �ाचे कारण आपण 
सुख पा�हजे असे �णतो पण �णजे न�� काय 
पा�हजे याचा आपण कधीही �वचारच केलेला 
नसतो. सुखासाठ� आपण �य� कर�त असतो पण 
जे मा�हत नाही ते �मळवणार कसे? �ा गावाला 
जायचे आहे ते कुठे आहे तेच जर मा�हत नसेल तर 
�तथे पोहचणार कसे ? 
एखादा ��म� माणूस भरकटत रहातो �ाला 
र�ाच �मळत नाही कारण �ाला �ृ�त�ंश 
झाला आहे. तसे आपण जे�ा चुक��ा �दशेने 
जातो ते�ा आपले जीवन भरकटले जाते. 

जगातील सवर् मंडळ� भरकटलेली आहेत असे 
�टले तर� चालेल. ९९.९९ ट�े लोक 
भरकटलेले आहेत. याला दसुर्‍या भाषेत 
स�गायचे तर ते वेड ेआहेत.
"जगी हा खास वेड्य�चा पसारा माजला सारा. 
कुणाला वेड कनकाचे, कुणाला का�मनीसाठ�, 
कुणाला वेड स�ेचे, कुणाला वेड धम�चे, 
जगी हा खास वेड्य�चा पसारा माजला सारा."
घरात जर एक माणूस वेडा असेल तर तो काय 
�धगंाणा घालतो, तो काय धुमशान घालतो. 
कोकणातला श� धुमशान. तो घरात�ा इतर 
माणस�ना नको जीव करतो. तो घरात�ा 
माणस�ना �ास देतो. शेजार�ा माणस�ना जीव 
नकोसा करतो. जर एक वेडा एवढा �धगंाणा 
घालतो तर जगात इतके वेड े असताना काय 
होईल? हे वेड े काय �धगंाणा घालतात ते 
पहा�ासाठ� फ� वतर्मानप� उघडा! कुठे ल�ब 
जायलाच नको. कोणी धम�साठ� वेड े झालेले 
आहेत. कोणी पैशासाठ� वेड े झालेले आहेत. 
कोणी स�ेसाठ� वेड े झालेले आहेत. कोण 
��त�ेसाठ� वेड ेझालेले आहेत. कोणी आप�ा 
इगोसाठ� वेड े झालेले आहेत. कोणी आप�ा 
नावासाठ� वेड े झालेले आहेत. काही जण 
�णतात, "माझे नाव स��गतले तर तुझे काम 
होईल." कसले तुझे नाव? कोण �वचारतो तुला? 
जरा र�ा�ा कडेला उभे रा�हलात तर कु�े 
सुद्धा �वचारणार नाही. आपण �त:ला मोठे 
समजतो. थोडीशी स�ा हाती आली क� हा 
अहंकार� होतो. याचे कारण अज्ञान. 
माणसाजवळ जेवढे अज्ञान अ�धक तेवढा 
अ�धक अहंकार. या अज्ञानामुळे माणूस �त: 
द:ुखी होतो व इतर�ना द:ुखी करतो. हा वेडा 
�त: तर द:ुखी असतोच पण सग��ना द:ुखी 

करतो. तसे एक अज्ञानी माणूस �त: तर द:ुखी 
असतोच पण हजारो लोक�ना द:ुखी करतो. एक 
�हटलर, �ाने डो�ात काय घेतले आपण आयर् 
वंशाचे आहोत बाक�चे तु� आहेत. इ�ंडबद्दल 
�ाला सॉ� कॉनर्र होता. आपण आयर् वंशाचे 
आहोत या अहंकारातून तो �ू लोक�चा, इतर 
लोक�चा दे्वष क� लागला. �ामुळे लाखो माणसे 
मेली, लाखो मुले अनाथ झाली.  केवळ एका 
����ा आपण आयर्न वंशाचे आहोत या 
अहंकारामुळे हे सवर् झाले. 
हा वेड्य�चा बाजार जोपय�त संपत नाही व शहाणे 
��ची जागा घेत नाहीत तोपय�त हे जग सुखी 
होईल अशी आशा करणे �थर् आहे. �वज्ञानाने 
िकतीही �गती केली तर� हे जग सुखी होईल अशी 
आशा करणे �थर् आहे. आतापय�त �वज्ञानाने 
अनेक शोध लावले. �ात टे�लफोन, �वमान, 
मोबाईल, �ल� अशा अनेक गो�ी आहेत. 
�ल�म�े तु�ी बटण दाबले िक आपोआप वर 
वर जाऊ लागता. बटण दाबले क� आलो खाली. 
�वज्ञानाने �चंड �गती केली तर� माणूस सुखी 
झाला का? पूव� फ� लढणार�च माणसे मारली 
जात.  पण आता लढणार� माणसे मरतातच पण 
��चा लढाईशी संबंध नाही तेही मारले जातात. 
�हरो�शमा व नागासाक�वर बॉं� टाकला ते�ा 
िकती तर� माणसे मारली गेली, िकती तर� अपंग 
झाली ��चा या�ाशी संबंध न�ता. पूव� 
तलवार� हो�ा. तलवार�ने माणसे िकती मरणार? 
आता बंदकु�ने रंगपंचमी खेळतात. �वज्ञानाने ही 
जी �गती केली �ाने सुख �मळते का? श�ती 
�मळते का श? �वज्ञाना�ा �गतीने आधीभौ�तक 
�गती होईल, �ाचबरोबर आधीभौ�तक नाशही 
होईल. एक बॉ� पडला तर इमारत�चा नाश 
लगेच. �वज्ञानाचे गोडवे गायले पा�हजे पण 

�वज्ञानाने माणूस शहाणा होत नाही उलट �ाचा 
इगो वाढला जातो. 
�जतका इगो वाढलेला �ततका माणूस सुख, 
श�ती, समाधानापासून दरू जातो. �णून जगात 
हा जो सगळा वेड्य�चा बाजार आहे �ातून वेड े
गेले पा�हजे व शहाणे आले पा�हजे.  Law ऑफ 
replacement. वेड े गेले पा�हजे �णजे 
वेड्य�ना शहाणे करणे हा भाग आहे. शहाणे 
कर�ासाठ� फार काही करावे लागत नाही, 
फ� मागर्दशर्न पा�हजे. जीवन�वद्या �मशनम�े 
हजारो लोक सुखी झाले कारण ��ना आ�ी 
शहाणपण �दले, ज्ञान �दले, �वचार �दले. लोक 
सुखी झाले कारण लोक�ची �भती गेली. 
जीवन�वद्या �मशनम�े ये�ापूव� िक�ेक लोक 
पायी तीथर्या�ा करायचे ते उपासतपास करत 
होते. �त:ला �ास क�न घेत होते व इतर�ना 
�ास देत होते. आ�ी ��ना स�गतो उपास 
कर�ाऐवजी लंघन करा. एक गो� क� नका 
�णतो ते�ा काय करा हेही स�गतो. उद्योगधंदा 
सोडून तीथर्या�ा करणे हे जीवन�वद्येला मा� 
नाही. जीवन�वद्या स�गते �ाऐवजी तु�ी च�गले 
वाचन करा, च�गला उद्योग करा. काहीतर� 
योगदान कर आ�ण तुझा वेळ च�ग�ा 
कामासाठ� वापर. जे तु�ी तीथर्या�ेला जाऊन 
करणार ते तु��ला घर� राहून करता येते. हे 
तुकाराम महाराज स�गतात. 
'ठायीच बैसोनी करा एक �च�,
 आवडी अनंत आळवावा।'
'नको सोडू अ� नको सेवू वन.' 
संत काय स�गतात ते आपण �ानात घेत नाही.
'तीथर्�त नेम भावे�वण �सद्धी 
वायाची उपाधी कर�सी जना।'
हे ज्ञाने�र महाराज स�गतात.

'योगयाग �वधी येणे नोहे �सद्धी 
वायाची उपाधी दंभधमर्।'
ज्ञाने�र महाराज असे ही स�गतात
'जप तप कमर् ि�या नेम धमर् 
सव�घटी राम भाव शुद्ध।' 
हा शुद्ध भाव धरा. बाक�चे जप तप कमर् कशाला 
पा�हजे. कमर् �णजे कमर्क�ड कशाला पा�हजे.
'ज्ञानदेवी यज्ञयाग ि�याधमर्, 
हर��वण नेम नाही दजुा।'
ह�रपाठात िकतीतर� �ठकाणी एकच स��गतलेले 
आहे.
 स�गायचा मुद्दा, आज जगात हा जो 
वेड्य�चा बाजार आहे तो संप�ासाठ� वेड े गेले 
पा�हजेत. �णजे माणस�ना मारायचे नाही तर 
वेड्य�ना शहाणे केले पा�हजे. एखाद्या वेड्याला 
शहाणे हो�ासाठ� मानसोपचारत�ाकड े गेले 
पा�हजे. तो जर गेला नाही तर तो घरात धुमाकूळ 
घालील. तसे सद ्गु�, मागर्दशर्क ह्य�ची गरज 
असते. जो ज�ाला आला तो शहाणा झाला असे 
होते का? ज�ाला आ�ानंतर �ाला �शकावे 
लागते. तो बोलायला �शकतो ते आईकडून! 
नाहीतर �ाला बोलताच येणार नाही. ज�ाला 
आले�ा लहान मुलाचा कुणाशी संपकर्  आला 
नाही तर तो बोलू शकणार नाही. आई जी भाषा 
बोलते ती भाषा तो बोलतो �णून �तला मातृभाषा 

�णतात. मूल ज�ाला आ�ानंतर आपण 
�ाला �शकवण देतो, �शक्षण देतो, खायला 
�ायला देतो व मोठे करतो पण यातून शहाणपण 
येतेच असे नाही. �ा�ाकड े शहाणपण 
ये�ासाठ� आईवडील�कड े शहाणपण असले 
पा�हजे. ��नाही सद ्गु�, मागर्दशर्क�ची गरज 
असते. आई तंबाखू खात असेल, वडील जर दा� 
िपत असतील तर असे आईवडील मुल�ना काय 
सं�ार देणार काय �शक्षण देणार? काय 
�शकवण देणार? �णून जीवन�वद्या स�गते �ा 
ज्ञानातून शहाणपण येते ते ज्ञान �मळाले नाहीतर 
तु�ी वेड े�णजे अज्ञानी. अज्ञानी व वेड ेएकच. 
जगात जोपय�त अज्ञान आहे तोपय�त माणूस सुखी 
होणे श� नाही. ज्ञान पा�हजे. ज्ञाना�वणा माणूस 
दोन पाय�चा पशू! ज्ञान हे सव�त मह�ाचे �णून 
आ�ी स�गतो, 
'ज्ञान हाच देव', 'ज्ञान हाच नारायण.'
'तुका �णे ज्ञान तोची नारायण जाणती सज्ञान 
गु�पु�।'
'तुका �णे ज्ञान �वठ्ठलची पूणर्। सवर् अणूरेणू 
वागवीत।।' 
 ज्ञान हाच देव. देवाचा शोध करायचा �णजे 
ज्ञानाचा शोध करायचा हे प�हले लक्षात ठेवायचे. 
हे मी का स�गतो आहे? सुख हा माझा ज��सद्ध 
ह� आहे तर� तो तुला �मळालेला नाही. कारण 
का? तुम�ावर द:ुखाचे पारतं� आलेले आहे व 
हे पारतं� झुगा�न टाकले पा�हजे व �रा� 
�मळ�वले पा�हजे �ासाठ� लोकमा� िटळक 
पा�हजे. लोक�नी ��ना मा� केले आहे ते 
लोकमा�! असे अज्ञानातून ज्ञानाकड ेनेणारे सद्
 गु� पा�हजेत. आता हे सद ्गु� �मळवायचे क� 
नाही ते तू ठरव �णून 
“तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”

    



 जगातील ��ेक माणूस एकाच 
गो�ीसाठ� सतत धडपड कर�त असतो. अगदी 
मरेपय�त आ�ण मे�ानंतरसुद्धा �ाची धडपड 
एकाच गो�ी साठ� चाललेली असते ते �णजे 
सुख ! वा��वक “सुख हा माझा ज��सद्ध ह� 
आहे.”  माझा �ण�ापेक्षा ��ेकाचाच हा ह� 
आहे. पण असे असूनसुद्धा ते आप�ाला �मळत 
नाही? लोकमा� िटळक�नी �टले होते “�रा� 
हा माझा ज��सद्ध ह� आहे” पण ते 
आप�ाला सहज �मळाले नाही.  �ा�माणेच सुख 
हा ज��सद्ध ह� असूनही माणसा�ा वाट्याला 
द:ुख येते. सुख �मळ�व�ासाठ� माणूस धडपड 
कर�त असतो तर� �ा�ा वाट्याला सुख 
ये�ाऐवजी द:ुख येते. कोलंबस �हदं�ुानचा शोध 
करायला �नघाला व पोहचला अमे�रकेला तसे 
आपण सुख �मळावे �णून करतो �वास करतो  व 
पोहचतो द:ुखा�ा �देशात. �ाचे कारण आपण 
सुख पा�हजे असे �णतो पण �णजे न�� काय 
पा�हजे याचा आपण कधीही �वचारच केलेला 
नसतो. सुखासाठ� आपण �य� कर�त असतो पण 
जे मा�हत नाही ते �मळवणार कसे? �ा गावाला 
जायचे आहे ते कुठे आहे तेच जर मा�हत नसेल तर 
�तथे पोहचणार कसे ? 
एखादा ��म� माणूस भरकटत रहातो �ाला 
र�ाच �मळत नाही कारण �ाला �ृ�त�ंश 
झाला आहे. तसे आपण जे�ा चुक��ा �दशेने 
जातो ते�ा आपले जीवन भरकटले जाते. 

जगातील सवर् मंडळ� भरकटलेली आहेत असे 
�टले तर� चालेल. ९९.९९ ट�े लोक 
भरकटलेले आहेत. याला दसुर्‍या भाषेत 
स�गायचे तर ते वेड ेआहेत.
"जगी हा खास वेड्य�चा पसारा माजला सारा. 
कुणाला वेड कनकाचे, कुणाला का�मनीसाठ�, 
कुणाला वेड स�ेचे, कुणाला वेड धम�चे, 
जगी हा खास वेड्य�चा पसारा माजला सारा."
घरात जर एक माणूस वेडा असेल तर तो काय 
�धगंाणा घालतो, तो काय धुमशान घालतो. 
कोकणातला श� धुमशान. तो घरात�ा इतर 
माणस�ना नको जीव करतो. तो घरात�ा 
माणस�ना �ास देतो. शेजार�ा माणस�ना जीव 
नकोसा करतो. जर एक वेडा एवढा �धगंाणा 
घालतो तर जगात इतके वेड े असताना काय 
होईल? हे वेड े काय �धगंाणा घालतात ते 
पहा�ासाठ� फ� वतर्मानप� उघडा! कुठे ल�ब 
जायलाच नको. कोणी धम�साठ� वेड े झालेले 
आहेत. कोणी पैशासाठ� वेड े झालेले आहेत. 
कोणी स�ेसाठ� वेड े झालेले आहेत. कोण 
��त�ेसाठ� वेड ेझालेले आहेत. कोणी आप�ा 
इगोसाठ� वेड े झालेले आहेत. कोणी आप�ा 
नावासाठ� वेड े झालेले आहेत. काही जण 
�णतात, "माझे नाव स��गतले तर तुझे काम 
होईल." कसले तुझे नाव? कोण �वचारतो तुला? 
जरा र�ा�ा कडेला उभे रा�हलात तर कु�े 
सुद्धा �वचारणार नाही. आपण �त:ला मोठे 
समजतो. थोडीशी स�ा हाती आली क� हा 
अहंकार� होतो. याचे कारण अज्ञान. 
माणसाजवळ जेवढे अज्ञान अ�धक तेवढा 
अ�धक अहंकार. या अज्ञानामुळे माणूस �त: 
द:ुखी होतो व इतर�ना द:ुखी करतो. हा वेडा 
�त: तर द:ुखी असतोच पण सग��ना द:ुखी 

करतो. तसे एक अज्ञानी माणूस �त: तर द:ुखी 
असतोच पण हजारो लोक�ना द:ुखी करतो. एक 
�हटलर, �ाने डो�ात काय घेतले आपण आयर् 
वंशाचे आहोत बाक�चे तु� आहेत. इ�ंडबद्दल 
�ाला सॉ� कॉनर्र होता. आपण आयर् वंशाचे 
आहोत या अहंकारातून तो �ू लोक�चा, इतर 
लोक�चा दे्वष क� लागला. �ामुळे लाखो माणसे 
मेली, लाखो मुले अनाथ झाली.  केवळ एका 
����ा आपण आयर्न वंशाचे आहोत या 
अहंकारामुळे हे सवर् झाले. 
हा वेड्य�चा बाजार जोपय�त संपत नाही व शहाणे 
��ची जागा घेत नाहीत तोपय�त हे जग सुखी 
होईल अशी आशा करणे �थर् आहे. �वज्ञानाने 
िकतीही �गती केली तर� हे जग सुखी होईल अशी 
आशा करणे �थर् आहे. आतापय�त �वज्ञानाने 
अनेक शोध लावले. �ात टे�लफोन, �वमान, 
मोबाईल, �ल� अशा अनेक गो�ी आहेत. 
�ल�म�े तु�ी बटण दाबले िक आपोआप वर 
वर जाऊ लागता. बटण दाबले क� आलो खाली. 
�वज्ञानाने �चंड �गती केली तर� माणूस सुखी 
झाला का? पूव� फ� लढणार�च माणसे मारली 
जात.  पण आता लढणार� माणसे मरतातच पण 
��चा लढाईशी संबंध नाही तेही मारले जातात. 
�हरो�शमा व नागासाक�वर बॉं� टाकला ते�ा 
िकती तर� माणसे मारली गेली, िकती तर� अपंग 
झाली ��चा या�ाशी संबंध न�ता. पूव� 
तलवार� हो�ा. तलवार�ने माणसे िकती मरणार? 
आता बंदकु�ने रंगपंचमी खेळतात. �वज्ञानाने ही 
जी �गती केली �ाने सुख �मळते का? श�ती 
�मळते का श? �वज्ञाना�ा �गतीने आधीभौ�तक 
�गती होईल, �ाचबरोबर आधीभौ�तक नाशही 
होईल. एक बॉ� पडला तर इमारत�चा नाश 
लगेच. �वज्ञानाचे गोडवे गायले पा�हजे पण 

�वज्ञानाने माणूस शहाणा होत नाही उलट �ाचा 
इगो वाढला जातो. 
�जतका इगो वाढलेला �ततका माणूस सुख, 
श�ती, समाधानापासून दरू जातो. �णून जगात 
हा जो सगळा वेड्य�चा बाजार आहे �ातून वेड े
गेले पा�हजे व शहाणे आले पा�हजे.  Law ऑफ 
replacement. वेड े गेले पा�हजे �णजे 
वेड्य�ना शहाणे करणे हा भाग आहे. शहाणे 
कर�ासाठ� फार काही करावे लागत नाही, 
फ� मागर्दशर्न पा�हजे. जीवन�वद्या �मशनम�े 
हजारो लोक सुखी झाले कारण ��ना आ�ी 
शहाणपण �दले, ज्ञान �दले, �वचार �दले. लोक 
सुखी झाले कारण लोक�ची �भती गेली. 
जीवन�वद्या �मशनम�े ये�ापूव� िक�ेक लोक 
पायी तीथर्या�ा करायचे ते उपासतपास करत 
होते. �त:ला �ास क�न घेत होते व इतर�ना 
�ास देत होते. आ�ी ��ना स�गतो उपास 
कर�ाऐवजी लंघन करा. एक गो� क� नका 
�णतो ते�ा काय करा हेही स�गतो. उद्योगधंदा 
सोडून तीथर्या�ा करणे हे जीवन�वद्येला मा� 
नाही. जीवन�वद्या स�गते �ाऐवजी तु�ी च�गले 
वाचन करा, च�गला उद्योग करा. काहीतर� 
योगदान कर आ�ण तुझा वेळ च�ग�ा 
कामासाठ� वापर. जे तु�ी तीथर्या�ेला जाऊन 
करणार ते तु��ला घर� राहून करता येते. हे 
तुकाराम महाराज स�गतात. 
'ठायीच बैसोनी करा एक �च�,
 आवडी अनंत आळवावा।'
'नको सोडू अ� नको सेवू वन.' 
संत काय स�गतात ते आपण �ानात घेत नाही.
'तीथर्�त नेम भावे�वण �सद्धी 
वायाची उपाधी कर�सी जना।'
हे ज्ञाने�र महाराज स�गतात.

'योगयाग �वधी येणे नोहे �सद्धी 
वायाची उपाधी दंभधमर्।'
ज्ञाने�र महाराज असे ही स�गतात
'जप तप कमर् ि�या नेम धमर् 
सव�घटी राम भाव शुद्ध।' 
हा शुद्ध भाव धरा. बाक�चे जप तप कमर् कशाला 
पा�हजे. कमर् �णजे कमर्क�ड कशाला पा�हजे.
'ज्ञानदेवी यज्ञयाग ि�याधमर्, 
हर��वण नेम नाही दजुा।'
ह�रपाठात िकतीतर� �ठकाणी एकच स��गतलेले 
आहे.
 स�गायचा मुद्दा, आज जगात हा जो 
वेड्य�चा बाजार आहे तो संप�ासाठ� वेड े गेले 
पा�हजेत. �णजे माणस�ना मारायचे नाही तर 
वेड्य�ना शहाणे केले पा�हजे. एखाद्या वेड्याला 
शहाणे हो�ासाठ� मानसोपचारत�ाकड े गेले 
पा�हजे. तो जर गेला नाही तर तो घरात धुमाकूळ 
घालील. तसे सद ्गु�, मागर्दशर्क ह्य�ची गरज 
असते. जो ज�ाला आला तो शहाणा झाला असे 
होते का? ज�ाला आ�ानंतर �ाला �शकावे 
लागते. तो बोलायला �शकतो ते आईकडून! 
नाहीतर �ाला बोलताच येणार नाही. ज�ाला 
आले�ा लहान मुलाचा कुणाशी संपकर्  आला 
नाही तर तो बोलू शकणार नाही. आई जी भाषा 
बोलते ती भाषा तो बोलतो �णून �तला मातृभाषा 

�णतात. मूल ज�ाला आ�ानंतर आपण 
�ाला �शकवण देतो, �शक्षण देतो, खायला 
�ायला देतो व मोठे करतो पण यातून शहाणपण 
येतेच असे नाही. �ा�ाकड े शहाणपण 
ये�ासाठ� आईवडील�कड े शहाणपण असले 
पा�हजे. ��नाही सद ्गु�, मागर्दशर्क�ची गरज 
असते. आई तंबाखू खात असेल, वडील जर दा� 
िपत असतील तर असे आईवडील मुल�ना काय 
सं�ार देणार काय �शक्षण देणार? काय 
�शकवण देणार? �णून जीवन�वद्या स�गते �ा 
ज्ञानातून शहाणपण येते ते ज्ञान �मळाले नाहीतर 
तु�ी वेड े�णजे अज्ञानी. अज्ञानी व वेड ेएकच. 
जगात जोपय�त अज्ञान आहे तोपय�त माणूस सुखी 
होणे श� नाही. ज्ञान पा�हजे. ज्ञाना�वणा माणूस 
दोन पाय�चा पशू! ज्ञान हे सव�त मह�ाचे �णून 
आ�ी स�गतो, 
'ज्ञान हाच देव', 'ज्ञान हाच नारायण.'
'तुका �णे ज्ञान तोची नारायण जाणती सज्ञान 
गु�पु�।'
'तुका �णे ज्ञान �वठ्ठलची पूणर्। सवर् अणूरेणू 
वागवीत।।' 
 ज्ञान हाच देव. देवाचा शोध करायचा �णजे 
ज्ञानाचा शोध करायचा हे प�हले लक्षात ठेवायचे. 
हे मी का स�गतो आहे? सुख हा माझा ज��सद्ध 
ह� आहे तर� तो तुला �मळालेला नाही. कारण 
का? तुम�ावर द:ुखाचे पारतं� आलेले आहे व 
हे पारतं� झुगा�न टाकले पा�हजे व �रा� 
�मळ�वले पा�हजे �ासाठ� लोकमा� िटळक 
पा�हजे. लोक�नी ��ना मा� केले आहे ते 
लोकमा�! असे अज्ञानातून ज्ञानाकड ेनेणारे सद्
 गु� पा�हजेत. आता हे सद ्गु� �मळवायचे क� 
नाही ते तू ठरव �णून 
“तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”
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 २०२२ हे वषर् जीवन�वद्या �मशन�ा 
काय��ा ��ीने खूप मह�ाचे ठरले. जगातील 
��ेक माणूस सुखी �ावा आ�ण आपले रा��  
सव�थ�ने �गतीपथावर जावे हा �द� संक�, हे 
�मशन �णजे सद ्गु�ंनी नामधारक�साठ� 
�नम�ण केलेली �व�ा. अनेक वष�पासून हे 
कायर् अ�वरत सु�च आहे परंतु आता या काय�ने 
एक वेगळे वळण घेतले आहे. या वष� नवीन 
क्षे�ात �वेश क�न, नवी आ�ाने ��का�न 
सुद्धा काय�ला वेग आला आहे.  �ी. ��ाददादा 
य�चा अमे�रक� दौरा हे या वष�तील मह�ाचे 
पाऊल होते. सद ्गु� ज�शता�ी वष��न�म� 
'��ेक कृती रा�� हीताची, �व�श�तीची' �णत 
सवर् नामधारक�ना �ो�ाहन देत असताना दादा 
�तः त�णा�ा उ�ाहाने कायर् कर�त आहेत.
        जीवन�वद्या �मशनचे सामा�जक व शैक्ष�णक 
कायर् समाजातील सवर् �रातील लोक�पय�त 
पोहोचव�ासाठ� �व�वध �कारचे उप�म 
राब�वले जात आहेत. कैद्य�ना मागर्दशर्न हा या 
काय�ला �मळालेला नवा आयाम आहे. तु�ंगात 
�शक्षा भोगत असलेले कैदी जीवन जग�ाची 
कला �शकत आहेत. केले�ा कृ�ाचा प�ा�ाप 
होऊन यापुढे �नसगर् �नयम�ना अनुस�न जीवन 
जग�ाची शपथ ते घेत आहेत. ही बाब 
उ�ेखनीय आहे. 
   भारत सरकार�ा आरो� आ�ण कुटंुब 
क�ाण मं�ालयाने नुकतेच रा�� ीय आ�ह�ा 
��तबंधक धोरणाचे अनावरण केले. ये�ा 
दशकात मान�सक आरो�ाला चालना 
दे�ासाठ� आ�ण आ�ह�ा रोख�ासाठ� 

मोठ्या �माणावर कायर्�म राब�वले जाणार 
आहेत. पुढ�ल आठ वष�त सवर् शैक्ष�णक 
सं��म�े मान�सक आरो�दायी अ�ास�म 
समा�व� कर�ाचे उिद्द� आहे. खरंच अशा 
कायर्�म�ची आज समाजाला खूप गरज आहे. 
          माणुस तं�ज्ञानावर नको �ततका अवलंबून 
राहू लागला आहे. �ाचे उ�म उदाहरण �णजे 
ऐन �दवाळ�त फ� दोन तास�साठ� 
�ॉट्सअपची सेवा त�ि�क �बघाडामुळे बंद 
झाली होती. सवर् �ूज चॅनल�ा हेडलाईनला 
तीच बातमी! '�ॉट्सअपने ऐन �दवाळ�त केला 
�हरमोड. शुभे�ा संदेश�सह ��िडओ 
कॉ�लगंलाही वेट अँड वॉच.' लोक�चे मान�सक 
�ा� �बघड�ासाठ� अशा रंगवून 
स��गतले�ा बात�ा तसेच सोशल मीिडया 
आ�ण तं�ज्ञानाचा गैरवापर या दोन गो�ी 
मह�ाची भू�मका बजावतात. 
    समाजातील ��ेक माणसाचे मान�सक 
आरो� उ�म राह�ासाठ� जीवन�वद्या �मशन 
गेली िक�ेक वष� कायर् कर�त आहे. वैज्ञा�नक 
��ीकोनावर आधार�त जीवन�वद्या त�ज्ञानाचा 
�ीकार के�ानंतर जीवनात सुखश�ती �नम�ण 
झाली अशा आशयाचे िकती तर� अनुभव 
दीप�ंभाम�े �का�शत होत असतात. संयम 
आ�ण सामंज� या मू��चे सं�ार जीवन�वद्या 
करते. जीवन जगताना जे या ज्ञानाचा उपयोग 
करतात ��ना मान�सक �ा� लाभते. अशा 
�ीर मना�ा ���समोर कोणतीही प�र��ती 
आली तर� तो श�तपणे �वचार क� शकतो. 
      सर�ा वष�तील च�ग�ा गो�ी पुढे नेत 
सव�नी नवीन वष�चे �ागत कर�ासाठ� स� 
होऊया. सद ्गु� ज�शता�ी वष��न�म� होणार्‍
या काय�साठ� दीप�ंभाचे वाचक व 
�हत�चतंकासह सव�ना खूप शुभे�ा! 

 जगातील ��ेक माणूस एकाच 
गो�ीसाठ� सतत धडपड कर�त असतो. अगदी 
मरेपय�त आ�ण मे�ानंतरसुद्धा �ाची धडपड 
एकाच गो�ी साठ� चाललेली असते ते �णजे 
सुख ! वा��वक “सुख हा माझा ज��सद्ध ह� 
आहे.”  माझा �ण�ापेक्षा ��ेकाचाच हा ह� 
आहे. पण असे असूनसुद्धा ते आप�ाला �मळत 
नाही? लोकमा� िटळक�नी �टले होते “�रा� 
हा माझा ज��सद्ध ह� आहे” पण ते 
आप�ाला सहज �मळाले नाही.  �ा�माणेच सुख 
हा ज��सद्ध ह� असूनही माणसा�ा वाट्याला 
द:ुख येते. सुख �मळ�व�ासाठ� माणूस धडपड 
कर�त असतो तर� �ा�ा वाट्याला सुख 
ये�ाऐवजी द:ुख येते. कोलंबस �हदं�ुानचा शोध 
करायला �नघाला व पोहचला अमे�रकेला तसे 
आपण सुख �मळावे �णून करतो �वास करतो  व 
पोहचतो द:ुखा�ा �देशात. �ाचे कारण आपण 
सुख पा�हजे असे �णतो पण �णजे न�� काय 
पा�हजे याचा आपण कधीही �वचारच केलेला 
नसतो. सुखासाठ� आपण �य� कर�त असतो पण 
जे मा�हत नाही ते �मळवणार कसे? �ा गावाला 
जायचे आहे ते कुठे आहे तेच जर मा�हत नसेल तर 
�तथे पोहचणार कसे ? 
एखादा ��म� माणूस भरकटत रहातो �ाला 
र�ाच �मळत नाही कारण �ाला �ृ�त�ंश 
झाला आहे. तसे आपण जे�ा चुक��ा �दशेने 
जातो ते�ा आपले जीवन भरकटले जाते. 

जगातील सवर् मंडळ� भरकटलेली आहेत असे 
�टले तर� चालेल. ९९.९९ ट�े लोक 
भरकटलेले आहेत. याला दसुर्‍या भाषेत 
स�गायचे तर ते वेड ेआहेत.
"जगी हा खास वेड्य�चा पसारा माजला सारा. 
कुणाला वेड कनकाचे, कुणाला का�मनीसाठ�, 
कुणाला वेड स�ेचे, कुणाला वेड धम�चे, 
जगी हा खास वेड्य�चा पसारा माजला सारा."
घरात जर एक माणूस वेडा असेल तर तो काय 
�धगंाणा घालतो, तो काय धुमशान घालतो. 
कोकणातला श� धुमशान. तो घरात�ा इतर 
माणस�ना नको जीव करतो. तो घरात�ा 
माणस�ना �ास देतो. शेजार�ा माणस�ना जीव 
नकोसा करतो. जर एक वेडा एवढा �धगंाणा 
घालतो तर जगात इतके वेड े असताना काय 
होईल? हे वेड े काय �धगंाणा घालतात ते 
पहा�ासाठ� फ� वतर्मानप� उघडा! कुठे ल�ब 
जायलाच नको. कोणी धम�साठ� वेड े झालेले 
आहेत. कोणी पैशासाठ� वेड े झालेले आहेत. 
कोणी स�ेसाठ� वेड े झालेले आहेत. कोण 
��त�ेसाठ� वेड ेझालेले आहेत. कोणी आप�ा 
इगोसाठ� वेड े झालेले आहेत. कोणी आप�ा 
नावासाठ� वेड े झालेले आहेत. काही जण 
�णतात, "माझे नाव स��गतले तर तुझे काम 
होईल." कसले तुझे नाव? कोण �वचारतो तुला? 
जरा र�ा�ा कडेला उभे रा�हलात तर कु�े 
सुद्धा �वचारणार नाही. आपण �त:ला मोठे 
समजतो. थोडीशी स�ा हाती आली क� हा 
अहंकार� होतो. याचे कारण अज्ञान. 
माणसाजवळ जेवढे अज्ञान अ�धक तेवढा 
अ�धक अहंकार. या अज्ञानामुळे माणूस �त: 
द:ुखी होतो व इतर�ना द:ुखी करतो. हा वेडा 
�त: तर द:ुखी असतोच पण सग��ना द:ुखी 

करतो. तसे एक अज्ञानी माणूस �त: तर द:ुखी 
असतोच पण हजारो लोक�ना द:ुखी करतो. एक 
�हटलर, �ाने डो�ात काय घेतले आपण आयर् 
वंशाचे आहोत बाक�चे तु� आहेत. इ�ंडबद्दल 
�ाला सॉ� कॉनर्र होता. आपण आयर् वंशाचे 
आहोत या अहंकारातून तो �ू लोक�चा, इतर 
लोक�चा दे्वष क� लागला. �ामुळे लाखो माणसे 
मेली, लाखो मुले अनाथ झाली.  केवळ एका 
����ा आपण आयर्न वंशाचे आहोत या 
अहंकारामुळे हे सवर् झाले. 
हा वेड्य�चा बाजार जोपय�त संपत नाही व शहाणे 
��ची जागा घेत नाहीत तोपय�त हे जग सुखी 
होईल अशी आशा करणे �थर् आहे. �वज्ञानाने 
िकतीही �गती केली तर� हे जग सुखी होईल अशी 
आशा करणे �थर् आहे. आतापय�त �वज्ञानाने 
अनेक शोध लावले. �ात टे�लफोन, �वमान, 
मोबाईल, �ल� अशा अनेक गो�ी आहेत. 
�ल�म�े तु�ी बटण दाबले िक आपोआप वर 
वर जाऊ लागता. बटण दाबले क� आलो खाली. 
�वज्ञानाने �चंड �गती केली तर� माणूस सुखी 
झाला का? पूव� फ� लढणार�च माणसे मारली 
जात.  पण आता लढणार� माणसे मरतातच पण 
��चा लढाईशी संबंध नाही तेही मारले जातात. 
�हरो�शमा व नागासाक�वर बॉं� टाकला ते�ा 
िकती तर� माणसे मारली गेली, िकती तर� अपंग 
झाली ��चा या�ाशी संबंध न�ता. पूव� 
तलवार� हो�ा. तलवार�ने माणसे िकती मरणार? 
आता बंदकु�ने रंगपंचमी खेळतात. �वज्ञानाने ही 
जी �गती केली �ाने सुख �मळते का? श�ती 
�मळते का श? �वज्ञाना�ा �गतीने आधीभौ�तक 
�गती होईल, �ाचबरोबर आधीभौ�तक नाशही 
होईल. एक बॉ� पडला तर इमारत�चा नाश 
लगेच. �वज्ञानाचे गोडवे गायले पा�हजे पण 

�वज्ञानाने माणूस शहाणा होत नाही उलट �ाचा 
इगो वाढला जातो. 
�जतका इगो वाढलेला �ततका माणूस सुख, 
श�ती, समाधानापासून दरू जातो. �णून जगात 
हा जो सगळा वेड्य�चा बाजार आहे �ातून वेड े
गेले पा�हजे व शहाणे आले पा�हजे.  Law ऑफ 
replacement. वेड े गेले पा�हजे �णजे 
वेड्य�ना शहाणे करणे हा भाग आहे. शहाणे 
कर�ासाठ� फार काही करावे लागत नाही, 
फ� मागर्दशर्न पा�हजे. जीवन�वद्या �मशनम�े 
हजारो लोक सुखी झाले कारण ��ना आ�ी 
शहाणपण �दले, ज्ञान �दले, �वचार �दले. लोक 
सुखी झाले कारण लोक�ची �भती गेली. 
जीवन�वद्या �मशनम�े ये�ापूव� िक�ेक लोक 
पायी तीथर्या�ा करायचे ते उपासतपास करत 
होते. �त:ला �ास क�न घेत होते व इतर�ना 
�ास देत होते. आ�ी ��ना स�गतो उपास 
कर�ाऐवजी लंघन करा. एक गो� क� नका 
�णतो ते�ा काय करा हेही स�गतो. उद्योगधंदा 
सोडून तीथर्या�ा करणे हे जीवन�वद्येला मा� 
नाही. जीवन�वद्या स�गते �ाऐवजी तु�ी च�गले 
वाचन करा, च�गला उद्योग करा. काहीतर� 
योगदान कर आ�ण तुझा वेळ च�ग�ा 
कामासाठ� वापर. जे तु�ी तीथर्या�ेला जाऊन 
करणार ते तु��ला घर� राहून करता येते. हे 
तुकाराम महाराज स�गतात. 
'ठायीच बैसोनी करा एक �च�,
 आवडी अनंत आळवावा।'
'नको सोडू अ� नको सेवू वन.' 
संत काय स�गतात ते आपण �ानात घेत नाही.
'तीथर्�त नेम भावे�वण �सद्धी 
वायाची उपाधी कर�सी जना।'
हे ज्ञाने�र महाराज स�गतात.

'योगयाग �वधी येणे नोहे �सद्धी 
वायाची उपाधी दंभधमर्।'
ज्ञाने�र महाराज असे ही स�गतात
'जप तप कमर् ि�या नेम धमर् 
सव�घटी राम भाव शुद्ध।' 
हा शुद्ध भाव धरा. बाक�चे जप तप कमर् कशाला 
पा�हजे. कमर् �णजे कमर्क�ड कशाला पा�हजे.
'ज्ञानदेवी यज्ञयाग ि�याधमर्, 
हर��वण नेम नाही दजुा।'
ह�रपाठात िकतीतर� �ठकाणी एकच स��गतलेले 
आहे.
 स�गायचा मुद्दा, आज जगात हा जो 
वेड्य�चा बाजार आहे तो संप�ासाठ� वेड े गेले 
पा�हजेत. �णजे माणस�ना मारायचे नाही तर 
वेड्य�ना शहाणे केले पा�हजे. एखाद्या वेड्याला 
शहाणे हो�ासाठ� मानसोपचारत�ाकड े गेले 
पा�हजे. तो जर गेला नाही तर तो घरात धुमाकूळ 
घालील. तसे सद ्गु�, मागर्दशर्क ह्य�ची गरज 
असते. जो ज�ाला आला तो शहाणा झाला असे 
होते का? ज�ाला आ�ानंतर �ाला �शकावे 
लागते. तो बोलायला �शकतो ते आईकडून! 
नाहीतर �ाला बोलताच येणार नाही. ज�ाला 
आले�ा लहान मुलाचा कुणाशी संपकर्  आला 
नाही तर तो बोलू शकणार नाही. आई जी भाषा 
बोलते ती भाषा तो बोलतो �णून �तला मातृभाषा 

�णतात. मूल ज�ाला आ�ानंतर आपण 
�ाला �शकवण देतो, �शक्षण देतो, खायला 
�ायला देतो व मोठे करतो पण यातून शहाणपण 
येतेच असे नाही. �ा�ाकड े शहाणपण 
ये�ासाठ� आईवडील�कड े शहाणपण असले 
पा�हजे. ��नाही सद ्गु�, मागर्दशर्क�ची गरज 
असते. आई तंबाखू खात असेल, वडील जर दा� 
िपत असतील तर असे आईवडील मुल�ना काय 
सं�ार देणार काय �शक्षण देणार? काय 
�शकवण देणार? �णून जीवन�वद्या स�गते �ा 
ज्ञानातून शहाणपण येते ते ज्ञान �मळाले नाहीतर 
तु�ी वेड े�णजे अज्ञानी. अज्ञानी व वेड ेएकच. 
जगात जोपय�त अज्ञान आहे तोपय�त माणूस सुखी 
होणे श� नाही. ज्ञान पा�हजे. ज्ञाना�वणा माणूस 
दोन पाय�चा पशू! ज्ञान हे सव�त मह�ाचे �णून 
आ�ी स�गतो, 
'ज्ञान हाच देव', 'ज्ञान हाच नारायण.'
'तुका �णे ज्ञान तोची नारायण जाणती सज्ञान 
गु�पु�।'
'तुका �णे ज्ञान �वठ्ठलची पूणर्। सवर् अणूरेणू 
वागवीत।।' 
 ज्ञान हाच देव. देवाचा शोध करायचा �णजे 
ज्ञानाचा शोध करायचा हे प�हले लक्षात ठेवायचे. 
हे मी का स�गतो आहे? सुख हा माझा ज��सद्ध 
ह� आहे तर� तो तुला �मळालेला नाही. कारण 
का? तुम�ावर द:ुखाचे पारतं� आलेले आहे व 
हे पारतं� झुगा�न टाकले पा�हजे व �रा� 
�मळ�वले पा�हजे �ासाठ� लोकमा� िटळक 
पा�हजे. लोक�नी ��ना मा� केले आहे ते 
लोकमा�! असे अज्ञानातून ज्ञानाकड ेनेणारे सद्
 गु� पा�हजेत. आता हे सद ्गु� �मळवायचे क� 
नाही ते तू ठरव �णून 
“तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”
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 जगातील ��ेक माणूस एकाच 
गो�ीसाठ� सतत धडपड कर�त असतो. अगदी 
मरेपय�त आ�ण मे�ानंतरसुद्धा �ाची धडपड 
एकाच गो�ी साठ� चाललेली असते ते �णजे 
सुख ! वा��वक “सुख हा माझा ज��सद्ध ह� 
आहे.”  माझा �ण�ापेक्षा ��ेकाचाच हा ह� 
आहे. पण असे असूनसुद्धा ते आप�ाला �मळत 
नाही? लोकमा� िटळक�नी �टले होते “�रा� 
हा माझा ज��सद्ध ह� आहे” पण ते 
आप�ाला सहज �मळाले नाही.  �ा�माणेच सुख 
हा ज��सद्ध ह� असूनही माणसा�ा वाट्याला 
द:ुख येते. सुख �मळ�व�ासाठ� माणूस धडपड 
कर�त असतो तर� �ा�ा वाट्याला सुख 
ये�ाऐवजी द:ुख येते. कोलंबस �हदं�ुानचा शोध 
करायला �नघाला व पोहचला अमे�रकेला तसे 
आपण सुख �मळावे �णून करतो �वास करतो  व 
पोहचतो द:ुखा�ा �देशात. �ाचे कारण आपण 
सुख पा�हजे असे �णतो पण �णजे न�� काय 
पा�हजे याचा आपण कधीही �वचारच केलेला 
नसतो. सुखासाठ� आपण �य� कर�त असतो पण 
जे मा�हत नाही ते �मळवणार कसे? �ा गावाला 
जायचे आहे ते कुठे आहे तेच जर मा�हत नसेल तर 
�तथे पोहचणार कसे ? 
एखादा ��म� माणूस भरकटत रहातो �ाला 
र�ाच �मळत नाही कारण �ाला �ृ�त�ंश 
झाला आहे. तसे आपण जे�ा चुक��ा �दशेने 
जातो ते�ा आपले जीवन भरकटले जाते. 

सुख हा माझा ज��सद्ध ह� आहे. भाग १०

जगातील सवर् मंडळ� भरकटलेली आहेत असे 
�टले तर� चालेल. ९९.९९ ट�े लोक 
भरकटलेले आहेत. याला दसुर्‍या भाषेत 
स�गायचे तर ते वेड ेआहेत.
"जगी हा खास वेड्य�चा पसारा माजला सारा. 
कुणाला वेड कनकाचे, कुणाला का�मनीसाठ�, 
कुणाला वेड स�ेचे, कुणाला वेड धम�चे, 
जगी हा खास वेड्य�चा पसारा माजला सारा."
घरात जर एक माणूस वेडा असेल तर तो काय 
�धगंाणा घालतो, तो काय धुमशान घालतो. 
कोकणातला श� धुमशान. तो घरात�ा इतर 
माणस�ना नको जीव करतो. तो घरात�ा 
माणस�ना �ास देतो. शेजार�ा माणस�ना जीव 
नकोसा करतो. जर एक वेडा एवढा �धगंाणा 
घालतो तर जगात इतके वेड े असताना काय 
होईल? हे वेड े काय �धगंाणा घालतात ते 
पहा�ासाठ� फ� वतर्मानप� उघडा! कुठे ल�ब 
जायलाच नको. कोणी धम�साठ� वेड े झालेले 
आहेत. कोणी पैशासाठ� वेड े झालेले आहेत. 
कोणी स�ेसाठ� वेड े झालेले आहेत. कोण 
��त�ेसाठ� वेड ेझालेले आहेत. कोणी आप�ा 
इगोसाठ� वेड े झालेले आहेत. कोणी आप�ा 
नावासाठ� वेड े झालेले आहेत. काही जण 
�णतात, "माझे नाव स��गतले तर तुझे काम 
होईल." कसले तुझे नाव? कोण �वचारतो तुला? 
जरा र�ा�ा कडेला उभे रा�हलात तर कु�े 
सुद्धा �वचारणार नाही. आपण �त:ला मोठे 
समजतो. थोडीशी स�ा हाती आली क� हा 
अहंकार� होतो. याचे कारण अज्ञान. 
माणसाजवळ जेवढे अज्ञान अ�धक तेवढा 
अ�धक अहंकार. या अज्ञानामुळे माणूस �त: 
द:ुखी होतो व इतर�ना द:ुखी करतो. हा वेडा 
�त: तर द:ुखी असतोच पण सग��ना द:ुखी 

करतो. तसे एक अज्ञानी माणूस �त: तर द:ुखी 
असतोच पण हजारो लोक�ना द:ुखी करतो. एक 
�हटलर, �ाने डो�ात काय घेतले आपण आयर् 
वंशाचे आहोत बाक�चे तु� आहेत. इ�ंडबद्दल 
�ाला सॉ� कॉनर्र होता. आपण आयर् वंशाचे 
आहोत या अहंकारातून तो �ू लोक�चा, इतर 
लोक�चा दे्वष क� लागला. �ामुळे लाखो माणसे 
मेली, लाखो मुले अनाथ झाली.  केवळ एका 
����ा आपण आयर्न वंशाचे आहोत या 
अहंकारामुळे हे सवर् झाले. 
हा वेड्य�चा बाजार जोपय�त संपत नाही व शहाणे 
��ची जागा घेत नाहीत तोपय�त हे जग सुखी 
होईल अशी आशा करणे �थर् आहे. �वज्ञानाने 
िकतीही �गती केली तर� हे जग सुखी होईल अशी 
आशा करणे �थर् आहे. आतापय�त �वज्ञानाने 
अनेक शोध लावले. �ात टे�लफोन, �वमान, 
मोबाईल, �ल� अशा अनेक गो�ी आहेत. 
�ल�म�े तु�ी बटण दाबले िक आपोआप वर 
वर जाऊ लागता. बटण दाबले क� आलो खाली. 
�वज्ञानाने �चंड �गती केली तर� माणूस सुखी 
झाला का? पूव� फ� लढणार�च माणसे मारली 
जात.  पण आता लढणार� माणसे मरतातच पण 
��चा लढाईशी संबंध नाही तेही मारले जातात. 
�हरो�शमा व नागासाक�वर बॉं� टाकला ते�ा 
िकती तर� माणसे मारली गेली, िकती तर� अपंग 
झाली ��चा या�ाशी संबंध न�ता. पूव� 
तलवार� हो�ा. तलवार�ने माणसे िकती मरणार? 
आता बंदकु�ने रंगपंचमी खेळतात. �वज्ञानाने ही 
जी �गती केली �ाने सुख �मळते का? श�ती 
�मळते का श? �वज्ञाना�ा �गतीने आधीभौ�तक 
�गती होईल, �ाचबरोबर आधीभौ�तक नाशही 
होईल. एक बॉ� पडला तर इमारत�चा नाश 
लगेच. �वज्ञानाचे गोडवे गायले पा�हजे पण 

�वज्ञानाने माणूस शहाणा होत नाही उलट �ाचा 
इगो वाढला जातो. 
�जतका इगो वाढलेला �ततका माणूस सुख, 
श�ती, समाधानापासून दरू जातो. �णून जगात 
हा जो सगळा वेड्य�चा बाजार आहे �ातून वेड े
गेले पा�हजे व शहाणे आले पा�हजे.  Law ऑफ 
replacement. वेड े गेले पा�हजे �णजे 
वेड्य�ना शहाणे करणे हा भाग आहे. शहाणे 
कर�ासाठ� फार काही करावे लागत नाही, 
फ� मागर्दशर्न पा�हजे. जीवन�वद्या �मशनम�े 
हजारो लोक सुखी झाले कारण ��ना आ�ी 
शहाणपण �दले, ज्ञान �दले, �वचार �दले. लोक 
सुखी झाले कारण लोक�ची �भती गेली. 
जीवन�वद्या �मशनम�े ये�ापूव� िक�ेक लोक 
पायी तीथर्या�ा करायचे ते उपासतपास करत 
होते. �त:ला �ास क�न घेत होते व इतर�ना 
�ास देत होते. आ�ी ��ना स�गतो उपास 
कर�ाऐवजी लंघन करा. एक गो� क� नका 
�णतो ते�ा काय करा हेही स�गतो. उद्योगधंदा 
सोडून तीथर्या�ा करणे हे जीवन�वद्येला मा� 
नाही. जीवन�वद्या स�गते �ाऐवजी तु�ी च�गले 
वाचन करा, च�गला उद्योग करा. काहीतर� 
योगदान कर आ�ण तुझा वेळ च�ग�ा 
कामासाठ� वापर. जे तु�ी तीथर्या�ेला जाऊन 
करणार ते तु��ला घर� राहून करता येते. हे 
तुकाराम महाराज स�गतात. 
'ठायीच बैसोनी करा एक �च�,
 आवडी अनंत आळवावा।'
'नको सोडू अ� नको सेवू वन.' 
संत काय स�गतात ते आपण �ानात घेत नाही.
'तीथर्�त नेम भावे�वण �सद्धी 
वायाची उपाधी कर�सी जना।'
हे ज्ञाने�र महाराज स�गतात.

'योगयाग �वधी येणे नोहे �सद्धी 
वायाची उपाधी दंभधमर्।'
ज्ञाने�र महाराज असे ही स�गतात
'जप तप कमर् ि�या नेम धमर् 
सव�घटी राम भाव शुद्ध।' 
हा शुद्ध भाव धरा. बाक�चे जप तप कमर् कशाला 
पा�हजे. कमर् �णजे कमर्क�ड कशाला पा�हजे.
'ज्ञानदेवी यज्ञयाग ि�याधमर्, 
हर��वण नेम नाही दजुा।'
ह�रपाठात िकतीतर� �ठकाणी एकच स��गतलेले 
आहे.
 स�गायचा मुद्दा, आज जगात हा जो 
वेड्य�चा बाजार आहे तो संप�ासाठ� वेड े गेले 
पा�हजेत. �णजे माणस�ना मारायचे नाही तर 
वेड्य�ना शहाणे केले पा�हजे. एखाद्या वेड्याला 
शहाणे हो�ासाठ� मानसोपचारत�ाकड े गेले 
पा�हजे. तो जर गेला नाही तर तो घरात धुमाकूळ 
घालील. तसे सद ्गु�, मागर्दशर्क ह्य�ची गरज 
असते. जो ज�ाला आला तो शहाणा झाला असे 
होते का? ज�ाला आ�ानंतर �ाला �शकावे 
लागते. तो बोलायला �शकतो ते आईकडून! 
नाहीतर �ाला बोलताच येणार नाही. ज�ाला 
आले�ा लहान मुलाचा कुणाशी संपकर्  आला 
नाही तर तो बोलू शकणार नाही. आई जी भाषा 
बोलते ती भाषा तो बोलतो �णून �तला मातृभाषा 

�णतात. मूल ज�ाला आ�ानंतर आपण 
�ाला �शकवण देतो, �शक्षण देतो, खायला 
�ायला देतो व मोठे करतो पण यातून शहाणपण 
येतेच असे नाही. �ा�ाकड े शहाणपण 
ये�ासाठ� आईवडील�कड े शहाणपण असले 
पा�हजे. ��नाही सद ्गु�, मागर्दशर्क�ची गरज 
असते. आई तंबाखू खात असेल, वडील जर दा� 
िपत असतील तर असे आईवडील मुल�ना काय 
सं�ार देणार काय �शक्षण देणार? काय 
�शकवण देणार? �णून जीवन�वद्या स�गते �ा 
ज्ञानातून शहाणपण येते ते ज्ञान �मळाले नाहीतर 
तु�ी वेड े�णजे अज्ञानी. अज्ञानी व वेड ेएकच. 
जगात जोपय�त अज्ञान आहे तोपय�त माणूस सुखी 
होणे श� नाही. ज्ञान पा�हजे. ज्ञाना�वणा माणूस 
दोन पाय�चा पशू! ज्ञान हे सव�त मह�ाचे �णून 
आ�ी स�गतो, 
'ज्ञान हाच देव', 'ज्ञान हाच नारायण.'
'तुका �णे ज्ञान तोची नारायण जाणती सज्ञान 
गु�पु�।'
'तुका �णे ज्ञान �वठ्ठलची पूणर्। सवर् अणूरेणू 
वागवीत।।' 
 ज्ञान हाच देव. देवाचा शोध करायचा �णजे 
ज्ञानाचा शोध करायचा हे प�हले लक्षात ठेवायचे. 
हे मी का स�गतो आहे? सुख हा माझा ज��सद्ध 
ह� आहे तर� तो तुला �मळालेला नाही. कारण 
का? तुम�ावर द:ुखाचे पारतं� आलेले आहे व 
हे पारतं� झुगा�न टाकले पा�हजे व �रा� 
�मळ�वले पा�हजे �ासाठ� लोकमा� िटळक 
पा�हजे. लोक�नी ��ना मा� केले आहे ते 
लोकमा�! असे अज्ञानातून ज्ञानाकड ेनेणारे सद्
 गु� पा�हजेत. आता हे सद ्गु� �मळवायचे क� 
नाही ते तू ठरव �णून 
“तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”
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 जगातील ��ेक माणूस एकाच 
गो�ीसाठ� सतत धडपड कर�त असतो. अगदी 
मरेपय�त आ�ण मे�ानंतरसुद्धा �ाची धडपड 
एकाच गो�ी साठ� चाललेली असते ते �णजे 
सुख ! वा��वक “सुख हा माझा ज��सद्ध ह� 
आहे.”  माझा �ण�ापेक्षा ��ेकाचाच हा ह� 
आहे. पण असे असूनसुद्धा ते आप�ाला �मळत 
नाही? लोकमा� िटळक�नी �टले होते “�रा� 
हा माझा ज��सद्ध ह� आहे” पण ते 
आप�ाला सहज �मळाले नाही.  �ा�माणेच सुख 
हा ज��सद्ध ह� असूनही माणसा�ा वाट्याला 
द:ुख येते. सुख �मळ�व�ासाठ� माणूस धडपड 
कर�त असतो तर� �ा�ा वाट्याला सुख 
ये�ाऐवजी द:ुख येते. कोलंबस �हदं�ुानचा शोध 
करायला �नघाला व पोहचला अमे�रकेला तसे 
आपण सुख �मळावे �णून करतो �वास करतो  व 
पोहचतो द:ुखा�ा �देशात. �ाचे कारण आपण 
सुख पा�हजे असे �णतो पण �णजे न�� काय 
पा�हजे याचा आपण कधीही �वचारच केलेला 
नसतो. सुखासाठ� आपण �य� कर�त असतो पण 
जे मा�हत नाही ते �मळवणार कसे? �ा गावाला 
जायचे आहे ते कुठे आहे तेच जर मा�हत नसेल तर 
�तथे पोहचणार कसे ? 
एखादा ��म� माणूस भरकटत रहातो �ाला 
र�ाच �मळत नाही कारण �ाला �ृ�त�ंश 
झाला आहे. तसे आपण जे�ा चुक��ा �दशेने 
जातो ते�ा आपले जीवन भरकटले जाते. 

जगातील सवर् मंडळ� भरकटलेली आहेत असे 
�टले तर� चालेल. ९९.९९ ट�े लोक 
भरकटलेले आहेत. याला दसुर्‍या भाषेत 
स�गायचे तर ते वेड ेआहेत.
"जगी हा खास वेड्य�चा पसारा माजला सारा. 
कुणाला वेड कनकाचे, कुणाला का�मनीसाठ�, 
कुणाला वेड स�ेचे, कुणाला वेड धम�चे, 
जगी हा खास वेड्य�चा पसारा माजला सारा."
घरात जर एक माणूस वेडा असेल तर तो काय 
�धगंाणा घालतो, तो काय धुमशान घालतो. 
कोकणातला श� धुमशान. तो घरात�ा इतर 
माणस�ना नको जीव करतो. तो घरात�ा 
माणस�ना �ास देतो. शेजार�ा माणस�ना जीव 
नकोसा करतो. जर एक वेडा एवढा �धगंाणा 
घालतो तर जगात इतके वेड े असताना काय 
होईल? हे वेड े काय �धगंाणा घालतात ते 
पहा�ासाठ� फ� वतर्मानप� उघडा! कुठे ल�ब 
जायलाच नको. कोणी धम�साठ� वेड े झालेले 
आहेत. कोणी पैशासाठ� वेड े झालेले आहेत. 
कोणी स�ेसाठ� वेड े झालेले आहेत. कोण 
��त�ेसाठ� वेड ेझालेले आहेत. कोणी आप�ा 
इगोसाठ� वेड े झालेले आहेत. कोणी आप�ा 
नावासाठ� वेड े झालेले आहेत. काही जण 
�णतात, "माझे नाव स��गतले तर तुझे काम 
होईल." कसले तुझे नाव? कोण �वचारतो तुला? 
जरा र�ा�ा कडेला उभे रा�हलात तर कु�े 
सुद्धा �वचारणार नाही. आपण �त:ला मोठे 
समजतो. थोडीशी स�ा हाती आली क� हा 
अहंकार� होतो. याचे कारण अज्ञान. 
माणसाजवळ जेवढे अज्ञान अ�धक तेवढा 
अ�धक अहंकार. या अज्ञानामुळे माणूस �त: 
द:ुखी होतो व इतर�ना द:ुखी करतो. हा वेडा 
�त: तर द:ुखी असतोच पण सग��ना द:ुखी 

करतो. तसे एक अज्ञानी माणूस �त: तर द:ुखी 
असतोच पण हजारो लोक�ना द:ुखी करतो. एक 
�हटलर, �ाने डो�ात काय घेतले आपण आयर् 
वंशाचे आहोत बाक�चे तु� आहेत. इ�ंडबद्दल 
�ाला सॉ� कॉनर्र होता. आपण आयर् वंशाचे 
आहोत या अहंकारातून तो �ू लोक�चा, इतर 
लोक�चा दे्वष क� लागला. �ामुळे लाखो माणसे 
मेली, लाखो मुले अनाथ झाली.  केवळ एका 
����ा आपण आयर्न वंशाचे आहोत या 
अहंकारामुळे हे सवर् झाले. 
हा वेड्य�चा बाजार जोपय�त संपत नाही व शहाणे 
��ची जागा घेत नाहीत तोपय�त हे जग सुखी 
होईल अशी आशा करणे �थर् आहे. �वज्ञानाने 
िकतीही �गती केली तर� हे जग सुखी होईल अशी 
आशा करणे �थर् आहे. आतापय�त �वज्ञानाने 
अनेक शोध लावले. �ात टे�लफोन, �वमान, 
मोबाईल, �ल� अशा अनेक गो�ी आहेत. 
�ल�म�े तु�ी बटण दाबले िक आपोआप वर 
वर जाऊ लागता. बटण दाबले क� आलो खाली. 
�वज्ञानाने �चंड �गती केली तर� माणूस सुखी 
झाला का? पूव� फ� लढणार�च माणसे मारली 
जात.  पण आता लढणार� माणसे मरतातच पण 
��चा लढाईशी संबंध नाही तेही मारले जातात. 
�हरो�शमा व नागासाक�वर बॉं� टाकला ते�ा 
िकती तर� माणसे मारली गेली, िकती तर� अपंग 
झाली ��चा या�ाशी संबंध न�ता. पूव� 
तलवार� हो�ा. तलवार�ने माणसे िकती मरणार? 
आता बंदकु�ने रंगपंचमी खेळतात. �वज्ञानाने ही 
जी �गती केली �ाने सुख �मळते का? श�ती 
�मळते का श? �वज्ञाना�ा �गतीने आधीभौ�तक 
�गती होईल, �ाचबरोबर आधीभौ�तक नाशही 
होईल. एक बॉ� पडला तर इमारत�चा नाश 
लगेच. �वज्ञानाचे गोडवे गायले पा�हजे पण 

�वज्ञानाने माणूस शहाणा होत नाही उलट �ाचा 
इगो वाढला जातो. 
�जतका इगो वाढलेला �ततका माणूस सुख, 
श�ती, समाधानापासून दरू जातो. �णून जगात 
हा जो सगळा वेड्य�चा बाजार आहे �ातून वेड े
गेले पा�हजे व शहाणे आले पा�हजे.  Law ऑफ 
replacement. वेड े गेले पा�हजे �णजे 
वेड्य�ना शहाणे करणे हा भाग आहे. शहाणे 
कर�ासाठ� फार काही करावे लागत नाही, 
फ� मागर्दशर्न पा�हजे. जीवन�वद्या �मशनम�े 
हजारो लोक सुखी झाले कारण ��ना आ�ी 
शहाणपण �दले, ज्ञान �दले, �वचार �दले. लोक 
सुखी झाले कारण लोक�ची �भती गेली. 
जीवन�वद्या �मशनम�े ये�ापूव� िक�ेक लोक 
पायी तीथर्या�ा करायचे ते उपासतपास करत 
होते. �त:ला �ास क�न घेत होते व इतर�ना 
�ास देत होते. आ�ी ��ना स�गतो उपास 
कर�ाऐवजी लंघन करा. एक गो� क� नका 
�णतो ते�ा काय करा हेही स�गतो. उद्योगधंदा 
सोडून तीथर्या�ा करणे हे जीवन�वद्येला मा� 
नाही. जीवन�वद्या स�गते �ाऐवजी तु�ी च�गले 
वाचन करा, च�गला उद्योग करा. काहीतर� 
योगदान कर आ�ण तुझा वेळ च�ग�ा 
कामासाठ� वापर. जे तु�ी तीथर्या�ेला जाऊन 
करणार ते तु��ला घर� राहून करता येते. हे 
तुकाराम महाराज स�गतात. 
'ठायीच बैसोनी करा एक �च�,
 आवडी अनंत आळवावा।'
'नको सोडू अ� नको सेवू वन.' 
संत काय स�गतात ते आपण �ानात घेत नाही.
'तीथर्�त नेम भावे�वण �सद्धी 
वायाची उपाधी कर�सी जना।'
हे ज्ञाने�र महाराज स�गतात.

'योगयाग �वधी येणे नोहे �सद्धी 
वायाची उपाधी दंभधमर्।'
ज्ञाने�र महाराज असे ही स�गतात
'जप तप कमर् ि�या नेम धमर् 
सव�घटी राम भाव शुद्ध।' 
हा शुद्ध भाव धरा. बाक�चे जप तप कमर् कशाला 
पा�हजे. कमर् �णजे कमर्क�ड कशाला पा�हजे.
'ज्ञानदेवी यज्ञयाग ि�याधमर्, 
हर��वण नेम नाही दजुा।'
ह�रपाठात िकतीतर� �ठकाणी एकच स��गतलेले 
आहे.
 स�गायचा मुद्दा, आज जगात हा जो 
वेड्य�चा बाजार आहे तो संप�ासाठ� वेड े गेले 
पा�हजेत. �णजे माणस�ना मारायचे नाही तर 
वेड्य�ना शहाणे केले पा�हजे. एखाद्या वेड्याला 
शहाणे हो�ासाठ� मानसोपचारत�ाकड े गेले 
पा�हजे. तो जर गेला नाही तर तो घरात धुमाकूळ 
घालील. तसे सद ्गु�, मागर्दशर्क ह्य�ची गरज 
असते. जो ज�ाला आला तो शहाणा झाला असे 
होते का? ज�ाला आ�ानंतर �ाला �शकावे 
लागते. तो बोलायला �शकतो ते आईकडून! 
नाहीतर �ाला बोलताच येणार नाही. ज�ाला 
आले�ा लहान मुलाचा कुणाशी संपकर्  आला 
नाही तर तो बोलू शकणार नाही. आई जी भाषा 
बोलते ती भाषा तो बोलतो �णून �तला मातृभाषा 

�णतात. मूल ज�ाला आ�ानंतर आपण 
�ाला �शकवण देतो, �शक्षण देतो, खायला 
�ायला देतो व मोठे करतो पण यातून शहाणपण 
येतेच असे नाही. �ा�ाकड े शहाणपण 
ये�ासाठ� आईवडील�कड े शहाणपण असले 
पा�हजे. ��नाही सद ्गु�, मागर्दशर्क�ची गरज 
असते. आई तंबाखू खात असेल, वडील जर दा� 
िपत असतील तर असे आईवडील मुल�ना काय 
सं�ार देणार काय �शक्षण देणार? काय 
�शकवण देणार? �णून जीवन�वद्या स�गते �ा 
ज्ञानातून शहाणपण येते ते ज्ञान �मळाले नाहीतर 
तु�ी वेड े�णजे अज्ञानी. अज्ञानी व वेड ेएकच. 
जगात जोपय�त अज्ञान आहे तोपय�त माणूस सुखी 
होणे श� नाही. ज्ञान पा�हजे. ज्ञाना�वणा माणूस 
दोन पाय�चा पशू! ज्ञान हे सव�त मह�ाचे �णून 
आ�ी स�गतो, 
'ज्ञान हाच देव', 'ज्ञान हाच नारायण.'
'तुका �णे ज्ञान तोची नारायण जाणती सज्ञान 
गु�पु�।'
'तुका �णे ज्ञान �वठ्ठलची पूणर्। सवर् अणूरेणू 
वागवीत।।' 
 ज्ञान हाच देव. देवाचा शोध करायचा �णजे 
ज्ञानाचा शोध करायचा हे प�हले लक्षात ठेवायचे. 
हे मी का स�गतो आहे? सुख हा माझा ज��सद्ध 
ह� आहे तर� तो तुला �मळालेला नाही. कारण 
का? तुम�ावर द:ुखाचे पारतं� आलेले आहे व 
हे पारतं� झुगा�न टाकले पा�हजे व �रा� 
�मळ�वले पा�हजे �ासाठ� लोकमा� िटळक 
पा�हजे. लोक�नी ��ना मा� केले आहे ते 
लोकमा�! असे अज्ञानातून ज्ञानाकड ेनेणारे सद्
 गु� पा�हजेत. आता हे सद ्गु� �मळवायचे क� 
नाही ते तू ठरव �णून 
“तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”
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 जगातील ��ेक माणूस एकाच 
गो�ीसाठ� सतत धडपड कर�त असतो. अगदी 
मरेपय�त आ�ण मे�ानंतरसुद्धा �ाची धडपड 
एकाच गो�ी साठ� चाललेली असते ते �णजे 
सुख ! वा��वक “सुख हा माझा ज��सद्ध ह� 
आहे.”  माझा �ण�ापेक्षा ��ेकाचाच हा ह� 
आहे. पण असे असूनसुद्धा ते आप�ाला �मळत 
नाही? लोकमा� िटळक�नी �टले होते “�रा� 
हा माझा ज��सद्ध ह� आहे” पण ते 
आप�ाला सहज �मळाले नाही.  �ा�माणेच सुख 
हा ज��सद्ध ह� असूनही माणसा�ा वाट्याला 
द:ुख येते. सुख �मळ�व�ासाठ� माणूस धडपड 
कर�त असतो तर� �ा�ा वाट्याला सुख 
ये�ाऐवजी द:ुख येते. कोलंबस �हदं�ुानचा शोध 
करायला �नघाला व पोहचला अमे�रकेला तसे 
आपण सुख �मळावे �णून करतो �वास करतो  व 
पोहचतो द:ुखा�ा �देशात. �ाचे कारण आपण 
सुख पा�हजे असे �णतो पण �णजे न�� काय 
पा�हजे याचा आपण कधीही �वचारच केलेला 
नसतो. सुखासाठ� आपण �य� कर�त असतो पण 
जे मा�हत नाही ते �मळवणार कसे? �ा गावाला 
जायचे आहे ते कुठे आहे तेच जर मा�हत नसेल तर 
�तथे पोहचणार कसे ? 
एखादा ��म� माणूस भरकटत रहातो �ाला 
र�ाच �मळत नाही कारण �ाला �ृ�त�ंश 
झाला आहे. तसे आपण जे�ा चुक��ा �दशेने 
जातो ते�ा आपले जीवन भरकटले जाते. 

जगातील सवर् मंडळ� भरकटलेली आहेत असे 
�टले तर� चालेल. ९९.९९ ट�े लोक 
भरकटलेले आहेत. याला दसुर्‍या भाषेत 
स�गायचे तर ते वेड ेआहेत.
"जगी हा खास वेड्य�चा पसारा माजला सारा. 
कुणाला वेड कनकाचे, कुणाला का�मनीसाठ�, 
कुणाला वेड स�ेचे, कुणाला वेड धम�चे, 
जगी हा खास वेड्य�चा पसारा माजला सारा."
घरात जर एक माणूस वेडा असेल तर तो काय 
�धगंाणा घालतो, तो काय धुमशान घालतो. 
कोकणातला श� धुमशान. तो घरात�ा इतर 
माणस�ना नको जीव करतो. तो घरात�ा 
माणस�ना �ास देतो. शेजार�ा माणस�ना जीव 
नकोसा करतो. जर एक वेडा एवढा �धगंाणा 
घालतो तर जगात इतके वेड े असताना काय 
होईल? हे वेड े काय �धगंाणा घालतात ते 
पहा�ासाठ� फ� वतर्मानप� उघडा! कुठे ल�ब 
जायलाच नको. कोणी धम�साठ� वेड े झालेले 
आहेत. कोणी पैशासाठ� वेड े झालेले आहेत. 
कोणी स�ेसाठ� वेड े झालेले आहेत. कोण 
��त�ेसाठ� वेड ेझालेले आहेत. कोणी आप�ा 
इगोसाठ� वेड े झालेले आहेत. कोणी आप�ा 
नावासाठ� वेड े झालेले आहेत. काही जण 
�णतात, "माझे नाव स��गतले तर तुझे काम 
होईल." कसले तुझे नाव? कोण �वचारतो तुला? 
जरा र�ा�ा कडेला उभे रा�हलात तर कु�े 
सुद्धा �वचारणार नाही. आपण �त:ला मोठे 
समजतो. थोडीशी स�ा हाती आली क� हा 
अहंकार� होतो. याचे कारण अज्ञान. 
माणसाजवळ जेवढे अज्ञान अ�धक तेवढा 
अ�धक अहंकार. या अज्ञानामुळे माणूस �त: 
द:ुखी होतो व इतर�ना द:ुखी करतो. हा वेडा 
�त: तर द:ुखी असतोच पण सग��ना द:ुखी 

करतो. तसे एक अज्ञानी माणूस �त: तर द:ुखी 
असतोच पण हजारो लोक�ना द:ुखी करतो. एक 
�हटलर, �ाने डो�ात काय घेतले आपण आयर् 
वंशाचे आहोत बाक�चे तु� आहेत. इ�ंडबद्दल 
�ाला सॉ� कॉनर्र होता. आपण आयर् वंशाचे 
आहोत या अहंकारातून तो �ू लोक�चा, इतर 
लोक�चा दे्वष क� लागला. �ामुळे लाखो माणसे 
मेली, लाखो मुले अनाथ झाली.  केवळ एका 
����ा आपण आयर्न वंशाचे आहोत या 
अहंकारामुळे हे सवर् झाले. 
हा वेड्य�चा बाजार जोपय�त संपत नाही व शहाणे 
��ची जागा घेत नाहीत तोपय�त हे जग सुखी 
होईल अशी आशा करणे �थर् आहे. �वज्ञानाने 
िकतीही �गती केली तर� हे जग सुखी होईल अशी 
आशा करणे �थर् आहे. आतापय�त �वज्ञानाने 
अनेक शोध लावले. �ात टे�लफोन, �वमान, 
मोबाईल, �ल� अशा अनेक गो�ी आहेत. 
�ल�म�े तु�ी बटण दाबले िक आपोआप वर 
वर जाऊ लागता. बटण दाबले क� आलो खाली. 
�वज्ञानाने �चंड �गती केली तर� माणूस सुखी 
झाला का? पूव� फ� लढणार�च माणसे मारली 
जात.  पण आता लढणार� माणसे मरतातच पण 
��चा लढाईशी संबंध नाही तेही मारले जातात. 
�हरो�शमा व नागासाक�वर बॉं� टाकला ते�ा 
िकती तर� माणसे मारली गेली, िकती तर� अपंग 
झाली ��चा या�ाशी संबंध न�ता. पूव� 
तलवार� हो�ा. तलवार�ने माणसे िकती मरणार? 
आता बंदकु�ने रंगपंचमी खेळतात. �वज्ञानाने ही 
जी �गती केली �ाने सुख �मळते का? श�ती 
�मळते का श? �वज्ञाना�ा �गतीने आधीभौ�तक 
�गती होईल, �ाचबरोबर आधीभौ�तक नाशही 
होईल. एक बॉ� पडला तर इमारत�चा नाश 
लगेच. �वज्ञानाचे गोडवे गायले पा�हजे पण 

�वज्ञानाने माणूस शहाणा होत नाही उलट �ाचा 
इगो वाढला जातो. 
�जतका इगो वाढलेला �ततका माणूस सुख, 
श�ती, समाधानापासून दरू जातो. �णून जगात 
हा जो सगळा वेड्य�चा बाजार आहे �ातून वेड े
गेले पा�हजे व शहाणे आले पा�हजे.  Law ऑफ 
replacement. वेड े गेले पा�हजे �णजे 
वेड्य�ना शहाणे करणे हा भाग आहे. शहाणे 
कर�ासाठ� फार काही करावे लागत नाही, 
फ� मागर्दशर्न पा�हजे. जीवन�वद्या �मशनम�े 
हजारो लोक सुखी झाले कारण ��ना आ�ी 
शहाणपण �दले, ज्ञान �दले, �वचार �दले. लोक 
सुखी झाले कारण लोक�ची �भती गेली. 
जीवन�वद्या �मशनम�े ये�ापूव� िक�ेक लोक 
पायी तीथर्या�ा करायचे ते उपासतपास करत 
होते. �त:ला �ास क�न घेत होते व इतर�ना 
�ास देत होते. आ�ी ��ना स�गतो उपास 
कर�ाऐवजी लंघन करा. एक गो� क� नका 
�णतो ते�ा काय करा हेही स�गतो. उद्योगधंदा 
सोडून तीथर्या�ा करणे हे जीवन�वद्येला मा� 
नाही. जीवन�वद्या स�गते �ाऐवजी तु�ी च�गले 
वाचन करा, च�गला उद्योग करा. काहीतर� 
योगदान कर आ�ण तुझा वेळ च�ग�ा 
कामासाठ� वापर. जे तु�ी तीथर्या�ेला जाऊन 
करणार ते तु��ला घर� राहून करता येते. हे 
तुकाराम महाराज स�गतात. 
'ठायीच बैसोनी करा एक �च�,
 आवडी अनंत आळवावा।'
'नको सोडू अ� नको सेवू वन.' 
संत काय स�गतात ते आपण �ानात घेत नाही.
'तीथर्�त नेम भावे�वण �सद्धी 
वायाची उपाधी कर�सी जना।'
हे ज्ञाने�र महाराज स�गतात.

'योगयाग �वधी येणे नोहे �सद्धी 
वायाची उपाधी दंभधमर्।'
ज्ञाने�र महाराज असे ही स�गतात
'जप तप कमर् ि�या नेम धमर् 
सव�घटी राम भाव शुद्ध।' 
हा शुद्ध भाव धरा. बाक�चे जप तप कमर् कशाला 
पा�हजे. कमर् �णजे कमर्क�ड कशाला पा�हजे.
'ज्ञानदेवी यज्ञयाग ि�याधमर्, 
हर��वण नेम नाही दजुा।'
ह�रपाठात िकतीतर� �ठकाणी एकच स��गतलेले 
आहे.
 स�गायचा मुद्दा, आज जगात हा जो 
वेड्य�चा बाजार आहे तो संप�ासाठ� वेड े गेले 
पा�हजेत. �णजे माणस�ना मारायचे नाही तर 
वेड्य�ना शहाणे केले पा�हजे. एखाद्या वेड्याला 
शहाणे हो�ासाठ� मानसोपचारत�ाकड े गेले 
पा�हजे. तो जर गेला नाही तर तो घरात धुमाकूळ 
घालील. तसे सद ्गु�, मागर्दशर्क ह्य�ची गरज 
असते. जो ज�ाला आला तो शहाणा झाला असे 
होते का? ज�ाला आ�ानंतर �ाला �शकावे 
लागते. तो बोलायला �शकतो ते आईकडून! 
नाहीतर �ाला बोलताच येणार नाही. ज�ाला 
आले�ा लहान मुलाचा कुणाशी संपकर्  आला 
नाही तर तो बोलू शकणार नाही. आई जी भाषा 
बोलते ती भाषा तो बोलतो �णून �तला मातृभाषा 

�णतात. मूल ज�ाला आ�ानंतर आपण 
�ाला �शकवण देतो, �शक्षण देतो, खायला 
�ायला देतो व मोठे करतो पण यातून शहाणपण 
येतेच असे नाही. �ा�ाकड े शहाणपण 
ये�ासाठ� आईवडील�कड े शहाणपण असले 
पा�हजे. ��नाही सद ्गु�, मागर्दशर्क�ची गरज 
असते. आई तंबाखू खात असेल, वडील जर दा� 
िपत असतील तर असे आईवडील मुल�ना काय 
सं�ार देणार काय �शक्षण देणार? काय 
�शकवण देणार? �णून जीवन�वद्या स�गते �ा 
ज्ञानातून शहाणपण येते ते ज्ञान �मळाले नाहीतर 
तु�ी वेड े�णजे अज्ञानी. अज्ञानी व वेड ेएकच. 
जगात जोपय�त अज्ञान आहे तोपय�त माणूस सुखी 
होणे श� नाही. ज्ञान पा�हजे. ज्ञाना�वणा माणूस 
दोन पाय�चा पशू! ज्ञान हे सव�त मह�ाचे �णून 
आ�ी स�गतो, 
'ज्ञान हाच देव', 'ज्ञान हाच नारायण.'
'तुका �णे ज्ञान तोची नारायण जाणती सज्ञान 
गु�पु�।'
'तुका �णे ज्ञान �वठ्ठलची पूणर्। सवर् अणूरेणू 
वागवीत।।' 
 ज्ञान हाच देव. देवाचा शोध करायचा �णजे 
ज्ञानाचा शोध करायचा हे प�हले लक्षात ठेवायचे. 
हे मी का स�गतो आहे? सुख हा माझा ज��सद्ध 
ह� आहे तर� तो तुला �मळालेला नाही. कारण 
का? तुम�ावर द:ुखाचे पारतं� आलेले आहे व 
हे पारतं� झुगा�न टाकले पा�हजे व �रा� 
�मळ�वले पा�हजे �ासाठ� लोकमा� िटळक 
पा�हजे. लोक�नी ��ना मा� केले आहे ते 
लोकमा�! असे अज्ञानातून ज्ञानाकड ेनेणारे सद्
 गु� पा�हजेत. आता हे सद ्गु� �मळवायचे क� 
नाही ते तू ठरव �णून 
“तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”

    



7

 जगातील ��ेक माणूस एकाच 
गो�ीसाठ� सतत धडपड कर�त असतो. अगदी 
मरेपय�त आ�ण मे�ानंतरसुद्धा �ाची धडपड 
एकाच गो�ी साठ� चाललेली असते ते �णजे 
सुख ! वा��वक “सुख हा माझा ज��सद्ध ह� 
आहे.”  माझा �ण�ापेक्षा ��ेकाचाच हा ह� 
आहे. पण असे असूनसुद्धा ते आप�ाला �मळत 
नाही? लोकमा� िटळक�नी �टले होते “�रा� 
हा माझा ज��सद्ध ह� आहे” पण ते 
आप�ाला सहज �मळाले नाही.  �ा�माणेच सुख 
हा ज��सद्ध ह� असूनही माणसा�ा वाट्याला 
द:ुख येते. सुख �मळ�व�ासाठ� माणूस धडपड 
कर�त असतो तर� �ा�ा वाट्याला सुख 
ये�ाऐवजी द:ुख येते. कोलंबस �हदं�ुानचा शोध 
करायला �नघाला व पोहचला अमे�रकेला तसे 
आपण सुख �मळावे �णून करतो �वास करतो  व 
पोहचतो द:ुखा�ा �देशात. �ाचे कारण आपण 
सुख पा�हजे असे �णतो पण �णजे न�� काय 
पा�हजे याचा आपण कधीही �वचारच केलेला 
नसतो. सुखासाठ� आपण �य� कर�त असतो पण 
जे मा�हत नाही ते �मळवणार कसे? �ा गावाला 
जायचे आहे ते कुठे आहे तेच जर मा�हत नसेल तर 
�तथे पोहचणार कसे ? 
एखादा ��म� माणूस भरकटत रहातो �ाला 
र�ाच �मळत नाही कारण �ाला �ृ�त�ंश 
झाला आहे. तसे आपण जे�ा चुक��ा �दशेने 
जातो ते�ा आपले जीवन भरकटले जाते. 

जगातील सवर् मंडळ� भरकटलेली आहेत असे 
�टले तर� चालेल. ९९.९९ ट�े लोक 
भरकटलेले आहेत. याला दसुर्‍या भाषेत 
स�गायचे तर ते वेड ेआहेत.
"जगी हा खास वेड्य�चा पसारा माजला सारा. 
कुणाला वेड कनकाचे, कुणाला का�मनीसाठ�, 
कुणाला वेड स�ेचे, कुणाला वेड धम�चे, 
जगी हा खास वेड्य�चा पसारा माजला सारा."
घरात जर एक माणूस वेडा असेल तर तो काय 
�धगंाणा घालतो, तो काय धुमशान घालतो. 
कोकणातला श� धुमशान. तो घरात�ा इतर 
माणस�ना नको जीव करतो. तो घरात�ा 
माणस�ना �ास देतो. शेजार�ा माणस�ना जीव 
नकोसा करतो. जर एक वेडा एवढा �धगंाणा 
घालतो तर जगात इतके वेड े असताना काय 
होईल? हे वेड े काय �धगंाणा घालतात ते 
पहा�ासाठ� फ� वतर्मानप� उघडा! कुठे ल�ब 
जायलाच नको. कोणी धम�साठ� वेड े झालेले 
आहेत. कोणी पैशासाठ� वेड े झालेले आहेत. 
कोणी स�ेसाठ� वेड े झालेले आहेत. कोण 
��त�ेसाठ� वेड ेझालेले आहेत. कोणी आप�ा 
इगोसाठ� वेड े झालेले आहेत. कोणी आप�ा 
नावासाठ� वेड े झालेले आहेत. काही जण 
�णतात, "माझे नाव स��गतले तर तुझे काम 
होईल." कसले तुझे नाव? कोण �वचारतो तुला? 
जरा र�ा�ा कडेला उभे रा�हलात तर कु�े 
सुद्धा �वचारणार नाही. आपण �त:ला मोठे 
समजतो. थोडीशी स�ा हाती आली क� हा 
अहंकार� होतो. याचे कारण अज्ञान. 
माणसाजवळ जेवढे अज्ञान अ�धक तेवढा 
अ�धक अहंकार. या अज्ञानामुळे माणूस �त: 
द:ुखी होतो व इतर�ना द:ुखी करतो. हा वेडा 
�त: तर द:ुखी असतोच पण सग��ना द:ुखी 

करतो. तसे एक अज्ञानी माणूस �त: तर द:ुखी 
असतोच पण हजारो लोक�ना द:ुखी करतो. एक 
�हटलर, �ाने डो�ात काय घेतले आपण आयर् 
वंशाचे आहोत बाक�चे तु� आहेत. इ�ंडबद्दल 
�ाला सॉ� कॉनर्र होता. आपण आयर् वंशाचे 
आहोत या अहंकारातून तो �ू लोक�चा, इतर 
लोक�चा दे्वष क� लागला. �ामुळे लाखो माणसे 
मेली, लाखो मुले अनाथ झाली.  केवळ एका 
����ा आपण आयर्न वंशाचे आहोत या 
अहंकारामुळे हे सवर् झाले. 
हा वेड्य�चा बाजार जोपय�त संपत नाही व शहाणे 
��ची जागा घेत नाहीत तोपय�त हे जग सुखी 
होईल अशी आशा करणे �थर् आहे. �वज्ञानाने 
िकतीही �गती केली तर� हे जग सुखी होईल अशी 
आशा करणे �थर् आहे. आतापय�त �वज्ञानाने 
अनेक शोध लावले. �ात टे�लफोन, �वमान, 
मोबाईल, �ल� अशा अनेक गो�ी आहेत. 
�ल�म�े तु�ी बटण दाबले िक आपोआप वर 
वर जाऊ लागता. बटण दाबले क� आलो खाली. 
�वज्ञानाने �चंड �गती केली तर� माणूस सुखी 
झाला का? पूव� फ� लढणार�च माणसे मारली 
जात.  पण आता लढणार� माणसे मरतातच पण 
��चा लढाईशी संबंध नाही तेही मारले जातात. 
�हरो�शमा व नागासाक�वर बॉं� टाकला ते�ा 
िकती तर� माणसे मारली गेली, िकती तर� अपंग 
झाली ��चा या�ाशी संबंध न�ता. पूव� 
तलवार� हो�ा. तलवार�ने माणसे िकती मरणार? 
आता बंदकु�ने रंगपंचमी खेळतात. �वज्ञानाने ही 
जी �गती केली �ाने सुख �मळते का? श�ती 
�मळते का श? �वज्ञाना�ा �गतीने आधीभौ�तक 
�गती होईल, �ाचबरोबर आधीभौ�तक नाशही 
होईल. एक बॉ� पडला तर इमारत�चा नाश 
लगेच. �वज्ञानाचे गोडवे गायले पा�हजे पण 

�वज्ञानाने माणूस शहाणा होत नाही उलट �ाचा 
इगो वाढला जातो. 
�जतका इगो वाढलेला �ततका माणूस सुख, 
श�ती, समाधानापासून दरू जातो. �णून जगात 
हा जो सगळा वेड्य�चा बाजार आहे �ातून वेड े
गेले पा�हजे व शहाणे आले पा�हजे.  Law ऑफ 
replacement. वेड े गेले पा�हजे �णजे 
वेड्य�ना शहाणे करणे हा भाग आहे. शहाणे 
कर�ासाठ� फार काही करावे लागत नाही, 
फ� मागर्दशर्न पा�हजे. जीवन�वद्या �मशनम�े 
हजारो लोक सुखी झाले कारण ��ना आ�ी 
शहाणपण �दले, ज्ञान �दले, �वचार �दले. लोक 
सुखी झाले कारण लोक�ची �भती गेली. 
जीवन�वद्या �मशनम�े ये�ापूव� िक�ेक लोक 
पायी तीथर्या�ा करायचे ते उपासतपास करत 
होते. �त:ला �ास क�न घेत होते व इतर�ना 
�ास देत होते. आ�ी ��ना स�गतो उपास 
कर�ाऐवजी लंघन करा. एक गो� क� नका 
�णतो ते�ा काय करा हेही स�गतो. उद्योगधंदा 
सोडून तीथर्या�ा करणे हे जीवन�वद्येला मा� 
नाही. जीवन�वद्या स�गते �ाऐवजी तु�ी च�गले 
वाचन करा, च�गला उद्योग करा. काहीतर� 
योगदान कर आ�ण तुझा वेळ च�ग�ा 
कामासाठ� वापर. जे तु�ी तीथर्या�ेला जाऊन 
करणार ते तु��ला घर� राहून करता येते. हे 
तुकाराम महाराज स�गतात. 
'ठायीच बैसोनी करा एक �च�,
 आवडी अनंत आळवावा।'
'नको सोडू अ� नको सेवू वन.' 
संत काय स�गतात ते आपण �ानात घेत नाही.
'तीथर्�त नेम भावे�वण �सद्धी 
वायाची उपाधी कर�सी जना।'
हे ज्ञाने�र महाराज स�गतात.

'योगयाग �वधी येणे नोहे �सद्धी 
वायाची उपाधी दंभधमर्।'
ज्ञाने�र महाराज असे ही स�गतात
'जप तप कमर् ि�या नेम धमर् 
सव�घटी राम भाव शुद्ध।' 
हा शुद्ध भाव धरा. बाक�चे जप तप कमर् कशाला 
पा�हजे. कमर् �णजे कमर्क�ड कशाला पा�हजे.
'ज्ञानदेवी यज्ञयाग ि�याधमर्, 
हर��वण नेम नाही दजुा।'
ह�रपाठात िकतीतर� �ठकाणी एकच स��गतलेले 
आहे.
 स�गायचा मुद्दा, आज जगात हा जो 
वेड्य�चा बाजार आहे तो संप�ासाठ� वेड े गेले 
पा�हजेत. �णजे माणस�ना मारायचे नाही तर 
वेड्य�ना शहाणे केले पा�हजे. एखाद्या वेड्याला 
शहाणे हो�ासाठ� मानसोपचारत�ाकड े गेले 
पा�हजे. तो जर गेला नाही तर तो घरात धुमाकूळ 
घालील. तसे सद ्गु�, मागर्दशर्क ह्य�ची गरज 
असते. जो ज�ाला आला तो शहाणा झाला असे 
होते का? ज�ाला आ�ानंतर �ाला �शकावे 
लागते. तो बोलायला �शकतो ते आईकडून! 
नाहीतर �ाला बोलताच येणार नाही. ज�ाला 
आले�ा लहान मुलाचा कुणाशी संपकर्  आला 
नाही तर तो बोलू शकणार नाही. आई जी भाषा 
बोलते ती भाषा तो बोलतो �णून �तला मातृभाषा 

�णतात. मूल ज�ाला आ�ानंतर आपण 
�ाला �शकवण देतो, �शक्षण देतो, खायला 
�ायला देतो व मोठे करतो पण यातून शहाणपण 
येतेच असे नाही. �ा�ाकड े शहाणपण 
ये�ासाठ� आईवडील�कड े शहाणपण असले 
पा�हजे. ��नाही सद ्गु�, मागर्दशर्क�ची गरज 
असते. आई तंबाखू खात असेल, वडील जर दा� 
िपत असतील तर असे आईवडील मुल�ना काय 
सं�ार देणार काय �शक्षण देणार? काय 
�शकवण देणार? �णून जीवन�वद्या स�गते �ा 
ज्ञानातून शहाणपण येते ते ज्ञान �मळाले नाहीतर 
तु�ी वेड े�णजे अज्ञानी. अज्ञानी व वेड ेएकच. 
जगात जोपय�त अज्ञान आहे तोपय�त माणूस सुखी 
होणे श� नाही. ज्ञान पा�हजे. ज्ञाना�वणा माणूस 
दोन पाय�चा पशू! ज्ञान हे सव�त मह�ाचे �णून 
आ�ी स�गतो, 
'ज्ञान हाच देव', 'ज्ञान हाच नारायण.'
'तुका �णे ज्ञान तोची नारायण जाणती सज्ञान 
गु�पु�।'
'तुका �णे ज्ञान �वठ्ठलची पूणर्। सवर् अणूरेणू 
वागवीत।।' 
 ज्ञान हाच देव. देवाचा शोध करायचा �णजे 
ज्ञानाचा शोध करायचा हे प�हले लक्षात ठेवायचे. 
हे मी का स�गतो आहे? सुख हा माझा ज��सद्ध 
ह� आहे तर� तो तुला �मळालेला नाही. कारण 
का? तुम�ावर द:ुखाचे पारतं� आलेले आहे व 
हे पारतं� झुगा�न टाकले पा�हजे व �रा� 
�मळ�वले पा�हजे �ासाठ� लोकमा� िटळक 
पा�हजे. लोक�नी ��ना मा� केले आहे ते 
लोकमा�! असे अज्ञानातून ज्ञानाकड ेनेणारे सद्
 गु� पा�हजेत. आता हे सद ्गु� �मळवायचे क� 
नाही ते तू ठरव �णून 
“तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”

    

सुखी जीवनाचे पंचशील - संप�ी
 गु�पौ�णर्मे�न�म� आपण सवर्जण 
ज्ञानपीठात येतो याचा आप�ाला आनंद असतो. 
सद ्गु�ंचे वा�� �जथे आहे �तथे खर्‍या 
नामधारकाने वष�तून एकदा तर� हजेर� लावलीच 
पा�हजे. सवर्जण इथे सुख �मळ�व�ासाठ� येतात 
आ�ण सुख �मळ�व�ासाठ� आप�ाला ज्ञान 
लागते. सवर् �ठकाणी ज्ञानच उपयोगी पडते �णून 
“ज्ञान हाच देव” आहे असे सद ्गु� स�गतात. 
��ेकाला सुख हवं असते पण सुख �णजे काय 
आ�ण ते �मळवायचे कसे हे मा� मा�हत नसते. सुख 
�मळ�व�ासाठ� पैसा हवा हे सव�नाच मा�हत आहे 
पण �ा जोडीला पु�ाई लागते हे कोणीही स�गत 
नाही. यश आ�ण समृ�दीसाठ� पु�ाईची 
आव�कता असते. Health, Wealth, Success 
आ�ण Prosperity असते ते�ाच माणूस खर्‍या 
अथ�ने सुखी होतो. या चारही गो�ी �मळवून दे�ाचे 
साम�र्  जीवन�वद्येत आहे हे लक्षात ठेवायचे. पैसा 
आ�ण या चारही गो�ी �मळ�ासाठ� पु� लागते. 
इतकेच न�े तर च�गले सद ्गु� �मळ�ासाठ�ही 
पु� लागते. पैसा �मळ�व�ासाठ� �य�, क� 
सगळेच करतात पण ��ना यश दे�ाचे काम मा� 
पु�ाई करत असते. पा�ा� िफलॉसॉफर �वचार�चे 
मह� स�गतात पण पु�ाईचे मह� कुणीच 
स��गतलेले नाही. 

दृ�ी समतेची -१०

 पैसा �मळवायचा कसा तो िटकवायचा 
कसा आ�ण उपभोगायचा कसा हे समज�ासाठ� 
शहाणपण लागते. जीवनात अनेक च�ग�ा गो�ी 
पु�ाईने �मळतात पण �ा िटकवून ठेव�ासाठ� 
शहाणपण लागते. देवाने उ�म आरो� �दले पण ते 
राख�ासाठ� शहाणपण लागते �णून 
शहाणपणाला पय�य नाही हे लक्षात ठेवायचे. सद्
 गु� ज्ञान देतात �णजेच शहाणपण देतात. 
 सद ्गु�ंकड े दशर्नासाठ� झुंबड लागते पण 
ज्ञानासाठ� झुंबड लागेल तो �दवस खरा. सद ्गु�ं�ा 
ज्ञानाची, जीवन�वद्येची �णजेच शहाणपणाची 
लालसा जे�ा तुम�ाकड े�नम�ण होईल ते�ाच खर� 
गु�पौ�णर्मा असेल. शहाणपणा�ा मागे अ�ा�ाचे 
एक सू�ही आहे ते �णजे Detachment. आपण 
सवर् �ठकाणी. attach असतो पण �जतके आपण 
datach राहू �ततके सवर् काही �मळवून दे�ाची  
ताकद या Detachment म�े आहे.  माणूस 
पैशाला �चकटून न रहाता अ�ल� रहाता येत नाही. 
�ात तो गुंतलेला असतो. माणूस जेवढा पैशा�ा 
मागे लागतो तेवढा पैसा �ा�ापासून दरू पळतो. 
जेवढे ज्ञान, काम, कतर्� य��ामागे लागाल तेवढा 
पैसा तुम�ामागे लागेल. माणूस आप�ा कुटंुबातही 
खूप गुंतलेला असतो. हे च�गले असले तर� जेवढे 
गुंतलेले असाल तेवढे द:ुखी �ाल. अ�ल� राहूनही 
माणसे आ�ण पैसा जोडता येऊ शकतो. अ�ल� 
राहूनही सवर् �मळ�वणे याला अ�ा� �णतात. 
अ�ल� राहून माणूस जे काही करतो �ात तो खर्‍या 
अथ�ने सुखी होतो. हा अ�ा�ाचा �वषयही सद ्गु� 
आप�ाला �शक�वतात. संप�ी�ा मागे न लागता 

संप�ी आप�ामागे लागली पा�हजे हा �वचार मनात 
ठेवा. आपण पैशा�ामागे लागतो पण प��ा मागे 
लागत नाही. प��ामागे लागा पैसा तुम�ामागे 
लागेल.
 सद ्गु� स�गतात पैसा �ामा�णकपणे 
कमवा. आपण आपलाच से�� काढायचा क� 
आपण खरेच �ामा�णकपणे काम करतो का. 
दसुर्‍याकडून पैसा घेणे हा जसा ��ाचार आहे तसे 
कंपनीचे काम न करता िकंवा कामात टाळाटाळ 
क�न पगार घेणे हाही ��ाचारच आहे. आपण 
आपले काम �ामा�णकपणे आ�ण सचोटीने केले 
पा�हजे. केवळ पैसा �मळ�व�ासाठ� जो काम करतो 
तो �ा पैशाला �चकटलेला असतो. �ात तो माणूस 
गुंतलेला असतो. पण समाजासाठ� देशासाठ� काम 
करणे हे खरे काम आहे. माणूस पैशाने मोठा होत 
नसतो.  जो ज्ञानाने, मनाने मोठा झाला तो खरा मोठा 
माणूस असतो. जो मनाने मोठा तो खरा मोठा आ�ण 

जो मनाने छोटा तो कोता.  तर मग मनाने मोठा 
कोण? जो �ापक �वचार करतो तो मनाने मोठा. ही 
साधीसोपी �ा�ा आहे. मी आ�ण माझे हयात जो 
गुंततो तो कोता. आ�ण असा माणूस गोता खातो. 
आपण जे काम करतो ते समाजा�ा �हताचे आहे, 
रा�� ाची �ाने �गती होणार आहे या �वचाराने काम 
करणे �णजे �ामा�णकपणे काम करणे. एवढे सोपे 
आहे. आपण केवळ आप�ा कंपनीसाठ� न�े तर 
रा�� ासाठ� काम करतो आहोत हा �वचार जे�ा मनात 
असतो ते�ा काम करताना कधीच हलगज�पणा 
होणार नाही. 
 जपानम�े संप कर�ाची प�दतच वेगळ� 
आहे. का�ा िफती लावून ते कंपनीचा �नषेध 
करतील पण काम रा�� ासाठ� करत आहोत ही भावना 
अस�ामुळे काम द�ुट करतील. काम करताना 
आपण रा�� ासाठ� काम करतो ही भावना असेल तर 
पैशा�ामागे लाग�ाची गरजच लागणार नाही तो 
पैसाच तुम�ामागे लागेल. लोक�चे पाय खेचून वर 
जा�ाची गरज नाही तर लोकच तु�ाला वर�ा 
पदापय�त घेऊन जातील. �ापक ��ी, �ापक 
�वचार क�न पैसा कमवाल तर तो पैसा तु�ाला 
उपयोगी पडेल. अ�न� माग�ने �मळ�वले�ा 
संप�ीला अ�न� फाटे फुटतात. मुल��ा हाती तो 
पैसा आयता लागतो आ�ण ती अ�न� माग�ला वहात 
जातात. च�ग�ा माग�ने पैसा �मळ�वणार्‍या 
माणसाची मुले कधीच वाया जाणार नाहीत कारण 
�ात �ाची पु�ाई असते. 
 पैसा च�ग�ा माग�ने आ�ण �ापक 
�वचाराने कम�व�ात खरे शहाणपण आहे. पैसा 

कसा कमवायचा हा जसा �� आहे तसा तो खचर् 
कसा करायचा हा ही मह�ाचा �� आहे. कसाही 
पैसा खचर् केला जातो. पैसा कम�व�ासाठ� 
क�रयर�ा मागे धावतात पण क�रयरचा अथर्ही 
मा�हत नसतो. इ�ंज�नयर, डॉ�र होणे �णजे क�रयर 
न�े. तर क�रयर हा �वास आहे. यशा�ा �वासाला 
क�रयर �णतात. �ा�लिफकेशन �मळ�वणे �णजे 
क�रयर न�े तर �तथून यशाचा �वास �णजेच 
क�रयर सु� होते. �वद्याथ� ज्ञानासाठ� अ�ास करत 
नाहीत �ामुळे ��ना बे�सक गो�ीच मा�हत नसतात. 
अशा �वद्या��ना नोकर� �मळणे कठ�ण जाते. 
कसेबसे पास हो�ासाठ� जे अ�ास करतात 
���ावर घर� बस�ाची वेळ येते. 

 मुल�ना च�गले वळण लाग�ासाठ� पैशाचे 
वळणही च�गले असावे लागते. आडवळणाने 
�मळ�वलेला पैसा मुल�ना च�गले वळण लावू शकत 
नाही. वॉरेन बुफे हे जगातील सव�त �ीमंत ��� 
आहेत. ��नी जो पैसा कमावला तो फ� 
ऐषआरामात घाल�वला नाही. ऐषआरामात जीवन 
घाल�वले क� आपण सुखी होऊ असे लोक�ना वाटते 
पण असे सुखी होता येत नाही. अमे�रकेतील ऐ�यर् 
पाहून लोक�चे डोळे �दपतात. �तथे गे�ावर परत येऊ 
नये असे लोक�ना वाटते. पण �तथेही खूप सम�ा 
आहेतच. खूप पैसा �मळ�वला �णजे माणूस सुखी 

होतोच असे नाही. याचा अथर् पैसा नको असे नाही. 
पण तो �मळ�व�ाचा मागर् च�गला असला पा�हजे. 
समाजासाठ� रा�� �हतासाठ� कतर्� भावनेने काम 
करतो ते�ा �तथे कसलाच गुंता नसतो. समाज आहे 
�णून आपण आहोत हे लक्षात ठेवून आपण आपले 
काम कतर्� भावनेने केले पा�हजे. आपण जे 
उ�ादन करतो ते समाज वापरतो आ�ण समाजात 
जे �नम�ण होते ते आपण वापरतो. आपण जर वाईट 
उ�ादन केले िकंवा वाईट सेवा �दली तर ��ति�या 
��पात आप�ाला वाईट गो�ी �मळतात. 
        'सुखी जीवनाचे पंचशील' य�त सुख हा श� 
आहे आ�ण सुख �णजे काय हे समज�ा�शवाय 
सुखी होणे अश� आहे. सुख �मळवायचे कसे हे 
समज�ा�शवाय सुखी होणे अश� आहे. सुख 
�मळ�व�ासाठ� शहाणपण लागते जे आप�ाला 
सद ्गु�ं�ा ज्ञानातून �मळते. मला एक गो� 
जाणवली ती �णजे लोक सद ्गु�ंवर मनापासून 
�ेम करतात पण सद ्गु�ं�ा ज्ञानाचा अ�ास मा� 
कर�त नाहीत. सद ्गु�ंवर �ेम असणे वेगळे आ�ण 
सद ्गु�ंकडून ज्ञान घेणे हे वेगळे. �ंथ�दडंी करतात 
पण �त: �ंथ�चे वाचन कर�त नाहीत हे मा�ा 
�नदशर्नास आलेले आहे. वाचन, �वण, �चतंन, 
आ�प�रक्षण आ�ण प�रवतर्न ही साखळ� आहे. सद्
 गु� स�गतात आप�ाला ��ती �णजेच प�रवतर्न 
घडवून आणायचे आहे. आप�ा �तःम�े, 
देशाम�े, �व�ाम�े प�रवतर्न घडवून आणायचे 
आहे. ते कधी घडेल? वाचन - �वणानंतर �चतंनाची 
गरजच आहे. यासाठ� अ�ासवगर् च�ग�ा 
प�दतीने �ायला पा�हजेत. �ाची �व�ा 
कर�ासाठ� आ�ी �य� कर�त आहोत. अ�ासू 
लोकंच हे ज्ञान पुढ�ा िपढ�पय�त घेऊन जातील. 
असे हे ज्ञान िपढया न् िपढयापय�त आप�ाला 
पोहोचवायचे आहे. वाचन, �वण, �चतंन, 
आ�प�रक्षण आ�ण प�रवतर्न असा �वास आपण 
क�या आ�ण सवर्जण खर्‍या अथ�ने सुखी होवूया. 
                    (२२ जुलै २०१८ गु�पौ�णर्मा प�हला 
�दवस �वचनाव�न संक�लत) 
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 जगातील ��ेक माणूस एकाच 
गो�ीसाठ� सतत धडपड कर�त असतो. अगदी 
मरेपय�त आ�ण मे�ानंतरसुद्धा �ाची धडपड 
एकाच गो�ी साठ� चाललेली असते ते �णजे 
सुख ! वा��वक “सुख हा माझा ज��सद्ध ह� 
आहे.”  माझा �ण�ापेक्षा ��ेकाचाच हा ह� 
आहे. पण असे असूनसुद्धा ते आप�ाला �मळत 
नाही? लोकमा� िटळक�नी �टले होते “�रा� 
हा माझा ज��सद्ध ह� आहे” पण ते 
आप�ाला सहज �मळाले नाही.  �ा�माणेच सुख 
हा ज��सद्ध ह� असूनही माणसा�ा वाट्याला 
द:ुख येते. सुख �मळ�व�ासाठ� माणूस धडपड 
कर�त असतो तर� �ा�ा वाट्याला सुख 
ये�ाऐवजी द:ुख येते. कोलंबस �हदं�ुानचा शोध 
करायला �नघाला व पोहचला अमे�रकेला तसे 
आपण सुख �मळावे �णून करतो �वास करतो  व 
पोहचतो द:ुखा�ा �देशात. �ाचे कारण आपण 
सुख पा�हजे असे �णतो पण �णजे न�� काय 
पा�हजे याचा आपण कधीही �वचारच केलेला 
नसतो. सुखासाठ� आपण �य� कर�त असतो पण 
जे मा�हत नाही ते �मळवणार कसे? �ा गावाला 
जायचे आहे ते कुठे आहे तेच जर मा�हत नसेल तर 
�तथे पोहचणार कसे ? 
एखादा ��म� माणूस भरकटत रहातो �ाला 
र�ाच �मळत नाही कारण �ाला �ृ�त�ंश 
झाला आहे. तसे आपण जे�ा चुक��ा �दशेने 
जातो ते�ा आपले जीवन भरकटले जाते. 

जगातील सवर् मंडळ� भरकटलेली आहेत असे 
�टले तर� चालेल. ९९.९९ ट�े लोक 
भरकटलेले आहेत. याला दसुर्‍या भाषेत 
स�गायचे तर ते वेड ेआहेत.
"जगी हा खास वेड्य�चा पसारा माजला सारा. 
कुणाला वेड कनकाचे, कुणाला का�मनीसाठ�, 
कुणाला वेड स�ेचे, कुणाला वेड धम�चे, 
जगी हा खास वेड्य�चा पसारा माजला सारा."
घरात जर एक माणूस वेडा असेल तर तो काय 
�धगंाणा घालतो, तो काय धुमशान घालतो. 
कोकणातला श� धुमशान. तो घरात�ा इतर 
माणस�ना नको जीव करतो. तो घरात�ा 
माणस�ना �ास देतो. शेजार�ा माणस�ना जीव 
नकोसा करतो. जर एक वेडा एवढा �धगंाणा 
घालतो तर जगात इतके वेड े असताना काय 
होईल? हे वेड े काय �धगंाणा घालतात ते 
पहा�ासाठ� फ� वतर्मानप� उघडा! कुठे ल�ब 
जायलाच नको. कोणी धम�साठ� वेड े झालेले 
आहेत. कोणी पैशासाठ� वेड े झालेले आहेत. 
कोणी स�ेसाठ� वेड े झालेले आहेत. कोण 
��त�ेसाठ� वेड ेझालेले आहेत. कोणी आप�ा 
इगोसाठ� वेड े झालेले आहेत. कोणी आप�ा 
नावासाठ� वेड े झालेले आहेत. काही जण 
�णतात, "माझे नाव स��गतले तर तुझे काम 
होईल." कसले तुझे नाव? कोण �वचारतो तुला? 
जरा र�ा�ा कडेला उभे रा�हलात तर कु�े 
सुद्धा �वचारणार नाही. आपण �त:ला मोठे 
समजतो. थोडीशी स�ा हाती आली क� हा 
अहंकार� होतो. याचे कारण अज्ञान. 
माणसाजवळ जेवढे अज्ञान अ�धक तेवढा 
अ�धक अहंकार. या अज्ञानामुळे माणूस �त: 
द:ुखी होतो व इतर�ना द:ुखी करतो. हा वेडा 
�त: तर द:ुखी असतोच पण सग��ना द:ुखी 

करतो. तसे एक अज्ञानी माणूस �त: तर द:ुखी 
असतोच पण हजारो लोक�ना द:ुखी करतो. एक 
�हटलर, �ाने डो�ात काय घेतले आपण आयर् 
वंशाचे आहोत बाक�चे तु� आहेत. इ�ंडबद्दल 
�ाला सॉ� कॉनर्र होता. आपण आयर् वंशाचे 
आहोत या अहंकारातून तो �ू लोक�चा, इतर 
लोक�चा दे्वष क� लागला. �ामुळे लाखो माणसे 
मेली, लाखो मुले अनाथ झाली.  केवळ एका 
����ा आपण आयर्न वंशाचे आहोत या 
अहंकारामुळे हे सवर् झाले. 
हा वेड्य�चा बाजार जोपय�त संपत नाही व शहाणे 
��ची जागा घेत नाहीत तोपय�त हे जग सुखी 
होईल अशी आशा करणे �थर् आहे. �वज्ञानाने 
िकतीही �गती केली तर� हे जग सुखी होईल अशी 
आशा करणे �थर् आहे. आतापय�त �वज्ञानाने 
अनेक शोध लावले. �ात टे�लफोन, �वमान, 
मोबाईल, �ल� अशा अनेक गो�ी आहेत. 
�ल�म�े तु�ी बटण दाबले िक आपोआप वर 
वर जाऊ लागता. बटण दाबले क� आलो खाली. 
�वज्ञानाने �चंड �गती केली तर� माणूस सुखी 
झाला का? पूव� फ� लढणार�च माणसे मारली 
जात.  पण आता लढणार� माणसे मरतातच पण 
��चा लढाईशी संबंध नाही तेही मारले जातात. 
�हरो�शमा व नागासाक�वर बॉं� टाकला ते�ा 
िकती तर� माणसे मारली गेली, िकती तर� अपंग 
झाली ��चा या�ाशी संबंध न�ता. पूव� 
तलवार� हो�ा. तलवार�ने माणसे िकती मरणार? 
आता बंदकु�ने रंगपंचमी खेळतात. �वज्ञानाने ही 
जी �गती केली �ाने सुख �मळते का? श�ती 
�मळते का श? �वज्ञाना�ा �गतीने आधीभौ�तक 
�गती होईल, �ाचबरोबर आधीभौ�तक नाशही 
होईल. एक बॉ� पडला तर इमारत�चा नाश 
लगेच. �वज्ञानाचे गोडवे गायले पा�हजे पण 

�वज्ञानाने माणूस शहाणा होत नाही उलट �ाचा 
इगो वाढला जातो. 
�जतका इगो वाढलेला �ततका माणूस सुख, 
श�ती, समाधानापासून दरू जातो. �णून जगात 
हा जो सगळा वेड्य�चा बाजार आहे �ातून वेड े
गेले पा�हजे व शहाणे आले पा�हजे.  Law ऑफ 
replacement. वेड े गेले पा�हजे �णजे 
वेड्य�ना शहाणे करणे हा भाग आहे. शहाणे 
कर�ासाठ� फार काही करावे लागत नाही, 
फ� मागर्दशर्न पा�हजे. जीवन�वद्या �मशनम�े 
हजारो लोक सुखी झाले कारण ��ना आ�ी 
शहाणपण �दले, ज्ञान �दले, �वचार �दले. लोक 
सुखी झाले कारण लोक�ची �भती गेली. 
जीवन�वद्या �मशनम�े ये�ापूव� िक�ेक लोक 
पायी तीथर्या�ा करायचे ते उपासतपास करत 
होते. �त:ला �ास क�न घेत होते व इतर�ना 
�ास देत होते. आ�ी ��ना स�गतो उपास 
कर�ाऐवजी लंघन करा. एक गो� क� नका 
�णतो ते�ा काय करा हेही स�गतो. उद्योगधंदा 
सोडून तीथर्या�ा करणे हे जीवन�वद्येला मा� 
नाही. जीवन�वद्या स�गते �ाऐवजी तु�ी च�गले 
वाचन करा, च�गला उद्योग करा. काहीतर� 
योगदान कर आ�ण तुझा वेळ च�ग�ा 
कामासाठ� वापर. जे तु�ी तीथर्या�ेला जाऊन 
करणार ते तु��ला घर� राहून करता येते. हे 
तुकाराम महाराज स�गतात. 
'ठायीच बैसोनी करा एक �च�,
 आवडी अनंत आळवावा।'
'नको सोडू अ� नको सेवू वन.' 
संत काय स�गतात ते आपण �ानात घेत नाही.
'तीथर्�त नेम भावे�वण �सद्धी 
वायाची उपाधी कर�सी जना।'
हे ज्ञाने�र महाराज स�गतात.

'योगयाग �वधी येणे नोहे �सद्धी 
वायाची उपाधी दंभधमर्।'
ज्ञाने�र महाराज असे ही स�गतात
'जप तप कमर् ि�या नेम धमर् 
सव�घटी राम भाव शुद्ध।' 
हा शुद्ध भाव धरा. बाक�चे जप तप कमर् कशाला 
पा�हजे. कमर् �णजे कमर्क�ड कशाला पा�हजे.
'ज्ञानदेवी यज्ञयाग ि�याधमर्, 
हर��वण नेम नाही दजुा।'
ह�रपाठात िकतीतर� �ठकाणी एकच स��गतलेले 
आहे.
 स�गायचा मुद्दा, आज जगात हा जो 
वेड्य�चा बाजार आहे तो संप�ासाठ� वेड े गेले 
पा�हजेत. �णजे माणस�ना मारायचे नाही तर 
वेड्य�ना शहाणे केले पा�हजे. एखाद्या वेड्याला 
शहाणे हो�ासाठ� मानसोपचारत�ाकड े गेले 
पा�हजे. तो जर गेला नाही तर तो घरात धुमाकूळ 
घालील. तसे सद ्गु�, मागर्दशर्क ह्य�ची गरज 
असते. जो ज�ाला आला तो शहाणा झाला असे 
होते का? ज�ाला आ�ानंतर �ाला �शकावे 
लागते. तो बोलायला �शकतो ते आईकडून! 
नाहीतर �ाला बोलताच येणार नाही. ज�ाला 
आले�ा लहान मुलाचा कुणाशी संपकर्  आला 
नाही तर तो बोलू शकणार नाही. आई जी भाषा 
बोलते ती भाषा तो बोलतो �णून �तला मातृभाषा 

�णतात. मूल ज�ाला आ�ानंतर आपण 
�ाला �शकवण देतो, �शक्षण देतो, खायला 
�ायला देतो व मोठे करतो पण यातून शहाणपण 
येतेच असे नाही. �ा�ाकड े शहाणपण 
ये�ासाठ� आईवडील�कड े शहाणपण असले 
पा�हजे. ��नाही सद ्गु�, मागर्दशर्क�ची गरज 
असते. आई तंबाखू खात असेल, वडील जर दा� 
िपत असतील तर असे आईवडील मुल�ना काय 
सं�ार देणार काय �शक्षण देणार? काय 
�शकवण देणार? �णून जीवन�वद्या स�गते �ा 
ज्ञानातून शहाणपण येते ते ज्ञान �मळाले नाहीतर 
तु�ी वेड े�णजे अज्ञानी. अज्ञानी व वेड ेएकच. 
जगात जोपय�त अज्ञान आहे तोपय�त माणूस सुखी 
होणे श� नाही. ज्ञान पा�हजे. ज्ञाना�वणा माणूस 
दोन पाय�चा पशू! ज्ञान हे सव�त मह�ाचे �णून 
आ�ी स�गतो, 
'ज्ञान हाच देव', 'ज्ञान हाच नारायण.'
'तुका �णे ज्ञान तोची नारायण जाणती सज्ञान 
गु�पु�।'
'तुका �णे ज्ञान �वठ्ठलची पूणर्। सवर् अणूरेणू 
वागवीत।।' 
 ज्ञान हाच देव. देवाचा शोध करायचा �णजे 
ज्ञानाचा शोध करायचा हे प�हले लक्षात ठेवायचे. 
हे मी का स�गतो आहे? सुख हा माझा ज��सद्ध 
ह� आहे तर� तो तुला �मळालेला नाही. कारण 
का? तुम�ावर द:ुखाचे पारतं� आलेले आहे व 
हे पारतं� झुगा�न टाकले पा�हजे व �रा� 
�मळ�वले पा�हजे �ासाठ� लोकमा� िटळक 
पा�हजे. लोक�नी ��ना मा� केले आहे ते 
लोकमा�! असे अज्ञानातून ज्ञानाकड ेनेणारे सद्
 गु� पा�हजेत. आता हे सद ्गु� �मळवायचे क� 
नाही ते तू ठरव �णून 
“तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”

    

सुखी जीवनाचे पंचशील - संप�ी
 गु�पौ�णर्मे�न�म� आपण सवर्जण 
ज्ञानपीठात येतो याचा आप�ाला आनंद असतो. 
सद ्गु�ंचे वा�� �जथे आहे �तथे खर्‍या 
नामधारकाने वष�तून एकदा तर� हजेर� लावलीच 
पा�हजे. सवर्जण इथे सुख �मळ�व�ासाठ� येतात 
आ�ण सुख �मळ�व�ासाठ� आप�ाला ज्ञान 
लागते. सवर् �ठकाणी ज्ञानच उपयोगी पडते �णून 
“ज्ञान हाच देव” आहे असे सद ्गु� स�गतात. 
��ेकाला सुख हवं असते पण सुख �णजे काय 
आ�ण ते �मळवायचे कसे हे मा� मा�हत नसते. सुख 
�मळ�व�ासाठ� पैसा हवा हे सव�नाच मा�हत आहे 
पण �ा जोडीला पु�ाई लागते हे कोणीही स�गत 
नाही. यश आ�ण समृ�दीसाठ� पु�ाईची 
आव�कता असते. Health, Wealth, Success 
आ�ण Prosperity असते ते�ाच माणूस खर्‍या 
अथ�ने सुखी होतो. या चारही गो�ी �मळवून दे�ाचे 
साम�र्  जीवन�वद्येत आहे हे लक्षात ठेवायचे. पैसा 
आ�ण या चारही गो�ी �मळ�ासाठ� पु� लागते. 
इतकेच न�े तर च�गले सद ्गु� �मळ�ासाठ�ही 
पु� लागते. पैसा �मळ�व�ासाठ� �य�, क� 
सगळेच करतात पण ��ना यश दे�ाचे काम मा� 
पु�ाई करत असते. पा�ा� िफलॉसॉफर �वचार�चे 
मह� स�गतात पण पु�ाईचे मह� कुणीच 
स��गतलेले नाही. 

 पैसा �मळवायचा कसा तो िटकवायचा 
कसा आ�ण उपभोगायचा कसा हे समज�ासाठ� 
शहाणपण लागते. जीवनात अनेक च�ग�ा गो�ी 
पु�ाईने �मळतात पण �ा िटकवून ठेव�ासाठ� 
शहाणपण लागते. देवाने उ�म आरो� �दले पण ते 
राख�ासाठ� शहाणपण लागते �णून 
शहाणपणाला पय�य नाही हे लक्षात ठेवायचे. सद्
 गु� ज्ञान देतात �णजेच शहाणपण देतात. 
 सद ्गु�ंकड े दशर्नासाठ� झुंबड लागते पण 
ज्ञानासाठ� झुंबड लागेल तो �दवस खरा. सद ्गु�ं�ा 
ज्ञानाची, जीवन�वद्येची �णजेच शहाणपणाची 
लालसा जे�ा तुम�ाकड े�नम�ण होईल ते�ाच खर� 
गु�पौ�णर्मा असेल. शहाणपणा�ा मागे अ�ा�ाचे 
एक सू�ही आहे ते �णजे Detachment. आपण 
सवर् �ठकाणी. attach असतो पण �जतके आपण 
datach राहू �ततके सवर् काही �मळवून दे�ाची  
ताकद या Detachment म�े आहे.  माणूस 
पैशाला �चकटून न रहाता अ�ल� रहाता येत नाही. 
�ात तो गुंतलेला असतो. माणूस जेवढा पैशा�ा 
मागे लागतो तेवढा पैसा �ा�ापासून दरू पळतो. 
जेवढे ज्ञान, काम, कतर्� य��ामागे लागाल तेवढा 
पैसा तुम�ामागे लागेल. माणूस आप�ा कुटंुबातही 
खूप गुंतलेला असतो. हे च�गले असले तर� जेवढे 
गुंतलेले असाल तेवढे द:ुखी �ाल. अ�ल� राहूनही 
माणसे आ�ण पैसा जोडता येऊ शकतो. अ�ल� 
राहूनही सवर् �मळ�वणे याला अ�ा� �णतात. 
अ�ल� राहून माणूस जे काही करतो �ात तो खर्‍या 
अथ�ने सुखी होतो. हा अ�ा�ाचा �वषयही सद ्गु� 
आप�ाला �शक�वतात. संप�ी�ा मागे न लागता 

संप�ी आप�ामागे लागली पा�हजे हा �वचार मनात 
ठेवा. आपण पैशा�ामागे लागतो पण प��ा मागे 
लागत नाही. प��ामागे लागा पैसा तुम�ामागे 
लागेल.
 सद ्गु� स�गतात पैसा �ामा�णकपणे 
कमवा. आपण आपलाच से�� काढायचा क� 
आपण खरेच �ामा�णकपणे काम करतो का. 
दसुर्‍याकडून पैसा घेणे हा जसा ��ाचार आहे तसे 
कंपनीचे काम न करता िकंवा कामात टाळाटाळ 
क�न पगार घेणे हाही ��ाचारच आहे. आपण 
आपले काम �ामा�णकपणे आ�ण सचोटीने केले 
पा�हजे. केवळ पैसा �मळ�व�ासाठ� जो काम करतो 
तो �ा पैशाला �चकटलेला असतो. �ात तो माणूस 
गुंतलेला असतो. पण समाजासाठ� देशासाठ� काम 
करणे हे खरे काम आहे. माणूस पैशाने मोठा होत 
नसतो.  जो ज्ञानाने, मनाने मोठा झाला तो खरा मोठा 
माणूस असतो. जो मनाने मोठा तो खरा मोठा आ�ण 

जो मनाने छोटा तो कोता.  तर मग मनाने मोठा 
कोण? जो �ापक �वचार करतो तो मनाने मोठा. ही 
साधीसोपी �ा�ा आहे. मी आ�ण माझे हयात जो 
गुंततो तो कोता. आ�ण असा माणूस गोता खातो. 
आपण जे काम करतो ते समाजा�ा �हताचे आहे, 
रा�� ाची �ाने �गती होणार आहे या �वचाराने काम 
करणे �णजे �ामा�णकपणे काम करणे. एवढे सोपे 
आहे. आपण केवळ आप�ा कंपनीसाठ� न�े तर 
रा�� ासाठ� काम करतो आहोत हा �वचार जे�ा मनात 
असतो ते�ा काम करताना कधीच हलगज�पणा 
होणार नाही. 
 जपानम�े संप कर�ाची प�दतच वेगळ� 
आहे. का�ा िफती लावून ते कंपनीचा �नषेध 
करतील पण काम रा�� ासाठ� करत आहोत ही भावना 
अस�ामुळे काम द�ुट करतील. काम करताना 
आपण रा�� ासाठ� काम करतो ही भावना असेल तर 
पैशा�ामागे लाग�ाची गरजच लागणार नाही तो 
पैसाच तुम�ामागे लागेल. लोक�चे पाय खेचून वर 
जा�ाची गरज नाही तर लोकच तु�ाला वर�ा 
पदापय�त घेऊन जातील. �ापक ��ी, �ापक 
�वचार क�न पैसा कमवाल तर तो पैसा तु�ाला 
उपयोगी पडेल. अ�न� माग�ने �मळ�वले�ा 
संप�ीला अ�न� फाटे फुटतात. मुल��ा हाती तो 
पैसा आयता लागतो आ�ण ती अ�न� माग�ला वहात 
जातात. च�ग�ा माग�ने पैसा �मळ�वणार्‍या 
माणसाची मुले कधीच वाया जाणार नाहीत कारण 
�ात �ाची पु�ाई असते. 
 पैसा च�ग�ा माग�ने आ�ण �ापक 
�वचाराने कम�व�ात खरे शहाणपण आहे. पैसा 

कसा कमवायचा हा जसा �� आहे तसा तो खचर् 
कसा करायचा हा ही मह�ाचा �� आहे. कसाही 
पैसा खचर् केला जातो. पैसा कम�व�ासाठ� 
क�रयर�ा मागे धावतात पण क�रयरचा अथर्ही 
मा�हत नसतो. इ�ंज�नयर, डॉ�र होणे �णजे क�रयर 
न�े. तर क�रयर हा �वास आहे. यशा�ा �वासाला 
क�रयर �णतात. �ा�लिफकेशन �मळ�वणे �णजे 
क�रयर न�े तर �तथून यशाचा �वास �णजेच 
क�रयर सु� होते. �वद्याथ� ज्ञानासाठ� अ�ास करत 
नाहीत �ामुळे ��ना बे�सक गो�ीच मा�हत नसतात. 
अशा �वद्या��ना नोकर� �मळणे कठ�ण जाते. 
कसेबसे पास हो�ासाठ� जे अ�ास करतात 
���ावर घर� बस�ाची वेळ येते. 

 मुल�ना च�गले वळण लाग�ासाठ� पैशाचे 
वळणही च�गले असावे लागते. आडवळणाने 
�मळ�वलेला पैसा मुल�ना च�गले वळण लावू शकत 
नाही. वॉरेन बुफे हे जगातील सव�त �ीमंत ��� 
आहेत. ��नी जो पैसा कमावला तो फ� 
ऐषआरामात घाल�वला नाही. ऐषआरामात जीवन 
घाल�वले क� आपण सुखी होऊ असे लोक�ना वाटते 
पण असे सुखी होता येत नाही. अमे�रकेतील ऐ�यर् 
पाहून लोक�चे डोळे �दपतात. �तथे गे�ावर परत येऊ 
नये असे लोक�ना वाटते. पण �तथेही खूप सम�ा 
आहेतच. खूप पैसा �मळ�वला �णजे माणूस सुखी 

होतोच असे नाही. याचा अथर् पैसा नको असे नाही. 
पण तो �मळ�व�ाचा मागर् च�गला असला पा�हजे. 
समाजासाठ� रा�� �हतासाठ� कतर्� भावनेने काम 
करतो ते�ा �तथे कसलाच गुंता नसतो. समाज आहे 
�णून आपण आहोत हे लक्षात ठेवून आपण आपले 
काम कतर्� भावनेने केले पा�हजे. आपण जे 
उ�ादन करतो ते समाज वापरतो आ�ण समाजात 
जे �नम�ण होते ते आपण वापरतो. आपण जर वाईट 
उ�ादन केले िकंवा वाईट सेवा �दली तर ��ति�या 
��पात आप�ाला वाईट गो�ी �मळतात. 
        'सुखी जीवनाचे पंचशील' य�त सुख हा श� 
आहे आ�ण सुख �णजे काय हे समज�ा�शवाय 
सुखी होणे अश� आहे. सुख �मळवायचे कसे हे 
समज�ा�शवाय सुखी होणे अश� आहे. सुख 
�मळ�व�ासाठ� शहाणपण लागते जे आप�ाला 
सद ्गु�ं�ा ज्ञानातून �मळते. मला एक गो� 
जाणवली ती �णजे लोक सद ्गु�ंवर मनापासून 
�ेम करतात पण सद ्गु�ं�ा ज्ञानाचा अ�ास मा� 
कर�त नाहीत. सद ्गु�ंवर �ेम असणे वेगळे आ�ण 
सद ्गु�ंकडून ज्ञान घेणे हे वेगळे. �ंथ�दडंी करतात 
पण �त: �ंथ�चे वाचन कर�त नाहीत हे मा�ा 
�नदशर्नास आलेले आहे. वाचन, �वण, �चतंन, 
आ�प�रक्षण आ�ण प�रवतर्न ही साखळ� आहे. सद्
 गु� स�गतात आप�ाला ��ती �णजेच प�रवतर्न 
घडवून आणायचे आहे. आप�ा �तःम�े, 
देशाम�े, �व�ाम�े प�रवतर्न घडवून आणायचे 
आहे. ते कधी घडेल? वाचन - �वणानंतर �चतंनाची 
गरजच आहे. यासाठ� अ�ासवगर् च�ग�ा 
प�दतीने �ायला पा�हजेत. �ाची �व�ा 
कर�ासाठ� आ�ी �य� कर�त आहोत. अ�ासू 
लोकंच हे ज्ञान पुढ�ा िपढ�पय�त घेऊन जातील. 
असे हे ज्ञान िपढया न् िपढयापय�त आप�ाला 
पोहोचवायचे आहे. वाचन, �वण, �चतंन, 
आ�प�रक्षण आ�ण प�रवतर्न असा �वास आपण 
क�या आ�ण सवर्जण खर्‍या अथ�ने सुखी होवूया. 
                    (२२ जुलै २०१८ गु�पौ�णर्मा प�हला 
�दवस �वचनाव�न संक�लत) 
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 जगातील ��ेक माणूस एकाच 
गो�ीसाठ� सतत धडपड कर�त असतो. अगदी 
मरेपय�त आ�ण मे�ानंतरसुद्धा �ाची धडपड 
एकाच गो�ी साठ� चाललेली असते ते �णजे 
सुख ! वा��वक “सुख हा माझा ज��सद्ध ह� 
आहे.”  माझा �ण�ापेक्षा ��ेकाचाच हा ह� 
आहे. पण असे असूनसुद्धा ते आप�ाला �मळत 
नाही? लोकमा� िटळक�नी �टले होते “�रा� 
हा माझा ज��सद्ध ह� आहे” पण ते 
आप�ाला सहज �मळाले नाही.  �ा�माणेच सुख 
हा ज��सद्ध ह� असूनही माणसा�ा वाट्याला 
द:ुख येते. सुख �मळ�व�ासाठ� माणूस धडपड 
कर�त असतो तर� �ा�ा वाट्याला सुख 
ये�ाऐवजी द:ुख येते. कोलंबस �हदं�ुानचा शोध 
करायला �नघाला व पोहचला अमे�रकेला तसे 
आपण सुख �मळावे �णून करतो �वास करतो  व 
पोहचतो द:ुखा�ा �देशात. �ाचे कारण आपण 
सुख पा�हजे असे �णतो पण �णजे न�� काय 
पा�हजे याचा आपण कधीही �वचारच केलेला 
नसतो. सुखासाठ� आपण �य� कर�त असतो पण 
जे मा�हत नाही ते �मळवणार कसे? �ा गावाला 
जायचे आहे ते कुठे आहे तेच जर मा�हत नसेल तर 
�तथे पोहचणार कसे ? 
एखादा ��म� माणूस भरकटत रहातो �ाला 
र�ाच �मळत नाही कारण �ाला �ृ�त�ंश 
झाला आहे. तसे आपण जे�ा चुक��ा �दशेने 
जातो ते�ा आपले जीवन भरकटले जाते. 

जगातील सवर् मंडळ� भरकटलेली आहेत असे 
�टले तर� चालेल. ९९.९९ ट�े लोक 
भरकटलेले आहेत. याला दसुर्‍या भाषेत 
स�गायचे तर ते वेड ेआहेत.
"जगी हा खास वेड्य�चा पसारा माजला सारा. 
कुणाला वेड कनकाचे, कुणाला का�मनीसाठ�, 
कुणाला वेड स�ेचे, कुणाला वेड धम�चे, 
जगी हा खास वेड्य�चा पसारा माजला सारा."
घरात जर एक माणूस वेडा असेल तर तो काय 
�धगंाणा घालतो, तो काय धुमशान घालतो. 
कोकणातला श� धुमशान. तो घरात�ा इतर 
माणस�ना नको जीव करतो. तो घरात�ा 
माणस�ना �ास देतो. शेजार�ा माणस�ना जीव 
नकोसा करतो. जर एक वेडा एवढा �धगंाणा 
घालतो तर जगात इतके वेड े असताना काय 
होईल? हे वेड े काय �धगंाणा घालतात ते 
पहा�ासाठ� फ� वतर्मानप� उघडा! कुठे ल�ब 
जायलाच नको. कोणी धम�साठ� वेड े झालेले 
आहेत. कोणी पैशासाठ� वेड े झालेले आहेत. 
कोणी स�ेसाठ� वेड े झालेले आहेत. कोण 
��त�ेसाठ� वेड ेझालेले आहेत. कोणी आप�ा 
इगोसाठ� वेड े झालेले आहेत. कोणी आप�ा 
नावासाठ� वेड े झालेले आहेत. काही जण 
�णतात, "माझे नाव स��गतले तर तुझे काम 
होईल." कसले तुझे नाव? कोण �वचारतो तुला? 
जरा र�ा�ा कडेला उभे रा�हलात तर कु�े 
सुद्धा �वचारणार नाही. आपण �त:ला मोठे 
समजतो. थोडीशी स�ा हाती आली क� हा 
अहंकार� होतो. याचे कारण अज्ञान. 
माणसाजवळ जेवढे अज्ञान अ�धक तेवढा 
अ�धक अहंकार. या अज्ञानामुळे माणूस �त: 
द:ुखी होतो व इतर�ना द:ुखी करतो. हा वेडा 
�त: तर द:ुखी असतोच पण सग��ना द:ुखी 

करतो. तसे एक अज्ञानी माणूस �त: तर द:ुखी 
असतोच पण हजारो लोक�ना द:ुखी करतो. एक 
�हटलर, �ाने डो�ात काय घेतले आपण आयर् 
वंशाचे आहोत बाक�चे तु� आहेत. इ�ंडबद्दल 
�ाला सॉ� कॉनर्र होता. आपण आयर् वंशाचे 
आहोत या अहंकारातून तो �ू लोक�चा, इतर 
लोक�चा दे्वष क� लागला. �ामुळे लाखो माणसे 
मेली, लाखो मुले अनाथ झाली.  केवळ एका 
����ा आपण आयर्न वंशाचे आहोत या 
अहंकारामुळे हे सवर् झाले. 
हा वेड्य�चा बाजार जोपय�त संपत नाही व शहाणे 
��ची जागा घेत नाहीत तोपय�त हे जग सुखी 
होईल अशी आशा करणे �थर् आहे. �वज्ञानाने 
िकतीही �गती केली तर� हे जग सुखी होईल अशी 
आशा करणे �थर् आहे. आतापय�त �वज्ञानाने 
अनेक शोध लावले. �ात टे�लफोन, �वमान, 
मोबाईल, �ल� अशा अनेक गो�ी आहेत. 
�ल�म�े तु�ी बटण दाबले िक आपोआप वर 
वर जाऊ लागता. बटण दाबले क� आलो खाली. 
�वज्ञानाने �चंड �गती केली तर� माणूस सुखी 
झाला का? पूव� फ� लढणार�च माणसे मारली 
जात.  पण आता लढणार� माणसे मरतातच पण 
��चा लढाईशी संबंध नाही तेही मारले जातात. 
�हरो�शमा व नागासाक�वर बॉं� टाकला ते�ा 
िकती तर� माणसे मारली गेली, िकती तर� अपंग 
झाली ��चा या�ाशी संबंध न�ता. पूव� 
तलवार� हो�ा. तलवार�ने माणसे िकती मरणार? 
आता बंदकु�ने रंगपंचमी खेळतात. �वज्ञानाने ही 
जी �गती केली �ाने सुख �मळते का? श�ती 
�मळते का श? �वज्ञाना�ा �गतीने आधीभौ�तक 
�गती होईल, �ाचबरोबर आधीभौ�तक नाशही 
होईल. एक बॉ� पडला तर इमारत�चा नाश 
लगेच. �वज्ञानाचे गोडवे गायले पा�हजे पण 

�वज्ञानाने माणूस शहाणा होत नाही उलट �ाचा 
इगो वाढला जातो. 
�जतका इगो वाढलेला �ततका माणूस सुख, 
श�ती, समाधानापासून दरू जातो. �णून जगात 
हा जो सगळा वेड्य�चा बाजार आहे �ातून वेड े
गेले पा�हजे व शहाणे आले पा�हजे.  Law ऑफ 
replacement. वेड े गेले पा�हजे �णजे 
वेड्य�ना शहाणे करणे हा भाग आहे. शहाणे 
कर�ासाठ� फार काही करावे लागत नाही, 
फ� मागर्दशर्न पा�हजे. जीवन�वद्या �मशनम�े 
हजारो लोक सुखी झाले कारण ��ना आ�ी 
शहाणपण �दले, ज्ञान �दले, �वचार �दले. लोक 
सुखी झाले कारण लोक�ची �भती गेली. 
जीवन�वद्या �मशनम�े ये�ापूव� िक�ेक लोक 
पायी तीथर्या�ा करायचे ते उपासतपास करत 
होते. �त:ला �ास क�न घेत होते व इतर�ना 
�ास देत होते. आ�ी ��ना स�गतो उपास 
कर�ाऐवजी लंघन करा. एक गो� क� नका 
�णतो ते�ा काय करा हेही स�गतो. उद्योगधंदा 
सोडून तीथर्या�ा करणे हे जीवन�वद्येला मा� 
नाही. जीवन�वद्या स�गते �ाऐवजी तु�ी च�गले 
वाचन करा, च�गला उद्योग करा. काहीतर� 
योगदान कर आ�ण तुझा वेळ च�ग�ा 
कामासाठ� वापर. जे तु�ी तीथर्या�ेला जाऊन 
करणार ते तु��ला घर� राहून करता येते. हे 
तुकाराम महाराज स�गतात. 
'ठायीच बैसोनी करा एक �च�,
 आवडी अनंत आळवावा।'
'नको सोडू अ� नको सेवू वन.' 
संत काय स�गतात ते आपण �ानात घेत नाही.
'तीथर्�त नेम भावे�वण �सद्धी 
वायाची उपाधी कर�सी जना।'
हे ज्ञाने�र महाराज स�गतात.

'योगयाग �वधी येणे नोहे �सद्धी 
वायाची उपाधी दंभधमर्।'
ज्ञाने�र महाराज असे ही स�गतात
'जप तप कमर् ि�या नेम धमर् 
सव�घटी राम भाव शुद्ध।' 
हा शुद्ध भाव धरा. बाक�चे जप तप कमर् कशाला 
पा�हजे. कमर् �णजे कमर्क�ड कशाला पा�हजे.
'ज्ञानदेवी यज्ञयाग ि�याधमर्, 
हर��वण नेम नाही दजुा।'
ह�रपाठात िकतीतर� �ठकाणी एकच स��गतलेले 
आहे.
 स�गायचा मुद्दा, आज जगात हा जो 
वेड्य�चा बाजार आहे तो संप�ासाठ� वेड े गेले 
पा�हजेत. �णजे माणस�ना मारायचे नाही तर 
वेड्य�ना शहाणे केले पा�हजे. एखाद्या वेड्याला 
शहाणे हो�ासाठ� मानसोपचारत�ाकड े गेले 
पा�हजे. तो जर गेला नाही तर तो घरात धुमाकूळ 
घालील. तसे सद ्गु�, मागर्दशर्क ह्य�ची गरज 
असते. जो ज�ाला आला तो शहाणा झाला असे 
होते का? ज�ाला आ�ानंतर �ाला �शकावे 
लागते. तो बोलायला �शकतो ते आईकडून! 
नाहीतर �ाला बोलताच येणार नाही. ज�ाला 
आले�ा लहान मुलाचा कुणाशी संपकर्  आला 
नाही तर तो बोलू शकणार नाही. आई जी भाषा 
बोलते ती भाषा तो बोलतो �णून �तला मातृभाषा 

�णतात. मूल ज�ाला आ�ानंतर आपण 
�ाला �शकवण देतो, �शक्षण देतो, खायला 
�ायला देतो व मोठे करतो पण यातून शहाणपण 
येतेच असे नाही. �ा�ाकड े शहाणपण 
ये�ासाठ� आईवडील�कड े शहाणपण असले 
पा�हजे. ��नाही सद ्गु�, मागर्दशर्क�ची गरज 
असते. आई तंबाखू खात असेल, वडील जर दा� 
िपत असतील तर असे आईवडील मुल�ना काय 
सं�ार देणार काय �शक्षण देणार? काय 
�शकवण देणार? �णून जीवन�वद्या स�गते �ा 
ज्ञानातून शहाणपण येते ते ज्ञान �मळाले नाहीतर 
तु�ी वेड े�णजे अज्ञानी. अज्ञानी व वेड ेएकच. 
जगात जोपय�त अज्ञान आहे तोपय�त माणूस सुखी 
होणे श� नाही. ज्ञान पा�हजे. ज्ञाना�वणा माणूस 
दोन पाय�चा पशू! ज्ञान हे सव�त मह�ाचे �णून 
आ�ी स�गतो, 
'ज्ञान हाच देव', 'ज्ञान हाच नारायण.'
'तुका �णे ज्ञान तोची नारायण जाणती सज्ञान 
गु�पु�।'
'तुका �णे ज्ञान �वठ्ठलची पूणर्। सवर् अणूरेणू 
वागवीत।।' 
 ज्ञान हाच देव. देवाचा शोध करायचा �णजे 
ज्ञानाचा शोध करायचा हे प�हले लक्षात ठेवायचे. 
हे मी का स�गतो आहे? सुख हा माझा ज��सद्ध 
ह� आहे तर� तो तुला �मळालेला नाही. कारण 
का? तुम�ावर द:ुखाचे पारतं� आलेले आहे व 
हे पारतं� झुगा�न टाकले पा�हजे व �रा� 
�मळ�वले पा�हजे �ासाठ� लोकमा� िटळक 
पा�हजे. लोक�नी ��ना मा� केले आहे ते 
लोकमा�! असे अज्ञानातून ज्ञानाकड ेनेणारे सद्
 गु� पा�हजेत. आता हे सद ्गु� �मळवायचे क� 
नाही ते तू ठरव �णून 
“तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”

    

सुखी जीवनाचे पंचशील - संप�ी
 गु�पौ�णर्मे�न�म� आपण सवर्जण 
ज्ञानपीठात येतो याचा आप�ाला आनंद असतो. 
सद ्गु�ंचे वा�� �जथे आहे �तथे खर्‍या 
नामधारकाने वष�तून एकदा तर� हजेर� लावलीच 
पा�हजे. सवर्जण इथे सुख �मळ�व�ासाठ� येतात 
आ�ण सुख �मळ�व�ासाठ� आप�ाला ज्ञान 
लागते. सवर् �ठकाणी ज्ञानच उपयोगी पडते �णून 
“ज्ञान हाच देव” आहे असे सद ्गु� स�गतात. 
��ेकाला सुख हवं असते पण सुख �णजे काय 
आ�ण ते �मळवायचे कसे हे मा� मा�हत नसते. सुख 
�मळ�व�ासाठ� पैसा हवा हे सव�नाच मा�हत आहे 
पण �ा जोडीला पु�ाई लागते हे कोणीही स�गत 
नाही. यश आ�ण समृ�दीसाठ� पु�ाईची 
आव�कता असते. Health, Wealth, Success 
आ�ण Prosperity असते ते�ाच माणूस खर्‍या 
अथ�ने सुखी होतो. या चारही गो�ी �मळवून दे�ाचे 
साम�र्  जीवन�वद्येत आहे हे लक्षात ठेवायचे. पैसा 
आ�ण या चारही गो�ी �मळ�ासाठ� पु� लागते. 
इतकेच न�े तर च�गले सद ्गु� �मळ�ासाठ�ही 
पु� लागते. पैसा �मळ�व�ासाठ� �य�, क� 
सगळेच करतात पण ��ना यश दे�ाचे काम मा� 
पु�ाई करत असते. पा�ा� िफलॉसॉफर �वचार�चे 
मह� स�गतात पण पु�ाईचे मह� कुणीच 
स��गतलेले नाही. 

 पैसा �मळवायचा कसा तो िटकवायचा 
कसा आ�ण उपभोगायचा कसा हे समज�ासाठ� 
शहाणपण लागते. जीवनात अनेक च�ग�ा गो�ी 
पु�ाईने �मळतात पण �ा िटकवून ठेव�ासाठ� 
शहाणपण लागते. देवाने उ�म आरो� �दले पण ते 
राख�ासाठ� शहाणपण लागते �णून 
शहाणपणाला पय�य नाही हे लक्षात ठेवायचे. सद्
 गु� ज्ञान देतात �णजेच शहाणपण देतात. 
 सद ्गु�ंकड े दशर्नासाठ� झुंबड लागते पण 
ज्ञानासाठ� झुंबड लागेल तो �दवस खरा. सद ्गु�ं�ा 
ज्ञानाची, जीवन�वद्येची �णजेच शहाणपणाची 
लालसा जे�ा तुम�ाकड े�नम�ण होईल ते�ाच खर� 
गु�पौ�णर्मा असेल. शहाणपणा�ा मागे अ�ा�ाचे 
एक सू�ही आहे ते �णजे Detachment. आपण 
सवर् �ठकाणी. attach असतो पण �जतके आपण 
datach राहू �ततके सवर् काही �मळवून दे�ाची  
ताकद या Detachment म�े आहे.  माणूस 
पैशाला �चकटून न रहाता अ�ल� रहाता येत नाही. 
�ात तो गुंतलेला असतो. माणूस जेवढा पैशा�ा 
मागे लागतो तेवढा पैसा �ा�ापासून दरू पळतो. 
जेवढे ज्ञान, काम, कतर्� य��ामागे लागाल तेवढा 
पैसा तुम�ामागे लागेल. माणूस आप�ा कुटंुबातही 
खूप गुंतलेला असतो. हे च�गले असले तर� जेवढे 
गुंतलेले असाल तेवढे द:ुखी �ाल. अ�ल� राहूनही 
माणसे आ�ण पैसा जोडता येऊ शकतो. अ�ल� 
राहूनही सवर् �मळ�वणे याला अ�ा� �णतात. 
अ�ल� राहून माणूस जे काही करतो �ात तो खर्‍या 
अथ�ने सुखी होतो. हा अ�ा�ाचा �वषयही सद ्गु� 
आप�ाला �शक�वतात. संप�ी�ा मागे न लागता 

संप�ी आप�ामागे लागली पा�हजे हा �वचार मनात 
ठेवा. आपण पैशा�ामागे लागतो पण प��ा मागे 
लागत नाही. प��ामागे लागा पैसा तुम�ामागे 
लागेल.
 सद ्गु� स�गतात पैसा �ामा�णकपणे 
कमवा. आपण आपलाच से�� काढायचा क� 
आपण खरेच �ामा�णकपणे काम करतो का. 
दसुर्‍याकडून पैसा घेणे हा जसा ��ाचार आहे तसे 
कंपनीचे काम न करता िकंवा कामात टाळाटाळ 
क�न पगार घेणे हाही ��ाचारच आहे. आपण 
आपले काम �ामा�णकपणे आ�ण सचोटीने केले 
पा�हजे. केवळ पैसा �मळ�व�ासाठ� जो काम करतो 
तो �ा पैशाला �चकटलेला असतो. �ात तो माणूस 
गुंतलेला असतो. पण समाजासाठ� देशासाठ� काम 
करणे हे खरे काम आहे. माणूस पैशाने मोठा होत 
नसतो.  जो ज्ञानाने, मनाने मोठा झाला तो खरा मोठा 
माणूस असतो. जो मनाने मोठा तो खरा मोठा आ�ण 

जो मनाने छोटा तो कोता.  तर मग मनाने मोठा 
कोण? जो �ापक �वचार करतो तो मनाने मोठा. ही 
साधीसोपी �ा�ा आहे. मी आ�ण माझे हयात जो 
गुंततो तो कोता. आ�ण असा माणूस गोता खातो. 
आपण जे काम करतो ते समाजा�ा �हताचे आहे, 
रा�� ाची �ाने �गती होणार आहे या �वचाराने काम 
करणे �णजे �ामा�णकपणे काम करणे. एवढे सोपे 
आहे. आपण केवळ आप�ा कंपनीसाठ� न�े तर 
रा�� ासाठ� काम करतो आहोत हा �वचार जे�ा मनात 
असतो ते�ा काम करताना कधीच हलगज�पणा 
होणार नाही. 
 जपानम�े संप कर�ाची प�दतच वेगळ� 
आहे. का�ा िफती लावून ते कंपनीचा �नषेध 
करतील पण काम रा�� ासाठ� करत आहोत ही भावना 
अस�ामुळे काम द�ुट करतील. काम करताना 
आपण रा�� ासाठ� काम करतो ही भावना असेल तर 
पैशा�ामागे लाग�ाची गरजच लागणार नाही तो 
पैसाच तुम�ामागे लागेल. लोक�चे पाय खेचून वर 
जा�ाची गरज नाही तर लोकच तु�ाला वर�ा 
पदापय�त घेऊन जातील. �ापक ��ी, �ापक 
�वचार क�न पैसा कमवाल तर तो पैसा तु�ाला 
उपयोगी पडेल. अ�न� माग�ने �मळ�वले�ा 
संप�ीला अ�न� फाटे फुटतात. मुल��ा हाती तो 
पैसा आयता लागतो आ�ण ती अ�न� माग�ला वहात 
जातात. च�ग�ा माग�ने पैसा �मळ�वणार्‍या 
माणसाची मुले कधीच वाया जाणार नाहीत कारण 
�ात �ाची पु�ाई असते. 
 पैसा च�ग�ा माग�ने आ�ण �ापक 
�वचाराने कम�व�ात खरे शहाणपण आहे. पैसा 

कसा कमवायचा हा जसा �� आहे तसा तो खचर् 
कसा करायचा हा ही मह�ाचा �� आहे. कसाही 
पैसा खचर् केला जातो. पैसा कम�व�ासाठ� 
क�रयर�ा मागे धावतात पण क�रयरचा अथर्ही 
मा�हत नसतो. इ�ंज�नयर, डॉ�र होणे �णजे क�रयर 
न�े. तर क�रयर हा �वास आहे. यशा�ा �वासाला 
क�रयर �णतात. �ा�लिफकेशन �मळ�वणे �णजे 
क�रयर न�े तर �तथून यशाचा �वास �णजेच 
क�रयर सु� होते. �वद्याथ� ज्ञानासाठ� अ�ास करत 
नाहीत �ामुळे ��ना बे�सक गो�ीच मा�हत नसतात. 
अशा �वद्या��ना नोकर� �मळणे कठ�ण जाते. 
कसेबसे पास हो�ासाठ� जे अ�ास करतात 
���ावर घर� बस�ाची वेळ येते. 

 मुल�ना च�गले वळण लाग�ासाठ� पैशाचे 
वळणही च�गले असावे लागते. आडवळणाने 
�मळ�वलेला पैसा मुल�ना च�गले वळण लावू शकत 
नाही. वॉरेन बुफे हे जगातील सव�त �ीमंत ��� 
आहेत. ��नी जो पैसा कमावला तो फ� 
ऐषआरामात घाल�वला नाही. ऐषआरामात जीवन 
घाल�वले क� आपण सुखी होऊ असे लोक�ना वाटते 
पण असे सुखी होता येत नाही. अमे�रकेतील ऐ�यर् 
पाहून लोक�चे डोळे �दपतात. �तथे गे�ावर परत येऊ 
नये असे लोक�ना वाटते. पण �तथेही खूप सम�ा 
आहेतच. खूप पैसा �मळ�वला �णजे माणूस सुखी 

होतोच असे नाही. याचा अथर् पैसा नको असे नाही. 
पण तो �मळ�व�ाचा मागर् च�गला असला पा�हजे. 
समाजासाठ� रा�� �हतासाठ� कतर्� भावनेने काम 
करतो ते�ा �तथे कसलाच गुंता नसतो. समाज आहे 
�णून आपण आहोत हे लक्षात ठेवून आपण आपले 
काम कतर्� भावनेने केले पा�हजे. आपण जे 
उ�ादन करतो ते समाज वापरतो आ�ण समाजात 
जे �नम�ण होते ते आपण वापरतो. आपण जर वाईट 
उ�ादन केले िकंवा वाईट सेवा �दली तर ��ति�या 
��पात आप�ाला वाईट गो�ी �मळतात. 
        'सुखी जीवनाचे पंचशील' य�त सुख हा श� 
आहे आ�ण सुख �णजे काय हे समज�ा�शवाय 
सुखी होणे अश� आहे. सुख �मळवायचे कसे हे 
समज�ा�शवाय सुखी होणे अश� आहे. सुख 
�मळ�व�ासाठ� शहाणपण लागते जे आप�ाला 
सद ्गु�ं�ा ज्ञानातून �मळते. मला एक गो� 
जाणवली ती �णजे लोक सद ्गु�ंवर मनापासून 
�ेम करतात पण सद ्गु�ं�ा ज्ञानाचा अ�ास मा� 
कर�त नाहीत. सद ्गु�ंवर �ेम असणे वेगळे आ�ण 
सद ्गु�ंकडून ज्ञान घेणे हे वेगळे. �ंथ�दडंी करतात 
पण �त: �ंथ�चे वाचन कर�त नाहीत हे मा�ा 
�नदशर्नास आलेले आहे. वाचन, �वण, �चतंन, 
आ�प�रक्षण आ�ण प�रवतर्न ही साखळ� आहे. सद्
 गु� स�गतात आप�ाला ��ती �णजेच प�रवतर्न 
घडवून आणायचे आहे. आप�ा �तःम�े, 
देशाम�े, �व�ाम�े प�रवतर्न घडवून आणायचे 
आहे. ते कधी घडेल? वाचन - �वणानंतर �चतंनाची 
गरजच आहे. यासाठ� अ�ासवगर् च�ग�ा 
प�दतीने �ायला पा�हजेत. �ाची �व�ा 
कर�ासाठ� आ�ी �य� कर�त आहोत. अ�ासू 
लोकंच हे ज्ञान पुढ�ा िपढ�पय�त घेऊन जातील. 
असे हे ज्ञान िपढया न् िपढयापय�त आप�ाला 
पोहोचवायचे आहे. वाचन, �वण, �चतंन, 
आ�प�रक्षण आ�ण प�रवतर्न असा �वास आपण 
क�या आ�ण सवर्जण खर्‍या अथ�ने सुखी होवूया. 
                    (२२ जुलै २०१८ गु�पौ�णर्मा प�हला 
�दवस �वचनाव�न संक�लत) 
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 जगातील ��ेक माणूस एकाच 
गो�ीसाठ� सतत धडपड कर�त असतो. अगदी 
मरेपय�त आ�ण मे�ानंतरसुद्धा �ाची धडपड 
एकाच गो�ी साठ� चाललेली असते ते �णजे 
सुख ! वा��वक “सुख हा माझा ज��सद्ध ह� 
आहे.”  माझा �ण�ापेक्षा ��ेकाचाच हा ह� 
आहे. पण असे असूनसुद्धा ते आप�ाला �मळत 
नाही? लोकमा� िटळक�नी �टले होते “�रा� 
हा माझा ज��सद्ध ह� आहे” पण ते 
आप�ाला सहज �मळाले नाही.  �ा�माणेच सुख 
हा ज��सद्ध ह� असूनही माणसा�ा वाट्याला 
द:ुख येते. सुख �मळ�व�ासाठ� माणूस धडपड 
कर�त असतो तर� �ा�ा वाट्याला सुख 
ये�ाऐवजी द:ुख येते. कोलंबस �हदं�ुानचा शोध 
करायला �नघाला व पोहचला अमे�रकेला तसे 
आपण सुख �मळावे �णून करतो �वास करतो  व 
पोहचतो द:ुखा�ा �देशात. �ाचे कारण आपण 
सुख पा�हजे असे �णतो पण �णजे न�� काय 
पा�हजे याचा आपण कधीही �वचारच केलेला 
नसतो. सुखासाठ� आपण �य� कर�त असतो पण 
जे मा�हत नाही ते �मळवणार कसे? �ा गावाला 
जायचे आहे ते कुठे आहे तेच जर मा�हत नसेल तर 
�तथे पोहचणार कसे ? 
एखादा ��म� माणूस भरकटत रहातो �ाला 
र�ाच �मळत नाही कारण �ाला �ृ�त�ंश 
झाला आहे. तसे आपण जे�ा चुक��ा �दशेने 
जातो ते�ा आपले जीवन भरकटले जाते. 

जगातील सवर् मंडळ� भरकटलेली आहेत असे 
�टले तर� चालेल. ९९.९९ ट�े लोक 
भरकटलेले आहेत. याला दसुर्‍या भाषेत 
स�गायचे तर ते वेड ेआहेत.
"जगी हा खास वेड्य�चा पसारा माजला सारा. 
कुणाला वेड कनकाचे, कुणाला का�मनीसाठ�, 
कुणाला वेड स�ेचे, कुणाला वेड धम�चे, 
जगी हा खास वेड्य�चा पसारा माजला सारा."
घरात जर एक माणूस वेडा असेल तर तो काय 
�धगंाणा घालतो, तो काय धुमशान घालतो. 
कोकणातला श� धुमशान. तो घरात�ा इतर 
माणस�ना नको जीव करतो. तो घरात�ा 
माणस�ना �ास देतो. शेजार�ा माणस�ना जीव 
नकोसा करतो. जर एक वेडा एवढा �धगंाणा 
घालतो तर जगात इतके वेड े असताना काय 
होईल? हे वेड े काय �धगंाणा घालतात ते 
पहा�ासाठ� फ� वतर्मानप� उघडा! कुठे ल�ब 
जायलाच नको. कोणी धम�साठ� वेड े झालेले 
आहेत. कोणी पैशासाठ� वेड े झालेले आहेत. 
कोणी स�ेसाठ� वेड े झालेले आहेत. कोण 
��त�ेसाठ� वेड ेझालेले आहेत. कोणी आप�ा 
इगोसाठ� वेड े झालेले आहेत. कोणी आप�ा 
नावासाठ� वेड े झालेले आहेत. काही जण 
�णतात, "माझे नाव स��गतले तर तुझे काम 
होईल." कसले तुझे नाव? कोण �वचारतो तुला? 
जरा र�ा�ा कडेला उभे रा�हलात तर कु�े 
सुद्धा �वचारणार नाही. आपण �त:ला मोठे 
समजतो. थोडीशी स�ा हाती आली क� हा 
अहंकार� होतो. याचे कारण अज्ञान. 
माणसाजवळ जेवढे अज्ञान अ�धक तेवढा 
अ�धक अहंकार. या अज्ञानामुळे माणूस �त: 
द:ुखी होतो व इतर�ना द:ुखी करतो. हा वेडा 
�त: तर द:ुखी असतोच पण सग��ना द:ुखी 

करतो. तसे एक अज्ञानी माणूस �त: तर द:ुखी 
असतोच पण हजारो लोक�ना द:ुखी करतो. एक 
�हटलर, �ाने डो�ात काय घेतले आपण आयर् 
वंशाचे आहोत बाक�चे तु� आहेत. इ�ंडबद्दल 
�ाला सॉ� कॉनर्र होता. आपण आयर् वंशाचे 
आहोत या अहंकारातून तो �ू लोक�चा, इतर 
लोक�चा दे्वष क� लागला. �ामुळे लाखो माणसे 
मेली, लाखो मुले अनाथ झाली.  केवळ एका 
����ा आपण आयर्न वंशाचे आहोत या 
अहंकारामुळे हे सवर् झाले. 
हा वेड्य�चा बाजार जोपय�त संपत नाही व शहाणे 
��ची जागा घेत नाहीत तोपय�त हे जग सुखी 
होईल अशी आशा करणे �थर् आहे. �वज्ञानाने 
िकतीही �गती केली तर� हे जग सुखी होईल अशी 
आशा करणे �थर् आहे. आतापय�त �वज्ञानाने 
अनेक शोध लावले. �ात टे�लफोन, �वमान, 
मोबाईल, �ल� अशा अनेक गो�ी आहेत. 
�ल�म�े तु�ी बटण दाबले िक आपोआप वर 
वर जाऊ लागता. बटण दाबले क� आलो खाली. 
�वज्ञानाने �चंड �गती केली तर� माणूस सुखी 
झाला का? पूव� फ� लढणार�च माणसे मारली 
जात.  पण आता लढणार� माणसे मरतातच पण 
��चा लढाईशी संबंध नाही तेही मारले जातात. 
�हरो�शमा व नागासाक�वर बॉं� टाकला ते�ा 
िकती तर� माणसे मारली गेली, िकती तर� अपंग 
झाली ��चा या�ाशी संबंध न�ता. पूव� 
तलवार� हो�ा. तलवार�ने माणसे िकती मरणार? 
आता बंदकु�ने रंगपंचमी खेळतात. �वज्ञानाने ही 
जी �गती केली �ाने सुख �मळते का? श�ती 
�मळते का श? �वज्ञाना�ा �गतीने आधीभौ�तक 
�गती होईल, �ाचबरोबर आधीभौ�तक नाशही 
होईल. एक बॉ� पडला तर इमारत�चा नाश 
लगेच. �वज्ञानाचे गोडवे गायले पा�हजे पण 

�वज्ञानाने माणूस शहाणा होत नाही उलट �ाचा 
इगो वाढला जातो. 
�जतका इगो वाढलेला �ततका माणूस सुख, 
श�ती, समाधानापासून दरू जातो. �णून जगात 
हा जो सगळा वेड्य�चा बाजार आहे �ातून वेड े
गेले पा�हजे व शहाणे आले पा�हजे.  Law ऑफ 
replacement. वेड े गेले पा�हजे �णजे 
वेड्य�ना शहाणे करणे हा भाग आहे. शहाणे 
कर�ासाठ� फार काही करावे लागत नाही, 
फ� मागर्दशर्न पा�हजे. जीवन�वद्या �मशनम�े 
हजारो लोक सुखी झाले कारण ��ना आ�ी 
शहाणपण �दले, ज्ञान �दले, �वचार �दले. लोक 
सुखी झाले कारण लोक�ची �भती गेली. 
जीवन�वद्या �मशनम�े ये�ापूव� िक�ेक लोक 
पायी तीथर्या�ा करायचे ते उपासतपास करत 
होते. �त:ला �ास क�न घेत होते व इतर�ना 
�ास देत होते. आ�ी ��ना स�गतो उपास 
कर�ाऐवजी लंघन करा. एक गो� क� नका 
�णतो ते�ा काय करा हेही स�गतो. उद्योगधंदा 
सोडून तीथर्या�ा करणे हे जीवन�वद्येला मा� 
नाही. जीवन�वद्या स�गते �ाऐवजी तु�ी च�गले 
वाचन करा, च�गला उद्योग करा. काहीतर� 
योगदान कर आ�ण तुझा वेळ च�ग�ा 
कामासाठ� वापर. जे तु�ी तीथर्या�ेला जाऊन 
करणार ते तु��ला घर� राहून करता येते. हे 
तुकाराम महाराज स�गतात. 
'ठायीच बैसोनी करा एक �च�,
 आवडी अनंत आळवावा।'
'नको सोडू अ� नको सेवू वन.' 
संत काय स�गतात ते आपण �ानात घेत नाही.
'तीथर्�त नेम भावे�वण �सद्धी 
वायाची उपाधी कर�सी जना।'
हे ज्ञाने�र महाराज स�गतात.

'योगयाग �वधी येणे नोहे �सद्धी 
वायाची उपाधी दंभधमर्।'
ज्ञाने�र महाराज असे ही स�गतात
'जप तप कमर् ि�या नेम धमर् 
सव�घटी राम भाव शुद्ध।' 
हा शुद्ध भाव धरा. बाक�चे जप तप कमर् कशाला 
पा�हजे. कमर् �णजे कमर्क�ड कशाला पा�हजे.
'ज्ञानदेवी यज्ञयाग ि�याधमर्, 
हर��वण नेम नाही दजुा।'
ह�रपाठात िकतीतर� �ठकाणी एकच स��गतलेले 
आहे.
 स�गायचा मुद्दा, आज जगात हा जो 
वेड्य�चा बाजार आहे तो संप�ासाठ� वेड े गेले 
पा�हजेत. �णजे माणस�ना मारायचे नाही तर 
वेड्य�ना शहाणे केले पा�हजे. एखाद्या वेड्याला 
शहाणे हो�ासाठ� मानसोपचारत�ाकड े गेले 
पा�हजे. तो जर गेला नाही तर तो घरात धुमाकूळ 
घालील. तसे सद ्गु�, मागर्दशर्क ह्य�ची गरज 
असते. जो ज�ाला आला तो शहाणा झाला असे 
होते का? ज�ाला आ�ानंतर �ाला �शकावे 
लागते. तो बोलायला �शकतो ते आईकडून! 
नाहीतर �ाला बोलताच येणार नाही. ज�ाला 
आले�ा लहान मुलाचा कुणाशी संपकर्  आला 
नाही तर तो बोलू शकणार नाही. आई जी भाषा 
बोलते ती भाषा तो बोलतो �णून �तला मातृभाषा 

�णतात. मूल ज�ाला आ�ानंतर आपण 
�ाला �शकवण देतो, �शक्षण देतो, खायला 
�ायला देतो व मोठे करतो पण यातून शहाणपण 
येतेच असे नाही. �ा�ाकड े शहाणपण 
ये�ासाठ� आईवडील�कड े शहाणपण असले 
पा�हजे. ��नाही सद ्गु�, मागर्दशर्क�ची गरज 
असते. आई तंबाखू खात असेल, वडील जर दा� 
िपत असतील तर असे आईवडील मुल�ना काय 
सं�ार देणार काय �शक्षण देणार? काय 
�शकवण देणार? �णून जीवन�वद्या स�गते �ा 
ज्ञानातून शहाणपण येते ते ज्ञान �मळाले नाहीतर 
तु�ी वेड े�णजे अज्ञानी. अज्ञानी व वेड ेएकच. 
जगात जोपय�त अज्ञान आहे तोपय�त माणूस सुखी 
होणे श� नाही. ज्ञान पा�हजे. ज्ञाना�वणा माणूस 
दोन पाय�चा पशू! ज्ञान हे सव�त मह�ाचे �णून 
आ�ी स�गतो, 
'ज्ञान हाच देव', 'ज्ञान हाच नारायण.'
'तुका �णे ज्ञान तोची नारायण जाणती सज्ञान 
गु�पु�।'
'तुका �णे ज्ञान �वठ्ठलची पूणर्। सवर् अणूरेणू 
वागवीत।।' 
 ज्ञान हाच देव. देवाचा शोध करायचा �णजे 
ज्ञानाचा शोध करायचा हे प�हले लक्षात ठेवायचे. 
हे मी का स�गतो आहे? सुख हा माझा ज��सद्ध 
ह� आहे तर� तो तुला �मळालेला नाही. कारण 
का? तुम�ावर द:ुखाचे पारतं� आलेले आहे व 
हे पारतं� झुगा�न टाकले पा�हजे व �रा� 
�मळ�वले पा�हजे �ासाठ� लोकमा� िटळक 
पा�हजे. लोक�नी ��ना मा� केले आहे ते 
लोकमा�! असे अज्ञानातून ज्ञानाकड ेनेणारे सद्
 गु� पा�हजेत. आता हे सद ्गु� �मळवायचे क� 
नाही ते तू ठरव �णून 
“तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”

     

 जीवन�वद्या �मशन शासन आदेशा�ये 
महारा�� ातील कारागृह�मधील सवर् बंदीब�धव�चे 
जीवन सुखी कर�ाचा �य� करत आहे. या आ�ण 
अशा अनेक काम�म�े जीवन�वद्या �मशन श�तपणे 
नकळत मनःप�रवतर्नाची ��ती करत आहे. 
�ाचाच एक सुंदर अनुभव �णजे मुंबईतील 
कारागृह�चे Sports आयोजीत कर�ात आले 
होते. �ाचे खास आमं�ण जीवन�वद्या �मशनला 
दे�ात आले होते. �मशन�ा वतीने मी व डाॅ. 
िकशोर सं�े उप��त रा�हलो. यावेळ� ठा�ाचे 
पोलीस सह आयु�, �वशेष महा�नक्षक कारागृह, 
मुंबईतील सवर् कारागृह�चे अ�धक्षक, उप अ�धक्षक 
उप��त होते. 
        आ�ी गेलो ते�ा आमचे एवढे छान �ागत 
झाले. सग��नी आवजूर्न दखल घेत आदर व 
कौतुक �� केले. आ�ी पोहचत असताना ठाणे 
कारागृहाचे अ�धक्षक आप�ा कायर्�माचे यश 
स�गत होते. 

 �ावर �वशेष महा�नक्षक कारागृह �ी. 
देसाई साहेब�नी ��ेक कारागृहातील बं�द 
ब�धव�ना जीवन�वद्या �मशनचे �ापक �माणावर 
मागर्दशर्न �ावे तसेच म�हल� बंदीभ�गन�साठ� 
�वशेष काम करावे यासाठ� ��ेक कारागृहातील 
अधीक्षक�नी जीवन�वद्या �मशनला सहकायर् 
क�न बं�द ब�धव��ा मनाम�े आ�ण वैचा�रक 
पातळ�म�े कसे सकारा�क बदल घडवून आणू 
याकड ेआपण लक्ष देऊ असे आ�ासन �दले. या 
�ठकाणी मुंबईतील सवर् अधीक्षक�ची भेट, 
ओळख झाली व ��चे मोबाईल नंबर सुद्धा 
�मळाले. �ा ��त�र� या कायर्�माला �मुख 
अ�तथी, ठाणे �ज�ा सहआयु� आय.पी.एस.�ी. 
कराळे साहेब हजर होते. ��नासुद्धा जीवन�वद्या 
�मशनतफ�  ठाणे �जल्ह्यातील पो�लस�साठ� 
मागर्दशर्न कर�ाची �वनंती कर�ात आली. 
लवकरच पोलीस कमर्�ार्‍य�साठ� पुढ�ल 
कायर्�माची �परेषा ठर�व�ासाठ� डॉ.संखे 
य�ना बोला�वले आहे.
 अशा �कारचे वेगळे व महान कायर् 
कर�ाची संधी �मळा�ाबद्दल सद ्गु�ंची कोटी 
कोटी कृतज्ञता. 
               �ाती संद�शी  व डाॅ. िकशोर सं�े.

जीवन�वद्ये�ा काय�ची दखल...
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       सद ्गु� �ी वामनराव पै य�ची न��ा�वावी 
जयंती अथ�त 'आनंद मेळावा' जीवन�वद्या 
�मशन�ा कजर्त�ीत ज्ञानपीठाम�े मोठ्या 
ऐ�य�त साजरा झाला. यावेळ� �व�वध 
कायर्�म�चे आयोजन कर�ात आले होते. 
संगीत जीवन�वद्या, �व�वध मा�वर�ची 
�ा�ाने, पाहु��ची मनोगते, �व�वध 
अ�भयान�ची मा�हती देणार्‍या ��न�च�फ�ती 
यासोबत �ी. ��ाददाद�चे मागर्दशर्न असे 
आनंद मेळा�ाचे ��प होते. २९ ऑ�ोबर ते ३ 
नो��बर २०२२, सहा �दवस चालणार्‍या या 
उ�वा�ा दर�ान जीवन�वद्या �मशन�ा सवर् 
शाख�तील शेकडो नामधारक आ�ण �नमंि�त 
पाहुणे ज्ञानपीठाम�े उप��त रा�हले. 
      जीवन�वद्या �मशनचे कायर् सात�ाने 
यश�ी�र�ा सु� राह�ासाठ� आ�ण 
वाढ�ासाठ� हजारो नामधारक�नी योगदान �दले 
आहे.  'हे जग सुखी �ावे आ�ण आपले रा��  
सव�थ�ने �गतीपथावर जावे' या �द� 
संक��ा पूत�साठ� या �न�ावंत नामधारक�नी 
अक्षरशः तन-मन-धन अपर्ण क�न कायर् केलेले 
आहे. �ातीलच काही �वशेष उ�ेखनीय कायर् 
करणार्‍या �े� नामधारक�ना आनंद मेळावा या 
कायर्�मात  जीवनगौरव पुर�ाराने स�ा�नत 
कर�ात आले. 
सौ. वंदनाताई बे�े, डॉ�र �भाताई मोदी, �ी. 
�भाकर नाईक, �ी �भाकर देसाई, �ी. नारायण 
�चदंरकर, �ी. �शवाजीराव पालव, �ी. �व�ाम 
पवार, �ी. अशोक खवळे, �ी. अशोक परब, �ी. 
चं�क�त �शदें, सौ. अ��ता सामंत आ�ण �ी. 
�व�ास देशप�ड ेया बारा जे� नामधारक�ना �ी. 
��ाद दादा य��ा ह�े स�ान�च� आ�ण 
स�ानप� या ��पात जीवनगौरव पुर�ार 

�दान कर�ात आले. पुर�ार �ा� ��ेक 
स�ा�नय नामधारका�वषयी आदरणीय दाद�नी 
गौरवोद्गार काढले तसेच जीवन�वद्या �मशन 
प�रवारातफ�  ��ची कृतज्ञता �� केली.
 

       सौ. वंदनाताई बे�े �णजे �ी सद ्गु�ंचे 
�थम �श� �ी. वसंतराव मुळे य��ा क�ा. 
वंदनाताईंनी संपूणर् महारा�� भर गावोगावी जाऊन 
जीवन�वद्येचा �चार-�सार अनेक वषर् केला. 
��नी �बोधन आ�ण संगीत जीवन�वद्या या 
मा�मातून खूप मोठे योगदान �दले आहे. सौ. 
वंदनाताई बे�े य�चा स�ार ��चे पती �ी. 
मुकंुद बे�े व सुपु� य�नी �ीकारला.

 डॉ�र �भाताई मोदी य�नी आपले पती 
डॉ�र क�ती मोदी य��ासोबत कायर् क�न 
जीवन�वद्या �मशनसाठ� खूप मोठे योगदान 
�दलेले आहे. �भाताईंनी �व�वध �कार�ा 

बोध�द का�रचना के�ा आहेत. 'जखडू 
ग�धळे' हे सुंदर �पक का� �लहून �काशीत 
केले. तसेच �बोधन आ�ण �ा�ानं य��ा 
मा�मातून समाजातील उ��वद्या�वभुिषत 
लोक�पय�त जीवन�वद्या त�ज्ञान पोहोचवले.

 
     �ी. �भाकर नाईक य�नी अनेक वष� 
अ�ासवगर् घेऊन खूप मोठ� सद ्गु� सेवा केली. 
���ा क�ा गीताताई दातार आ�ण नात गाग� 
सुखटणकर या दोघी जणी अमे�रकेतील 
जीवन�वद्या स�टर�ा मा�मातून खूप मोठे कायर् 
कर�त आहेत.

 

        �ी. �भाकर देसाई य�नी जीवन�वद्या �मशन 
बेळगाव शाखे�ा उभारणीत तनमनधनाने खूप 
मोलाचे योगदान �दले आहे. ��नी सु�वाती�ा 
काळात जीवन�वद्या ज्ञाना�ा �चारासाठ� �संगी 
डो�ावर �ंथाची पेटी घेऊन गावोगावी �ंथ�दडंी 
केली आहे. आज वया�ा शहाऐशंी�ा वष� 
देखील ते �तत�ाच उ�ाहाने कायर् कर�त 
आहेत.
 
         

  �ी. नारायण �चदंरकर य�नी सद ्गु�ंनी 
आप�ाला �दलेली ज्ञान��ी इतर�ना �मळावी 
�णून �तःची ��ी कमजोर असूनही मुंबई 
उपनगर�य रे�ेमधून अनेक वष� �ंथ�दडंी केली. 
अनेक वष� �वचन आ�ण क�तर्न सेवा दे�ासाठ� 
पुणे, सातारा, स�गली, को�ापूर, कोकण तसेच 
गोवा, बेळगाव असा दरूचा �वास �नय�मतपणे 
केला.

        

 जे� �बोधक �ी. �शवाजीराव पालव हे 
मुंबई आ�ण महारा�� ातील अनेक �ठकाणी 
जाऊन �वचन करतात. सात�ाने पंचवीस वष� 
सु� असले�ा �ी. �शवाजीराव पालव य��ा  
अ�ासवग��ा मा�मातून अ�ासाची आ�ण 
साधनेची गोडी लागून िक�ेक व�े आ�ण 
�न�ावंत कायर्कत� घडले आहेत.

     

 

 �ी. �व�ाम पवार य�नी तीन वष� 
जीवन�वद्या �मशनचे सहस�चव आ�ण सहा वष� 
�व�� स�चव पद स�भाळत असताना खूप मोठे 

कायर् केले आहे. या दर�ान महारा�� ात �व�वध 
�ठकाणी होणार्‍या समाज�बोधन कायर्�म�साठ� 
�ी सद ्गु�ंसोबत ��नी खूप �वास केला. 
जीवन�वद्या �मशन सुवणर् महो�वी वष��न�म� 
झालेला भ� कायर्�म, कोकण आ�ण 
गो�ातील �चार�सार, आकाशवाणीवर�ल 
�सारण या सवर् काय�त ��नी खूप मोठे योगदान 
�दले आहे.

      

 �ी. अशोक खवळे य�नी अनेक वष� 
�बोधन, संगीत जीवन�वद्या तसेच गावोगावी 
जाऊन केलेली �ंथ�दडंी या मा�मातून खूप 
मोठ्या �माणावर कायर् केले आहे. या काय�त 
���ा प�ी सौ. अचर्ना खवळे य�नी कायम साथ 
देत असतात. 
         

 

 �ी. अशोक परब य�नी कायर्क��ना 
मागर्दशर्न क�न जीवन�वद्या �मशन, ठाणे-मुलुंड 
शाखेत पंधरा उपक� �ं सु� केली आ�ण ती 
यश�ी�र�ा चालव�ासाठ� बालसं�ार क� �, 
अ�ासवगर् असे �व�वध उप�म राबवले. आज 
वया�ा पं�ाऐशंी�ा वष� सुद्धा ते हे कायर् कर�त 
आहेत. 

 �ी. चं�क�त �शदें य�नी जीवन�वद्या 
�मशनचे �व��-स�चव �णून कायर् केले आहे. 
���ा कायर्काळात जीवन�वद्या �मशन�ा 
अनेक नवीन शाखा �नम�ण झा�ा. ���ा 
�नयोजनात �ी. �शदें य�चा खूप मोलाचा वाटा 
आहे. परेल�ा रे�े मैदानावर होणार्‍या ज्ञाने�र 
माऊली पु��रण सोह�ाम�े ��नी 

जीवन�वद्या �मशनला मोठे सहकायर् केले. 
उ�वा�ा दर�ान �ी सद ्गु�ं�ा �व��तीची, 
तसेच पूणर् वेळ कायर् करणार्‍या �यंसेवक��ा 
भोजनाची �व�ा ते �तः जातीने पहायचे. या 
सवर् काय�म�े ���ा प�ी सौ. रेखा �शदें याचा 
मोलाचा वाटा आहे.

 �ी. �शदें हे �गती मंडळ या शैक्ष�णक 
सं�ेचे २०१० पासून अ�क्ष असून माझगाव, 
�शवडी या कामगार �वभागात १९६८ पासून गेली 
५४ वष� "रा�शाळा" चालवून �शक्षणक्षे�ात कायर् 
कर�त आहेत.

 जे� �बो�धका सौ. अ��ता सामंत य�नी 
तनमनधनाने जीवन�वद्या �मशन�ा काय�म�े 

आपले योगदान �दले आहे. ���ा क�न� भ�गनी 
सौ. �शतलताई गोरे य��ासह ��नी गोवा येथे 
खूप मोठे कायर् केले आहे. आप�ा �ेमळ 
�भावामुळे सव�ना आपलेसे करणे ही ��ची 
खा�सयत आहे.

 

        �ी.  �व�ास देशप�ड े य�नी जीवन�वद्या 
�मशन�ा पुणे शाखेचे प�हले स�चव �णून 
कायर्भार स�भाळला. ��नी पुणे शाखेत 
अ�तशय उ�ेख�नय असे कायर् केले. �ानंतर 
जीवन�वद्या �मशनचे कायर्कार� ख�जनदार 
�णून सेवा देऊन पुढे �व�� पदही भूष�वले. 
��ची क�ा सौ. अ��नी तासगावकर 
अमे�रकेतील जीवन�वद्या स�टरम�े अ�तशय 
उ�म कायर् कर�त आहे. 
       अनेक वष� सात�ाने केले�ा उ�ेखनीय 
काय�चा यथो�चत स�ान कर�ासाठ� 
जीवन�वद्या �मशनने या जे� नामधारक�ना 
जीवनगौरव पुर�ार �दान केला. ���ा 
काय�मुळे जीवन�वद्या �मशनम�े अनेक 
कायर्कत� घडले आहेत. अनेक वष� सद ्गु�ं�ा 
मागर्दशर्नाखाली अ�ासपूवर्क कायर् कर�त या 
सवर् मा�वर�नी समाजासाठ� मोठे योगदान 
�दले आहे. ���ा काय�मुळे शेकडो लोक�नी 
जीवन�वद्या �ीकारली, अनेक कुटंुब सुखी 
झाली आहेत. या सव��ा कुटंुबातील सद��चे 
या काय�त योगदान सुद्धा अ�तशय मोलाचे 
आहे. जीवन�वद्या �मशन�ा मा�मातून 
शैक्ष�णक आ�ण सामा�जक कायर् करणार्‍या सवर् 
नामधारक�ना आ�ण ���ा कुटंुबीय�ना उ�म 
आरो� आ�ण दीघर् आयु� लाभो ही सद ्गु� 
चरणी �ाथर्ना.

जीवनगौरव पुर�ार वृ��त....
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       सद ्गु� �ी वामनराव पै य�ची न��ा�वावी 
जयंती अथ�त 'आनंद मेळावा' जीवन�वद्या 
�मशन�ा कजर्त�ीत ज्ञानपीठाम�े मोठ्या 
ऐ�य�त साजरा झाला. यावेळ� �व�वध 
कायर्�म�चे आयोजन कर�ात आले होते. 
संगीत जीवन�वद्या, �व�वध मा�वर�ची 
�ा�ाने, पाहु��ची मनोगते, �व�वध 
अ�भयान�ची मा�हती देणार्‍या ��न�च�फ�ती 
यासोबत �ी. ��ाददाद�चे मागर्दशर्न असे 
आनंद मेळा�ाचे ��प होते. २९ ऑ�ोबर ते ३ 
नो��बर २०२२, सहा �दवस चालणार्‍या या 
उ�वा�ा दर�ान जीवन�वद्या �मशन�ा सवर् 
शाख�तील शेकडो नामधारक आ�ण �नमंि�त 
पाहुणे ज्ञानपीठाम�े उप��त रा�हले. 
      जीवन�वद्या �मशनचे कायर् सात�ाने 
यश�ी�र�ा सु� राह�ासाठ� आ�ण 
वाढ�ासाठ� हजारो नामधारक�नी योगदान �दले 
आहे.  'हे जग सुखी �ावे आ�ण आपले रा��  
सव�थ�ने �गतीपथावर जावे' या �द� 
संक��ा पूत�साठ� या �न�ावंत नामधारक�नी 
अक्षरशः तन-मन-धन अपर्ण क�न कायर् केलेले 
आहे. �ातीलच काही �वशेष उ�ेखनीय कायर् 
करणार्‍या �े� नामधारक�ना आनंद मेळावा या 
कायर्�मात  जीवनगौरव पुर�ाराने स�ा�नत 
कर�ात आले. 
सौ. वंदनाताई बे�े, डॉ�र �भाताई मोदी, �ी. 
�भाकर नाईक, �ी �भाकर देसाई, �ी. नारायण 
�चदंरकर, �ी. �शवाजीराव पालव, �ी. �व�ाम 
पवार, �ी. अशोक खवळे, �ी. अशोक परब, �ी. 
चं�क�त �शदें, सौ. अ��ता सामंत आ�ण �ी. 
�व�ास देशप�ड ेया बारा जे� नामधारक�ना �ी. 
��ाद दादा य��ा ह�े स�ान�च� आ�ण 
स�ानप� या ��पात जीवनगौरव पुर�ार 

�दान कर�ात आले. पुर�ार �ा� ��ेक 
स�ा�नय नामधारका�वषयी आदरणीय दाद�नी 
गौरवोद्गार काढले तसेच जीवन�वद्या �मशन 
प�रवारातफ�  ��ची कृतज्ञता �� केली.
 

       सौ. वंदनाताई बे�े �णजे �ी सद ्गु�ंचे 
�थम �श� �ी. वसंतराव मुळे य��ा क�ा. 
वंदनाताईंनी संपूणर् महारा�� भर गावोगावी जाऊन 
जीवन�वद्येचा �चार-�सार अनेक वषर् केला. 
��नी �बोधन आ�ण संगीत जीवन�वद्या या 
मा�मातून खूप मोठे योगदान �दले आहे. सौ. 
वंदनाताई बे�े य�चा स�ार ��चे पती �ी. 
मुकंुद बे�े व सुपु� य�नी �ीकारला.

 डॉ�र �भाताई मोदी य�नी आपले पती 
डॉ�र क�ती मोदी य��ासोबत कायर् क�न 
जीवन�वद्या �मशनसाठ� खूप मोठे योगदान 
�दलेले आहे. �भाताईंनी �व�वध �कार�ा 

बोध�द का�रचना के�ा आहेत. 'जखडू 
ग�धळे' हे सुंदर �पक का� �लहून �काशीत 
केले. तसेच �बोधन आ�ण �ा�ानं य��ा 
मा�मातून समाजातील उ��वद्या�वभुिषत 
लोक�पय�त जीवन�वद्या त�ज्ञान पोहोचवले.

 
     �ी. �भाकर नाईक य�नी अनेक वष� 
अ�ासवगर् घेऊन खूप मोठ� सद ्गु� सेवा केली. 
���ा क�ा गीताताई दातार आ�ण नात गाग� 
सुखटणकर या दोघी जणी अमे�रकेतील 
जीवन�वद्या स�टर�ा मा�मातून खूप मोठे कायर् 
कर�त आहेत.

 

        �ी. �भाकर देसाई य�नी जीवन�वद्या �मशन 
बेळगाव शाखे�ा उभारणीत तनमनधनाने खूप 
मोलाचे योगदान �दले आहे. ��नी सु�वाती�ा 
काळात जीवन�वद्या ज्ञाना�ा �चारासाठ� �संगी 
डो�ावर �ंथाची पेटी घेऊन गावोगावी �ंथ�दडंी 
केली आहे. आज वया�ा शहाऐशंी�ा वष� 
देखील ते �तत�ाच उ�ाहाने कायर् कर�त 
आहेत.
 
         

  �ी. नारायण �चदंरकर य�नी सद ्गु�ंनी 
आप�ाला �दलेली ज्ञान��ी इतर�ना �मळावी 
�णून �तःची ��ी कमजोर असूनही मुंबई 
उपनगर�य रे�ेमधून अनेक वष� �ंथ�दडंी केली. 
अनेक वष� �वचन आ�ण क�तर्न सेवा दे�ासाठ� 
पुणे, सातारा, स�गली, को�ापूर, कोकण तसेच 
गोवा, बेळगाव असा दरूचा �वास �नय�मतपणे 
केला.

        

 जे� �बोधक �ी. �शवाजीराव पालव हे 
मुंबई आ�ण महारा�� ातील अनेक �ठकाणी 
जाऊन �वचन करतात. सात�ाने पंचवीस वष� 
सु� असले�ा �ी. �शवाजीराव पालव य��ा  
अ�ासवग��ा मा�मातून अ�ासाची आ�ण 
साधनेची गोडी लागून िक�ेक व�े आ�ण 
�न�ावंत कायर्कत� घडले आहेत.

     

 

 �ी. �व�ाम पवार य�नी तीन वष� 
जीवन�वद्या �मशनचे सहस�चव आ�ण सहा वष� 
�व�� स�चव पद स�भाळत असताना खूप मोठे 

कायर् केले आहे. या दर�ान महारा�� ात �व�वध 
�ठकाणी होणार्‍या समाज�बोधन कायर्�म�साठ� 
�ी सद ्गु�ंसोबत ��नी खूप �वास केला. 
जीवन�वद्या �मशन सुवणर् महो�वी वष��न�म� 
झालेला भ� कायर्�म, कोकण आ�ण 
गो�ातील �चार�सार, आकाशवाणीवर�ल 
�सारण या सवर् काय�त ��नी खूप मोठे योगदान 
�दले आहे.

      

 �ी. अशोक खवळे य�नी अनेक वष� 
�बोधन, संगीत जीवन�वद्या तसेच गावोगावी 
जाऊन केलेली �ंथ�दडंी या मा�मातून खूप 
मोठ्या �माणावर कायर् केले आहे. या काय�त 
���ा प�ी सौ. अचर्ना खवळे य�नी कायम साथ 
देत असतात. 
         

 

 �ी. अशोक परब य�नी कायर्क��ना 
मागर्दशर्न क�न जीवन�वद्या �मशन, ठाणे-मुलुंड 
शाखेत पंधरा उपक� �ं सु� केली आ�ण ती 
यश�ी�र�ा चालव�ासाठ� बालसं�ार क� �, 
अ�ासवगर् असे �व�वध उप�म राबवले. आज 
वया�ा पं�ाऐशंी�ा वष� सुद्धा ते हे कायर् कर�त 
आहेत. 

 �ी. चं�क�त �शदें य�नी जीवन�वद्या 
�मशनचे �व��-स�चव �णून कायर् केले आहे. 
���ा कायर्काळात जीवन�वद्या �मशन�ा 
अनेक नवीन शाखा �नम�ण झा�ा. ���ा 
�नयोजनात �ी. �शदें य�चा खूप मोलाचा वाटा 
आहे. परेल�ा रे�े मैदानावर होणार्‍या ज्ञाने�र 
माऊली पु��रण सोह�ाम�े ��नी 

जीवन�वद्या �मशनला मोठे सहकायर् केले. 
उ�वा�ा दर�ान �ी सद ्गु�ं�ा �व��तीची, 
तसेच पूणर् वेळ कायर् करणार्‍या �यंसेवक��ा 
भोजनाची �व�ा ते �तः जातीने पहायचे. या 
सवर् काय�म�े ���ा प�ी सौ. रेखा �शदें याचा 
मोलाचा वाटा आहे.

 �ी. �शदें हे �गती मंडळ या शैक्ष�णक 
सं�ेचे २०१० पासून अ�क्ष असून माझगाव, 
�शवडी या कामगार �वभागात १९६८ पासून गेली 
५४ वष� "रा�शाळा" चालवून �शक्षणक्षे�ात कायर् 
कर�त आहेत.

 जे� �बो�धका सौ. अ��ता सामंत य�नी 
तनमनधनाने जीवन�वद्या �मशन�ा काय�म�े 

आपले योगदान �दले आहे. ���ा क�न� भ�गनी 
सौ. �शतलताई गोरे य��ासह ��नी गोवा येथे 
खूप मोठे कायर् केले आहे. आप�ा �ेमळ 
�भावामुळे सव�ना आपलेसे करणे ही ��ची 
खा�सयत आहे.

 

        �ी.  �व�ास देशप�ड े य�नी जीवन�वद्या 
�मशन�ा पुणे शाखेचे प�हले स�चव �णून 
कायर्भार स�भाळला. ��नी पुणे शाखेत 
अ�तशय उ�ेख�नय असे कायर् केले. �ानंतर 
जीवन�वद्या �मशनचे कायर्कार� ख�जनदार 
�णून सेवा देऊन पुढे �व�� पदही भूष�वले. 
��ची क�ा सौ. अ��नी तासगावकर 
अमे�रकेतील जीवन�वद्या स�टरम�े अ�तशय 
उ�म कायर् कर�त आहे. 
       अनेक वष� सात�ाने केले�ा उ�ेखनीय 
काय�चा यथो�चत स�ान कर�ासाठ� 
जीवन�वद्या �मशनने या जे� नामधारक�ना 
जीवनगौरव पुर�ार �दान केला. ���ा 
काय�मुळे जीवन�वद्या �मशनम�े अनेक 
कायर्कत� घडले आहेत. अनेक वष� सद ्गु�ं�ा 
मागर्दशर्नाखाली अ�ासपूवर्क कायर् कर�त या 
सवर् मा�वर�नी समाजासाठ� मोठे योगदान 
�दले आहे. ���ा काय�मुळे शेकडो लोक�नी 
जीवन�वद्या �ीकारली, अनेक कुटंुब सुखी 
झाली आहेत. या सव��ा कुटंुबातील सद��चे 
या काय�त योगदान सुद्धा अ�तशय मोलाचे 
आहे. जीवन�वद्या �मशन�ा मा�मातून 
शैक्ष�णक आ�ण सामा�जक कायर् करणार्‍या सवर् 
नामधारक�ना आ�ण ���ा कुटंुबीय�ना उ�म 
आरो� आ�ण दीघर् आयु� लाभो ही सद ्गु� 
चरणी �ाथर्ना.
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       सद ्गु� �ी वामनराव पै य�ची न��ा�वावी 
जयंती अथ�त 'आनंद मेळावा' जीवन�वद्या 
�मशन�ा कजर्त�ीत ज्ञानपीठाम�े मोठ्या 
ऐ�य�त साजरा झाला. यावेळ� �व�वध 
कायर्�म�चे आयोजन कर�ात आले होते. 
संगीत जीवन�वद्या, �व�वध मा�वर�ची 
�ा�ाने, पाहु��ची मनोगते, �व�वध 
अ�भयान�ची मा�हती देणार्‍या ��न�च�फ�ती 
यासोबत �ी. ��ाददाद�चे मागर्दशर्न असे 
आनंद मेळा�ाचे ��प होते. २९ ऑ�ोबर ते ३ 
नो��बर २०२२, सहा �दवस चालणार्‍या या 
उ�वा�ा दर�ान जीवन�वद्या �मशन�ा सवर् 
शाख�तील शेकडो नामधारक आ�ण �नमंि�त 
पाहुणे ज्ञानपीठाम�े उप��त रा�हले. 
      जीवन�वद्या �मशनचे कायर् सात�ाने 
यश�ी�र�ा सु� राह�ासाठ� आ�ण 
वाढ�ासाठ� हजारो नामधारक�नी योगदान �दले 
आहे.  'हे जग सुखी �ावे आ�ण आपले रा��  
सव�थ�ने �गतीपथावर जावे' या �द� 
संक��ा पूत�साठ� या �न�ावंत नामधारक�नी 
अक्षरशः तन-मन-धन अपर्ण क�न कायर् केलेले 
आहे. �ातीलच काही �वशेष उ�ेखनीय कायर् 
करणार्‍या �े� नामधारक�ना आनंद मेळावा या 
कायर्�मात  जीवनगौरव पुर�ाराने स�ा�नत 
कर�ात आले. 
सौ. वंदनाताई बे�े, डॉ�र �भाताई मोदी, �ी. 
�भाकर नाईक, �ी �भाकर देसाई, �ी. नारायण 
�चदंरकर, �ी. �शवाजीराव पालव, �ी. �व�ाम 
पवार, �ी. अशोक खवळे, �ी. अशोक परब, �ी. 
चं�क�त �शदें, सौ. अ��ता सामंत आ�ण �ी. 
�व�ास देशप�ड ेया बारा जे� नामधारक�ना �ी. 
��ाद दादा य��ा ह�े स�ान�च� आ�ण 
स�ानप� या ��पात जीवनगौरव पुर�ार 

�दान कर�ात आले. पुर�ार �ा� ��ेक 
स�ा�नय नामधारका�वषयी आदरणीय दाद�नी 
गौरवोद्गार काढले तसेच जीवन�वद्या �मशन 
प�रवारातफ�  ��ची कृतज्ञता �� केली.
 

       सौ. वंदनाताई बे�े �णजे �ी सद ्गु�ंचे 
�थम �श� �ी. वसंतराव मुळे य��ा क�ा. 
वंदनाताईंनी संपूणर् महारा�� भर गावोगावी जाऊन 
जीवन�वद्येचा �चार-�सार अनेक वषर् केला. 
��नी �बोधन आ�ण संगीत जीवन�वद्या या 
मा�मातून खूप मोठे योगदान �दले आहे. सौ. 
वंदनाताई बे�े य�चा स�ार ��चे पती �ी. 
मुकंुद बे�े व सुपु� य�नी �ीकारला.

 डॉ�र �भाताई मोदी य�नी आपले पती 
डॉ�र क�ती मोदी य��ासोबत कायर् क�न 
जीवन�वद्या �मशनसाठ� खूप मोठे योगदान 
�दलेले आहे. �भाताईंनी �व�वध �कार�ा 

बोध�द का�रचना के�ा आहेत. 'जखडू 
ग�धळे' हे सुंदर �पक का� �लहून �काशीत 
केले. तसेच �बोधन आ�ण �ा�ानं य��ा 
मा�मातून समाजातील उ��वद्या�वभुिषत 
लोक�पय�त जीवन�वद्या त�ज्ञान पोहोचवले.

 
     �ी. �भाकर नाईक य�नी अनेक वष� 
अ�ासवगर् घेऊन खूप मोठ� सद ्गु� सेवा केली. 
���ा क�ा गीताताई दातार आ�ण नात गाग� 
सुखटणकर या दोघी जणी अमे�रकेतील 
जीवन�वद्या स�टर�ा मा�मातून खूप मोठे कायर् 
कर�त आहेत.

 

        �ी. �भाकर देसाई य�नी जीवन�वद्या �मशन 
बेळगाव शाखे�ा उभारणीत तनमनधनाने खूप 
मोलाचे योगदान �दले आहे. ��नी सु�वाती�ा 
काळात जीवन�वद्या ज्ञाना�ा �चारासाठ� �संगी 
डो�ावर �ंथाची पेटी घेऊन गावोगावी �ंथ�दडंी 
केली आहे. आज वया�ा शहाऐशंी�ा वष� 
देखील ते �तत�ाच उ�ाहाने कायर् कर�त 
आहेत.
 
         

  �ी. नारायण �चदंरकर य�नी सद ्गु�ंनी 
आप�ाला �दलेली ज्ञान��ी इतर�ना �मळावी 
�णून �तःची ��ी कमजोर असूनही मुंबई 
उपनगर�य रे�ेमधून अनेक वष� �ंथ�दडंी केली. 
अनेक वष� �वचन आ�ण क�तर्न सेवा दे�ासाठ� 
पुणे, सातारा, स�गली, को�ापूर, कोकण तसेच 
गोवा, बेळगाव असा दरूचा �वास �नय�मतपणे 
केला.

        

 जे� �बोधक �ी. �शवाजीराव पालव हे 
मुंबई आ�ण महारा�� ातील अनेक �ठकाणी 
जाऊन �वचन करतात. सात�ाने पंचवीस वष� 
सु� असले�ा �ी. �शवाजीराव पालव य��ा  
अ�ासवग��ा मा�मातून अ�ासाची आ�ण 
साधनेची गोडी लागून िक�ेक व�े आ�ण 
�न�ावंत कायर्कत� घडले आहेत.

     

 

 �ी. �व�ाम पवार य�नी तीन वष� 
जीवन�वद्या �मशनचे सहस�चव आ�ण सहा वष� 
�व�� स�चव पद स�भाळत असताना खूप मोठे 

कायर् केले आहे. या दर�ान महारा�� ात �व�वध 
�ठकाणी होणार्‍या समाज�बोधन कायर्�म�साठ� 
�ी सद ्गु�ंसोबत ��नी खूप �वास केला. 
जीवन�वद्या �मशन सुवणर् महो�वी वष��न�म� 
झालेला भ� कायर्�म, कोकण आ�ण 
गो�ातील �चार�सार, आकाशवाणीवर�ल 
�सारण या सवर् काय�त ��नी खूप मोठे योगदान 
�दले आहे.

      

 �ी. अशोक खवळे य�नी अनेक वष� 
�बोधन, संगीत जीवन�वद्या तसेच गावोगावी 
जाऊन केलेली �ंथ�दडंी या मा�मातून खूप 
मोठ्या �माणावर कायर् केले आहे. या काय�त 
���ा प�ी सौ. अचर्ना खवळे य�नी कायम साथ 
देत असतात. 
         

 

 �ी. अशोक परब य�नी कायर्क��ना 
मागर्दशर्न क�न जीवन�वद्या �मशन, ठाणे-मुलुंड 
शाखेत पंधरा उपक� �ं सु� केली आ�ण ती 
यश�ी�र�ा चालव�ासाठ� बालसं�ार क� �, 
अ�ासवगर् असे �व�वध उप�म राबवले. आज 
वया�ा पं�ाऐशंी�ा वष� सुद्धा ते हे कायर् कर�त 
आहेत. 

 �ी. चं�क�त �शदें य�नी जीवन�वद्या 
�मशनचे �व��-स�चव �णून कायर् केले आहे. 
���ा कायर्काळात जीवन�वद्या �मशन�ा 
अनेक नवीन शाखा �नम�ण झा�ा. ���ा 
�नयोजनात �ी. �शदें य�चा खूप मोलाचा वाटा 
आहे. परेल�ा रे�े मैदानावर होणार्‍या ज्ञाने�र 
माऊली पु��रण सोह�ाम�े ��नी 

जीवन�वद्या �मशनला मोठे सहकायर् केले. 
उ�वा�ा दर�ान �ी सद ्गु�ं�ा �व��तीची, 
तसेच पूणर् वेळ कायर् करणार्‍या �यंसेवक��ा 
भोजनाची �व�ा ते �तः जातीने पहायचे. या 
सवर् काय�म�े ���ा प�ी सौ. रेखा �शदें याचा 
मोलाचा वाटा आहे.

 �ी. �शदें हे �गती मंडळ या शैक्ष�णक 
सं�ेचे २०१० पासून अ�क्ष असून माझगाव, 
�शवडी या कामगार �वभागात १९६८ पासून गेली 
५४ वष� "रा�शाळा" चालवून �शक्षणक्षे�ात कायर् 
कर�त आहेत.

 जे� �बो�धका सौ. अ��ता सामंत य�नी 
तनमनधनाने जीवन�वद्या �मशन�ा काय�म�े 

आपले योगदान �दले आहे. ���ा क�न� भ�गनी 
सौ. �शतलताई गोरे य��ासह ��नी गोवा येथे 
खूप मोठे कायर् केले आहे. आप�ा �ेमळ 
�भावामुळे सव�ना आपलेसे करणे ही ��ची 
खा�सयत आहे.

 

        �ी.  �व�ास देशप�ड े य�नी जीवन�वद्या 
�मशन�ा पुणे शाखेचे प�हले स�चव �णून 
कायर्भार स�भाळला. ��नी पुणे शाखेत 
अ�तशय उ�ेख�नय असे कायर् केले. �ानंतर 
जीवन�वद्या �मशनचे कायर्कार� ख�जनदार 
�णून सेवा देऊन पुढे �व�� पदही भूष�वले. 
��ची क�ा सौ. अ��नी तासगावकर 
अमे�रकेतील जीवन�वद्या स�टरम�े अ�तशय 
उ�म कायर् कर�त आहे. 
       अनेक वष� सात�ाने केले�ा उ�ेखनीय 
काय�चा यथो�चत स�ान कर�ासाठ� 
जीवन�वद्या �मशनने या जे� नामधारक�ना 
जीवनगौरव पुर�ार �दान केला. ���ा 
काय�मुळे जीवन�वद्या �मशनम�े अनेक 
कायर्कत� घडले आहेत. अनेक वष� सद ्गु�ं�ा 
मागर्दशर्नाखाली अ�ासपूवर्क कायर् कर�त या 
सवर् मा�वर�नी समाजासाठ� मोठे योगदान 
�दले आहे. ���ा काय�मुळे शेकडो लोक�नी 
जीवन�वद्या �ीकारली, अनेक कुटंुब सुखी 
झाली आहेत. या सव��ा कुटंुबातील सद��चे 
या काय�त योगदान सुद्धा अ�तशय मोलाचे 
आहे. जीवन�वद्या �मशन�ा मा�मातून 
शैक्ष�णक आ�ण सामा�जक कायर् करणार्‍या सवर् 
नामधारक�ना आ�ण ���ा कुटंुबीय�ना उ�म 
आरो� आ�ण दीघर् आयु� लाभो ही सद ्गु� 
चरणी �ाथर्ना.
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       सद ्गु� �ी वामनराव पै य�ची न��ा�वावी 
जयंती अथ�त 'आनंद मेळावा' जीवन�वद्या 
�मशन�ा कजर्त�ीत ज्ञानपीठाम�े मोठ्या 
ऐ�य�त साजरा झाला. यावेळ� �व�वध 
कायर्�म�चे आयोजन कर�ात आले होते. 
संगीत जीवन�वद्या, �व�वध मा�वर�ची 
�ा�ाने, पाहु��ची मनोगते, �व�वध 
अ�भयान�ची मा�हती देणार्‍या ��न�च�फ�ती 
यासोबत �ी. ��ाददाद�चे मागर्दशर्न असे 
आनंद मेळा�ाचे ��प होते. २९ ऑ�ोबर ते ३ 
नो��बर २०२२, सहा �दवस चालणार्‍या या 
उ�वा�ा दर�ान जीवन�वद्या �मशन�ा सवर् 
शाख�तील शेकडो नामधारक आ�ण �नमंि�त 
पाहुणे ज्ञानपीठाम�े उप��त रा�हले. 
      जीवन�वद्या �मशनचे कायर् सात�ाने 
यश�ी�र�ा सु� राह�ासाठ� आ�ण 
वाढ�ासाठ� हजारो नामधारक�नी योगदान �दले 
आहे.  'हे जग सुखी �ावे आ�ण आपले रा��  
सव�थ�ने �गतीपथावर जावे' या �द� 
संक��ा पूत�साठ� या �न�ावंत नामधारक�नी 
अक्षरशः तन-मन-धन अपर्ण क�न कायर् केलेले 
आहे. �ातीलच काही �वशेष उ�ेखनीय कायर् 
करणार्‍या �े� नामधारक�ना आनंद मेळावा या 
कायर्�मात  जीवनगौरव पुर�ाराने स�ा�नत 
कर�ात आले. 
सौ. वंदनाताई बे�े, डॉ�र �भाताई मोदी, �ी. 
�भाकर नाईक, �ी �भाकर देसाई, �ी. नारायण 
�चदंरकर, �ी. �शवाजीराव पालव, �ी. �व�ाम 
पवार, �ी. अशोक खवळे, �ी. अशोक परब, �ी. 
चं�क�त �शदें, सौ. अ��ता सामंत आ�ण �ी. 
�व�ास देशप�ड ेया बारा जे� नामधारक�ना �ी. 
��ाद दादा य��ा ह�े स�ान�च� आ�ण 
स�ानप� या ��पात जीवनगौरव पुर�ार 

�दान कर�ात आले. पुर�ार �ा� ��ेक 
स�ा�नय नामधारका�वषयी आदरणीय दाद�नी 
गौरवोद्गार काढले तसेच जीवन�वद्या �मशन 
प�रवारातफ�  ��ची कृतज्ञता �� केली.
 

       सौ. वंदनाताई बे�े �णजे �ी सद ्गु�ंचे 
�थम �श� �ी. वसंतराव मुळे य��ा क�ा. 
वंदनाताईंनी संपूणर् महारा�� भर गावोगावी जाऊन 
जीवन�वद्येचा �चार-�सार अनेक वषर् केला. 
��नी �बोधन आ�ण संगीत जीवन�वद्या या 
मा�मातून खूप मोठे योगदान �दले आहे. सौ. 
वंदनाताई बे�े य�चा स�ार ��चे पती �ी. 
मुकंुद बे�े व सुपु� य�नी �ीकारला.

 डॉ�र �भाताई मोदी य�नी आपले पती 
डॉ�र क�ती मोदी य��ासोबत कायर् क�न 
जीवन�वद्या �मशनसाठ� खूप मोठे योगदान 
�दलेले आहे. �भाताईंनी �व�वध �कार�ा 

बोध�द का�रचना के�ा आहेत. 'जखडू 
ग�धळे' हे सुंदर �पक का� �लहून �काशीत 
केले. तसेच �बोधन आ�ण �ा�ानं य��ा 
मा�मातून समाजातील उ��वद्या�वभुिषत 
लोक�पय�त जीवन�वद्या त�ज्ञान पोहोचवले.

 
     �ी. �भाकर नाईक य�नी अनेक वष� 
अ�ासवगर् घेऊन खूप मोठ� सद ्गु� सेवा केली. 
���ा क�ा गीताताई दातार आ�ण नात गाग� 
सुखटणकर या दोघी जणी अमे�रकेतील 
जीवन�वद्या स�टर�ा मा�मातून खूप मोठे कायर् 
कर�त आहेत.

 

        �ी. �भाकर देसाई य�नी जीवन�वद्या �मशन 
बेळगाव शाखे�ा उभारणीत तनमनधनाने खूप 
मोलाचे योगदान �दले आहे. ��नी सु�वाती�ा 
काळात जीवन�वद्या ज्ञाना�ा �चारासाठ� �संगी 
डो�ावर �ंथाची पेटी घेऊन गावोगावी �ंथ�दडंी 
केली आहे. आज वया�ा शहाऐशंी�ा वष� 
देखील ते �तत�ाच उ�ाहाने कायर् कर�त 
आहेत.
 
         

  �ी. नारायण �चदंरकर य�नी सद ्गु�ंनी 
आप�ाला �दलेली ज्ञान��ी इतर�ना �मळावी 
�णून �तःची ��ी कमजोर असूनही मुंबई 
उपनगर�य रे�ेमधून अनेक वष� �ंथ�दडंी केली. 
अनेक वष� �वचन आ�ण क�तर्न सेवा दे�ासाठ� 
पुणे, सातारा, स�गली, को�ापूर, कोकण तसेच 
गोवा, बेळगाव असा दरूचा �वास �नय�मतपणे 
केला.

        

 जे� �बोधक �ी. �शवाजीराव पालव हे 
मुंबई आ�ण महारा�� ातील अनेक �ठकाणी 
जाऊन �वचन करतात. सात�ाने पंचवीस वष� 
सु� असले�ा �ी. �शवाजीराव पालव य��ा  
अ�ासवग��ा मा�मातून अ�ासाची आ�ण 
साधनेची गोडी लागून िक�ेक व�े आ�ण 
�न�ावंत कायर्कत� घडले आहेत.

     

 

 �ी. �व�ाम पवार य�नी तीन वष� 
जीवन�वद्या �मशनचे सहस�चव आ�ण सहा वष� 
�व�� स�चव पद स�भाळत असताना खूप मोठे 

कायर् केले आहे. या दर�ान महारा�� ात �व�वध 
�ठकाणी होणार्‍या समाज�बोधन कायर्�म�साठ� 
�ी सद ्गु�ंसोबत ��नी खूप �वास केला. 
जीवन�वद्या �मशन सुवणर् महो�वी वष��न�म� 
झालेला भ� कायर्�म, कोकण आ�ण 
गो�ातील �चार�सार, आकाशवाणीवर�ल 
�सारण या सवर् काय�त ��नी खूप मोठे योगदान 
�दले आहे.

      

 �ी. अशोक खवळे य�नी अनेक वष� 
�बोधन, संगीत जीवन�वद्या तसेच गावोगावी 
जाऊन केलेली �ंथ�दडंी या मा�मातून खूप 
मोठ्या �माणावर कायर् केले आहे. या काय�त 
���ा प�ी सौ. अचर्ना खवळे य�नी कायम साथ 
देत असतात. 
         

 

 �ी. अशोक परब य�नी कायर्क��ना 
मागर्दशर्न क�न जीवन�वद्या �मशन, ठाणे-मुलुंड 
शाखेत पंधरा उपक� �ं सु� केली आ�ण ती 
यश�ी�र�ा चालव�ासाठ� बालसं�ार क� �, 
अ�ासवगर् असे �व�वध उप�म राबवले. आज 
वया�ा पं�ाऐशंी�ा वष� सुद्धा ते हे कायर् कर�त 
आहेत. 

 �ी. चं�क�त �शदें य�नी जीवन�वद्या 
�मशनचे �व��-स�चव �णून कायर् केले आहे. 
���ा कायर्काळात जीवन�वद्या �मशन�ा 
अनेक नवीन शाखा �नम�ण झा�ा. ���ा 
�नयोजनात �ी. �शदें य�चा खूप मोलाचा वाटा 
आहे. परेल�ा रे�े मैदानावर होणार्‍या ज्ञाने�र 
माऊली पु��रण सोह�ाम�े ��नी 

जीवन�वद्या �मशनला मोठे सहकायर् केले. 
उ�वा�ा दर�ान �ी सद ्गु�ं�ा �व��तीची, 
तसेच पूणर् वेळ कायर् करणार्‍या �यंसेवक��ा 
भोजनाची �व�ा ते �तः जातीने पहायचे. या 
सवर् काय�म�े ���ा प�ी सौ. रेखा �शदें याचा 
मोलाचा वाटा आहे.

 �ी. �शदें हे �गती मंडळ या शैक्ष�णक 
सं�ेचे २०१० पासून अ�क्ष असून माझगाव, 
�शवडी या कामगार �वभागात १९६८ पासून गेली 
५४ वष� "रा�शाळा" चालवून �शक्षणक्षे�ात कायर् 
कर�त आहेत.

 जे� �बो�धका सौ. अ��ता सामंत य�नी 
तनमनधनाने जीवन�वद्या �मशन�ा काय�म�े 

आपले योगदान �दले आहे. ���ा क�न� भ�गनी 
सौ. �शतलताई गोरे य��ासह ��नी गोवा येथे 
खूप मोठे कायर् केले आहे. आप�ा �ेमळ 
�भावामुळे सव�ना आपलेसे करणे ही ��ची 
खा�सयत आहे.

 

        �ी.  �व�ास देशप�ड े य�नी जीवन�वद्या 
�मशन�ा पुणे शाखेचे प�हले स�चव �णून 
कायर्भार स�भाळला. ��नी पुणे शाखेत 
अ�तशय उ�ेख�नय असे कायर् केले. �ानंतर 
जीवन�वद्या �मशनचे कायर्कार� ख�जनदार 
�णून सेवा देऊन पुढे �व�� पदही भूष�वले. 
��ची क�ा सौ. अ��नी तासगावकर 
अमे�रकेतील जीवन�वद्या स�टरम�े अ�तशय 
उ�म कायर् कर�त आहे. 
       अनेक वष� सात�ाने केले�ा उ�ेखनीय 
काय�चा यथो�चत स�ान कर�ासाठ� 
जीवन�वद्या �मशनने या जे� नामधारक�ना 
जीवनगौरव पुर�ार �दान केला. ���ा 
काय�मुळे जीवन�वद्या �मशनम�े अनेक 
कायर्कत� घडले आहेत. अनेक वष� सद ्गु�ं�ा 
मागर्दशर्नाखाली अ�ासपूवर्क कायर् कर�त या 
सवर् मा�वर�नी समाजासाठ� मोठे योगदान 
�दले आहे. ���ा काय�मुळे शेकडो लोक�नी 
जीवन�वद्या �ीकारली, अनेक कुटंुब सुखी 
झाली आहेत. या सव��ा कुटंुबातील सद��चे 
या काय�त योगदान सुद्धा अ�तशय मोलाचे 
आहे. जीवन�वद्या �मशन�ा मा�मातून 
शैक्ष�णक आ�ण सामा�जक कायर् करणार्‍या सवर् 
नामधारक�ना आ�ण ���ा कुटंुबीय�ना उ�म 
आरो� आ�ण दीघर् आयु� लाभो ही सद ्गु� 
चरणी �ाथर्ना.
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       सद ्गु� �ी वामनराव पै य�ची न��ा�वावी 
जयंती अथ�त 'आनंद मेळावा' जीवन�वद्या 
�मशन�ा कजर्त�ीत ज्ञानपीठाम�े मोठ्या 
ऐ�य�त साजरा झाला. यावेळ� �व�वध 
कायर्�म�चे आयोजन कर�ात आले होते. 
संगीत जीवन�वद्या, �व�वध मा�वर�ची 
�ा�ाने, पाहु��ची मनोगते, �व�वध 
अ�भयान�ची मा�हती देणार्‍या ��न�च�फ�ती 
यासोबत �ी. ��ाददाद�चे मागर्दशर्न असे 
आनंद मेळा�ाचे ��प होते. २९ ऑ�ोबर ते ३ 
नो��बर २०२२, सहा �दवस चालणार्‍या या 
उ�वा�ा दर�ान जीवन�वद्या �मशन�ा सवर् 
शाख�तील शेकडो नामधारक आ�ण �नमंि�त 
पाहुणे ज्ञानपीठाम�े उप��त रा�हले. 
      जीवन�वद्या �मशनचे कायर् सात�ाने 
यश�ी�र�ा सु� राह�ासाठ� आ�ण 
वाढ�ासाठ� हजारो नामधारक�नी योगदान �दले 
आहे.  'हे जग सुखी �ावे आ�ण आपले रा��  
सव�थ�ने �गतीपथावर जावे' या �द� 
संक��ा पूत�साठ� या �न�ावंत नामधारक�नी 
अक्षरशः तन-मन-धन अपर्ण क�न कायर् केलेले 
आहे. �ातीलच काही �वशेष उ�ेखनीय कायर् 
करणार्‍या �े� नामधारक�ना आनंद मेळावा या 
कायर्�मात  जीवनगौरव पुर�ाराने स�ा�नत 
कर�ात आले. 
सौ. वंदनाताई बे�े, डॉ�र �भाताई मोदी, �ी. 
�भाकर नाईक, �ी �भाकर देसाई, �ी. नारायण 
�चदंरकर, �ी. �शवाजीराव पालव, �ी. �व�ाम 
पवार, �ी. अशोक खवळे, �ी. अशोक परब, �ी. 
चं�क�त �शदें, सौ. अ��ता सामंत आ�ण �ी. 
�व�ास देशप�ड ेया बारा जे� नामधारक�ना �ी. 
��ाद दादा य��ा ह�े स�ान�च� आ�ण 
स�ानप� या ��पात जीवनगौरव पुर�ार 

�दान कर�ात आले. पुर�ार �ा� ��ेक 
स�ा�नय नामधारका�वषयी आदरणीय दाद�नी 
गौरवोद्गार काढले तसेच जीवन�वद्या �मशन 
प�रवारातफ�  ��ची कृतज्ञता �� केली.
 

       सौ. वंदनाताई बे�े �णजे �ी सद ्गु�ंचे 
�थम �श� �ी. वसंतराव मुळे य��ा क�ा. 
वंदनाताईंनी संपूणर् महारा�� भर गावोगावी जाऊन 
जीवन�वद्येचा �चार-�सार अनेक वषर् केला. 
��नी �बोधन आ�ण संगीत जीवन�वद्या या 
मा�मातून खूप मोठे योगदान �दले आहे. सौ. 
वंदनाताई बे�े य�चा स�ार ��चे पती �ी. 
मुकंुद बे�े व सुपु� य�नी �ीकारला.

 डॉ�र �भाताई मोदी य�नी आपले पती 
डॉ�र क�ती मोदी य��ासोबत कायर् क�न 
जीवन�वद्या �मशनसाठ� खूप मोठे योगदान 
�दलेले आहे. �भाताईंनी �व�वध �कार�ा 

बोध�द का�रचना के�ा आहेत. 'जखडू 
ग�धळे' हे सुंदर �पक का� �लहून �काशीत 
केले. तसेच �बोधन आ�ण �ा�ानं य��ा 
मा�मातून समाजातील उ��वद्या�वभुिषत 
लोक�पय�त जीवन�वद्या त�ज्ञान पोहोचवले.

 
     �ी. �भाकर नाईक य�नी अनेक वष� 
अ�ासवगर् घेऊन खूप मोठ� सद ्गु� सेवा केली. 
���ा क�ा गीताताई दातार आ�ण नात गाग� 
सुखटणकर या दोघी जणी अमे�रकेतील 
जीवन�वद्या स�टर�ा मा�मातून खूप मोठे कायर् 
कर�त आहेत.

 

        �ी. �भाकर देसाई य�नी जीवन�वद्या �मशन 
बेळगाव शाखे�ा उभारणीत तनमनधनाने खूप 
मोलाचे योगदान �दले आहे. ��नी सु�वाती�ा 
काळात जीवन�वद्या ज्ञाना�ा �चारासाठ� �संगी 
डो�ावर �ंथाची पेटी घेऊन गावोगावी �ंथ�दडंी 
केली आहे. आज वया�ा शहाऐशंी�ा वष� 
देखील ते �तत�ाच उ�ाहाने कायर् कर�त 
आहेत.
 
         

  �ी. नारायण �चदंरकर य�नी सद ्गु�ंनी 
आप�ाला �दलेली ज्ञान��ी इतर�ना �मळावी 
�णून �तःची ��ी कमजोर असूनही मुंबई 
उपनगर�य रे�ेमधून अनेक वष� �ंथ�दडंी केली. 
अनेक वष� �वचन आ�ण क�तर्न सेवा दे�ासाठ� 
पुणे, सातारा, स�गली, को�ापूर, कोकण तसेच 
गोवा, बेळगाव असा दरूचा �वास �नय�मतपणे 
केला.

        

 जे� �बोधक �ी. �शवाजीराव पालव हे 
मुंबई आ�ण महारा�� ातील अनेक �ठकाणी 
जाऊन �वचन करतात. सात�ाने पंचवीस वष� 
सु� असले�ा �ी. �शवाजीराव पालव य��ा  
अ�ासवग��ा मा�मातून अ�ासाची आ�ण 
साधनेची गोडी लागून िक�ेक व�े आ�ण 
�न�ावंत कायर्कत� घडले आहेत.

     

 

 �ी. �व�ाम पवार य�नी तीन वष� 
जीवन�वद्या �मशनचे सहस�चव आ�ण सहा वष� 
�व�� स�चव पद स�भाळत असताना खूप मोठे 

कायर् केले आहे. या दर�ान महारा�� ात �व�वध 
�ठकाणी होणार्‍या समाज�बोधन कायर्�म�साठ� 
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झालेला भ� कायर्�म, कोकण आ�ण 
गो�ातील �चार�सार, आकाशवाणीवर�ल 
�सारण या सवर् काय�त ��नी खूप मोठे योगदान 
�दले आहे.

      

 �ी. अशोक खवळे य�नी अनेक वष� 
�बोधन, संगीत जीवन�वद्या तसेच गावोगावी 
जाऊन केलेली �ंथ�दडंी या मा�मातून खूप 
मोठ्या �माणावर कायर् केले आहे. या काय�त 
���ा प�ी सौ. अचर्ना खवळे य�नी कायम साथ 
देत असतात. 
         

 

 �ी. अशोक परब य�नी कायर्क��ना 
मागर्दशर्न क�न जीवन�वद्या �मशन, ठाणे-मुलुंड 
शाखेत पंधरा उपक� �ं सु� केली आ�ण ती 
यश�ी�र�ा चालव�ासाठ� बालसं�ार क� �, 
अ�ासवगर् असे �व�वध उप�म राबवले. आज 
वया�ा पं�ाऐशंी�ा वष� सुद्धा ते हे कायर् कर�त 
आहेत. 

 �ी. चं�क�त �शदें य�नी जीवन�वद्या 
�मशनचे �व��-स�चव �णून कायर् केले आहे. 
���ा कायर्काळात जीवन�वद्या �मशन�ा 
अनेक नवीन शाखा �नम�ण झा�ा. ���ा 
�नयोजनात �ी. �शदें य�चा खूप मोलाचा वाटा 
आहे. परेल�ा रे�े मैदानावर होणार्‍या ज्ञाने�र 
माऊली पु��रण सोह�ाम�े ��नी 

जीवन�वद्या �मशनला मोठे सहकायर् केले. 
उ�वा�ा दर�ान �ी सद ्गु�ं�ा �व��तीची, 
तसेच पूणर् वेळ कायर् करणार्‍या �यंसेवक��ा 
भोजनाची �व�ा ते �तः जातीने पहायचे. या 
सवर् काय�म�े ���ा प�ी सौ. रेखा �शदें याचा 
मोलाचा वाटा आहे.

 �ी. �शदें हे �गती मंडळ या शैक्ष�णक 
सं�ेचे २०१० पासून अ�क्ष असून माझगाव, 
�शवडी या कामगार �वभागात १९६८ पासून गेली 
५४ वष� "रा�शाळा" चालवून �शक्षणक्षे�ात कायर् 
कर�त आहेत.

 जे� �बो�धका सौ. अ��ता सामंत य�नी 
तनमनधनाने जीवन�वद्या �मशन�ा काय�म�े 

आपले योगदान �दले आहे. ���ा क�न� भ�गनी 
सौ. �शतलताई गोरे य��ासह ��नी गोवा येथे 
खूप मोठे कायर् केले आहे. आप�ा �ेमळ 
�भावामुळे सव�ना आपलेसे करणे ही ��ची 
खा�सयत आहे.

 

        �ी.  �व�ास देशप�ड े य�नी जीवन�वद्या 
�मशन�ा पुणे शाखेचे प�हले स�चव �णून 
कायर्भार स�भाळला. ��नी पुणे शाखेत 
अ�तशय उ�ेख�नय असे कायर् केले. �ानंतर 
जीवन�वद्या �मशनचे कायर्कार� ख�जनदार 
�णून सेवा देऊन पुढे �व�� पदही भूष�वले. 
��ची क�ा सौ. अ��नी तासगावकर 
अमे�रकेतील जीवन�वद्या स�टरम�े अ�तशय 
उ�म कायर् कर�त आहे. 
       अनेक वष� सात�ाने केले�ा उ�ेखनीय 
काय�चा यथो�चत स�ान कर�ासाठ� 
जीवन�वद्या �मशनने या जे� नामधारक�ना 
जीवनगौरव पुर�ार �दान केला. ���ा 
काय�मुळे जीवन�वद्या �मशनम�े अनेक 
कायर्कत� घडले आहेत. अनेक वष� सद ्गु�ं�ा 
मागर्दशर्नाखाली अ�ासपूवर्क कायर् कर�त या 
सवर् मा�वर�नी समाजासाठ� मोठे योगदान 
�दले आहे. ���ा काय�मुळे शेकडो लोक�नी 
जीवन�वद्या �ीकारली, अनेक कुटंुब सुखी 
झाली आहेत. या सव��ा कुटंुबातील सद��चे 
या काय�त योगदान सुद्धा अ�तशय मोलाचे 
आहे. जीवन�वद्या �मशन�ा मा�मातून 
शैक्ष�णक आ�ण सामा�जक कायर् करणार्‍या सवर् 
नामधारक�ना आ�ण ���ा कुटंुबीय�ना उ�म 
आरो� आ�ण दीघर् आयु� लाभो ही सद ्गु� 
चरणी �ाथर्ना.
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          एकदा काही वाटस� काम शोध�ासाठ� 
एका गावातून दसुर्‍या गावाकड े �नघालेले 
असतात. चालता चालता म�े एक जंगल लागतं. 
�ा जंगलातून पुढे जा�ाचा र�ा ��ना सापडत 
नसतो. इकड े �तकड े पा�ह�ानंतर एका 
झाडाखाली ��ना एक साधु महाराज �ान� 
बसलेले �दसतात. चेहर्‍याव�न ते खूप ज्ञानी 
वाटत होते. वाटस� ���ाकड े जाऊन ��ना 
नम�ार करतात आ�ण �णतात, "महाराज 
आ�ाला कृपया आ�ाला मागर्दशर्न करा." साधू 
महाराज डोळे उघडतात आ�ण काय सम�ा आहे 
हे ��ना �वचारतात. �ावर गावकर�  �णतात, 
"यावष� द�ुाळ पडला �ामुळे शेती िपकली 
नाही. घरात खायला अ� नाही. काहीतर� काम 
�मळेल या आशेने आ�ी या जंगलापलीकड े
असले�ा गावात चाललो आहोत. �तकड े
जा�ाचा र�ा दाखवलात तर फार बरे होईल."  
        साधु महाराज ��ना स�गतात क�, "जंगल पार 
कर�ासाठ� दोन र�े आहेत. एक र�ा घनदाट 
जंगलातून जातो. �तथे �ह�ं �ाणी आहेत आ�ण हा 
दसुरा र�ा थोडा वळणावळणाचा आहे पण 
सुर�क्षत आहे." वाटस� दसुर्‍या र�ाने जायचे 
ठरवतात. 

ते�ा साधु महाराज �णतात क�, "एक स�गायचे 
रा�हले. हे बघा, या र�ावर म�ेच एका �ठकाणी 
खूप छोटे छोटे खड े आहेत. माझी झोपडी �ाच 
�दशेला आहे. जाता येता ते खड े मा�ा पायाला 
टोचतात. खूप �ास होतो. तु�ी माझं एक काम 
कराल का? आता अंधार पडत आलाय. 
जाताजाता �ातले जमतील �ततके खड े उचला 
आ�ण तुम�ाकडचे ठेवा. �णजे मागून येणार्‍या 
लोक��ा पायाला ते लागणार नाहीत." 
       ते सवर्जण साधु महाराज�ना नम�ार क�न 
�नघतात. काही अंतर चालून गे�ावर ���ा 
पायाला खड े टोचू लागतात. अंधारात काहीच 
�दसत नसतं. ���ातील एक जण �णतो, 
"साधुने स��गतले तसे आपण हे खड े उचलून 
आप�ाजवळ ठेवूया." आ�ण तो जमेल तसे खड े
उचलून आप�ा झोळ�त ठेवायला सु�वात 
करतो.  
     काही जण साधूने स��गतले �णून दोन चार 
दगड घेतात. �ातील काही जण �णतात, "मागून 
येणार्‍य�साठ� मी का �णून उचलू हे दगड!" आ�ण 
ते तसेच चालत रहातात. आ�ण ���ातील काही 
जण वाटेत येणारे दगड च� पायाने उडवून 
बाजूला करतात. एक दोन जण �ामा�णकपणे 
वाटेत लागलेले सवर् दगड उचलत जातात. पण 
नंतर र�ा�ा कडेला टाकून देतात.

       जंगला प�लकड�ा गावा�ा र�ावर 
येईपय�त सकाळ होते. उजेडात पा�ह�ावर 
���ा लक्षात येते क� ते सामा� खड ेन�ते तर 
िकंमती र�ं माणकं होती. �ामुळे �ाने साधु 
महाराज��ा स�ग�ानुसार केले तो खूप �ीमंत 
झाला. बाक� सव�ना आप�ा कृ�ाचा प�ा�ाप 
झाला. 

गो�ीचे ता�यर् : आप�ा पेक्षा ज्ञानाने आ�ण 
अनुभवाने मोठ� माणसं जे स�गतात ते कधी कधी 
आप�ाला पटत नाही पण नंतर लक्षात येते क� ते 
आप�ा �हताचेच स�गत होते. पण तोपय�त वेळ 
�नघून गेलेली असते. 

सं�ार कथा...
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"यावष� द�ुाळ पडला �ामुळे शेती िपकली 
नाही. घरात खायला अ� नाही. काहीतर� काम 
�मळेल या आशेने आ�ी या जंगलापलीकड े
असले�ा गावात चाललो आहोत. �तकड े
जा�ाचा र�ा दाखवलात तर फार बरे होईल."  
        साधु महाराज ��ना स�गतात क�, "जंगल पार 
कर�ासाठ� दोन र�े आहेत. एक र�ा घनदाट 
जंगलातून जातो. �तथे �ह�ं �ाणी आहेत आ�ण हा 
दसुरा र�ा थोडा वळणावळणाचा आहे पण 
सुर�क्षत आहे." वाटस� दसुर्‍या र�ाने जायचे 
ठरवतात. 

ते�ा साधु महाराज �णतात क�, "एक स�गायचे 
रा�हले. हे बघा, या र�ावर म�ेच एका �ठकाणी 
खूप छोटे छोटे खड े आहेत. माझी झोपडी �ाच 
�दशेला आहे. जाता येता ते खड े मा�ा पायाला 
टोचतात. खूप �ास होतो. तु�ी माझं एक काम 
कराल का? आता अंधार पडत आलाय. 
जाताजाता �ातले जमतील �ततके खड े उचला 
आ�ण तुम�ाकडचे ठेवा. �णजे मागून येणार्‍या 
लोक��ा पायाला ते लागणार नाहीत." 
       ते सवर्जण साधु महाराज�ना नम�ार क�न 
�नघतात. काही अंतर चालून गे�ावर ���ा 
पायाला खड े टोचू लागतात. अंधारात काहीच 
�दसत नसतं. ���ातील एक जण �णतो, 
"साधुने स��गतले तसे आपण हे खड े उचलून 
आप�ाजवळ ठेवूया." आ�ण तो जमेल तसे खड े
उचलून आप�ा झोळ�त ठेवायला सु�वात 
करतो.  
     काही जण साधूने स��गतले �णून दोन चार 
दगड घेतात. �ातील काही जण �णतात, "मागून 
येणार्‍य�साठ� मी का �णून उचलू हे दगड!" आ�ण 
ते तसेच चालत रहातात. आ�ण ���ातील काही 
जण वाटेत येणारे दगड च� पायाने उडवून 
बाजूला करतात. एक दोन जण �ामा�णकपणे 
वाटेत लागलेले सवर् दगड उचलत जातात. पण 
नंतर र�ा�ा कडेला टाकून देतात.

       जंगला प�लकड�ा गावा�ा र�ावर 
येईपय�त सकाळ होते. उजेडात पा�ह�ावर 
���ा लक्षात येते क� ते सामा� खड ेन�ते तर 
िकंमती र�ं माणकं होती. �ामुळे �ाने साधु 
महाराज��ा स�ग�ानुसार केले तो खूप �ीमंत 
झाला. बाक� सव�ना आप�ा कृ�ाचा प�ा�ाप 
झाला. 

गो�ीचे ता�यर् : आप�ा पेक्षा ज्ञानाने आ�ण 
अनुभवाने मोठ� माणसं जे स�गतात ते कधी कधी 
आप�ाला पटत नाही पण नंतर लक्षात येते क� ते 
आप�ा �हताचेच स�गत होते. पण तोपय�त वेळ 
�नघून गेलेली असते. 

अ�नता सुनील मोरे, सी. बी. डी. बेलापूर  
९९६७९ ६६१५०

अ�चत �साद परब, िवलेपाल� 

 मा�ा �म��सोबत खेळताना �यंसूचना 
आ�ण �व��ाथर्ना �णतो यामुळे मा�ा �म��ना 
सुद्धा �व��ाथर्नेची गोडी लागली आहे. 
�शक्षक�साठ�, शाळेत�ा �शपाईकाक�साठ�, 
ड� ाय�र काक�साठ� भले कर ची साधना मी 
करेन. ही सुद्धा रा�� �हताची कृती आहे.
           सद ्गु� स�गतात क� आपण सुखी झालो 
तर आपला समाज सुखी होईल, जे�ा समाज 
सुखी होईल  ते�ा आपला �ज�ा सुखी होईल. 
जे�ा �ज�ा सुखी होईल ते�ाच आपले रा��  
सुखी होईल आ�ण जे�ा आपले रा��  सुखी होईल 
आ�ण ते�ा पूणर् '�व�' सुखी होईल. अ�ा �कारे 
शहाणपणाने �नसगर्�नयम पाळून मी रा��  �हताची 
कृती करेन हे माझे रा���गतीसाठ� योगदान आहे.
          

��ेक कृती........

नाव - र�जुल राजन बागवे, ढेकाळ�, ठाणे.
            शाखा - च�बूर, गट - ' ब '

नरध�डे देव होती, अमृत सप��ा दाती 
होती काट्याची सुमन, लाभता पैगु� चरण ॥धृ॥

वादळे हासर� झाली, ���ाला सृ�ी फुलली
�ाला हो शीतल छान, लाभता पैगु� चरण ॥१॥

काकास कोिकळ कंठ, िटटवीस ग�ड पंख
मकर् ट होई हनुमान, लाभता पैगु� चरण ॥२॥

   -जगदीश
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तिन� पेडणेकर, िवलेपाल�    

माधवी घोलम, िवलेपाल�  

राम पाटील  , रामजी नगर 
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�धर्काचे नाव : साईल �वलास हरमलकर, गोवा शाखा  
�ध� गट :         गट ब 

�वज्ञान हाच परमे�र िकंवा �वज्ञान आ�ण मानव िकंवा 
�वज्ञान आ�ण मानवी जीवन. खरे पाहता �वज्ञान ही 
माणसाचीच �न�मर्ती आहे पण माणूस �वज्ञाना�ा 
हातातील बाहुले झाला आहे, असे आज अनेक घटन�तून 
जाणवते. �वशेषत: आप�ा दैनं�दन जीवनात आप�ाला 
असा अनुभव अनेकदा येतो.  कधी कधी अगदी मो�ा�ा 
क्षणी �वदयुत �वाह बंद पडतो. घरातील �दवे जातात, पंखा 
िफरत नाही, उद्वाहन ठ� होते आ�ण आपण सारेजण 
अग�तक होतो; �ावेळ� आपणाला वाटू लागते िक माणूस 
हा �वज्ञानाचा गुलाम झाला आहे.    
सं�ृत भाषेत एक सुंदर सुभािषत आहे; ते असे िक �वज्ञान 
हा मानवाला �मळालेला एक �भावी डोळा आहे �ाचा 
उपयोग जो करणार नाही तो खरोखरच आंधळा आहे खरे 
पाहता मनु� हा इतर �ा��पेक्षा दबुळा आहे.  �ा�ा 
जवळ �ह�ं �ा��सारखे नखे व दात नाहीत, �ाला 
पक्षासारखे उडता येत नाही.  वाघासारखे �ाचे पंजेही 
नाहीत. पण आज हा माणूस सवर् �ा�ात आप�ा 
बुद्धी�ा बळाने �वज्ञाना�ा िकमयेने �े� व �बळ 
ठरलेला आहे. �वज्ञानाने माणसाला चाकाचे रह� 
स��गतले आ�ण माणसाची गती वाढली.  �वजेचा शोध 
लाग�ावर बैलगाडी वापरणारा माणूस आगगाडी, 
�वमानातून िफ� लागला.  तो रॉकेट�ा सहा�ाने 
अंतराळात चं�ावर जाऊन पोचला. �तःजवळ नसलेले 
उड�ाचे साम�र् ��नी �वज्ञाना�ा सहा�ाने �मळवले.  
माणसाने आता �वज्ञानाचा उपयोग क�न आप�ा 
शा�ाला �बळ केले आहे. 
माणसा�ा जीवनातील ��ेक क्षे�ाला �वज्ञानाने �शर् 
केले�ा आहे.  माणसा�ा उप�ज�वकेसाठ� शेतातही 
�वज्ञान आव�क आहे. �वज्ञाना�ा सहा�ाने    अनेक 
खते संक�रत बी-�बयाणे आ�ण अनेक कृषी अवजारे 
शोधून काढली.  �ामुळे कृषी उ�ादनात �चंड ��ती 

झाली आहे. �वज्ञाना�ा सहा�ाने माणसाने आपले 
आयुमानही खूप वाढवलेले आहे.  आज माणसाने 
वेद्यक�य क्षे�ात अनेक �योग केले आहेत �ामुळे माणूस 
�दघ�युषी झाला आहे आ�ण अनेक असा� आजार�वर 
�ाने मात केली.  
     संगणक आ�ण इटंरनेट ही आज�ा युगातील 
�वज्ञानाची फार मोठ� िकमया आहे. हजारो 
िकलोमीटरवर असले�ा ि�यजन�चा आवाज 
घरबस�ा आपण कलो�नगं�ा द्वारे �� ऐकू शकतो. 
पु�ात आजोब�नी गणप�तची आरती केली आ�ण 
�ाचवेळ� ���ा अमे�रकेतील ना�तने आरती �टली हे 
श� झाले �वज्ञानामुळेच.  आज इटंरनेटने माणस�ना 
ज्ञानाचा धबधबा खुला केला आहे.  चार देशातील 
रा���मुख आप�ा देशात बसून एक� चच� क� 
शकतात ते केवळ �वज्ञानामुळेच. �वज्ञानाने सारे जग 
जवळ आणले आहे.  
 आजकाल वैज्ञानीक घोडदौडीत माणूस 
नैस�गर्क संतुलन हरवून बसला आहे.  �ामुळे �वज्ञान हा 
माणसाचा श�ू आहे अशा �कारची िटका �वज्ञानावर 
कधी कधी केली जाते. पण  गंभीरपणे �वचार करता, 
यात �वज्ञानाचा दोष नसून तो माणस��ा वृ�ीचा दोष 
आहे. हे �� होते.  
 असे हे �वज्ञान मानवाला �मळालेले एक वरदान 
आहे.  पण �ाचा अ�तरेक व द�ुपयोग वाईटच.  
रासाय�नक खत�मुळे िपके च�गली येतात ही �दसू 
लागताच आपण �ाचा भरमसाठ वापर क� लागलो 
तर �ामुळे पीक च�गले येता येता जमीन नापीक बनू 
लागेल.  अ�तरेक व द�ुपयोग शेवटी माणसाला 
नाशाकड ेघेऊन जातो �णून आपण �वज्ञानाकड ेकसे 
पाहतो, �ाचा कसा उपयोग क�न घेतो यावर �वज्ञान हे 
लाभदायक आहे िक नुकसानदायक हे ठरणार आहे. 

�वज्ञान आ�ण मानव
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 �ातं� हा एक असा श� आहे जो ��ेक 
भारतीया�ा नसाम�े र�ासारखा संचार करत 
असतो. �ातं� हा ��ेक माणसाचा ज��सद्ध 
ह� आहे. तुलसीदासजी �णतात, 
"पराधीन सपनेहू सुखनाही"
 �णजे गुलाम�गर�म�े तर ��ात देखील सुख 
नसते. गुलाम�गर� तर कोणासाठ�ही अ�भशाप आहे. 
�ावेळ� आपला देश पारतं�ात होता   ते�ा जगात 
आपला झ�डा ही न�ता आ�ण आपले कोणतेही 
सं�वधान न�ते. आज आपण पूणर्पणे �ातं� आहोत 
आ�ण पूणर् जगभरात भारताची एक �ातं� ओळख 
आहे. भारताचे सं�वधान हे आज संपूणर् जगासाठ� एक 
उदाहरण आहे. याम�े सवर् देशवासीय�ना समानतेचा 
अ�धकार आहे. आमचा रा�� ीय झ�डा देखील �ेम बंधु� 
आ�ण ऐ�ाचे �तीक आहे.
        भारतवष�तील महान सं�वधानाचे लेखक डॉ. 
बाबासाहेब आंबेडकर य�नी सं�वधानात भारता�ा 
��ेक नाग�रकाला �ातं�ेची ओळख क�न �दली 
आहे. तसेच ��ना �वशेष अ�धकार देखील �दले 
आहेत. आपला भारत देश �तं� झा�ापासून 
आ�थर्क आ�ण त�ि�क��या समृद्धी�ा उंचीवर 
पोहोचला आहे.
       आज संपूणर् जगात भारत आशेचा िकरण बनून 
सूय�सम आकाशात चमकत आहे. हे सवर् �ातं� 
भारतात श� आहे पण आ�ाला हे �ातं� सहज 
�मळाले नाही. यासाठ� अनेक देशातील शूरवीर आ�ण 
�ातं� सै�नक हुता�ा झाले आहेत आ�ाला ��चे 
आभार मानायला हवेत. 

    आज आपण या �ातं�ा�ा  मोक�ा हवेत 
�ास घेत आहोत. हे आप�ा भारतमाते�ा वीर 
सुपु��ची आठवण क�न देते ��नी �तः ला 
पूणर्पणे या देशासाठ� अपर्ण केले होते. भारतातील 
��ात �वद्वान  कवी, इ�तहासकार िकंवा 
लेखक�नी भारताची सामा�जक उ�ती क�न 
भारता�ा �ातं�ासाठ��ा काय�त चार पट वाढ 
केली
          आज भारत संपूणर् जगात अनेक गो�ीत अ�ेसर 
आहे. सामा�जक कुर�ती नाही�ा होत आहेत आ�ण 
खेड्यागावं�ा ��तीम�े देखील सुधारणा झाली. 
पण आजही भारतासमवेत संपूणर् जग 
दहशतवाद्य�शी झुंज देत आहे. हे तर आप�ा 
सव�ना ठाऊक आहे क� दहशतवाद्य�ना काहीच धमर् 
नसतो. काही लोक  दहशतवादा�ा नावाखाली 
अनेक �नद�ष लोक�ना ठार मारतात. देशा�ा 
नाग�रक�म�े भीतीचे वातावरण �नम�ण करतात. 
याचा प�रणाम �णजे लोक�म�े सरकार� धोरण 
आ�ण देशा�ा संरक्षण यं�ेबद्दल सं�म �नम�ण 
होता.
         भारतवष�ला पूव�सारखे सुवणर् पक्षासारखे 
बनवायचे आहे आ�ण ��ता�ाचा खरा अथर् 
समजायचा आहे. ��ेक भारतीयाने आप�ा 
अ�धकारापेक्षा आप�ा कतर्�ाचे पालन करायला 
हवे, तरच आपले देश संपूणर् जगात महास�ा �णून 
समोर येईल.
भारत मातेचा �वजय असो. आ�ी सवर् एक आहोत.
भारतीय �ातं�ा�ा अमृत महो�वा�ा शुभे�ा. 
 �धर्काचे नाव - �नधी �वीण ब�गर, मंचर

गट अ 

खरे �ातं� 
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बालसं�ार क
 � 

सं�ार क
 �ातील मुले 	णज े
भावी िपढीतील उमलणारी फुले.....
सवा�था�ने रा�� �गती पथावर जाईल
केवळ �ा�ंा मुळे......!!

कंुभार घडिवतो घट मातीचा
देऊनी संुदर आकार......
तसेै बाल वयात सुं दर िवचार देऊनी
बनव ू�ानंा �ा�ंा जीवनाचे  िश�कार.....!!

जीवनिव�ा गजू�न सागंे
तचू आहसे त�ुा जीवनाचा िश�कार.......
िवचार बदला निशब बदलेल
मग येईल जीवनाला सुं दर आकार....!!

अ�ाहासे सं�ार क
 �ात आणा
होईल िवचाराचंी जडण घडण......
िजवन �ाचें संुदर हो�ास
लागेल जीवनाला वळण......!!

िश�कार तचू त�ुा जीवनाचा
ह ेघोष वा� ठसव ू�ाचें मनी......

सं�ार क
 �ातील मुले 	णज े
भावी िपढीतील उमलणारी फुले.....
सवा�था�ने रा�� �गती पथावर जाईल
केवळ �ा�ंा मुळे...!!
 कंुभार घडिवतो घट मातीचा
 देऊनी संुदर आकार......
 तैसे बाल वयात सुं दर िवचार देऊनी
 बनव ू�ा�ंा जीवनाचे  िश�कार..!!
जीवनिव�ा गजू�न सागंे
तचू आहसे त�ुा जीवनाचा िश�कार...
िवचार बदला निशब बदलेल
मग येईल जीवनाला सुं दर आकार..!!
 अ�ाहासे सं�ार क
 �ात आणा
 होईल िवचाराचंी जडण घडण...
 िजवन �ाचें संुदर हो�ास
 लागेल जीवनाला वळण..!!
िश�कार तचू त�ुा जीवनाचा
ह ेघोष वा� ठसव ू�ाचें मनी...
जीवन �ाचें संुदर होईल
पालकानंो ठेवा त	ुी �ानी...!!
  

पालक�नो ठेवा तु�ी �ानी

देिवदास सुय�वंशी, कळंबोली 
९८६९४६९८२७ 

 �वज्ञानामुळे आपले जीवन खूप सुखी व 
समाधानी झाले आहे. दैनं�दन जीवनात आपण 
कळत-नकळत �वज्ञानाचा वापर करत असतो. जसे 
क� वाटण तयार करताना आपण �म�रचा वापर 
करतो. �ामुळे आपले �म व वेळ या दो�ी गो�ी 
वाचतात. पूव��ा काळ� या कामासाठ� पाटा-वरवंटा 
वापर�ात येत होता. �ावेळ� हे काम करायला 
अ�धक �म व वेळ लागत होता. नंतर हळू-हळू 
माणसाने �वज्ञान क्षे�ात �गती केली आ�ण अनेक 
गो��चा शोध लावला आ�ण आपले जीवन सोपे केले. 
�वज्ञानामुळे क्षयरोग, कॉलरा, ककर् रोग या सार�ा 
आजार�वर उपाय सापडले आहेत. �ामुळे अनेक 
माणस�चे �ाण वाचवले जात आहेत. 
  आज असे कोणतेही क्षे� नाही �जथे �वज्ञनाचा 
वापर होत नाही. शेतीपासून ते मोठ-मोठ्या 
�वसाय�पय�त सवर् �ठकाणी �वज्ञानाचा वापर होतो. 
आधु�नक भारताने �वज्ञान आ�ण तं�ज्ञानावर अ�धक 
लक्ष क� ��त केले आहे. आ�थर्क वाढ�साठ� तो 
मह�ाचा घटक आहे. वैज्ञा�नक संशोधना�ा क्षे�ात 
भारत जगातील अ�ल देश�पैक� एक आहे आ�ण 
अंतराळ संशोधना�ा क्षे�ात प�ह�ा पाच देश�पैक� 
एक आहे. 
 �वज्ञान जसे वरदान आहे तसे शाप देखील 
ठ� शकते ते �ा�ा वापर�ा�ा व अंमल 
कर�ा�ा पद्धतीमुळे. जसे क� रासाय�नक खत�चा 
अ�तवापर ज�मनीला नापीक बनवतो. �वज्ञानाकड े
आपण कसे पाहतो �ावर आहे क� �वज्ञान लाभदायक 
क� नुकसानदायक हे ठरते. 
"�वज्ञानाची ध�या  कास, रा�� ाचा क�या �वकास."

माणूस आ�ण �वज्ञान

�धर्क -��चता म�जरेकर, नायगाव - नालासोपारा
�ध� गट   अ    
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�� :  नवीन ज� घेत�ावर माये�ा �भावाने 
आप�ाला �वसर पडतो तर मोक्ष ही ता�ुरती 
गो� आहे का ?
उ�र: जीवनाचे कोड े सोड�वणे �णजे खरेतर 
मोक्ष. या ज�ात मोक्ष �मळाला असेल तर पुढ�ल 
ज�ात लगेचच आ�ज्ञान होते. उदा. ज्ञाने�र 
माऊल�नी ज्ञाने�र� स��गतली �णजे ��ना 
लहान वयातच आ�ज्ञान झाले. याचे कारण 
��चे मागील ज�ातील ज्ञानच पुढे carried 
forward झाले. आप�ा सद ्गु�ंना सु�दा 
त�ण वयातच आ�ज्ञान झाले.  
�� : ��ेक धम�चा परमे�र वेगवेगळा आहे 
अशी समजूत आहे तर हे िकतपत खरे आहे ?
उ�र : ��ेक धम�चा परमे�र वेगवेगळा असूच 
शकत नाही. सव�चा परमे�र एकच आहे. एकदा 
परमे�र �णजे काय हे समजले तर सव�चा 
परमे�र एकच आहे ही गो� �ानात येते. 
कुठलीही श�� �ा ती सव�साठ� एकच असते. 
सूयर्, वीज, गु��ाकषर्ण श��,  वाफेची श�� 
वगैरे जर धमर्-रा��  हा भेदभाव न करता सव�साठ� 
एकच आहे तर परमे�र हा वेगळा कसा असू 
शकेल. परमे�रा �वषयी ��ेक जण 
आपआप�ा क�ना करतो हाच फरक आहे. 
कुणीही �ाथर्ना केली तर ��ना जो ��तसाद 
�मळतो तो �नसगर्�नयम��माणे �मळतो. �ाथर्ना 
कुणीही जर मनापासून केली असेल तर ती 
फळतेच. कुठ�ाही देवाला हाक मारली तर� ती 
पोहचते ती अंतमर्नापय�त आ�ण ��तसादही 
अंतमर्नाकडूनच �मळतो. हेच मूळ त� आहे. जात 
धमर् पंथ कुठलाही असला तर� �ाथर्नेला ��तसाद 

अंतमर्नच देते. �ाथर्नेला फळ दे�ाचे काम 
अंतमर्नच करते.
��: �ाथर्ना �णता �णता मन �वच�लत का 
होते?
उ�र: �ाथर्नेवर जर �व�ास नसेल तर एक�कड े
�ाथर्ना �णतो आ�ण दसुर्‍या बाजूने �नगेिट� 
�वचार करतो �ामुळे �ाचा प�रणाम �मळत 
नाही. ज्ञान �मळवाल ते�ा �ा ज्ञाना�ा 
अ�ध�ानावर तु�ी �ाथर्ना केली क� मनातून �भती 
पूणर् �नघून जाते आ�ण �ाथर्नेवर �व�ास बसतो. 
सद ्गु�भाव �णजे सद ्गु�ंवर सोपवून देणे 
िकंवा �त:�ा अंतमर्नावर �व�ास ठेवणे. जर 
तु�ाला �त:�ा अंतमर्नावर  �व�ास ठेवायला 
जमत नसेल तर सद ्गु�ंवर सोपवायला �शका. 
याचा अथर् �ाथर्ना कर�त रहा आ�ण प�रणाम सद्
 गु�ंवर सोपवा हीच खर� साधना. �य�, 
�व��ाथर्ना, भलं कर साधना आ�ण कॄतज्ञता 
साधना हेच खरे आपले कमर् आहे. हे कमर् 
के�ावर तु�ी जे�ा संपूणर्पणे सद ्गु�ंवर 
सोपवता ते�ा तुमची कामे होणारच. 
�� : परमे�र �दसत नाही मग तो आहे हे 
कशाव�न?
उ�र :  परमे�र �दसायलाच पा�हजे ही लोक�ची 
संक�नाच चुक�ची आहे. �च�कलेत, �च�पट�त 
देव �नर�नरा�ा �पात दाख�वला जातो. �ामुळे 
लोक�नाही तो आप�ाला �ा �पात �दसायला 
हवा असे वाटू लागते. लोक��ा संक�नाच 
चुक��ा अस�ामुळे लोक�ची फसगत झालेली 
आहे. परमे�र ही श�� आहे असे �णतो ते�ा हे 
लक्षात घेतले पा�हजे क� ही श�� �दस�ाची 
गो� नाही तर ती अनुभव�ाची गो� आहे. 
गु��ाकषर्ण श�� आप�ाला �दसू शकत नाही 
तशी परमे�र� श�� सुद्धा आप�ाला �दसू 

शकत नाही. इतकेच न�े तर कु�ा, म�जर हय�ना 
जेवढे �दसू शकते तेवढेही आप�ाला �दसू 
शकत नाही. कारण आप�ा द�ॄीत तेवढे तेजच 
नसते. ��ेक �ा�ा�ा काही मय�दा आहेत. 
�ामुळे जे आ�ाला �दसत नाही ते मा� नाही 
हया �ण�ाला काही अथर् नाही. स��दानंद 
��प चैत�श��कड ेजे ज्ञान आहे ते ��ेक 
पेशीत दडलेले आहे. वैज्ञा�नक असा यु��वाद 
करतात क� ते ज्ञान डीएनए कडून आलेले आहे. 
पण खरेतर हे ज्ञान चैत�श��कडून आलेले 
आहे. आई�ा उदरात असले�ा बाळाकड ेज्ञान 
येते कुठून हा कुणीच �वचार कर�त नाही. डीएनए 
हे �ुल आहे पण चैत�श�� ही �द� आ�ण 
सू� आहे �त�ाकडून हे ज्ञान येते.
�� : परमे�र �ा�ीसाठ� मन धरावे लागते तर 
हे मन कसे धरायचे ?
उ�र: आपले मन हे आप�ा ता�ातच नाही. ते 
इथे�तथे धावत असते. भ�व�काळ आ�ण 
भूतकाळात ते नाचत असते. ते �त: भरकटत 
असते आ�ण आप�ालाही सोबत खेचत नेते. 
आपण जर घोडयावर �ार झालो तर आपण �ा 
घोडयाला आप�ा मु�ामापय�त घेवून जातो. 
पण जर आपण घोडयावर �व��त �रतीने �ार 
होवू शकलो नाहीतर तो घोडा आप�ाला वाटेल 
�तथे फरफटत घेऊन जाणार. आपण मनाला 
ता�ात घेतले तर आप�ाला पा�हजे �तथे 
�ाला नेता येईल. आज आपण मना�ा ता�ात 
अस�ामुळे आप�ाला मन �ाला पा�हजे �तथे 
घेऊन जात आहे. कधी भूतकाळात तर कधी 
भ�व�काळात घेऊन जाते. आपण �वचार करतो 
हे ही माणसाला मा�हत नाही. आपण  भूतकाळ 
आ�ण भ�व�काळ य�चा �वचार करतो. आपण 
वतर्मानकाळात रहातच नाही. मनाला वतर्मानात 

�ीर करणे आ�ण �वचाररहीत करणे यालाच 
�णतात मनाला धरणे. मनाला भूतकाळ आ�ण 
भ�व�काळ यात धावू न देता �ाला �वचारर�हत 
करणे हेच आपले काम आहे. जे असते ते 
आ�त� असते. आ�त� सदैव असतेच पण 
आपण वतर्मानात न रा�ह�ामुळे आप�ाला ते 
अनुभवता येत नाही. जो आत आहे 
�ा�ा�शवाय दसुरे काहीच नाही. �ानेच हे 
शर�र धारण केलेले आहे. तो �नर�नरा�ा 
आकारात आहे. आपले मन �तथे �ीर 
नस�ामुळे आप�ाला �ाची अनुभूती येत 
नाही. नाक दाबले क� हवेची अनुभूती येते तसे 
मन दाबले क� परमे�राची अनुभूती येते. जे�ा 
�वचार बंद होतात ते�ा तो �तथेच असतो. �ाचे 
भान कसे �ायचे ते आप�ाला सद ्गु� 
�शक�वतात. �ा साधनेचा अ�ास करता करता 
एक �दवस आप�ाला �ाची अनुभूती येते. ती 
श�� आप�ासोबत असूनही आप�ाला 
�ाची अनुभूती येत नाही. आपण कधी कधी 
च�ा डो�ावर न ठेवता डो�ावर ठेवतो आ�ण 
घरभर तो च�ा शोधत रहातो. तसेच 
आ�त�ाचे आहे. आपले लक्ष �तथे नसते 
�णून ते आप�ाला �दसत नाही. पण आपण 
जर लक्ष �दले तर ते आ�त� सु�दा आप�ा 
�ानात येईल.  परमे�र ही गो�च अनंत��प 
आहे �ामुळे तो आकळणे आप�ाला श� 
नाही. खूद्द खुदालाही �ा�ा अनंत��पाची 
जाणीव नाही. 
India Conference Call   Dt. 16/11/2022
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�� :  नवीन ज� घेत�ावर माये�ा �भावाने 
आप�ाला �वसर पडतो तर मोक्ष ही ता�ुरती 
गो� आहे का ?
उ�र: जीवनाचे कोड े सोड�वणे �णजे खरेतर 
मोक्ष. या ज�ात मोक्ष �मळाला असेल तर पुढ�ल 
ज�ात लगेचच आ�ज्ञान होते. उदा. ज्ञाने�र 
माऊल�नी ज्ञाने�र� स��गतली �णजे ��ना 
लहान वयातच आ�ज्ञान झाले. याचे कारण 
��चे मागील ज�ातील ज्ञानच पुढे carried 
forward झाले. आप�ा सद ्गु�ंना सु�दा 
त�ण वयातच आ�ज्ञान झाले.  
�� : ��ेक धम�चा परमे�र वेगवेगळा आहे 
अशी समजूत आहे तर हे िकतपत खरे आहे ?
उ�र : ��ेक धम�चा परमे�र वेगवेगळा असूच 
शकत नाही. सव�चा परमे�र एकच आहे. एकदा 
परमे�र �णजे काय हे समजले तर सव�चा 
परमे�र एकच आहे ही गो� �ानात येते. 
कुठलीही श�� �ा ती सव�साठ� एकच असते. 
सूयर्, वीज, गु��ाकषर्ण श��,  वाफेची श�� 
वगैरे जर धमर्-रा��  हा भेदभाव न करता सव�साठ� 
एकच आहे तर परमे�र हा वेगळा कसा असू 
शकेल. परमे�रा �वषयी ��ेक जण 
आपआप�ा क�ना करतो हाच फरक आहे. 
कुणीही �ाथर्ना केली तर ��ना जो ��तसाद 
�मळतो तो �नसगर्�नयम��माणे �मळतो. �ाथर्ना 
कुणीही जर मनापासून केली असेल तर ती 
फळतेच. कुठ�ाही देवाला हाक मारली तर� ती 
पोहचते ती अंतमर्नापय�त आ�ण ��तसादही 
अंतमर्नाकडूनच �मळतो. हेच मूळ त� आहे. जात 
धमर् पंथ कुठलाही असला तर� �ाथर्नेला ��तसाद 

अंतमर्नच देते. �ाथर्नेला फळ दे�ाचे काम 
अंतमर्नच करते.
��: �ाथर्ना �णता �णता मन �वच�लत का 
होते?
उ�र: �ाथर्नेवर जर �व�ास नसेल तर एक�कड े
�ाथर्ना �णतो आ�ण दसुर्‍या बाजूने �नगेिट� 
�वचार करतो �ामुळे �ाचा प�रणाम �मळत 
नाही. ज्ञान �मळवाल ते�ा �ा ज्ञाना�ा 
अ�ध�ानावर तु�ी �ाथर्ना केली क� मनातून �भती 
पूणर् �नघून जाते आ�ण �ाथर्नेवर �व�ास बसतो. 
सद ्गु�भाव �णजे सद ्गु�ंवर सोपवून देणे 
िकंवा �त:�ा अंतमर्नावर �व�ास ठेवणे. जर 
तु�ाला �त:�ा अंतमर्नावर  �व�ास ठेवायला 
जमत नसेल तर सद ्गु�ंवर सोपवायला �शका. 
याचा अथर् �ाथर्ना कर�त रहा आ�ण प�रणाम सद्
 गु�ंवर सोपवा हीच खर� साधना. �य�, 
�व��ाथर्ना, भलं कर साधना आ�ण कॄतज्ञता 
साधना हेच खरे आपले कमर् आहे. हे कमर् 
के�ावर तु�ी जे�ा संपूणर्पणे सद ्गु�ंवर 
सोपवता ते�ा तुमची कामे होणारच. 
�� : परमे�र �दसत नाही मग तो आहे हे 
कशाव�न?
उ�र :  परमे�र �दसायलाच पा�हजे ही लोक�ची 
संक�नाच चुक�ची आहे. �च�कलेत, �च�पट�त 
देव �नर�नरा�ा �पात दाख�वला जातो. �ामुळे 
लोक�नाही तो आप�ाला �ा �पात �दसायला 
हवा असे वाटू लागते. लोक��ा संक�नाच 
चुक��ा अस�ामुळे लोक�ची फसगत झालेली 
आहे. परमे�र ही श�� आहे असे �णतो ते�ा हे 
लक्षात घेतले पा�हजे क� ही श�� �दस�ाची 
गो� नाही तर ती अनुभव�ाची गो� आहे. 
गु��ाकषर्ण श�� आप�ाला �दसू शकत नाही 
तशी परमे�र� श�� सुद्धा आप�ाला �दसू 

शकत नाही. इतकेच न�े तर कु�ा, म�जर हय�ना 
जेवढे �दसू शकते तेवढेही आप�ाला �दसू 
शकत नाही. कारण आप�ा द�ॄीत तेवढे तेजच 
नसते. ��ेक �ा�ा�ा काही मय�दा आहेत. 
�ामुळे जे आ�ाला �दसत नाही ते मा� नाही 
हया �ण�ाला काही अथर् नाही. स��दानंद 
��प चैत�श��कड ेजे ज्ञान आहे ते ��ेक 
पेशीत दडलेले आहे. वैज्ञा�नक असा यु��वाद 
करतात क� ते ज्ञान डीएनए कडून आलेले आहे. 
पण खरेतर हे ज्ञान चैत�श��कडून आलेले 
आहे. आई�ा उदरात असले�ा बाळाकड ेज्ञान 
येते कुठून हा कुणीच �वचार कर�त नाही. डीएनए 
हे �ुल आहे पण चैत�श�� ही �द� आ�ण 
सू� आहे �त�ाकडून हे ज्ञान येते.
�� : परमे�र �ा�ीसाठ� मन धरावे लागते तर 
हे मन कसे धरायचे ?
उ�र: आपले मन हे आप�ा ता�ातच नाही. ते 
इथे�तथे धावत असते. भ�व�काळ आ�ण 
भूतकाळात ते नाचत असते. ते �त: भरकटत 
असते आ�ण आप�ालाही सोबत खेचत नेते. 
आपण जर घोडयावर �ार झालो तर आपण �ा 
घोडयाला आप�ा मु�ामापय�त घेवून जातो. 
पण जर आपण घोडयावर �व��त �रतीने �ार 
होवू शकलो नाहीतर तो घोडा आप�ाला वाटेल 
�तथे फरफटत घेऊन जाणार. आपण मनाला 
ता�ात घेतले तर आप�ाला पा�हजे �तथे 
�ाला नेता येईल. आज आपण मना�ा ता�ात 
अस�ामुळे आप�ाला मन �ाला पा�हजे �तथे 
घेऊन जात आहे. कधी भूतकाळात तर कधी 
भ�व�काळात घेऊन जाते. आपण �वचार करतो 
हे ही माणसाला मा�हत नाही. आपण  भूतकाळ 
आ�ण भ�व�काळ य�चा �वचार करतो. आपण 
वतर्मानकाळात रहातच नाही. मनाला वतर्मानात 

�ीर करणे आ�ण �वचाररहीत करणे यालाच 
�णतात मनाला धरणे. मनाला भूतकाळ आ�ण 
भ�व�काळ यात धावू न देता �ाला �वचारर�हत 
करणे हेच आपले काम आहे. जे असते ते 
आ�त� असते. आ�त� सदैव असतेच पण 
आपण वतर्मानात न रा�ह�ामुळे आप�ाला ते 
अनुभवता येत नाही. जो आत आहे 
�ा�ा�शवाय दसुरे काहीच नाही. �ानेच हे 
शर�र धारण केलेले आहे. तो �नर�नरा�ा 
आकारात आहे. आपले मन �तथे �ीर 
नस�ामुळे आप�ाला �ाची अनुभूती येत 
नाही. नाक दाबले क� हवेची अनुभूती येते तसे 
मन दाबले क� परमे�राची अनुभूती येते. जे�ा 
�वचार बंद होतात ते�ा तो �तथेच असतो. �ाचे 
भान कसे �ायचे ते आप�ाला सद ्गु� 
�शक�वतात. �ा साधनेचा अ�ास करता करता 
एक �दवस आप�ाला �ाची अनुभूती येते. ती 
श�� आप�ासोबत असूनही आप�ाला 
�ाची अनुभूती येत नाही. आपण कधी कधी 
च�ा डो�ावर न ठेवता डो�ावर ठेवतो आ�ण 
घरभर तो च�ा शोधत रहातो. तसेच 
आ�त�ाचे आहे. आपले लक्ष �तथे नसते 
�णून ते आप�ाला �दसत नाही. पण आपण 
जर लक्ष �दले तर ते आ�त� सु�दा आप�ा 
�ानात येईल.  परमे�र ही गो�च अनंत��प 
आहे �ामुळे तो आकळणे आप�ाला श� 
नाही. खूद्द खुदालाही �ा�ा अनंत��पाची 
जाणीव नाही. 
India Conference Call   Dt. 16/11/2022

मानवी सं�ृती अ�खल मानव जातीला 
एकच असते, �ा�माणे अ�खल मानव 
जातीला आकाश एकच असते �ा�माणे.

सद ्गु� वामनराव पै 
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'हीच अमुची �ाथर्ना अन् हेच अमुचे मागणे 
माणसाने माणसाशी माणसासम वागणे'
हे गाणे ऐकले आ�ण मनात �वचार आला जर 
जगातील सवर् माणसे अशी वागली तर िकती बरे 
होईल. सव�चे  जगणे सुंदर होईल. पण वा�व हे आहे 
क�  आज �वज्ञान तं�ज्ञाना�ा �वकासामुळे ��क्ष 
संवाद साधून एकमेक�ना समजून घेत जीवन 
जग�ाची वृ�ी मागे पडत चाललीय. एक �कारचा 
अ�ल�पणा माणसा�ा मनात �नम�ण झालाय. मी 
सुखी कसा होईल या�ा पलीकड े कोणाला काही 
सुचत नाही. �ामुळे इतर�ना समजून घेणे कमी 
झालंय.  बर्‍याच पालक�ना �तः�ाच मुल�शी कसे 
वागायचे याची जाणीव नस�ाने घराघरातील मुल�ना 
मान�सक ताणतणावाला सामोरे जावे लागत आहे. 
       िकशोर वयात पदापर्ण केले�ा मुल��ा 
मान�सक �वकासासाठ� पालक�नी कोणती काळजी 
घेणे आव�क आहे हे आपण या लेखमालेत पहात 
आहोत.  या वयातील मुल�ना आपण मोठे झालो 
असेही वाटते आ�ण �ाच वेळ� इतर�नी आपली 
काळजी �ावी असेही वाटते. ही दोन पर�र�व�द्ध 
आंदोलने ���ा मनात सु� असतात. मनातील या 
संघष�मुळे काही मुले �चड�चड करतात तर काही 
एकाक� रहातात. घरात रहा�ापेक्षा बाहेर 

�म�मैि�ण�सोबत तासनतास वेळ घालवायला 
��ना जा� आवडते. 
       सूज्ञ पालक मुल�ची मान�सक गरज 
ओळखतात. ते आप�ा मुल�ना ��ची �ेस देतात 
�ाच वेळ� गोड बोलून ���ावर यो� ते 
�नयं�णही ठेवू शकतात. सामा�पणे मुल�नाही 
अ�नब�ध �ातं� नकोच असते. कारण ��ना 
आईविडल��ा संरक्षणछ�ाचीही गरज असते. या 
वयातील मुले बाहेर जा� रमतात यावर तोडगा 
�णून पालक अधेमधे मुल��ा �म�मैि�ण�ना घर� 
बोलावू शकतात. एक� अ�ास कर�ासाठ�, 
वाढ�दवसा�ा �न�म�ाने ते घर� आले तर आपली 
मुले कोणा�ा संगतीत आहेत हे सुद्धा समजेल. या 
वयात �मळणार� संगती मुल��ा जीवनाला 
कलाटणी देणार� ठ� शकते. �शवाय पालक�चे 
मुल�शी सौहा�र्पूणर् संबंध असतील तर या मुल�ची 
ता��ाकड ेवाटचाल सोपी होते.
       या वयात बहुतेक सवर् मुल�म�े अ�त उ�ाह, 
�वचार न करता झटकन ��ति�या देणे, दसुर्‍याचे 
ऐकूनच न घेणे अशी वृ�ी असते. मुल�ना िकतीही 
समजावलं तर� ते पटत नाही. �ामुळे भ�डण, वाद 
�नम�ण होऊन अनेकदा मुलं छोट्याछोट्या 
गो�ीेव�न �नराश होताना �दसतात. अशा 
प�र��तीत पालक मुल�शी संवाद साधताना ��ना 
स�गू शकतात क�, 'मी तु�ा वयाचा असताना 
असाच होतो. या वयात सवर्च असे वागतात. तू काही 

जगावेगळं वागत नाहीस. शा�रर�क आ�ण मान�सक 
बदल�मुळे हे होत असतं. पण अशा वाग�ाने �तःचं 
आ�ण कुटंुबातील इतर सव�चं नुकसान होतं ही गो� 
लक्षात घेऊन आपण आपलं वागणं बदल�ाचा 
�य� करायचा.' मुल�ना समजून घेऊन अशा�कारे 
काही गो�ी स��गत�ा तर ��ना �ा न�� पटतात. 
         जर पालक�नी �तःचं उदाहरण �दलं तर मुल�वर 
�ाचा सकारा�क प�रणाम होतो. अशीच प�र��ती 
तुम�ावर आली होती िकंवा अशी तुमची मन��ती 
झाली होती ते�ा तु�ी काय केलंत, हे जर मुल�ना 
समजावून स��गतलं, तर मुलं ते ऐकतात आ�ण 
�ानुसार वाग�ाचा �य� करतात. पालक मुल�चे 
role model (आदशर्) असतील तर मुल�ना वाढवणे 
या गो�ीचा भार न वाटता ती एक सुंदर आ�ण 
सं�रणीय �ि�या होईल. 
      सवर् सामा� घरातील मुलं आ�ण पालक��वषयी 
आपण हे सवर् बोलत आहोत. पण याच वयोगटातील 
आई-विडल�चा आधार नसलेली िकंवा बाल 
गु�ेगार�त अडकून �न�रक्षण गृहाम�े आलेली जी 
मुलं असतात ��ची गो� फार वेगळ� असते. ��ना 
च�गली संगती नाही �मळाली तर ते बेछूट वागू 
शकतात. पण कोणी थोडा जर� मान�सक आधार 
�दला तर ती सामा� घरातील मुल�पेक्षा जा� 
समजुतदारपणे वागतात. याचा अनुभव बालगृहातील 
मुल�ना भेट�ावर येतो. माझी ब�हण डाॅ. शारदा 
�नवाते ही �शक्षण त� आहे. बालगृह आ�ण 

लेख : १४
�न�रक्षण गृहामधील मुल�चा भाव�नक �वकास या 
�वषयावर PhD केली आहे. मला सुद्धा या �वषयात 
आवड अस�ाने �त�ा सोबत या मुल�ना भेटायला 
बर्‍याचदा जायचे. या�शवाय जीवन�वद्या �मशन�ा 
सं�ार �शक्षण अ�भयाना�ा �न�म�ाने या मुल�ना 
भेटता येते. ते�ा लक्षात येते क� या मुल�ना भेटव�ू 
आ�ण खाऊ देणे यापेक्षाही ���ाशी कोणी �ेमाने, 
आपुलक�ने बोलले तर ��ना जा� आवडते.  
      तसेच िकशोर वयातील मुलं सं�ारक्षम 
असतात. यावेळ� आदशर् ���ची च�र�े, 
देशभ��ची भावना ���लत करणारे व सद्
 गुण�चा सं�ार घड�वणारे वाङ् मय ��ना सहज 
उपल� क�न �दले पा�हजे. याच वयात वाईट 
संगत लाग�ास वाईट सवयी आ�ण �सने 
लाग�ाचा संभव असतो. �णून �ासंबंधी यो� 
लक्ष देऊन मुल�ना च�ग�ा सवयी लावणे हे 
�शक्षक-पालक�चे कतर्� असते. सामा�जक 
जबाबदार� �णून जीवन�वद्या �मशन या सं�ेने 
सु� केलेले बालसं�ार क� � आ�ण युवा क� � या 
मुल��ा सव�गीण �वकासासाठ� खूप उपयु� 
आहेत. �ाचा लाभ �शक्षक व पालक�नी आप�ा 
मुल�ना ज�र क�न द्यावा. या संदभ�त अ�धक 
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'हीच अमुची �ाथर्ना अन् हेच अमुचे मागणे 
माणसाने माणसाशी माणसासम वागणे'
हे गाणे ऐकले आ�ण मनात �वचार आला जर 
जगातील सवर् माणसे अशी वागली तर िकती बरे 
होईल. सव�चे  जगणे सुंदर होईल. पण वा�व हे आहे 
क�  आज �वज्ञान तं�ज्ञाना�ा �वकासामुळे ��क्ष 
संवाद साधून एकमेक�ना समजून घेत जीवन 
जग�ाची वृ�ी मागे पडत चाललीय. एक �कारचा 
अ�ल�पणा माणसा�ा मनात �नम�ण झालाय. मी 
सुखी कसा होईल या�ा पलीकड े कोणाला काही 
सुचत नाही. �ामुळे इतर�ना समजून घेणे कमी 
झालंय.  बर्‍याच पालक�ना �तः�ाच मुल�शी कसे 
वागायचे याची जाणीव नस�ाने घराघरातील मुल�ना 
मान�सक ताणतणावाला सामोरे जावे लागत आहे. 
       िकशोर वयात पदापर्ण केले�ा मुल��ा 
मान�सक �वकासासाठ� पालक�नी कोणती काळजी 
घेणे आव�क आहे हे आपण या लेखमालेत पहात 
आहोत.  या वयातील मुल�ना आपण मोठे झालो 
असेही वाटते आ�ण �ाच वेळ� इतर�नी आपली 
काळजी �ावी असेही वाटते. ही दोन पर�र�व�द्ध 
आंदोलने ���ा मनात सु� असतात. मनातील या 
संघष�मुळे काही मुले �चड�चड करतात तर काही 
एकाक� रहातात. घरात रहा�ापेक्षा बाहेर 

�म�मैि�ण�सोबत तासनतास वेळ घालवायला 
��ना जा� आवडते. 
       सूज्ञ पालक मुल�ची मान�सक गरज 
ओळखतात. ते आप�ा मुल�ना ��ची �ेस देतात 
�ाच वेळ� गोड बोलून ���ावर यो� ते 
�नयं�णही ठेवू शकतात. सामा�पणे मुल�नाही 
अ�नब�ध �ातं� नकोच असते. कारण ��ना 
आईविडल��ा संरक्षणछ�ाचीही गरज असते. या 
वयातील मुले बाहेर जा� रमतात यावर तोडगा 
�णून पालक अधेमधे मुल��ा �म�मैि�ण�ना घर� 
बोलावू शकतात. एक� अ�ास कर�ासाठ�, 
वाढ�दवसा�ा �न�म�ाने ते घर� आले तर आपली 
मुले कोणा�ा संगतीत आहेत हे सुद्धा समजेल. या 
वयात �मळणार� संगती मुल��ा जीवनाला 
कलाटणी देणार� ठ� शकते. �शवाय पालक�चे 
मुल�शी सौहा�र्पूणर् संबंध असतील तर या मुल�ची 
ता��ाकड ेवाटचाल सोपी होते.
       या वयात बहुतेक सवर् मुल�म�े अ�त उ�ाह, 
�वचार न करता झटकन ��ति�या देणे, दसुर्‍याचे 
ऐकूनच न घेणे अशी वृ�ी असते. मुल�ना िकतीही 
समजावलं तर� ते पटत नाही. �ामुळे भ�डण, वाद 
�नम�ण होऊन अनेकदा मुलं छोट्याछोट्या 
गो�ीेव�न �नराश होताना �दसतात. अशा 
प�र��तीत पालक मुल�शी संवाद साधताना ��ना 
स�गू शकतात क�, 'मी तु�ा वयाचा असताना 
असाच होतो. या वयात सवर्च असे वागतात. तू काही 

जगावेगळं वागत नाहीस. शा�रर�क आ�ण मान�सक 
बदल�मुळे हे होत असतं. पण अशा वाग�ाने �तःचं 
आ�ण कुटंुबातील इतर सव�चं नुकसान होतं ही गो� 
लक्षात घेऊन आपण आपलं वागणं बदल�ाचा 
�य� करायचा.' मुल�ना समजून घेऊन अशा�कारे 
काही गो�ी स��गत�ा तर ��ना �ा न�� पटतात. 
         जर पालक�नी �तःचं उदाहरण �दलं तर मुल�वर 
�ाचा सकारा�क प�रणाम होतो. अशीच प�र��ती 
तुम�ावर आली होती िकंवा अशी तुमची मन��ती 
झाली होती ते�ा तु�ी काय केलंत, हे जर मुल�ना 
समजावून स��गतलं, तर मुलं ते ऐकतात आ�ण 
�ानुसार वाग�ाचा �य� करतात. पालक मुल�चे 
role model (आदशर्) असतील तर मुल�ना वाढवणे 
या गो�ीचा भार न वाटता ती एक सुंदर आ�ण 
सं�रणीय �ि�या होईल. 
      सवर् सामा� घरातील मुलं आ�ण पालक��वषयी 
आपण हे सवर् बोलत आहोत. पण याच वयोगटातील 
आई-विडल�चा आधार नसलेली िकंवा बाल 
गु�ेगार�त अडकून �न�रक्षण गृहाम�े आलेली जी 
मुलं असतात ��ची गो� फार वेगळ� असते. ��ना 
च�गली संगती नाही �मळाली तर ते बेछूट वागू 
शकतात. पण कोणी थोडा जर� मान�सक आधार 
�दला तर ती सामा� घरातील मुल�पेक्षा जा� 
समजुतदारपणे वागतात. याचा अनुभव बालगृहातील 
मुल�ना भेट�ावर येतो. माझी ब�हण डाॅ. शारदा 
�नवाते ही �शक्षण त� आहे. बालगृह आ�ण 

�न�रक्षण गृहामधील मुल�चा भाव�नक �वकास या 
�वषयावर PhD केली आहे. मला सुद्धा या �वषयात 
आवड अस�ाने �त�ा सोबत या मुल�ना भेटायला 
बर्‍याचदा जायचे. या�शवाय जीवन�वद्या �मशन�ा 
सं�ार �शक्षण अ�भयाना�ा �न�म�ाने या मुल�ना 
भेटता येते. ते�ा लक्षात येते क� या मुल�ना भेटव�ू 
आ�ण खाऊ देणे यापेक्षाही ���ाशी कोणी �ेमाने, 
आपुलक�ने बोलले तर ��ना जा� आवडते.  
      तसेच िकशोर वयातील मुलं सं�ारक्षम 
असतात. यावेळ� आदशर् ���ची च�र�े, 
देशभ��ची भावना ���लत करणारे व सद्
 गुण�चा सं�ार घड�वणारे वाङ् मय ��ना सहज 
उपल� क�न �दले पा�हजे. याच वयात वाईट 
संगत लाग�ास वाईट सवयी आ�ण �सने 
लाग�ाचा संभव असतो. �णून �ासंबंधी यो� 
लक्ष देऊन मुल�ना च�ग�ा सवयी लावणे हे 
�शक्षक-पालक�चे कतर्� असते. सामा�जक 
जबाबदार� �णून जीवन�वद्या �मशन या सं�ेने 
सु� केलेले बालसं�ार क� � आ�ण युवा क� � या 
मुल��ा सव�गीण �वकासासाठ� खूप उपयु� 
आहेत. �ाचा लाभ �शक्षक व पालक�नी आप�ा 
मुल�ना ज�र क�न द्यावा. या संदभ�त अ�धक 
मा�हतीसाठ� मा�ाशी संपकर्  क� शकता.
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 जीवन�वद्या स�गते उद्योग हाच खरा योग 
आहे. जीवन�वद्या ज्ञानपीठ, कजर्त येथे सद ्गु� 
�ी वामनराव पै य��ा जयंती�न�म� झाले�ा 
'आनंद मेळावा' या कायर्�मात कॉप�रेट तसेच 
सामा�जक �व�ातील यश�ी ���म��ना 
आमंि�त केले होते. यशाचे �शखर गाठताना या 
�वासाम�े ��नी �ेय गाठ�ासाठ� घेतलेली 
मेहनत, यश�ी हो�ासाठ� ��ची असलेली 
मह�ाक�क्षा, �वचारश��, क�कता, ना�व�ता 
य�ची घातलेली स�गड अथ�त ���ा यशाचे 
रह�, ���ा अनुभवाची आ�ण यश�ी 
जीवनाची गाथा �ा सवर् मा�वर�नी आप�ा 
�ा�ानातून �ो��ना स��गतली. 
आनंद मेळा�ातील प�ह�ा �दवशी 
महारा�� ातील �ेरणादायी व�े �ी. यजुव�� 
महाजन य�चे �ा�ान होते. उप��त 
�ो��सोबत संवाद साधत ��नी मनोगत �� 
केले. ���ा काय�ची थोड�ात ओळख क�न 
घेऊया. 
      ‘�ी. यजुव�� महाजन हे दीप�ंभ फाऊंडशेन’ 
जळगावचे सं�ापक आहेत.  �शक्षणक्षे�ातील 
अ�ासक आहेत आ�ण सामा�जक कायर्कत�ही 
आहेत. �ाच�माणे ‘रा�� ीय �द��ग क�ाण 
स�मती’, ‘रा�� ीय मानवा�धकार आयोग-भारत 
सरकार’ याचे ते सद� आहेत. �ाच�माणे 
महारा�� ातील �ामीण भागातील �ध� प�रक्षा 
क�रअर ���तचे ते �णेते आहेत. ���ा 
मागर्दशर्नाखाली चौदा वष�त पाचशेहून अ�धक 
�वद्याथ� �शासक�य अ�धकार� व चौदाशे �वद्याथ� 
�व�वध पद�वर कायर्रत झाले आहेत. ते ‘क�रअर 
काउ��लर’ व ‘���म� �वकास ��शक्षक’ 
आहेत.  ‘१८ वष�वर�ल गर�ब, आ�दवासी, अपंग 
आ�ण अनाथ �वद्या��ना गुणव��ेचं �शक्षण 

�मळाल पा�हजे, समाजाने ��ना आपले मानून 
बळ �दले पा�हजे या उदे्दशाने �ा�ापक यजुव�न्दर 
महाजन य�नी ���ा सहकार्‍य�सोबत ‘दीप�ंभ 
फाउंडशेंन’ अंतगर्त ‘मनोबल’ आ�ण ‘संजीवन’ 
�क�ाची सु�वात केली. अंध, अ���ंग, 
मुकब�धर, अनाथ आ�ण आ�दवासी �वद्या��ना 
हायर ए�ुकेशन, एमपीएससी, �ाफ 
�सले�न, बँक,  का��ुटर ट� े�नगं तसंच ��ल 
डवेलपम�ट हे सवर् �नवासी आ�ण �न:शु� 
��शक्षण देणार� ‘दीप�ंभ’ ही भारतातील प�हली 
सं�ा आहे. अपंग� �णजे दबुळेपणा हा 
गैरसमज पुसून मनोबलने अनेक �द��ग 
�वद्या���ा ���ना बळ �दलंय. मनोबल 
क� �ातील अनेक जण आज �तः�ा पायावर 
मोठ्या �ा�भमानाने जगत आहेत. ���ा 
डो���तल अ�ूंची जागा आज आ��व�ासाने 
घेतली आहे. ते रड�ाऐवजी प�र��तीशी दोन 
हात करत आहेत. आ�ण हा आशेचा �काश 
���ा आयु�ात आणलाय ‘दीप�ंभ 
फाऊंडशेन�ा’ ‘मनोबल’ �क�ाने. इथे 
राहणार्‍या ��ेक �वद्या��चा एक वष�चा खचर् 
जवळपास ८० हजार �पये आहे आ�ण हा खचर् 
अनेक च�ग�ा सं���ा, सेवाभावी माणस��ा 
आ�थर्क मदतीतून भाग�वला जातो. आज 
‘मनोबल’ �क�ात २७२ �वद्या�� रहातात. 
‘मनोबल’ अशा �जद्दी �वद्या��साठ� ह�ाच घर 
आहे. ��ना कोणाची दया नको. मै�ी, �व�ास 
आ�ण �ेम हवे आहे. सव�गीण �वकास, �ेम, आनंद 
आ�ण आ��व�ास �ा� झा�ाने ही मुलं 
आयएएस, इ�म टॅ� ऑिफसर, बँक 
ऑिफसर बनून प�र��तीशी लढत आहेत. 
‘मनोबल’ ही भारतातील वं�चत युवक युवत�साठ� 
एक नवी पहाट आहे. ��चा संक� आहे, "चला, 
आपण सवर् जण एक� येऊन हे जग अ�धक सुंदर 
आ�ण अथर्पूणर् बनवूया."

यजुव�� महाजन य�ची ओळख 

       �नसगर्�न�मर्त �व�वधता हे परमे�राचे ऐ�यर् 
आहे. असे जीवन�वद्या स�गते. जैव�व�वधता ही 
पृ�ीवर�ल अद ्भुत गो� आहे. हजारो �कारचे 
जीव या भूमीवर ज�ाला येतात. �ा �ा 
उपाधीला लागू असणार्‍या �नसगर् �नयम�ना 
अनुस�न जीवन जगतात, ��चा मृ�ू होतो, 
पुन�नर्�मर्ती होते. हे च� सात�ाने सु� रहाते. �ा 
�ा उपाधीला जग�ासाठ� आव�क असलेली 
सवर् �व�ा �नसग��ा योजनेनुसार आधीच 
उपल� असते. नैस�गर्क पद्धतशीर �द� 
�व�ा! सा�ा डो��ना न �दसणारे सू� 
जीवजंतू, अगदी लहान अळ�-िकटक�पासून ते 
जंगलात िकंवा समु�ा�ा तळाशी रहाणार्‍या 
अज� �ा��पय�त सव��ा जग�ाची 
नैसग�क�र�ा उपल� �व�ा असते. ��ची 
�न�मर्ती, ��ती, लय आ�ण पुनर्�न�मर्ती �नसगर् 
�नयमानुसार होत रहाते. 
       �नसगर् �णजे नेमके काय? एकूणच 
जै�वक-अजै�वक घटक �मळून तयार होणार� 
प�रसं�ा. यात �ाणी, मानव, झाडे, नदी, पवर्त या 
सव�चाच समावेश होतो. यातील ��ेक घटक हा 
एकमेक�वर अवलंबून असतो. माणूस हा सुद्धा 
�नसग�चाच एक अ�वभा� घटक आहे. वाढ�ा 

शहर�करणामुळे जंगलात रहाणार्‍या �वमु� 
जाती आ�ण आ�दवासी ब�ंधव�ना सुद्धा 
शहरासारखे सरकार� �नयम लागू कर�ात 
आले. रानावनात �हडूंन आप�ा उपजी�वकेची 
�व�ा कर�ाचे कसब असलेले हे आपलेच 
लोक �नयम��ा बंधन�मुळे अडचणीत सापडले. 
��ना कसे तर� औपचा�रक �शक्षण घेता आले 
�ाची प�र��ती ठ�क आहे पण जे �शक्षण घेऊ 
शकत नाहीत ��ची अव�ा इकड ेआड आ�ण 
�तकड े�वहीर अशी झालेली �दसून येते. 
       देशात वाघ�ची सं�ा लक्षात घेऊन �ावर 
उपाययोजना कर�ासाठ� २००५ साली 
भारता�ा त�ालीन पंत�धान�नी एक स�मती 
नेमली होती. या स�मतीने नेहमी�ा व�जीव 
�व�ापना�ा चौकटीबाहेर जाऊन जंगलात 
रहाणार्‍या माणस��ा साम�जक ���चाही 
�वचार केला. यातून एक �न�षर् �नघाला तो 
असा क�, आज�ा पय�वरण �व�ापन 
पद्धतीचा प�रणाम �णून आर�क्षत वन�वभाग 
असले�ा �ा �जल्ह्यात वाघ�ची आ�ण इतर 
�ा��ची सं�ा जा�, �ा �जल्ह्यात दा�र�� 
रेषेखाली राहणार्‍या लोक�चे �माणही जा� 
आहे. अशा �ठकाणी उपजी�वकेची साधनं 
उपल� नस�ाने गु�ेगार�चे �माण वाढते. 
       ही �नयम�ची चौकट बदलायला हवी आहे. 
�नसग�चे रक्षण, जतन तर करायला हवेच, पण 
ते जंगतातील लोक�ना वैर� मानून करणे श� 
नाही आ�ण यो� नाही. पाणप��बद्धल जग 

��स�द भरतपूर त�ाचे उदाहरण पा�हले तर 
अनेक शतके ह्या प�रसरात �ा�नक लोक��ा 
गाई�शी चरत हो�ा आ�ण त�ात �व�वध 
�कारचे पक्षी पोहत होते. �तथे �चंड �माणावर 
पक्षाची सं�ा वाढली होती. पण या �शी 
प��ना उप�वकारक आहेत असा �न�षर् काही 
शा�ज्ञ�नी काढला. ���ा ह्या समजा�ा 
आधारावर १९८२ साली येथे गायी�श�ना संपूणर् 
बंदी घाल�ात आली. बंदी घालताना लोक�साठ� 
काहीही पय�य दे�ात आले नाहीत. लोक�चा 
�वरोध दडपून हे बंधन काय���त के�ानंतर 
असे �दसून आले क�, �श��ा चर�ामुळे �तथे 
एक �व�श� �कारचे गवत काबूत राहात होते. 
चरणे थ�ब�ावर ते गवत �माणाबाहेर वाढून 
तळे बुजायला लागले. ते उथळ झाले, आ�ण 
बदक�सार�ा पक्ष��ा ��ीने �नकामी �ायला 
लागले. �णजे �ा पाणप��चा फायदा �ावा 
�णून ही बंदी आणली होती, ��चाच मोठा तोटा 
झाला.
          हे का झाले? च�ग�ा च�ग�ा 
शा�ज्ञ�नीही �ा�नक लोक हे �नसग�चे वैर� 
आहेत हे चुक�चे समीकरण गृहीत धरले होते. 
काही माणसं वेगवेग�ा �कारे �नसग�ची हानी 
करतात हे खरं आहेच.  समाजात�ा सवर्च 
घटक�नी �नसगर्संप�ीचा वापर �श�ीत, 
काळजीपूवर्क कर�ाची गरज आहे. परंतु केवळ 
�ा�नक लोक�वर �नब�ध लादनू हे साधणार नाही. 

कारण समाजा�ा इतर घटक�पेक्षाही जा� 
�माणात �ा�नक लोक�चे �हतसंबंध 
�नसगर्संगोपनाशी घट्ट जोडलेले आहेत. माग�ा 
लेखात आपण पा�हले क� 'जो चोच देतो तो चारा 
सुद्धा देतो' या उ��ला अनुस�न हे आ�दवासी 
ब�धव �नसग�वर संपूणर्पणे �वसंबून असतात. 
���ा गरजा कमी असतात. आ�ण नैस�गर्क 
साधनसंप�ीचा अ�नब�ध वापर न करता �ाचे 
जतन कर�ासाठ� सुद्धा ही लोकं काम करतात. 
परंपरागत पद्धतीने जीवन जगत ते �नसग�शी 
एक�प झालेले असतात. 
      शहर�, �ामीण आ�ण आ�दवासी भागातील 
सव��ा �हताचा �वचार क�न यो� �नयम�ची 
चौकट �नम�ण करायला हवी. असे झाले तर 
आपले पारंपा�रक  ज्ञान वाप�न हे आ�दवासी 
लोक �नसगर् रक्षणात भ�म योगदान क� 
शकतील. याबरोबरच या अर�ावा�सय�ची 
आ�थर्क ��ती देशातील इतर सवर् घटक�पेक्षा 
वाईट आहे हेही लक्षात ठेवायला हवे. ते�ा 
शहरातील, गावातील ��ेक माणसाने �नसगर् 
संप�ीचा िटकाऊ पद्धतीने वापर  करायला हवा. 
�लकालानु�प �नयोजन क�न जंगलातील 
संसाधन��ा �नयोजनाबद्दल अलीकड े अ�ास 
होऊ लागला आहे ही अ�ंत आनंदाची आ�ण 
आशादायक गो� आहे. 
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       �नसगर्�न�मर्त �व�वधता हे परमे�राचे ऐ�यर् 
आहे. असे जीवन�वद्या स�गते. जैव�व�वधता ही 
पृ�ीवर�ल अद ्भुत गो� आहे. हजारो �कारचे 
जीव या भूमीवर ज�ाला येतात. �ा �ा 
उपाधीला लागू असणार्‍या �नसगर् �नयम�ना 
अनुस�न जीवन जगतात, ��चा मृ�ू होतो, 
पुन�नर्�मर्ती होते. हे च� सात�ाने सु� रहाते. �ा 
�ा उपाधीला जग�ासाठ� आव�क असलेली 
सवर् �व�ा �नसग��ा योजनेनुसार आधीच 
उपल� असते. नैस�गर्क पद्धतशीर �द� 
�व�ा! सा�ा डो��ना न �दसणारे सू� 
जीवजंतू, अगदी लहान अळ�-िकटक�पासून ते 
जंगलात िकंवा समु�ा�ा तळाशी रहाणार्‍या 
अज� �ा��पय�त सव��ा जग�ाची 
नैसग�क�र�ा उपल� �व�ा असते. ��ची 
�न�मर्ती, ��ती, लय आ�ण पुनर्�न�मर्ती �नसगर् 
�नयमानुसार होत रहाते. 
       �नसगर् �णजे नेमके काय? एकूणच 
जै�वक-अजै�वक घटक �मळून तयार होणार� 
प�रसं�ा. यात �ाणी, मानव, झाडे, नदी, पवर्त या 
सव�चाच समावेश होतो. यातील ��ेक घटक हा 
एकमेक�वर अवलंबून असतो. माणूस हा सुद्धा 
�नसग�चाच एक अ�वभा� घटक आहे. वाढ�ा 

शहर�करणामुळे जंगलात रहाणार्‍या �वमु� 
जाती आ�ण आ�दवासी ब�ंधव�ना सुद्धा 
शहरासारखे सरकार� �नयम लागू कर�ात 
आले. रानावनात �हडूंन आप�ा उपजी�वकेची 
�व�ा कर�ाचे कसब असलेले हे आपलेच 
लोक �नयम��ा बंधन�मुळे अडचणीत सापडले. 
��ना कसे तर� औपचा�रक �शक्षण घेता आले 
�ाची प�र��ती ठ�क आहे पण जे �शक्षण घेऊ 
शकत नाहीत ��ची अव�ा इकड ेआड आ�ण 
�तकड े�वहीर अशी झालेली �दसून येते. 
       देशात वाघ�ची सं�ा लक्षात घेऊन �ावर 
उपाययोजना कर�ासाठ� २००५ साली 
भारता�ा त�ालीन पंत�धान�नी एक स�मती 
नेमली होती. या स�मतीने नेहमी�ा व�जीव 
�व�ापना�ा चौकटीबाहेर जाऊन जंगलात 
रहाणार्‍या माणस��ा साम�जक ���चाही 
�वचार केला. यातून एक �न�षर् �नघाला तो 
असा क�, आज�ा पय�वरण �व�ापन 
पद्धतीचा प�रणाम �णून आर�क्षत वन�वभाग 
असले�ा �ा �जल्ह्यात वाघ�ची आ�ण इतर 
�ा��ची सं�ा जा�, �ा �जल्ह्यात दा�र�� 
रेषेखाली राहणार्‍या लोक�चे �माणही जा� 
आहे. अशा �ठकाणी उपजी�वकेची साधनं 
उपल� नस�ाने गु�ेगार�चे �माण वाढते. 
       ही �नयम�ची चौकट बदलायला हवी आहे. 
�नसग�चे रक्षण, जतन तर करायला हवेच, पण 
ते जंगतातील लोक�ना वैर� मानून करणे श� 
नाही आ�ण यो� नाही. पाणप��बद्धल जग 

��स�द भरतपूर त�ाचे उदाहरण पा�हले तर 
अनेक शतके ह्या प�रसरात �ा�नक लोक��ा 
गाई�शी चरत हो�ा आ�ण त�ात �व�वध 
�कारचे पक्षी पोहत होते. �तथे �चंड �माणावर 
पक्षाची सं�ा वाढली होती. पण या �शी 
प��ना उप�वकारक आहेत असा �न�षर् काही 
शा�ज्ञ�नी काढला. ���ा ह्या समजा�ा 
आधारावर १९८२ साली येथे गायी�श�ना संपूणर् 
बंदी घाल�ात आली. बंदी घालताना लोक�साठ� 
काहीही पय�य दे�ात आले नाहीत. लोक�चा 
�वरोध दडपून हे बंधन काय���त के�ानंतर 
असे �दसून आले क�, �श��ा चर�ामुळे �तथे 
एक �व�श� �कारचे गवत काबूत राहात होते. 
चरणे थ�ब�ावर ते गवत �माणाबाहेर वाढून 
तळे बुजायला लागले. ते उथळ झाले, आ�ण 
बदक�सार�ा पक्ष��ा ��ीने �नकामी �ायला 
लागले. �णजे �ा पाणप��चा फायदा �ावा 
�णून ही बंदी आणली होती, ��चाच मोठा तोटा 
झाला.
          हे का झाले? च�ग�ा च�ग�ा 
शा�ज्ञ�नीही �ा�नक लोक हे �नसग�चे वैर� 
आहेत हे चुक�चे समीकरण गृहीत धरले होते. 
काही माणसं वेगवेग�ा �कारे �नसग�ची हानी 
करतात हे खरं आहेच.  समाजात�ा सवर्च 
घटक�नी �नसगर्संप�ीचा वापर �श�ीत, 
काळजीपूवर्क कर�ाची गरज आहे. परंतु केवळ 
�ा�नक लोक�वर �नब�ध लादनू हे साधणार नाही. 

कारण समाजा�ा इतर घटक�पेक्षाही जा� 
�माणात �ा�नक लोक�चे �हतसंबंध 
�नसगर्संगोपनाशी घट्ट जोडलेले आहेत. माग�ा 
लेखात आपण पा�हले क� 'जो चोच देतो तो चारा 
सुद्धा देतो' या उ��ला अनुस�न हे आ�दवासी 
ब�धव �नसग�वर संपूणर्पणे �वसंबून असतात. 
���ा गरजा कमी असतात. आ�ण नैस�गर्क 
साधनसंप�ीचा अ�नब�ध वापर न करता �ाचे 
जतन कर�ासाठ� सुद्धा ही लोकं काम करतात. 
परंपरागत पद्धतीने जीवन जगत ते �नसग�शी 
एक�प झालेले असतात. 
      शहर�, �ामीण आ�ण आ�दवासी भागातील 
सव��ा �हताचा �वचार क�न यो� �नयम�ची 
चौकट �नम�ण करायला हवी. असे झाले तर 
आपले पारंपा�रक  ज्ञान वाप�न हे आ�दवासी 
लोक �नसगर् रक्षणात भ�म योगदान क� 
शकतील. याबरोबरच या अर�ावा�सय�ची 
आ�थर्क ��ती देशातील इतर सवर् घटक�पेक्षा 
वाईट आहे हेही लक्षात ठेवायला हवे. ते�ा 
शहरातील, गावातील ��ेक माणसाने �नसगर् 
संप�ीचा िटकाऊ पद्धतीने वापर  करायला हवा. 
�लकालानु�प �नयोजन क�न जंगलातील 
संसाधन��ा �नयोजनाबद्दल अलीकड े अ�ास 
होऊ लागला आहे ही अ�ंत आनंदाची आ�ण 
आशादायक गो� आहे. 

       यजुव�� महाजन य�चे आनंद मेळा�ातील 
सं�क्ष� �ा�ान - �दन�क २९.१०.२०२२
      ��ाददादा तुमची परवानगी न घेता मी आपली 
�व��ाथर्ना एका ओळ�ची बन�वली आहे. टी-२०चा 
जमाना आहे.  लोक�ना बर्‍याच वेळा वेळ नसतो. 
आप�ा सग�ा �ाथर्नेचे सार मी असं काढलं आहे 
जी �ाथर्ना आता मी रोज करणार आहे ती अशी आहे 
“हे ई�रा सव�ना जीवन�वद्या �मशनम�े सहभागी 
होऊन �तःचं जीवन घड�व�ाची बुद्धी दे.” एवढ�च 
बुद्धी झाली पा�हजे. जी आप�ाला ��ेकाला 
�दलेली आहे. कुठे जावे आ�ण कुठे जाऊ नये एवढ� 
बुद्धी �मळाली क� पुढचे आपोआप सगळे होते आ�ण 
अशी बुद्धी ��ना लाभली आहे अशा सवर् 
भा�वंत�ना मी नम�ार करतो.

 मी माझे भा� समजतो क� मी जीवन�वद्या 
प�रवाराशी जोडलो गेलो. मी आता जीवन�वद्येची 
पु�कं वाचायला सु�वात केली आहे.  मला असं 
जाणवतयं क� अरे हे सगळे कर�ाचा तरं मी �य� 
करतोय इतके �दवस! सद ्गु�ंनी  असं �ल�हलयं, 
'माणूस �णून ज�ाला येणं ही खूप भा�ाची गो� 
आहे. शर�र ही िकती मोठ� गो� आहे. शर�र हाच ई�र 
आहे.'  माणूस �णून मी �ा �दवशी ज�ाला आलो 

तो सव�त भा�ाचा क्षण हे ��ना हे समजलं ��ना 
िड�ेशन येत नाही, आयु�ात कधीच �नराशा येत 
नाही.  ��ना अँ�ायटी येत नाही.
         अधीक उ�त, उ�म �वचार आ�ण �ा�माणे 
कृती कर�ाची श�� ही माणसाला �मळाली आहे. 
�ा�ाला �मळालेली नाही. जसा �वचार करता 
�ा�माणे �तःला घडवणे हे फ� माणसाला जमते.  
हे �ा�ाला जमत नाही. आप�ा भारतीय 
अ�ा�ाम�े �टलंय 'कोहम- सोहम' मी कोण आहे 
आ�ण मी कशासाठ� आहे. याची उ�र ��ना 
सापडतात आ�ण जगाचं क�ाण ���ा मनात येत 
ते सद ्गु� बनतात. मला आज राहून राहून वाटतंय 
क� माझे लवकर जर इथे येणे झालं असत तर माझी 
सद ्गु�ंशी भेट झाली असती. पण तु�ाला तेही 
स�गतो क� या अशा ��� असतात ���ा 
अस�ानस�ाने फार फरक नाही पडत, ��चे 
कारण �वचार इतके उ� दज�चे असतात आ�ण 
कृती अशी झालेली असते क� शतकानुशतकं ती 
माणस�ना �े�रत करत राहतात.
          मा�ा जीवनाम�े �वचार�ची एक वेग�ा 
�कारची लाट आली ती �ववेकानंद�मुळे. �ववेकानंद, 
सद ्गु� �ी वामनराव पै हे वै��क स� स�गतात.  
�ववेकानंद य��ा पु�काचे वाचन, �ा�ाने आ�ण 
स�ंग  या तीन गोि�नंी माझं आयु�ं पूणर् बदलायला 
सु�वात झाली. स�ंग �णजे अ�तशय उ�मात 
उ�म मोठ्या ����ा सोबत राहणं. ‘मनु� सेवा 
हीच ई�र सेवा.’  मानवसेवा आ�ण चौथा �वचार होता 
�ाग. �ाग आ�ण सेवा हेच तुम�ा आयु�ाचे 
सव��म सार आहे. यानेच माणसाचं आयु� उ�म 
होईल.

 �ववेकानंद �णतात, "तु�ी ��ेक जण 
महान कायर् कर�ाक�रता ज�ाला आलेला 
आहात." �णून मी �ावेळेस  �वचार केला क� 
आजूबाजूचे लोक काय �णतात �ापेक्षा �ववेकानंद 
मोठा माणूस आहे �णून मी ���ावर �व�ास 
ठेवला. तेच आता वाचले�ा सद ्गु�ं�ा 
पु�कातही आहे. 'तु�ी आज जे ठरवाल आ�ण 
�ावर �व�ास ठेवाल, तु�ी तुमचे पूणर् जीवन 
समिपर्त कराल तेच तुम�ा जीवनात होईल आ�ण 
तेच तु�ी बनाल' असं ते वा� होतं.  मला तर पूणर् 
ख�जनाच सापडला. काय करायच ते सापडलं.  कसं 
करायचं ते पण सापडलं. आ�ण हे कोणीही क� 
शकतं!
        माझं कॉलेज संपलं आ�ण मी 
पो�-�ॅ�ूएशनसाठ� मी पु�ाला आलो.  पु�ाला 
आ�ानंतर मला असं जाणवलं क� माझे वडील 
खेड्यात डॉ�र होते ��नी जाग�कतेने पैसे देऊन 
मला पाठ�वले �णून मी पुढे �शकू शकत होतो. 
मा�ा बरोबरची काही मुलं-मुली असे होते क� ते 
मा�ाइतकेच हुशार होते पण घरची आ�थर्क 
प�र��ती च�गली न�ती, कोणालाही  आई वडील 
न�ते �ामुळे ��चं �शक्षण �तथेच संपलं. मला फार 
वाईट वाटलं. मग वाटलं य��ासाठ� कोणीतर� 
काहीतर� केलं पा�हजे. हे फार िटिपकल आहे. 
आप�ाला वाटतं क� कोणीतर� काहीतर� केलं 
पा�हजे. माझं वाचन वाढत गेलं. स�ंग वाढतं गेला. 
�ा�ानं  ऐकणं वाढत गेल. आ�ण नंतर जाणवलं 
क� हे जे मला खूप वष�पासून वाटतंय तेच मी केलं 
पा�हजे. 
   मी ते�ा २४-२५ वष�चा होतो. मी �शक्षणक्षे�ात 

होतो. ज्ञान �बो�धनीत होतो.  पुणे �वद्यापीठात 
पीएचडी करत होतो. पु�ात वया�ा चो�व�स�ा 
वष� जवळपास दीड हजार �शक्षक�चं ��शक्षण घेत 
होतो.  सुंदर क�रअर सु� होतं.  पण मला वाटायचं 
िक ��ना हे �मळत नाही आहे ���ापय�त मला 
नाही जाता येत. जे सवर्साधारण �व��त राहणार� 
लोक आहेत ���ासाठ�च मी काहीतर� करतोय. 
वया�ा २४-२५�ा वष� सद ्गु�ंची कृपा झाली 
आ�ण प�ा �नणर्य झाला सगळं क�रअर सोडायचं 
आ�ण पूणर् वेळ अशा मुल�साठ� काम करायचं 
���ापय�त गुणव�ेचं �शक्षण पोचत नाही. खेड्यात 
गेलो ‘दीप�ंभ फाऊंडशेन’ सु� केलं.  सग��नी 
मला वेड्यात काढलं. फ� डॉ�र�कड े नेण बाक� 
होतं. जे�ा तु�ी एखाद्या ��ावर �व�ास ठेवता 
आ�ण तु�ाला �न��त माहीत असतं क� हे मी 
करणार आहे. मला हे करायच आहे.  हेच 
कर�ासाठ� मा�ा ज� झाला आहे. ते�ा 
यश-अपयश हा नंतरचा �वषय आहे.   तुम�ासमोर 
सगळे जर� �ाला �वरोध करत असतील.  
"तु�ाकडून होणार नाही. अरे असं कोणीचं केलेलं 
नाही. अरे वेडा आहेस का?" असं जे�ा सगळे 
�णतील ते�ा लक्षात �ा. यू आर ऑन राइट ट�कॅ. 
You are on obsolutely right track! 
जगाम�े ८० ते ९० ट�े लोक हे साधारण दज�ने 
�वचार करणार� आहेत. तु�ी ���ा�माणे �वचार 
करत गेलात तर तु�ी तेच �ाल.  

       
 मी काम सु� केलं ते�ा मा�ाकड े पैसे 
न�ते.  चार वषर् अगोदरच माझे वडील वारले होते. मी 
वया�ा बा�वसा�ा वष�पासूनच �ा�ानं द्यायला 
जायचो. �ात जे मानधन �मळायचं �ा�ातून 

खेडयापाडयात�ा मुल�ना �शकवायला सु�वात 
केली. �ध� पर�क्षासाठ� मागर्दशर्न, ���म� 
�वकास, क�रअर काउ���लगं हे २००४-०५ म�े 
�ामीण आ�ण आ�दवासी �वभागातील मुल�साठ� सु� 
केलं होतं.  �म� आले मदतीला.  काम वाढत गेलं.
        माझे ल� ठरलं ते�ा मा�ा घर��ना आ�ण 
सासर��ना मी कन��� केलं क� आपण र�ज�र 
ल� क�यात. �ा वाचले�ा पैशातून दहा 
मुल-मुल�ना द�क घेतलं. �ाचं राहणं, खाणं, �शक्षण, 
��शक्षण सगळ दीड वषर् �तः�ा मुल�सारख, 
भाव-बहीण�सारखं केलं. ते दहा�ा दहा �ास-१, 
�ास-२ ऑिफसर झाले. ते�ा मला आठवण झाली 
ती कमर्वीर भाऊराव पाटल�ची. ��नीही असचं केलं 
होतं. आता हेच करायचं ठरवलं. द�ुन द�ुन मुलं 
यायला लागली, �वदभ�तून, मराठवाड्यातून यायला 
लागली. एक कायम लक्षात ठेवा पै���शवाय काहीही 
अडत नाही जर तु�ी ठरवलं प� तर! शेकडो मुलं 
यायला लागली.
        नंतर आ�दवासी, �ामीण मुल�बरोबरच �द��ग 
मुल�साठ� काम करायचं ठरवलं. खूपच चॅल��जगं 
आ�ण वेगळे काम आहे. �नधी न�ता. तो जमवायला 
लागला. जागा न�ती. भाड्याने घरं घेतली. आ�ण काम 
सु� झालं. �वशेषतः �द��ग मुल�ना वया�ा १८ 
वष�नंतर कुणीच �नवासी ��शक्षण  लवकर देत नाही. 
वेगवेग�ा क्षे�ात संधी देत नाहीत. पण मी ते काम 
सु� केलं. 
     २०१६ साली एक मुलगा मला भेटला आ�ण �टला 
मला पुढे �शकायच आहे पण मी अनाथ आहे. शासन 
आ�ाला १८ वष� वयापय�त स�भाळतं आ�ण नंतर 
आ�ाला काहीतर� काम शोधावे लागते.  कारण 

आ�ाला आई नाही, विडल नाही, भाऊ नाही, बहीण 
नाही जगात कोणीच नाही. मा�ा पायाखालची 
जमीन हादरली होती �ा �दवशी. या मुल�साठ� काम 
करणे ही मा�ा आयु�ात मला सद्ग ��ंनी, या 
�नसग�ने �दलेली एक �कारची भेट होती.  माझा 
ज� कशासाठ� झालाय हे समजाव�ासाठ�.
 ‘तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार’  या एका 
वा�ाने या मुल�चं जीवन प�रवतर्न कर�ाचा 
आ�ी सगळेजण �य� करतो आहे. जीव�वद्या 
ज्ञानपीठात येऊन मला आज मं�दरात आ�ासारखं 
वाटतयं, भा�वान झा�ासारखं वाटतयं.
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       �नसगर्�न�मर्त �व�वधता हे परमे�राचे ऐ�यर् 
आहे. असे जीवन�वद्या स�गते. जैव�व�वधता ही 
पृ�ीवर�ल अद ्भुत गो� आहे. हजारो �कारचे 
जीव या भूमीवर ज�ाला येतात. �ा �ा 
उपाधीला लागू असणार्‍या �नसगर् �नयम�ना 
अनुस�न जीवन जगतात, ��चा मृ�ू होतो, 
पुन�नर्�मर्ती होते. हे च� सात�ाने सु� रहाते. �ा 
�ा उपाधीला जग�ासाठ� आव�क असलेली 
सवर् �व�ा �नसग��ा योजनेनुसार आधीच 
उपल� असते. नैस�गर्क पद्धतशीर �द� 
�व�ा! सा�ा डो��ना न �दसणारे सू� 
जीवजंतू, अगदी लहान अळ�-िकटक�पासून ते 
जंगलात िकंवा समु�ा�ा तळाशी रहाणार्‍या 
अज� �ा��पय�त सव��ा जग�ाची 
नैसग�क�र�ा उपल� �व�ा असते. ��ची 
�न�मर्ती, ��ती, लय आ�ण पुनर्�न�मर्ती �नसगर् 
�नयमानुसार होत रहाते. 
       �नसगर् �णजे नेमके काय? एकूणच 
जै�वक-अजै�वक घटक �मळून तयार होणार� 
प�रसं�ा. यात �ाणी, मानव, झाडे, नदी, पवर्त या 
सव�चाच समावेश होतो. यातील ��ेक घटक हा 
एकमेक�वर अवलंबून असतो. माणूस हा सुद्धा 
�नसग�चाच एक अ�वभा� घटक आहे. वाढ�ा 

शहर�करणामुळे जंगलात रहाणार्‍या �वमु� 
जाती आ�ण आ�दवासी ब�ंधव�ना सुद्धा 
शहरासारखे सरकार� �नयम लागू कर�ात 
आले. रानावनात �हडूंन आप�ा उपजी�वकेची 
�व�ा कर�ाचे कसब असलेले हे आपलेच 
लोक �नयम��ा बंधन�मुळे अडचणीत सापडले. 
��ना कसे तर� औपचा�रक �शक्षण घेता आले 
�ाची प�र��ती ठ�क आहे पण जे �शक्षण घेऊ 
शकत नाहीत ��ची अव�ा इकड ेआड आ�ण 
�तकड े�वहीर अशी झालेली �दसून येते. 
       देशात वाघ�ची सं�ा लक्षात घेऊन �ावर 
उपाययोजना कर�ासाठ� २००५ साली 
भारता�ा त�ालीन पंत�धान�नी एक स�मती 
नेमली होती. या स�मतीने नेहमी�ा व�जीव 
�व�ापना�ा चौकटीबाहेर जाऊन जंगलात 
रहाणार्‍या माणस��ा साम�जक ���चाही 
�वचार केला. यातून एक �न�षर् �नघाला तो 
असा क�, आज�ा पय�वरण �व�ापन 
पद्धतीचा प�रणाम �णून आर�क्षत वन�वभाग 
असले�ा �ा �जल्ह्यात वाघ�ची आ�ण इतर 
�ा��ची सं�ा जा�, �ा �जल्ह्यात दा�र�� 
रेषेखाली राहणार्‍या लोक�चे �माणही जा� 
आहे. अशा �ठकाणी उपजी�वकेची साधनं 
उपल� नस�ाने गु�ेगार�चे �माण वाढते. 
       ही �नयम�ची चौकट बदलायला हवी आहे. 
�नसग�चे रक्षण, जतन तर करायला हवेच, पण 
ते जंगतातील लोक�ना वैर� मानून करणे श� 
नाही आ�ण यो� नाही. पाणप��बद्धल जग 

��स�द भरतपूर त�ाचे उदाहरण पा�हले तर 
अनेक शतके ह्या प�रसरात �ा�नक लोक��ा 
गाई�शी चरत हो�ा आ�ण त�ात �व�वध 
�कारचे पक्षी पोहत होते. �तथे �चंड �माणावर 
पक्षाची सं�ा वाढली होती. पण या �शी 
प��ना उप�वकारक आहेत असा �न�षर् काही 
शा�ज्ञ�नी काढला. ���ा ह्या समजा�ा 
आधारावर १९८२ साली येथे गायी�श�ना संपूणर् 
बंदी घाल�ात आली. बंदी घालताना लोक�साठ� 
काहीही पय�य दे�ात आले नाहीत. लोक�चा 
�वरोध दडपून हे बंधन काय���त के�ानंतर 
असे �दसून आले क�, �श��ा चर�ामुळे �तथे 
एक �व�श� �कारचे गवत काबूत राहात होते. 
चरणे थ�ब�ावर ते गवत �माणाबाहेर वाढून 
तळे बुजायला लागले. ते उथळ झाले, आ�ण 
बदक�सार�ा पक्ष��ा ��ीने �नकामी �ायला 
लागले. �णजे �ा पाणप��चा फायदा �ावा 
�णून ही बंदी आणली होती, ��चाच मोठा तोटा 
झाला.
          हे का झाले? च�ग�ा च�ग�ा 
शा�ज्ञ�नीही �ा�नक लोक हे �नसग�चे वैर� 
आहेत हे चुक�चे समीकरण गृहीत धरले होते. 
काही माणसं वेगवेग�ा �कारे �नसग�ची हानी 
करतात हे खरं आहेच.  समाजात�ा सवर्च 
घटक�नी �नसगर्संप�ीचा वापर �श�ीत, 
काळजीपूवर्क कर�ाची गरज आहे. परंतु केवळ 
�ा�नक लोक�वर �नब�ध लादनू हे साधणार नाही. 

कारण समाजा�ा इतर घटक�पेक्षाही जा� 
�माणात �ा�नक लोक�चे �हतसंबंध 
�नसगर्संगोपनाशी घट्ट जोडलेले आहेत. माग�ा 
लेखात आपण पा�हले क� 'जो चोच देतो तो चारा 
सुद्धा देतो' या उ��ला अनुस�न हे आ�दवासी 
ब�धव �नसग�वर संपूणर्पणे �वसंबून असतात. 
���ा गरजा कमी असतात. आ�ण नैस�गर्क 
साधनसंप�ीचा अ�नब�ध वापर न करता �ाचे 
जतन कर�ासाठ� सुद्धा ही लोकं काम करतात. 
परंपरागत पद्धतीने जीवन जगत ते �नसग�शी 
एक�प झालेले असतात. 
      शहर�, �ामीण आ�ण आ�दवासी भागातील 
सव��ा �हताचा �वचार क�न यो� �नयम�ची 
चौकट �नम�ण करायला हवी. असे झाले तर 
आपले पारंपा�रक  ज्ञान वाप�न हे आ�दवासी 
लोक �नसगर् रक्षणात भ�म योगदान क� 
शकतील. याबरोबरच या अर�ावा�सय�ची 
आ�थर्क ��ती देशातील इतर सवर् घटक�पेक्षा 
वाईट आहे हेही लक्षात ठेवायला हवे. ते�ा 
शहरातील, गावातील ��ेक माणसाने �नसगर् 
संप�ीचा िटकाऊ पद्धतीने वापर  करायला हवा. 
�लकालानु�प �नयोजन क�न जंगलातील 
संसाधन��ा �नयोजनाबद्दल अलीकड े अ�ास 
होऊ लागला आहे ही अ�ंत आनंदाची आ�ण 
आशादायक गो� आहे. 

       यजुव�� महाजन य�चे आनंद मेळा�ातील 
सं�क्ष� �ा�ान - �दन�क २९.१०.२०२२
      ��ाददादा तुमची परवानगी न घेता मी आपली 
�व��ाथर्ना एका ओळ�ची बन�वली आहे. टी-२०चा 
जमाना आहे.  लोक�ना बर्‍याच वेळा वेळ नसतो. 
आप�ा सग�ा �ाथर्नेचे सार मी असं काढलं आहे 
जी �ाथर्ना आता मी रोज करणार आहे ती अशी आहे 
“हे ई�रा सव�ना जीवन�वद्या �मशनम�े सहभागी 
होऊन �तःचं जीवन घड�व�ाची बुद्धी दे.” एवढ�च 
बुद्धी झाली पा�हजे. जी आप�ाला ��ेकाला 
�दलेली आहे. कुठे जावे आ�ण कुठे जाऊ नये एवढ� 
बुद्धी �मळाली क� पुढचे आपोआप सगळे होते आ�ण 
अशी बुद्धी ��ना लाभली आहे अशा सवर् 
भा�वंत�ना मी नम�ार करतो.

 मी माझे भा� समजतो क� मी जीवन�वद्या 
प�रवाराशी जोडलो गेलो. मी आता जीवन�वद्येची 
पु�कं वाचायला सु�वात केली आहे.  मला असं 
जाणवतयं क� अरे हे सगळे कर�ाचा तरं मी �य� 
करतोय इतके �दवस! सद ्गु�ंनी  असं �ल�हलयं, 
'माणूस �णून ज�ाला येणं ही खूप भा�ाची गो� 
आहे. शर�र ही िकती मोठ� गो� आहे. शर�र हाच ई�र 
आहे.'  माणूस �णून मी �ा �दवशी ज�ाला आलो 

तो सव�त भा�ाचा क्षण हे ��ना हे समजलं ��ना 
िड�ेशन येत नाही, आयु�ात कधीच �नराशा येत 
नाही.  ��ना अँ�ायटी येत नाही.
         अधीक उ�त, उ�म �वचार आ�ण �ा�माणे 
कृती कर�ाची श�� ही माणसाला �मळाली आहे. 
�ा�ाला �मळालेली नाही. जसा �वचार करता 
�ा�माणे �तःला घडवणे हे फ� माणसाला जमते.  
हे �ा�ाला जमत नाही. आप�ा भारतीय 
अ�ा�ाम�े �टलंय 'कोहम- सोहम' मी कोण आहे 
आ�ण मी कशासाठ� आहे. याची उ�र ��ना 
सापडतात आ�ण जगाचं क�ाण ���ा मनात येत 
ते सद ्गु� बनतात. मला आज राहून राहून वाटतंय 
क� माझे लवकर जर इथे येणे झालं असत तर माझी 
सद ्गु�ंशी भेट झाली असती. पण तु�ाला तेही 
स�गतो क� या अशा ��� असतात ���ा 
अस�ानस�ाने फार फरक नाही पडत, ��चे 
कारण �वचार इतके उ� दज�चे असतात आ�ण 
कृती अशी झालेली असते क� शतकानुशतकं ती 
माणस�ना �े�रत करत राहतात.
          मा�ा जीवनाम�े �वचार�ची एक वेग�ा 
�कारची लाट आली ती �ववेकानंद�मुळे. �ववेकानंद, 
सद ्गु� �ी वामनराव पै हे वै��क स� स�गतात.  
�ववेकानंद य��ा पु�काचे वाचन, �ा�ाने आ�ण 
स�ंग  या तीन गोि�नंी माझं आयु�ं पूणर् बदलायला 
सु�वात झाली. स�ंग �णजे अ�तशय उ�मात 
उ�म मोठ्या ����ा सोबत राहणं. ‘मनु� सेवा 
हीच ई�र सेवा.’  मानवसेवा आ�ण चौथा �वचार होता 
�ाग. �ाग आ�ण सेवा हेच तुम�ा आयु�ाचे 
सव��म सार आहे. यानेच माणसाचं आयु� उ�म 
होईल.

 �ववेकानंद �णतात, "तु�ी ��ेक जण 
महान कायर् कर�ाक�रता ज�ाला आलेला 
आहात." �णून मी �ावेळेस  �वचार केला क� 
आजूबाजूचे लोक काय �णतात �ापेक्षा �ववेकानंद 
मोठा माणूस आहे �णून मी ���ावर �व�ास 
ठेवला. तेच आता वाचले�ा सद ्गु�ं�ा 
पु�कातही आहे. 'तु�ी आज जे ठरवाल आ�ण 
�ावर �व�ास ठेवाल, तु�ी तुमचे पूणर् जीवन 
समिपर्त कराल तेच तुम�ा जीवनात होईल आ�ण 
तेच तु�ी बनाल' असं ते वा� होतं.  मला तर पूणर् 
ख�जनाच सापडला. काय करायच ते सापडलं.  कसं 
करायचं ते पण सापडलं. आ�ण हे कोणीही क� 
शकतं!
        माझं कॉलेज संपलं आ�ण मी 
पो�-�ॅ�ूएशनसाठ� मी पु�ाला आलो.  पु�ाला 
आ�ानंतर मला असं जाणवलं क� माझे वडील 
खेड्यात डॉ�र होते ��नी जाग�कतेने पैसे देऊन 
मला पाठ�वले �णून मी पुढे �शकू शकत होतो. 
मा�ा बरोबरची काही मुलं-मुली असे होते क� ते 
मा�ाइतकेच हुशार होते पण घरची आ�थर्क 
प�र��ती च�गली न�ती, कोणालाही  आई वडील 
न�ते �ामुळे ��चं �शक्षण �तथेच संपलं. मला फार 
वाईट वाटलं. मग वाटलं य��ासाठ� कोणीतर� 
काहीतर� केलं पा�हजे. हे फार िटिपकल आहे. 
आप�ाला वाटतं क� कोणीतर� काहीतर� केलं 
पा�हजे. माझं वाचन वाढत गेलं. स�ंग वाढतं गेला. 
�ा�ानं  ऐकणं वाढत गेल. आ�ण नंतर जाणवलं 
क� हे जे मला खूप वष�पासून वाटतंय तेच मी केलं 
पा�हजे. 
   मी ते�ा २४-२५ वष�चा होतो. मी �शक्षणक्षे�ात 

होतो. ज्ञान �बो�धनीत होतो.  पुणे �वद्यापीठात 
पीएचडी करत होतो. पु�ात वया�ा चो�व�स�ा 
वष� जवळपास दीड हजार �शक्षक�चं ��शक्षण घेत 
होतो.  सुंदर क�रअर सु� होतं.  पण मला वाटायचं 
िक ��ना हे �मळत नाही आहे ���ापय�त मला 
नाही जाता येत. जे सवर्साधारण �व��त राहणार� 
लोक आहेत ���ासाठ�च मी काहीतर� करतोय. 
वया�ा २४-२५�ा वष� सद ्गु�ंची कृपा झाली 
आ�ण प�ा �नणर्य झाला सगळं क�रअर सोडायचं 
आ�ण पूणर् वेळ अशा मुल�साठ� काम करायचं 
���ापय�त गुणव�ेचं �शक्षण पोचत नाही. खेड्यात 
गेलो ‘दीप�ंभ फाऊंडशेन’ सु� केलं.  सग��नी 
मला वेड्यात काढलं. फ� डॉ�र�कड े नेण बाक� 
होतं. जे�ा तु�ी एखाद्या ��ावर �व�ास ठेवता 
आ�ण तु�ाला �न��त माहीत असतं क� हे मी 
करणार आहे. मला हे करायच आहे.  हेच 
कर�ासाठ� मा�ा ज� झाला आहे. ते�ा 
यश-अपयश हा नंतरचा �वषय आहे.   तुम�ासमोर 
सगळे जर� �ाला �वरोध करत असतील.  
"तु�ाकडून होणार नाही. अरे असं कोणीचं केलेलं 
नाही. अरे वेडा आहेस का?" असं जे�ा सगळे 
�णतील ते�ा लक्षात �ा. यू आर ऑन राइट ट�कॅ. 
You are on obsolutely right track! 
जगाम�े ८० ते ९० ट�े लोक हे साधारण दज�ने 
�वचार करणार� आहेत. तु�ी ���ा�माणे �वचार 
करत गेलात तर तु�ी तेच �ाल.  

       
 मी काम सु� केलं ते�ा मा�ाकड े पैसे 
न�ते.  चार वषर् अगोदरच माझे वडील वारले होते. मी 
वया�ा बा�वसा�ा वष�पासूनच �ा�ानं द्यायला 
जायचो. �ात जे मानधन �मळायचं �ा�ातून 

खेडयापाडयात�ा मुल�ना �शकवायला सु�वात 
केली. �ध� पर�क्षासाठ� मागर्दशर्न, ���म� 
�वकास, क�रअर काउ���लगं हे २००४-०५ म�े 
�ामीण आ�ण आ�दवासी �वभागातील मुल�साठ� सु� 
केलं होतं.  �म� आले मदतीला.  काम वाढत गेलं.
        माझे ल� ठरलं ते�ा मा�ा घर��ना आ�ण 
सासर��ना मी कन��� केलं क� आपण र�ज�र 
ल� क�यात. �ा वाचले�ा पैशातून दहा 
मुल-मुल�ना द�क घेतलं. �ाचं राहणं, खाणं, �शक्षण, 
��शक्षण सगळ दीड वषर् �तः�ा मुल�सारख, 
भाव-बहीण�सारखं केलं. ते दहा�ा दहा �ास-१, 
�ास-२ ऑिफसर झाले. ते�ा मला आठवण झाली 
ती कमर्वीर भाऊराव पाटल�ची. ��नीही असचं केलं 
होतं. आता हेच करायचं ठरवलं. द�ुन द�ुन मुलं 
यायला लागली, �वदभ�तून, मराठवाड्यातून यायला 
लागली. एक कायम लक्षात ठेवा पै���शवाय काहीही 
अडत नाही जर तु�ी ठरवलं प� तर! शेकडो मुलं 
यायला लागली.
        नंतर आ�दवासी, �ामीण मुल�बरोबरच �द��ग 
मुल�साठ� काम करायचं ठरवलं. खूपच चॅल��जगं 
आ�ण वेगळे काम आहे. �नधी न�ता. तो जमवायला 
लागला. जागा न�ती. भाड्याने घरं घेतली. आ�ण काम 
सु� झालं. �वशेषतः �द��ग मुल�ना वया�ा १८ 
वष�नंतर कुणीच �नवासी ��शक्षण  लवकर देत नाही. 
वेगवेग�ा क्षे�ात संधी देत नाहीत. पण मी ते काम 
सु� केलं. 
     २०१६ साली एक मुलगा मला भेटला आ�ण �टला 
मला पुढे �शकायच आहे पण मी अनाथ आहे. शासन 
आ�ाला १८ वष� वयापय�त स�भाळतं आ�ण नंतर 
आ�ाला काहीतर� काम शोधावे लागते.  कारण 

आ�ाला आई नाही, विडल नाही, भाऊ नाही, बहीण 
नाही जगात कोणीच नाही. मा�ा पायाखालची 
जमीन हादरली होती �ा �दवशी. या मुल�साठ� काम 
करणे ही मा�ा आयु�ात मला सद्ग ��ंनी, या 
�नसग�ने �दलेली एक �कारची भेट होती.  माझा 
ज� कशासाठ� झालाय हे समजाव�ासाठ�.
 ‘तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार’  या एका 
वा�ाने या मुल�चं जीवन प�रवतर्न कर�ाचा 
आ�ी सगळेजण �य� करतो आहे. जीव�वद्या 
ज्ञानपीठात येऊन मला आज मं�दरात आ�ासारखं 
वाटतयं, भा�वान झा�ासारखं वाटतयं.
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       �नसगर्�न�मर्त �व�वधता हे परमे�राचे ऐ�यर् 
आहे. असे जीवन�वद्या स�गते. जैव�व�वधता ही 
पृ�ीवर�ल अद ्भुत गो� आहे. हजारो �कारचे 
जीव या भूमीवर ज�ाला येतात. �ा �ा 
उपाधीला लागू असणार्‍या �नसगर् �नयम�ना 
अनुस�न जीवन जगतात, ��चा मृ�ू होतो, 
पुन�नर्�मर्ती होते. हे च� सात�ाने सु� रहाते. �ा 
�ा उपाधीला जग�ासाठ� आव�क असलेली 
सवर् �व�ा �नसग��ा योजनेनुसार आधीच 
उपल� असते. नैस�गर्क पद्धतशीर �द� 
�व�ा! सा�ा डो��ना न �दसणारे सू� 
जीवजंतू, अगदी लहान अळ�-िकटक�पासून ते 
जंगलात िकंवा समु�ा�ा तळाशी रहाणार्‍या 
अज� �ा��पय�त सव��ा जग�ाची 
नैसग�क�र�ा उपल� �व�ा असते. ��ची 
�न�मर्ती, ��ती, लय आ�ण पुनर्�न�मर्ती �नसगर् 
�नयमानुसार होत रहाते. 
       �नसगर् �णजे नेमके काय? एकूणच 
जै�वक-अजै�वक घटक �मळून तयार होणार� 
प�रसं�ा. यात �ाणी, मानव, झाडे, नदी, पवर्त या 
सव�चाच समावेश होतो. यातील ��ेक घटक हा 
एकमेक�वर अवलंबून असतो. माणूस हा सुद्धा 
�नसग�चाच एक अ�वभा� घटक आहे. वाढ�ा 

शहर�करणामुळे जंगलात रहाणार्‍या �वमु� 
जाती आ�ण आ�दवासी ब�ंधव�ना सुद्धा 
शहरासारखे सरकार� �नयम लागू कर�ात 
आले. रानावनात �हडूंन आप�ा उपजी�वकेची 
�व�ा कर�ाचे कसब असलेले हे आपलेच 
लोक �नयम��ा बंधन�मुळे अडचणीत सापडले. 
��ना कसे तर� औपचा�रक �शक्षण घेता आले 
�ाची प�र��ती ठ�क आहे पण जे �शक्षण घेऊ 
शकत नाहीत ��ची अव�ा इकड ेआड आ�ण 
�तकड े�वहीर अशी झालेली �दसून येते. 
       देशात वाघ�ची सं�ा लक्षात घेऊन �ावर 
उपाययोजना कर�ासाठ� २००५ साली 
भारता�ा त�ालीन पंत�धान�नी एक स�मती 
नेमली होती. या स�मतीने नेहमी�ा व�जीव 
�व�ापना�ा चौकटीबाहेर जाऊन जंगलात 
रहाणार्‍या माणस��ा साम�जक ���चाही 
�वचार केला. यातून एक �न�षर् �नघाला तो 
असा क�, आज�ा पय�वरण �व�ापन 
पद्धतीचा प�रणाम �णून आर�क्षत वन�वभाग 
असले�ा �ा �जल्ह्यात वाघ�ची आ�ण इतर 
�ा��ची सं�ा जा�, �ा �जल्ह्यात दा�र�� 
रेषेखाली राहणार्‍या लोक�चे �माणही जा� 
आहे. अशा �ठकाणी उपजी�वकेची साधनं 
उपल� नस�ाने गु�ेगार�चे �माण वाढते. 
       ही �नयम�ची चौकट बदलायला हवी आहे. 
�नसग�चे रक्षण, जतन तर करायला हवेच, पण 
ते जंगतातील लोक�ना वैर� मानून करणे श� 
नाही आ�ण यो� नाही. पाणप��बद्धल जग 

��स�द भरतपूर त�ाचे उदाहरण पा�हले तर 
अनेक शतके ह्या प�रसरात �ा�नक लोक��ा 
गाई�शी चरत हो�ा आ�ण त�ात �व�वध 
�कारचे पक्षी पोहत होते. �तथे �चंड �माणावर 
पक्षाची सं�ा वाढली होती. पण या �शी 
प��ना उप�वकारक आहेत असा �न�षर् काही 
शा�ज्ञ�नी काढला. ���ा ह्या समजा�ा 
आधारावर १९८२ साली येथे गायी�श�ना संपूणर् 
बंदी घाल�ात आली. बंदी घालताना लोक�साठ� 
काहीही पय�य दे�ात आले नाहीत. लोक�चा 
�वरोध दडपून हे बंधन काय���त के�ानंतर 
असे �दसून आले क�, �श��ा चर�ामुळे �तथे 
एक �व�श� �कारचे गवत काबूत राहात होते. 
चरणे थ�ब�ावर ते गवत �माणाबाहेर वाढून 
तळे बुजायला लागले. ते उथळ झाले, आ�ण 
बदक�सार�ा पक्ष��ा ��ीने �नकामी �ायला 
लागले. �णजे �ा पाणप��चा फायदा �ावा 
�णून ही बंदी आणली होती, ��चाच मोठा तोटा 
झाला.
          हे का झाले? च�ग�ा च�ग�ा 
शा�ज्ञ�नीही �ा�नक लोक हे �नसग�चे वैर� 
आहेत हे चुक�चे समीकरण गृहीत धरले होते. 
काही माणसं वेगवेग�ा �कारे �नसग�ची हानी 
करतात हे खरं आहेच.  समाजात�ा सवर्च 
घटक�नी �नसगर्संप�ीचा वापर �श�ीत, 
काळजीपूवर्क कर�ाची गरज आहे. परंतु केवळ 
�ा�नक लोक�वर �नब�ध लादनू हे साधणार नाही. 

कारण समाजा�ा इतर घटक�पेक्षाही जा� 
�माणात �ा�नक लोक�चे �हतसंबंध 
�नसगर्संगोपनाशी घट्ट जोडलेले आहेत. माग�ा 
लेखात आपण पा�हले क� 'जो चोच देतो तो चारा 
सुद्धा देतो' या उ��ला अनुस�न हे आ�दवासी 
ब�धव �नसग�वर संपूणर्पणे �वसंबून असतात. 
���ा गरजा कमी असतात. आ�ण नैस�गर्क 
साधनसंप�ीचा अ�नब�ध वापर न करता �ाचे 
जतन कर�ासाठ� सुद्धा ही लोकं काम करतात. 
परंपरागत पद्धतीने जीवन जगत ते �नसग�शी 
एक�प झालेले असतात. 
      शहर�, �ामीण आ�ण आ�दवासी भागातील 
सव��ा �हताचा �वचार क�न यो� �नयम�ची 
चौकट �नम�ण करायला हवी. असे झाले तर 
आपले पारंपा�रक  ज्ञान वाप�न हे आ�दवासी 
लोक �नसगर् रक्षणात भ�म योगदान क� 
शकतील. याबरोबरच या अर�ावा�सय�ची 
आ�थर्क ��ती देशातील इतर सवर् घटक�पेक्षा 
वाईट आहे हेही लक्षात ठेवायला हवे. ते�ा 
शहरातील, गावातील ��ेक माणसाने �नसगर् 
संप�ीचा िटकाऊ पद्धतीने वापर  करायला हवा. 
�लकालानु�प �नयोजन क�न जंगलातील 
संसाधन��ा �नयोजनाबद्दल अलीकड े अ�ास 
होऊ लागला आहे ही अ�ंत आनंदाची आ�ण 
आशादायक गो� आहे. 

       यजुव�� महाजन य�चे आनंद मेळा�ातील 
सं�क्ष� �ा�ान - �दन�क २९.१०.२०२२
      ��ाददादा तुमची परवानगी न घेता मी आपली 
�व��ाथर्ना एका ओळ�ची बन�वली आहे. टी-२०चा 
जमाना आहे.  लोक�ना बर्‍याच वेळा वेळ नसतो. 
आप�ा सग�ा �ाथर्नेचे सार मी असं काढलं आहे 
जी �ाथर्ना आता मी रोज करणार आहे ती अशी आहे 
“हे ई�रा सव�ना जीवन�वद्या �मशनम�े सहभागी 
होऊन �तःचं जीवन घड�व�ाची बुद्धी दे.” एवढ�च 
बुद्धी झाली पा�हजे. जी आप�ाला ��ेकाला 
�दलेली आहे. कुठे जावे आ�ण कुठे जाऊ नये एवढ� 
बुद्धी �मळाली क� पुढचे आपोआप सगळे होते आ�ण 
अशी बुद्धी ��ना लाभली आहे अशा सवर् 
भा�वंत�ना मी नम�ार करतो.

 मी माझे भा� समजतो क� मी जीवन�वद्या 
प�रवाराशी जोडलो गेलो. मी आता जीवन�वद्येची 
पु�कं वाचायला सु�वात केली आहे.  मला असं 
जाणवतयं क� अरे हे सगळे कर�ाचा तरं मी �य� 
करतोय इतके �दवस! सद ्गु�ंनी  असं �ल�हलयं, 
'माणूस �णून ज�ाला येणं ही खूप भा�ाची गो� 
आहे. शर�र ही िकती मोठ� गो� आहे. शर�र हाच ई�र 
आहे.'  माणूस �णून मी �ा �दवशी ज�ाला आलो 

तो सव�त भा�ाचा क्षण हे ��ना हे समजलं ��ना 
िड�ेशन येत नाही, आयु�ात कधीच �नराशा येत 
नाही.  ��ना अँ�ायटी येत नाही.
         अधीक उ�त, उ�म �वचार आ�ण �ा�माणे 
कृती कर�ाची श�� ही माणसाला �मळाली आहे. 
�ा�ाला �मळालेली नाही. जसा �वचार करता 
�ा�माणे �तःला घडवणे हे फ� माणसाला जमते.  
हे �ा�ाला जमत नाही. आप�ा भारतीय 
अ�ा�ाम�े �टलंय 'कोहम- सोहम' मी कोण आहे 
आ�ण मी कशासाठ� आहे. याची उ�र ��ना 
सापडतात आ�ण जगाचं क�ाण ���ा मनात येत 
ते सद ्गु� बनतात. मला आज राहून राहून वाटतंय 
क� माझे लवकर जर इथे येणे झालं असत तर माझी 
सद ्गु�ंशी भेट झाली असती. पण तु�ाला तेही 
स�गतो क� या अशा ��� असतात ���ा 
अस�ानस�ाने फार फरक नाही पडत, ��चे 
कारण �वचार इतके उ� दज�चे असतात आ�ण 
कृती अशी झालेली असते क� शतकानुशतकं ती 
माणस�ना �े�रत करत राहतात.
          मा�ा जीवनाम�े �वचार�ची एक वेग�ा 
�कारची लाट आली ती �ववेकानंद�मुळे. �ववेकानंद, 
सद ्गु� �ी वामनराव पै हे वै��क स� स�गतात.  
�ववेकानंद य��ा पु�काचे वाचन, �ा�ाने आ�ण 
स�ंग  या तीन गोि�नंी माझं आयु�ं पूणर् बदलायला 
सु�वात झाली. स�ंग �णजे अ�तशय उ�मात 
उ�म मोठ्या ����ा सोबत राहणं. ‘मनु� सेवा 
हीच ई�र सेवा.’  मानवसेवा आ�ण चौथा �वचार होता 
�ाग. �ाग आ�ण सेवा हेच तुम�ा आयु�ाचे 
सव��म सार आहे. यानेच माणसाचं आयु� उ�म 
होईल.

 �ववेकानंद �णतात, "तु�ी ��ेक जण 
महान कायर् कर�ाक�रता ज�ाला आलेला 
आहात." �णून मी �ावेळेस  �वचार केला क� 
आजूबाजूचे लोक काय �णतात �ापेक्षा �ववेकानंद 
मोठा माणूस आहे �णून मी ���ावर �व�ास 
ठेवला. तेच आता वाचले�ा सद ्गु�ं�ा 
पु�कातही आहे. 'तु�ी आज जे ठरवाल आ�ण 
�ावर �व�ास ठेवाल, तु�ी तुमचे पूणर् जीवन 
समिपर्त कराल तेच तुम�ा जीवनात होईल आ�ण 
तेच तु�ी बनाल' असं ते वा� होतं.  मला तर पूणर् 
ख�जनाच सापडला. काय करायच ते सापडलं.  कसं 
करायचं ते पण सापडलं. आ�ण हे कोणीही क� 
शकतं!
        माझं कॉलेज संपलं आ�ण मी 
पो�-�ॅ�ूएशनसाठ� मी पु�ाला आलो.  पु�ाला 
आ�ानंतर मला असं जाणवलं क� माझे वडील 
खेड्यात डॉ�र होते ��नी जाग�कतेने पैसे देऊन 
मला पाठ�वले �णून मी पुढे �शकू शकत होतो. 
मा�ा बरोबरची काही मुलं-मुली असे होते क� ते 
मा�ाइतकेच हुशार होते पण घरची आ�थर्क 
प�र��ती च�गली न�ती, कोणालाही  आई वडील 
न�ते �ामुळे ��चं �शक्षण �तथेच संपलं. मला फार 
वाईट वाटलं. मग वाटलं य��ासाठ� कोणीतर� 
काहीतर� केलं पा�हजे. हे फार िटिपकल आहे. 
आप�ाला वाटतं क� कोणीतर� काहीतर� केलं 
पा�हजे. माझं वाचन वाढत गेलं. स�ंग वाढतं गेला. 
�ा�ानं  ऐकणं वाढत गेल. आ�ण नंतर जाणवलं 
क� हे जे मला खूप वष�पासून वाटतंय तेच मी केलं 
पा�हजे. 
   मी ते�ा २४-२५ वष�चा होतो. मी �शक्षणक्षे�ात 

होतो. ज्ञान �बो�धनीत होतो.  पुणे �वद्यापीठात 
पीएचडी करत होतो. पु�ात वया�ा चो�व�स�ा 
वष� जवळपास दीड हजार �शक्षक�चं ��शक्षण घेत 
होतो.  सुंदर क�रअर सु� होतं.  पण मला वाटायचं 
िक ��ना हे �मळत नाही आहे ���ापय�त मला 
नाही जाता येत. जे सवर्साधारण �व��त राहणार� 
लोक आहेत ���ासाठ�च मी काहीतर� करतोय. 
वया�ा २४-२५�ा वष� सद ्गु�ंची कृपा झाली 
आ�ण प�ा �नणर्य झाला सगळं क�रअर सोडायचं 
आ�ण पूणर् वेळ अशा मुल�साठ� काम करायचं 
���ापय�त गुणव�ेचं �शक्षण पोचत नाही. खेड्यात 
गेलो ‘दीप�ंभ फाऊंडशेन’ सु� केलं.  सग��नी 
मला वेड्यात काढलं. फ� डॉ�र�कड े नेण बाक� 
होतं. जे�ा तु�ी एखाद्या ��ावर �व�ास ठेवता 
आ�ण तु�ाला �न��त माहीत असतं क� हे मी 
करणार आहे. मला हे करायच आहे.  हेच 
कर�ासाठ� मा�ा ज� झाला आहे. ते�ा 
यश-अपयश हा नंतरचा �वषय आहे.   तुम�ासमोर 
सगळे जर� �ाला �वरोध करत असतील.  
"तु�ाकडून होणार नाही. अरे असं कोणीचं केलेलं 
नाही. अरे वेडा आहेस का?" असं जे�ा सगळे 
�णतील ते�ा लक्षात �ा. यू आर ऑन राइट ट�कॅ. 
You are on obsolutely right track! 
जगाम�े ८० ते ९० ट�े लोक हे साधारण दज�ने 
�वचार करणार� आहेत. तु�ी ���ा�माणे �वचार 
करत गेलात तर तु�ी तेच �ाल.  

       
 मी काम सु� केलं ते�ा मा�ाकड े पैसे 
न�ते.  चार वषर् अगोदरच माझे वडील वारले होते. मी 
वया�ा बा�वसा�ा वष�पासूनच �ा�ानं द्यायला 
जायचो. �ात जे मानधन �मळायचं �ा�ातून 

खेडयापाडयात�ा मुल�ना �शकवायला सु�वात 
केली. �ध� पर�क्षासाठ� मागर्दशर्न, ���म� 
�वकास, क�रअर काउ���लगं हे २००४-०५ म�े 
�ामीण आ�ण आ�दवासी �वभागातील मुल�साठ� सु� 
केलं होतं.  �म� आले मदतीला.  काम वाढत गेलं.
        माझे ल� ठरलं ते�ा मा�ा घर��ना आ�ण 
सासर��ना मी कन��� केलं क� आपण र�ज�र 
ल� क�यात. �ा वाचले�ा पैशातून दहा 
मुल-मुल�ना द�क घेतलं. �ाचं राहणं, खाणं, �शक्षण, 
��शक्षण सगळ दीड वषर् �तः�ा मुल�सारख, 
भाव-बहीण�सारखं केलं. ते दहा�ा दहा �ास-१, 
�ास-२ ऑिफसर झाले. ते�ा मला आठवण झाली 
ती कमर्वीर भाऊराव पाटल�ची. ��नीही असचं केलं 
होतं. आता हेच करायचं ठरवलं. द�ुन द�ुन मुलं 
यायला लागली, �वदभ�तून, मराठवाड्यातून यायला 
लागली. एक कायम लक्षात ठेवा पै���शवाय काहीही 
अडत नाही जर तु�ी ठरवलं प� तर! शेकडो मुलं 
यायला लागली.
        नंतर आ�दवासी, �ामीण मुल�बरोबरच �द��ग 
मुल�साठ� काम करायचं ठरवलं. खूपच चॅल��जगं 
आ�ण वेगळे काम आहे. �नधी न�ता. तो जमवायला 
लागला. जागा न�ती. भाड्याने घरं घेतली. आ�ण काम 
सु� झालं. �वशेषतः �द��ग मुल�ना वया�ा १८ 
वष�नंतर कुणीच �नवासी ��शक्षण  लवकर देत नाही. 
वेगवेग�ा क्षे�ात संधी देत नाहीत. पण मी ते काम 
सु� केलं. 
     २०१६ साली एक मुलगा मला भेटला आ�ण �टला 
मला पुढे �शकायच आहे पण मी अनाथ आहे. शासन 
आ�ाला १८ वष� वयापय�त स�भाळतं आ�ण नंतर 
आ�ाला काहीतर� काम शोधावे लागते.  कारण 

आ�ाला आई नाही, विडल नाही, भाऊ नाही, बहीण 
नाही जगात कोणीच नाही. मा�ा पायाखालची 
जमीन हादरली होती �ा �दवशी. या मुल�साठ� काम 
करणे ही मा�ा आयु�ात मला सद्ग ��ंनी, या 
�नसग�ने �दलेली एक �कारची भेट होती.  माझा 
ज� कशासाठ� झालाय हे समजाव�ासाठ�.
 ‘तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार’  या एका 
वा�ाने या मुल�चं जीवन प�रवतर्न कर�ाचा 
आ�ी सगळेजण �य� करतो आहे. जीव�वद्या 
ज्ञानपीठात येऊन मला आज मं�दरात आ�ासारखं 
वाटतयं, भा�वान झा�ासारखं वाटतयं.

 

लोकमा� सेवा संघ, पारले य��ा तफ�  झाले�ा 
ज्ञाने�र माउली समाधी सोह�ा आदरणीय �ी 
��ाद दाद�नी “ज्ञानेश�चा संदेश” या �वषयावर सवर् 
सामा��ना कळेल अशा श�ात अलौिकक असे 
मागर्दशर्न केले

रेखा �चटणीस
कायर्वाह,�ी शाखा लोकमा� सेवा संघ
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       �नसगर्�न�मर्त �व�वधता हे परमे�राचे ऐ�यर् 
आहे. असे जीवन�वद्या स�गते. जैव�व�वधता ही 
पृ�ीवर�ल अद ्भुत गो� आहे. हजारो �कारचे 
जीव या भूमीवर ज�ाला येतात. �ा �ा 
उपाधीला लागू असणार्‍या �नसगर् �नयम�ना 
अनुस�न जीवन जगतात, ��चा मृ�ू होतो, 
पुन�नर्�मर्ती होते. हे च� सात�ाने सु� रहाते. �ा 
�ा उपाधीला जग�ासाठ� आव�क असलेली 
सवर् �व�ा �नसग��ा योजनेनुसार आधीच 
उपल� असते. नैस�गर्क पद्धतशीर �द� 
�व�ा! सा�ा डो��ना न �दसणारे सू� 
जीवजंतू, अगदी लहान अळ�-िकटक�पासून ते 
जंगलात िकंवा समु�ा�ा तळाशी रहाणार्‍या 
अज� �ा��पय�त सव��ा जग�ाची 
नैसग�क�र�ा उपल� �व�ा असते. ��ची 
�न�मर्ती, ��ती, लय आ�ण पुनर्�न�मर्ती �नसगर् 
�नयमानुसार होत रहाते. 
       �नसगर् �णजे नेमके काय? एकूणच 
जै�वक-अजै�वक घटक �मळून तयार होणार� 
प�रसं�ा. यात �ाणी, मानव, झाडे, नदी, पवर्त या 
सव�चाच समावेश होतो. यातील ��ेक घटक हा 
एकमेक�वर अवलंबून असतो. माणूस हा सुद्धा 
�नसग�चाच एक अ�वभा� घटक आहे. वाढ�ा 

शहर�करणामुळे जंगलात रहाणार्‍या �वमु� 
जाती आ�ण आ�दवासी ब�ंधव�ना सुद्धा 
शहरासारखे सरकार� �नयम लागू कर�ात 
आले. रानावनात �हडूंन आप�ा उपजी�वकेची 
�व�ा कर�ाचे कसब असलेले हे आपलेच 
लोक �नयम��ा बंधन�मुळे अडचणीत सापडले. 
��ना कसे तर� औपचा�रक �शक्षण घेता आले 
�ाची प�र��ती ठ�क आहे पण जे �शक्षण घेऊ 
शकत नाहीत ��ची अव�ा इकड ेआड आ�ण 
�तकड े�वहीर अशी झालेली �दसून येते. 
       देशात वाघ�ची सं�ा लक्षात घेऊन �ावर 
उपाययोजना कर�ासाठ� २००५ साली 
भारता�ा त�ालीन पंत�धान�नी एक स�मती 
नेमली होती. या स�मतीने नेहमी�ा व�जीव 
�व�ापना�ा चौकटीबाहेर जाऊन जंगलात 
रहाणार्‍या माणस��ा साम�जक ���चाही 
�वचार केला. यातून एक �न�षर् �नघाला तो 
असा क�, आज�ा पय�वरण �व�ापन 
पद्धतीचा प�रणाम �णून आर�क्षत वन�वभाग 
असले�ा �ा �जल्ह्यात वाघ�ची आ�ण इतर 
�ा��ची सं�ा जा�, �ा �जल्ह्यात दा�र�� 
रेषेखाली राहणार्‍या लोक�चे �माणही जा� 
आहे. अशा �ठकाणी उपजी�वकेची साधनं 
उपल� नस�ाने गु�ेगार�चे �माण वाढते. 
       ही �नयम�ची चौकट बदलायला हवी आहे. 
�नसग�चे रक्षण, जतन तर करायला हवेच, पण 
ते जंगतातील लोक�ना वैर� मानून करणे श� 
नाही आ�ण यो� नाही. पाणप��बद्धल जग 

��स�द भरतपूर त�ाचे उदाहरण पा�हले तर 
अनेक शतके ह्या प�रसरात �ा�नक लोक��ा 
गाई�शी चरत हो�ा आ�ण त�ात �व�वध 
�कारचे पक्षी पोहत होते. �तथे �चंड �माणावर 
पक्षाची सं�ा वाढली होती. पण या �शी 
प��ना उप�वकारक आहेत असा �न�षर् काही 
शा�ज्ञ�नी काढला. ���ा ह्या समजा�ा 
आधारावर १९८२ साली येथे गायी�श�ना संपूणर् 
बंदी घाल�ात आली. बंदी घालताना लोक�साठ� 
काहीही पय�य दे�ात आले नाहीत. लोक�चा 
�वरोध दडपून हे बंधन काय���त के�ानंतर 
असे �दसून आले क�, �श��ा चर�ामुळे �तथे 
एक �व�श� �कारचे गवत काबूत राहात होते. 
चरणे थ�ब�ावर ते गवत �माणाबाहेर वाढून 
तळे बुजायला लागले. ते उथळ झाले, आ�ण 
बदक�सार�ा पक्ष��ा ��ीने �नकामी �ायला 
लागले. �णजे �ा पाणप��चा फायदा �ावा 
�णून ही बंदी आणली होती, ��चाच मोठा तोटा 
झाला.
          हे का झाले? च�ग�ा च�ग�ा 
शा�ज्ञ�नीही �ा�नक लोक हे �नसग�चे वैर� 
आहेत हे चुक�चे समीकरण गृहीत धरले होते. 
काही माणसं वेगवेग�ा �कारे �नसग�ची हानी 
करतात हे खरं आहेच.  समाजात�ा सवर्च 
घटक�नी �नसगर्संप�ीचा वापर �श�ीत, 
काळजीपूवर्क कर�ाची गरज आहे. परंतु केवळ 
�ा�नक लोक�वर �नब�ध लादनू हे साधणार नाही. 

कारण समाजा�ा इतर घटक�पेक्षाही जा� 
�माणात �ा�नक लोक�चे �हतसंबंध 
�नसगर्संगोपनाशी घट्ट जोडलेले आहेत. माग�ा 
लेखात आपण पा�हले क� 'जो चोच देतो तो चारा 
सुद्धा देतो' या उ��ला अनुस�न हे आ�दवासी 
ब�धव �नसग�वर संपूणर्पणे �वसंबून असतात. 
���ा गरजा कमी असतात. आ�ण नैस�गर्क 
साधनसंप�ीचा अ�नब�ध वापर न करता �ाचे 
जतन कर�ासाठ� सुद्धा ही लोकं काम करतात. 
परंपरागत पद्धतीने जीवन जगत ते �नसग�शी 
एक�प झालेले असतात. 
      शहर�, �ामीण आ�ण आ�दवासी भागातील 
सव��ा �हताचा �वचार क�न यो� �नयम�ची 
चौकट �नम�ण करायला हवी. असे झाले तर 
आपले पारंपा�रक  ज्ञान वाप�न हे आ�दवासी 
लोक �नसगर् रक्षणात भ�म योगदान क� 
शकतील. याबरोबरच या अर�ावा�सय�ची 
आ�थर्क ��ती देशातील इतर सवर् घटक�पेक्षा 
वाईट आहे हेही लक्षात ठेवायला हवे. ते�ा 
शहरातील, गावातील ��ेक माणसाने �नसगर् 
संप�ीचा िटकाऊ पद्धतीने वापर  करायला हवा. 
�लकालानु�प �नयोजन क�न जंगलातील 
संसाधन��ा �नयोजनाबद्दल अलीकड े अ�ास 
होऊ लागला आहे ही अ�ंत आनंदाची आ�ण 
आशादायक गो� आहे. 
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       �नसगर्�न�मर्त �व�वधता हे परमे�राचे ऐ�यर् 
आहे. असे जीवन�वद्या स�गते. जैव�व�वधता ही 
पृ�ीवर�ल अद ्भुत गो� आहे. हजारो �कारचे 
जीव या भूमीवर ज�ाला येतात. �ा �ा 
उपाधीला लागू असणार्‍या �नसगर् �नयम�ना 
अनुस�न जीवन जगतात, ��चा मृ�ू होतो, 
पुन�नर्�मर्ती होते. हे च� सात�ाने सु� रहाते. �ा 
�ा उपाधीला जग�ासाठ� आव�क असलेली 
सवर् �व�ा �नसग��ा योजनेनुसार आधीच 
उपल� असते. नैस�गर्क पद्धतशीर �द� 
�व�ा! सा�ा डो��ना न �दसणारे सू� 
जीवजंतू, अगदी लहान अळ�-िकटक�पासून ते 
जंगलात िकंवा समु�ा�ा तळाशी रहाणार्‍या 
अज� �ा��पय�त सव��ा जग�ाची 
नैसग�क�र�ा उपल� �व�ा असते. ��ची 
�न�मर्ती, ��ती, लय आ�ण पुनर्�न�मर्ती �नसगर् 
�नयमानुसार होत रहाते. 
       �नसगर् �णजे नेमके काय? एकूणच 
जै�वक-अजै�वक घटक �मळून तयार होणार� 
प�रसं�ा. यात �ाणी, मानव, झाडे, नदी, पवर्त या 
सव�चाच समावेश होतो. यातील ��ेक घटक हा 
एकमेक�वर अवलंबून असतो. माणूस हा सुद्धा 
�नसग�चाच एक अ�वभा� घटक आहे. वाढ�ा 

शहर�करणामुळे जंगलात रहाणार्‍या �वमु� 
जाती आ�ण आ�दवासी ब�ंधव�ना सुद्धा 
शहरासारखे सरकार� �नयम लागू कर�ात 
आले. रानावनात �हडूंन आप�ा उपजी�वकेची 
�व�ा कर�ाचे कसब असलेले हे आपलेच 
लोक �नयम��ा बंधन�मुळे अडचणीत सापडले. 
��ना कसे तर� औपचा�रक �शक्षण घेता आले 
�ाची प�र��ती ठ�क आहे पण जे �शक्षण घेऊ 
शकत नाहीत ��ची अव�ा इकड ेआड आ�ण 
�तकड े�वहीर अशी झालेली �दसून येते. 
       देशात वाघ�ची सं�ा लक्षात घेऊन �ावर 
उपाययोजना कर�ासाठ� २००५ साली 
भारता�ा त�ालीन पंत�धान�नी एक स�मती 
नेमली होती. या स�मतीने नेहमी�ा व�जीव 
�व�ापना�ा चौकटीबाहेर जाऊन जंगलात 
रहाणार्‍या माणस��ा साम�जक ���चाही 
�वचार केला. यातून एक �न�षर् �नघाला तो 
असा क�, आज�ा पय�वरण �व�ापन 
पद्धतीचा प�रणाम �णून आर�क्षत वन�वभाग 
असले�ा �ा �जल्ह्यात वाघ�ची आ�ण इतर 
�ा��ची सं�ा जा�, �ा �जल्ह्यात दा�र�� 
रेषेखाली राहणार्‍या लोक�चे �माणही जा� 
आहे. अशा �ठकाणी उपजी�वकेची साधनं 
उपल� नस�ाने गु�ेगार�चे �माण वाढते. 
       ही �नयम�ची चौकट बदलायला हवी आहे. 
�नसग�चे रक्षण, जतन तर करायला हवेच, पण 
ते जंगतातील लोक�ना वैर� मानून करणे श� 
नाही आ�ण यो� नाही. पाणप��बद्धल जग 

��स�द भरतपूर त�ाचे उदाहरण पा�हले तर 
अनेक शतके ह्या प�रसरात �ा�नक लोक��ा 
गाई�शी चरत हो�ा आ�ण त�ात �व�वध 
�कारचे पक्षी पोहत होते. �तथे �चंड �माणावर 
पक्षाची सं�ा वाढली होती. पण या �शी 
प��ना उप�वकारक आहेत असा �न�षर् काही 
शा�ज्ञ�नी काढला. ���ा ह्या समजा�ा 
आधारावर १९८२ साली येथे गायी�श�ना संपूणर् 
बंदी घाल�ात आली. बंदी घालताना लोक�साठ� 
काहीही पय�य दे�ात आले नाहीत. लोक�चा 
�वरोध दडपून हे बंधन काय���त के�ानंतर 
असे �दसून आले क�, �श��ा चर�ामुळे �तथे 
एक �व�श� �कारचे गवत काबूत राहात होते. 
चरणे थ�ब�ावर ते गवत �माणाबाहेर वाढून 
तळे बुजायला लागले. ते उथळ झाले, आ�ण 
बदक�सार�ा पक्ष��ा ��ीने �नकामी �ायला 
लागले. �णजे �ा पाणप��चा फायदा �ावा 
�णून ही बंदी आणली होती, ��चाच मोठा तोटा 
झाला.
          हे का झाले? च�ग�ा च�ग�ा 
शा�ज्ञ�नीही �ा�नक लोक हे �नसग�चे वैर� 
आहेत हे चुक�चे समीकरण गृहीत धरले होते. 
काही माणसं वेगवेग�ा �कारे �नसग�ची हानी 
करतात हे खरं आहेच.  समाजात�ा सवर्च 
घटक�नी �नसगर्संप�ीचा वापर �श�ीत, 
काळजीपूवर्क कर�ाची गरज आहे. परंतु केवळ 
�ा�नक लोक�वर �नब�ध लादनू हे साधणार नाही. 

कारण समाजा�ा इतर घटक�पेक्षाही जा� 
�माणात �ा�नक लोक�चे �हतसंबंध 
�नसगर्संगोपनाशी घट्ट जोडलेले आहेत. माग�ा 
लेखात आपण पा�हले क� 'जो चोच देतो तो चारा 
सुद्धा देतो' या उ��ला अनुस�न हे आ�दवासी 
ब�धव �नसग�वर संपूणर्पणे �वसंबून असतात. 
���ा गरजा कमी असतात. आ�ण नैस�गर्क 
साधनसंप�ीचा अ�नब�ध वापर न करता �ाचे 
जतन कर�ासाठ� सुद्धा ही लोकं काम करतात. 
परंपरागत पद्धतीने जीवन जगत ते �नसग�शी 
एक�प झालेले असतात. 
      शहर�, �ामीण आ�ण आ�दवासी भागातील 
सव��ा �हताचा �वचार क�न यो� �नयम�ची 
चौकट �नम�ण करायला हवी. असे झाले तर 
आपले पारंपा�रक  ज्ञान वाप�न हे आ�दवासी 
लोक �नसगर् रक्षणात भ�म योगदान क� 
शकतील. याबरोबरच या अर�ावा�सय�ची 
आ�थर्क ��ती देशातील इतर सवर् घटक�पेक्षा 
वाईट आहे हेही लक्षात ठेवायला हवे. ते�ा 
शहरातील, गावातील ��ेक माणसाने �नसगर् 
संप�ीचा िटकाऊ पद्धतीने वापर  करायला हवा. 
�लकालानु�प �नयोजन क�न जंगलातील 
संसाधन��ा �नयोजनाबद्दल अलीकड े अ�ास 
होऊ लागला आहे ही अ�ंत आनंदाची आ�ण 
आशादायक गो� आहे. 

अ�नता सुनील मोरे, सी. बी. डी. बेलापूर  
९९६७ ९६ ६१ ५०



 सव�ना कळ�व�ास अ�ंत आनंद होत 
आहे क� सद ्गु� कृपेने काल आप�ा जीवन�वद्या 
�मशनला �� सव�क्षण २०२३ मधील 
सहभागासाठ� �श�ीप�क �मळाले. जीवन�वद्या 
�मशन�ा �� पय�वरण अ�भयान स�मतीचे 
ि�याशील ��त�न�ध� करणारे, संघटन कौश�ाने 
इतर  सहकार्‍य��ा मदतीने सात�ाने पय�वरण 
रक्षणासाठ� झटणारे सद ्गु�ंचे सत् साधक  �ी. 
शैलेशजी �दवटे , �ी. मनोजजी पाटील, �ी. उमेशजी 
धामापूरकर, �ी. श�शक�तजी च�ाण आ�ण नवी 
मुंबईतील इतर ि�याशील नामधारक बंधु आ�ण 
भ�गन��ा सहभागामुळेच जीवन�वद्या �मशनला हा 
बहुमान �मळाला आहे..
 �वशेष �णजे हा स�ार नवी मुंबई�ा 
��ति�त अ�धकार्‍य�कडून ने�ळ शाखा स�चव 
य��ा घर� जाऊन �दान कर�ात आला. तु�ा 
सव��ा वतीने हा पुर�ार आप�ा नामधा�रका व 
स�चव��ा मातो�ी �णजेच �ीमती दमयंती वसंत 
पाटील य�नी �ीकारला. 
 या गौरवासाठ� आ�ी नवी मुंबई 
महानगरपा�लकेचे खुप खुप आभार मानतो. तसेच या 
काय�त वेळोवेळ�, अ�ंत कमी अवधीत सामील 
होणारे आप�ा नवी मुंबईचे सवर् नामधारक व 
नागर�क य�ची पण आ�ी मनापासून कृतज्ञता �� 
करतो. हा पुर�ार तु�ा सव�ना अपर्ण क�न पुढ�ल 
सवर् अ�भयानात तु�ी अशीच साथ द्याल अशी आशा 
करतो.

नवी मुंबई १, नवी मुंबई २ व ने�ळ शाखा 
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 नामधारक �ी. कैलास काटे, य�चे �तःचे 
ट� े�नगं सु� असताना आप�ा सहकार्‍य�ना 
जीवन�वद्या �मळावी या तळमळ�तून ��नी 
अ�धकार्‍य�कडून ��शक्षणातील एक तास 
�मळवला. ���ा �य�ातून अ��शमन दलातील 
६० ��शक्षणाथ�ना जीवन�व�वद्ये�ा ज्ञानाचे 
मागर्दशर्न �मळाले. जीवन�वद्या �मशनचे 
शासनासाठ�  असलेले �ा�ाते �ी. दशरथ 
�शरसाठ य�नी अ�तशय उ�ृ� व सुंदर�र�ा 
जीवन�वद्या म�डली. ���ासोबत upcoming 
faculty �ी. �स� कुलकण� व सौ. शामली �दवटे 
होते. ��नी कायर्�माची आरंभ व समारोप केला.

  “तुमचा ऊ�षर् तुम�ा हातात” हा �ंथ 
�ी. कैलास काटे य�नी �तः  सवर् सहकार्‍य�ना भेट 
�दला. यावेळ� ��ना ‘महाराज’ �णून गंमतीने 
बोलणार्‍या सहकार्‍याने मा� केले क�, “मी तुला 
�चडवत होतो, पण तु जे करतोय ते best आहे, हे 
आज मला समजले.” ले�र संपताच सवर् 
��शक्षणाथ�नी उभं राहून �ाथर्ना �णत सवर् 
faculty, आयोजक नामधारक�ची कृतज्ञता �� 
केली. 

अ��शमन दलात जीवन�वद्या...

       �नसगर्�न�मर्त �व�वधता हे परमे�राचे ऐ�यर् 
आहे. असे जीवन�वद्या स�गते. जैव�व�वधता ही 
पृ�ीवर�ल अद ्भुत गो� आहे. हजारो �कारचे 
जीव या भूमीवर ज�ाला येतात. �ा �ा 
उपाधीला लागू असणार्‍या �नसगर् �नयम�ना 
अनुस�न जीवन जगतात, ��चा मृ�ू होतो, 
पुन�नर्�मर्ती होते. हे च� सात�ाने सु� रहाते. �ा 
�ा उपाधीला जग�ासाठ� आव�क असलेली 
सवर् �व�ा �नसग��ा योजनेनुसार आधीच 
उपल� असते. नैस�गर्क पद्धतशीर �द� 
�व�ा! सा�ा डो��ना न �दसणारे सू� 
जीवजंतू, अगदी लहान अळ�-िकटक�पासून ते 
जंगलात िकंवा समु�ा�ा तळाशी रहाणार्‍या 
अज� �ा��पय�त सव��ा जग�ाची 
नैसग�क�र�ा उपल� �व�ा असते. ��ची 
�न�मर्ती, ��ती, लय आ�ण पुनर्�न�मर्ती �नसगर् 
�नयमानुसार होत रहाते. 
       �नसगर् �णजे नेमके काय? एकूणच 
जै�वक-अजै�वक घटक �मळून तयार होणार� 
प�रसं�ा. यात �ाणी, मानव, झाडे, नदी, पवर्त या 
सव�चाच समावेश होतो. यातील ��ेक घटक हा 
एकमेक�वर अवलंबून असतो. माणूस हा सुद्धा 
�नसग�चाच एक अ�वभा� घटक आहे. वाढ�ा 

शहर�करणामुळे जंगलात रहाणार्‍या �वमु� 
जाती आ�ण आ�दवासी ब�ंधव�ना सुद्धा 
शहरासारखे सरकार� �नयम लागू कर�ात 
आले. रानावनात �हडूंन आप�ा उपजी�वकेची 
�व�ा कर�ाचे कसब असलेले हे आपलेच 
लोक �नयम��ा बंधन�मुळे अडचणीत सापडले. 
��ना कसे तर� औपचा�रक �शक्षण घेता आले 
�ाची प�र��ती ठ�क आहे पण जे �शक्षण घेऊ 
शकत नाहीत ��ची अव�ा इकड ेआड आ�ण 
�तकड े�वहीर अशी झालेली �दसून येते. 
       देशात वाघ�ची सं�ा लक्षात घेऊन �ावर 
उपाययोजना कर�ासाठ� २००५ साली 
भारता�ा त�ालीन पंत�धान�नी एक स�मती 
नेमली होती. या स�मतीने नेहमी�ा व�जीव 
�व�ापना�ा चौकटीबाहेर जाऊन जंगलात 
रहाणार्‍या माणस��ा साम�जक ���चाही 
�वचार केला. यातून एक �न�षर् �नघाला तो 
असा क�, आज�ा पय�वरण �व�ापन 
पद्धतीचा प�रणाम �णून आर�क्षत वन�वभाग 
असले�ा �ा �जल्ह्यात वाघ�ची आ�ण इतर 
�ा��ची सं�ा जा�, �ा �जल्ह्यात दा�र�� 
रेषेखाली राहणार्‍या लोक�चे �माणही जा� 
आहे. अशा �ठकाणी उपजी�वकेची साधनं 
उपल� नस�ाने गु�ेगार�चे �माण वाढते. 
       ही �नयम�ची चौकट बदलायला हवी आहे. 
�नसग�चे रक्षण, जतन तर करायला हवेच, पण 
ते जंगतातील लोक�ना वैर� मानून करणे श� 
नाही आ�ण यो� नाही. पाणप��बद्धल जग 

��स�द भरतपूर त�ाचे उदाहरण पा�हले तर 
अनेक शतके ह्या प�रसरात �ा�नक लोक��ा 
गाई�शी चरत हो�ा आ�ण त�ात �व�वध 
�कारचे पक्षी पोहत होते. �तथे �चंड �माणावर 
पक्षाची सं�ा वाढली होती. पण या �शी 
प��ना उप�वकारक आहेत असा �न�षर् काही 
शा�ज्ञ�नी काढला. ���ा ह्या समजा�ा 
आधारावर १९८२ साली येथे गायी�श�ना संपूणर् 
बंदी घाल�ात आली. बंदी घालताना लोक�साठ� 
काहीही पय�य दे�ात आले नाहीत. लोक�चा 
�वरोध दडपून हे बंधन काय���त के�ानंतर 
असे �दसून आले क�, �श��ा चर�ामुळे �तथे 
एक �व�श� �कारचे गवत काबूत राहात होते. 
चरणे थ�ब�ावर ते गवत �माणाबाहेर वाढून 
तळे बुजायला लागले. ते उथळ झाले, आ�ण 
बदक�सार�ा पक्ष��ा ��ीने �नकामी �ायला 
लागले. �णजे �ा पाणप��चा फायदा �ावा 
�णून ही बंदी आणली होती, ��चाच मोठा तोटा 
झाला.
          हे का झाले? च�ग�ा च�ग�ा 
शा�ज्ञ�नीही �ा�नक लोक हे �नसग�चे वैर� 
आहेत हे चुक�चे समीकरण गृहीत धरले होते. 
काही माणसं वेगवेग�ा �कारे �नसग�ची हानी 
करतात हे खरं आहेच.  समाजात�ा सवर्च 
घटक�नी �नसगर्संप�ीचा वापर �श�ीत, 
काळजीपूवर्क कर�ाची गरज आहे. परंतु केवळ 
�ा�नक लोक�वर �नब�ध लादनू हे साधणार नाही. 

कारण समाजा�ा इतर घटक�पेक्षाही जा� 
�माणात �ा�नक लोक�चे �हतसंबंध 
�नसगर्संगोपनाशी घट्ट जोडलेले आहेत. माग�ा 
लेखात आपण पा�हले क� 'जो चोच देतो तो चारा 
सुद्धा देतो' या उ��ला अनुस�न हे आ�दवासी 
ब�धव �नसग�वर संपूणर्पणे �वसंबून असतात. 
���ा गरजा कमी असतात. आ�ण नैस�गर्क 
साधनसंप�ीचा अ�नब�ध वापर न करता �ाचे 
जतन कर�ासाठ� सुद्धा ही लोकं काम करतात. 
परंपरागत पद्धतीने जीवन जगत ते �नसग�शी 
एक�प झालेले असतात. 
      शहर�, �ामीण आ�ण आ�दवासी भागातील 
सव��ा �हताचा �वचार क�न यो� �नयम�ची 
चौकट �नम�ण करायला हवी. असे झाले तर 
आपले पारंपा�रक  ज्ञान वाप�न हे आ�दवासी 
लोक �नसगर् रक्षणात भ�म योगदान क� 
शकतील. याबरोबरच या अर�ावा�सय�ची 
आ�थर्क ��ती देशातील इतर सवर् घटक�पेक्षा 
वाईट आहे हेही लक्षात ठेवायला हवे. ते�ा 
शहरातील, गावातील ��ेक माणसाने �नसगर् 
संप�ीचा िटकाऊ पद्धतीने वापर  करायला हवा. 
�लकालानु�प �नयोजन क�न जंगलातील 
संसाधन��ा �नयोजनाबद्दल अलीकड े अ�ास 
होऊ लागला आहे ही अ�ंत आनंदाची आ�ण 
आशादायक गो� आहे. 
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       �नसगर्�न�मर्त �व�वधता हे परमे�राचे ऐ�यर् 
आहे. असे जीवन�वद्या स�गते. जैव�व�वधता ही 
पृ�ीवर�ल अद ्भुत गो� आहे. हजारो �कारचे 
जीव या भूमीवर ज�ाला येतात. �ा �ा 
उपाधीला लागू असणार्‍या �नसगर् �नयम�ना 
अनुस�न जीवन जगतात, ��चा मृ�ू होतो, 
पुन�नर्�मर्ती होते. हे च� सात�ाने सु� रहाते. �ा 
�ा उपाधीला जग�ासाठ� आव�क असलेली 
सवर् �व�ा �नसग��ा योजनेनुसार आधीच 
उपल� असते. नैस�गर्क पद्धतशीर �द� 
�व�ा! सा�ा डो��ना न �दसणारे सू� 
जीवजंतू, अगदी लहान अळ�-िकटक�पासून ते 
जंगलात िकंवा समु�ा�ा तळाशी रहाणार्‍या 
अज� �ा��पय�त सव��ा जग�ाची 
नैसग�क�र�ा उपल� �व�ा असते. ��ची 
�न�मर्ती, ��ती, लय आ�ण पुनर्�न�मर्ती �नसगर् 
�नयमानुसार होत रहाते. 
       �नसगर् �णजे नेमके काय? एकूणच 
जै�वक-अजै�वक घटक �मळून तयार होणार� 
प�रसं�ा. यात �ाणी, मानव, झाडे, नदी, पवर्त या 
सव�चाच समावेश होतो. यातील ��ेक घटक हा 
एकमेक�वर अवलंबून असतो. माणूस हा सुद्धा 
�नसग�चाच एक अ�वभा� घटक आहे. वाढ�ा 

शहर�करणामुळे जंगलात रहाणार्‍या �वमु� 
जाती आ�ण आ�दवासी ब�ंधव�ना सुद्धा 
शहरासारखे सरकार� �नयम लागू कर�ात 
आले. रानावनात �हडूंन आप�ा उपजी�वकेची 
�व�ा कर�ाचे कसब असलेले हे आपलेच 
लोक �नयम��ा बंधन�मुळे अडचणीत सापडले. 
��ना कसे तर� औपचा�रक �शक्षण घेता आले 
�ाची प�र��ती ठ�क आहे पण जे �शक्षण घेऊ 
शकत नाहीत ��ची अव�ा इकड ेआड आ�ण 
�तकड े�वहीर अशी झालेली �दसून येते. 
       देशात वाघ�ची सं�ा लक्षात घेऊन �ावर 
उपाययोजना कर�ासाठ� २००५ साली 
भारता�ा त�ालीन पंत�धान�नी एक स�मती 
नेमली होती. या स�मतीने नेहमी�ा व�जीव 
�व�ापना�ा चौकटीबाहेर जाऊन जंगलात 
रहाणार्‍या माणस��ा साम�जक ���चाही 
�वचार केला. यातून एक �न�षर् �नघाला तो 
असा क�, आज�ा पय�वरण �व�ापन 
पद्धतीचा प�रणाम �णून आर�क्षत वन�वभाग 
असले�ा �ा �जल्ह्यात वाघ�ची आ�ण इतर 
�ा��ची सं�ा जा�, �ा �जल्ह्यात दा�र�� 
रेषेखाली राहणार्‍या लोक�चे �माणही जा� 
आहे. अशा �ठकाणी उपजी�वकेची साधनं 
उपल� नस�ाने गु�ेगार�चे �माण वाढते. 
       ही �नयम�ची चौकट बदलायला हवी आहे. 
�नसग�चे रक्षण, जतन तर करायला हवेच, पण 
ते जंगतातील लोक�ना वैर� मानून करणे श� 
नाही आ�ण यो� नाही. पाणप��बद्धल जग 

��स�द भरतपूर त�ाचे उदाहरण पा�हले तर 
अनेक शतके ह्या प�रसरात �ा�नक लोक��ा 
गाई�शी चरत हो�ा आ�ण त�ात �व�वध 
�कारचे पक्षी पोहत होते. �तथे �चंड �माणावर 
पक्षाची सं�ा वाढली होती. पण या �शी 
प��ना उप�वकारक आहेत असा �न�षर् काही 
शा�ज्ञ�नी काढला. ���ा ह्या समजा�ा 
आधारावर १९८२ साली येथे गायी�श�ना संपूणर् 
बंदी घाल�ात आली. बंदी घालताना लोक�साठ� 
काहीही पय�य दे�ात आले नाहीत. लोक�चा 
�वरोध दडपून हे बंधन काय���त के�ानंतर 
असे �दसून आले क�, �श��ा चर�ामुळे �तथे 
एक �व�श� �कारचे गवत काबूत राहात होते. 
चरणे थ�ब�ावर ते गवत �माणाबाहेर वाढून 
तळे बुजायला लागले. ते उथळ झाले, आ�ण 
बदक�सार�ा पक्ष��ा ��ीने �नकामी �ायला 
लागले. �णजे �ा पाणप��चा फायदा �ावा 
�णून ही बंदी आणली होती, ��चाच मोठा तोटा 
झाला.
          हे का झाले? च�ग�ा च�ग�ा 
शा�ज्ञ�नीही �ा�नक लोक हे �नसग�चे वैर� 
आहेत हे चुक�चे समीकरण गृहीत धरले होते. 
काही माणसं वेगवेग�ा �कारे �नसग�ची हानी 
करतात हे खरं आहेच.  समाजात�ा सवर्च 
घटक�नी �नसगर्संप�ीचा वापर �श�ीत, 
काळजीपूवर्क कर�ाची गरज आहे. परंतु केवळ 
�ा�नक लोक�वर �नब�ध लादनू हे साधणार नाही. 

कारण समाजा�ा इतर घटक�पेक्षाही जा� 
�माणात �ा�नक लोक�चे �हतसंबंध 
�नसगर्संगोपनाशी घट्ट जोडलेले आहेत. माग�ा 
लेखात आपण पा�हले क� 'जो चोच देतो तो चारा 
सुद्धा देतो' या उ��ला अनुस�न हे आ�दवासी 
ब�धव �नसग�वर संपूणर्पणे �वसंबून असतात. 
���ा गरजा कमी असतात. आ�ण नैस�गर्क 
साधनसंप�ीचा अ�नब�ध वापर न करता �ाचे 
जतन कर�ासाठ� सुद्धा ही लोकं काम करतात. 
परंपरागत पद्धतीने जीवन जगत ते �नसग�शी 
एक�प झालेले असतात. 
      शहर�, �ामीण आ�ण आ�दवासी भागातील 
सव��ा �हताचा �वचार क�न यो� �नयम�ची 
चौकट �नम�ण करायला हवी. असे झाले तर 
आपले पारंपा�रक  ज्ञान वाप�न हे आ�दवासी 
लोक �नसगर् रक्षणात भ�म योगदान क� 
शकतील. याबरोबरच या अर�ावा�सय�ची 
आ�थर्क ��ती देशातील इतर सवर् घटक�पेक्षा 
वाईट आहे हेही लक्षात ठेवायला हवे. ते�ा 
शहरातील, गावातील ��ेक माणसाने �नसगर् 
संप�ीचा िटकाऊ पद्धतीने वापर  करायला हवा. 
�लकालानु�प �नयोजन क�न जंगलातील 
संसाधन��ा �नयोजनाबद्दल अलीकड े अ�ास 
होऊ लागला आहे ही अ�ंत आनंदाची आ�ण 
आशादायक गो� आहे. 

 आ�ी स�गली कारागृहात समुदेशनासाठ� 
जीवन�वद्या �मशनचे कायर् कर�ासाठ� गेलो होतो. 
माझे “जीवन जगणे एक कला” या �वषयावर ३०० 
बंदीवान होते. मी ��ना स��गतले क� मला क�ना 
आहे क� तुम�ापेक्षा अ�धक गंभीर गु�े केलेले 
आ�ण करत असणारे कायद्या�ा कचाट्यातून 
सुटले आहेत आ�ण बाहेर समाजात वावरत आहेत. 
याचा तु�ाला राग येतो आहे. पण व�ू��ती अशी 
आहे क� तु�ाला कारागृहात होणारा �ास हा सुसह्य 
आहे  कारण ती मानवाने �दलेली �शक्षा आहे. पण 
�नसगर्�नयमा �माणे ��नाही �शक्षा भोगावी लागते 
ती खूपच जा� आ�ण वेदनादायी असते.  
उदाहरणाथर् चुक��ा माग�ने �मळालेला पैसा एकटा 
येत नाहीत तर येताना संकटे रोगराई अपघात घरात 
अश�तता  कलह घेऊनच येतो. या �ा�ानानंतर 
बंदीवान जनाना ��ति�या दे�ाचे आवाहन केले.
 एक �ध�ाड बंदीवान उठला पुढे आला 
आ�ण च� �ाने मा�ा पायावर डोके ठेवले  आ�ण 
�णाला आपण स��गतले ते अगदी खरे आहे �ाला 
ग�हव�न आले. तो �णाला, मी एकाला चाकूने 
भोसकून मारले त��ा दोन इचं जखम झाली  पण  
�नसगर्�नयमानुसार ��ति�या �णून माझी छाती 
दहा इचं फाडून �दयाचे ऑपरेशन करावे लागले  
असे �णून �ाने शटर् काढून सव�ना तो �ण 
दाख�वला.  आता मी सवर् ज�ठेप �शक्षा भोगली 
आहे आता मला कुठलाही �ास नाही व कुठलीही 
गोळ� �ावी लागत नाही. जे मी वाईट कृ� केले 
�ाची पुरपुर ��ति�या �णजेच �्दयरोगाची  �शक्षा 
भोगावी लागली.
 हा एक सवर् बंदीवान य�चे साठ� संदेश 
होता.करावे तसे भरावे लागते.  जो चुक��ा माग�ने 
पैसा �मळ�वतो  आ�ण �ाचा उपभोग घेतो �ाला पुढे 
द:ुख भोगावेच लागते. ि�या तशी ��ति�या हा 
�नसगर् �नयम �सद्ध झाला. 

        

आज �दन�क २१ /११ /२०२२ रोजी तळेग�व 
येथील नुतन अ�भय��ञक� महा�वद्यालयाम�े 
दपुार�ा सञात �थम वष�ला �वेश घेतले�ा 
�वद्या��साठ� सद ्गु� �ी वामनराव पै 
माऊल��ा जीवन�वद्ये�ा त�ज्ञानावर आधा�रत 
Key To Success या �वषयावर माननीय डॉ�र 
�दलीप पटवधर्न य�चे दीड तासाचे सुंदर �ा�ान 
संप� झाले. उप��त 350 �वद्याथ�, �ा�ाते 
य�नी भरभ�न दाद �दली.

�ी सद ्गु� वामनराव पै. य��ा जीवन�वद्येवर 
आधा�रत जीवन मू�े या �वषयावर �दन�क 
१६/११/२०२२ रोजी स�गली येथील सु��स�द 
पद्मभूषण वसंतदादा पाटील इ�ंज�नअ�रगं 
कॉलेजम�े इजंी�नय�रगंला न�ाने �वेश 
घेतले�ा �वद्या��साठ� (Induction 
programme अंतगर्त) माननीय डॉ�र �दलीप 
पटवधर्न सर य�चे खूप सुंदर �ा�ान संप� 
झाले. उप��त सवर् �वद्याथ� व �ा�ापकानी 
भरभ�न दाद �दली.

डॉ�र �दलीप पटवधर्न, स�गली 

कारागृहात पोहोचली जीवन�वद्या...
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 हे जग सुखी �ावे व �हदं�ुान हे रा�् 
सव�गाने सव�थ�ने पुढे पुढे जावे असा �द� संक� 
क�न �ासाठ� अखंड आयु� �य�रत रा�हले असे 
�व�संत नामयोगी सद्ग �� �ी वामनराव पै �णीत 
जीवन�वद्या �मशन मुंबई आ�ण जीवन�वद्या �मशन 
बीड शाखे�ा संयु� �वद्यमाने बीड म�े �व�वध 
उप�म सु� कर�ात आहेत. आजीव �व�� �ी 
��ाद दाद��ा संक�नेतून साकार झालेले 
सं�ार �शक्षण अ�भयान अनेक शैक्ष�णक 
सं��मधून राबवले जात असते.
 आज बीड येथील पसायदान �क�ा�ा 
बालगृहातील मुल�साठ�  �ोजे�र भेट ��पात 
दे�ात आला. पसायदान �क�ात गेली अनेक वष� 
अनाथ मुल�चे भरण पौषण व संगोपन केले जात आहे. 
�ी गोवधर्न दराड ेव रंजना दराड ेआ�ण ���ा संपूणर्  
कुटंु�बय�नी अ�तशय तळमळ�ने हे �त अखंड चालू 
ठेवले आहे. 
"या अ�ाधु�नक  �ोजे�र�ा मा�मातून या सवर् 
मुल��ा ��शक्षणाची गुणव�ा वाढ�ास मोठा 
हातभार लागेल" असा �व�ास जीवन�वद्येचे �व�� 
भूषण गोसावी य�नी या�संगी आप�ा मागर्दशर्नात 
�� केला. सं�ार �शक्षण अ�भयाना�ा 
मागर्द�शर्का सौ सु�नता गायकवाड य�नी अगदी 
सु�वाती पासून अनेक अडचणीवर मात करत 
बालगृहा�ा मुल��ा क�ाणासाठ� �झजणार्‍या 
संपुणर् दराड े कुटंु�बय��ा अतुलनीय काय�चा 
आप�ा भाषणात गौरव केला.

 �व�� व �े� �बोधनकार �ी संतोषदादा 
तो�े य�नी मुल�शी ���ा भाषेत संवाद करत 
छोट्या छोट्या उदाहरण�तून मु��शक्षणाची 
मह�ाची त�े मुल��ा मनी ठसवली. 'जसा तुमचा 
�वचार तसा तुम�ा जीवनाला आकार' असे स�गत 
मोठा �वचार कसा करायचा या बद्दल हसत खेळत 
मागर्दशर्न केले या �संगी जीवन�वद्ये�ा बीड क� �ाचे 
पदा�धकार�  �ी अ�वनाश सावसे, �दगंबर �शदें, 
गणेश कुलकण� आदी मा�वर��ा उप��तीत हा 
�ोजे�र �दान सोहळा पार पडला. 
 बीड येथील शासक�य बाल सुधारगृहात 
२०१६ पासून जीवन�वद्येमाफर् त ��क्ष बालसं�ार 
वगर् सु� कर�ात आले, �ानंतर बीड येथील 
�व�वध �ठकाणी सु� असले�ा बालगृहातील 
लहान मुल�साठ� २०२० पासून आ◌ॅनलाईन 
��पात सं�ार वगर् सु� कर�ात आले, याम�े 
१) पसायदान बालगृह. 
२) सेवा�म बालगृह. 
३) �ेहसावली बालगृह. 
४) शासक�य बालगृह. 
५) इफं�ट इिंडया बालगृह. 
६) श�तीवन बालगृह 
७) सहारा बालगृह 
 अशा एकूण सात बालगृहाम�े ऑनलाईन 
��पात सं�ारवगर् सु� आहेत. जवळ जवळ एक 
हजाराहून जा� मुल�पय�त जीवन�वद्या �मशनचे 
जीवनोपयोगी ज्ञान अगदी सुरळ�त आ�ण �नय�मत 
��पात पोहच�वले जात आहे. बालगृह 
संचालक�कडून �मळाले�ा मा�हतीनुसार, मुला�ा 
दैनं�दन कृती म�े, वागनणुक�म�े कमालीचा 

बदल जाणवू लागला आहे, मुलं आवडीने अ�ास 
करत आहेत, टी�ी पाह�ाचे �माण खूप कमी झाले 
आहे. नवनवीन उप�माम�े मुलं भाग घेत आहेत. 
मुलं अ�ासाला बस�ापूव�, जेवण कर�ापूव� 
�नय�मत �व��ाथर्ना घेऊ लागली आहेत, मुलं छोट्या 
छोट्या कृती साठ� कृतज्ञता �� क� लागली 
आहेत, मुल�चे आपापसातील सबंध सुधारत आहेत, 
तडजोड वृ�ी वाढत आहेत, मुल�चा �नसग�कड े
पाह�ाचा ��ीकोन बदलला आहे. मुलं फुल�ची, 
�नसग�तील घटक�ची कृतज्ञता �� करायला 
लागली आहे, येणार्‍या पाहु�ाचे �व� �ाथर्नेने आ�ण 
God Bless You �णून �ागत करत आहेत,  
आभार मानत आहेत. हे सवर् बालगृह �यं�े�रत 
आहेत, बालक�ाणा�ा �ेयाने �े�रत या 
संचालक�नी �तः �नधी उभा�न तसेच समाज 
घटक�कडून �मळेल ती मदत ��का�न हे �त चालू 
ठेवले आहे. 
 या साठ� जीवन�वद्या �मशन माफर् त ���ा 
गरजेनुसार व�ू (�वटा-दरवाजे, कपाट, आ�थर्क 
सहा�) देऊन सहकायर् कर�ात येत असते. 
"जीवन�वद्ये�ा सहकाय�तून आपण  या मुल�ची 
सुजाण व आदशर् िपढ� घडवू शकू " असा �व�ास 
संचालक �ी गोवधर्न दराड ेय�नी �� केला. 
 थोर त�ज्ञ �वचारवंत �ी वामनराव पै य�चे हे 
ज�शता�ी वषर् असून ते मोठ्या �माणात साजरे 
केले जात आहे. या ज�शता�ीचे �ेयवा� �णजे 
'��ेक कृती ही रा�� �हताची व �व�श�तीची'. हा 
सं�ार आज ��ेक ����ा मनात �जवणे 
देशा�ा उ�ती आ�ण उ�ष� साठ� गरजेचे आहे असे 
��तपादन �ी अ�वनाश दराड े य�नी केले. शेवटी 
�ुत�गीताने या कायर्�माची स�गता कर�ात 
आली.

बीडम�े �ोजे�र�ा मा�मातून
जीवन�वद्येचे सं�ार �शक्षण

       �नसगर्�न�मर्त �व�वधता हे परमे�राचे ऐ�यर् 
आहे. असे जीवन�वद्या स�गते. जैव�व�वधता ही 
पृ�ीवर�ल अद ्भुत गो� आहे. हजारो �कारचे 
जीव या भूमीवर ज�ाला येतात. �ा �ा 
उपाधीला लागू असणार्‍या �नसगर् �नयम�ना 
अनुस�न जीवन जगतात, ��चा मृ�ू होतो, 
पुन�नर्�मर्ती होते. हे च� सात�ाने सु� रहाते. �ा 
�ा उपाधीला जग�ासाठ� आव�क असलेली 
सवर् �व�ा �नसग��ा योजनेनुसार आधीच 
उपल� असते. नैस�गर्क पद्धतशीर �द� 
�व�ा! सा�ा डो��ना न �दसणारे सू� 
जीवजंतू, अगदी लहान अळ�-िकटक�पासून ते 
जंगलात िकंवा समु�ा�ा तळाशी रहाणार्‍या 
अज� �ा��पय�त सव��ा जग�ाची 
नैसग�क�र�ा उपल� �व�ा असते. ��ची 
�न�मर्ती, ��ती, लय आ�ण पुनर्�न�मर्ती �नसगर् 
�नयमानुसार होत रहाते. 
       �नसगर् �णजे नेमके काय? एकूणच 
जै�वक-अजै�वक घटक �मळून तयार होणार� 
प�रसं�ा. यात �ाणी, मानव, झाडे, नदी, पवर्त या 
सव�चाच समावेश होतो. यातील ��ेक घटक हा 
एकमेक�वर अवलंबून असतो. माणूस हा सुद्धा 
�नसग�चाच एक अ�वभा� घटक आहे. वाढ�ा 

शहर�करणामुळे जंगलात रहाणार्‍या �वमु� 
जाती आ�ण आ�दवासी ब�ंधव�ना सुद्धा 
शहरासारखे सरकार� �नयम लागू कर�ात 
आले. रानावनात �हडूंन आप�ा उपजी�वकेची 
�व�ा कर�ाचे कसब असलेले हे आपलेच 
लोक �नयम��ा बंधन�मुळे अडचणीत सापडले. 
��ना कसे तर� औपचा�रक �शक्षण घेता आले 
�ाची प�र��ती ठ�क आहे पण जे �शक्षण घेऊ 
शकत नाहीत ��ची अव�ा इकड ेआड आ�ण 
�तकड े�वहीर अशी झालेली �दसून येते. 
       देशात वाघ�ची सं�ा लक्षात घेऊन �ावर 
उपाययोजना कर�ासाठ� २००५ साली 
भारता�ा त�ालीन पंत�धान�नी एक स�मती 
नेमली होती. या स�मतीने नेहमी�ा व�जीव 
�व�ापना�ा चौकटीबाहेर जाऊन जंगलात 
रहाणार्‍या माणस��ा साम�जक ���चाही 
�वचार केला. यातून एक �न�षर् �नघाला तो 
असा क�, आज�ा पय�वरण �व�ापन 
पद्धतीचा प�रणाम �णून आर�क्षत वन�वभाग 
असले�ा �ा �जल्ह्यात वाघ�ची आ�ण इतर 
�ा��ची सं�ा जा�, �ा �जल्ह्यात दा�र�� 
रेषेखाली राहणार्‍या लोक�चे �माणही जा� 
आहे. अशा �ठकाणी उपजी�वकेची साधनं 
उपल� नस�ाने गु�ेगार�चे �माण वाढते. 
       ही �नयम�ची चौकट बदलायला हवी आहे. 
�नसग�चे रक्षण, जतन तर करायला हवेच, पण 
ते जंगतातील लोक�ना वैर� मानून करणे श� 
नाही आ�ण यो� नाही. पाणप��बद्धल जग 

��स�द भरतपूर त�ाचे उदाहरण पा�हले तर 
अनेक शतके ह्या प�रसरात �ा�नक लोक��ा 
गाई�शी चरत हो�ा आ�ण त�ात �व�वध 
�कारचे पक्षी पोहत होते. �तथे �चंड �माणावर 
पक्षाची सं�ा वाढली होती. पण या �शी 
प��ना उप�वकारक आहेत असा �न�षर् काही 
शा�ज्ञ�नी काढला. ���ा ह्या समजा�ा 
आधारावर १९८२ साली येथे गायी�श�ना संपूणर् 
बंदी घाल�ात आली. बंदी घालताना लोक�साठ� 
काहीही पय�य दे�ात आले नाहीत. लोक�चा 
�वरोध दडपून हे बंधन काय���त के�ानंतर 
असे �दसून आले क�, �श��ा चर�ामुळे �तथे 
एक �व�श� �कारचे गवत काबूत राहात होते. 
चरणे थ�ब�ावर ते गवत �माणाबाहेर वाढून 
तळे बुजायला लागले. ते उथळ झाले, आ�ण 
बदक�सार�ा पक्ष��ा ��ीने �नकामी �ायला 
लागले. �णजे �ा पाणप��चा फायदा �ावा 
�णून ही बंदी आणली होती, ��चाच मोठा तोटा 
झाला.
          हे का झाले? च�ग�ा च�ग�ा 
शा�ज्ञ�नीही �ा�नक लोक हे �नसग�चे वैर� 
आहेत हे चुक�चे समीकरण गृहीत धरले होते. 
काही माणसं वेगवेग�ा �कारे �नसग�ची हानी 
करतात हे खरं आहेच.  समाजात�ा सवर्च 
घटक�नी �नसगर्संप�ीचा वापर �श�ीत, 
काळजीपूवर्क कर�ाची गरज आहे. परंतु केवळ 
�ा�नक लोक�वर �नब�ध लादनू हे साधणार नाही. 

कारण समाजा�ा इतर घटक�पेक्षाही जा� 
�माणात �ा�नक लोक�चे �हतसंबंध 
�नसगर्संगोपनाशी घट्ट जोडलेले आहेत. माग�ा 
लेखात आपण पा�हले क� 'जो चोच देतो तो चारा 
सुद्धा देतो' या उ��ला अनुस�न हे आ�दवासी 
ब�धव �नसग�वर संपूणर्पणे �वसंबून असतात. 
���ा गरजा कमी असतात. आ�ण नैस�गर्क 
साधनसंप�ीचा अ�नब�ध वापर न करता �ाचे 
जतन कर�ासाठ� सुद्धा ही लोकं काम करतात. 
परंपरागत पद्धतीने जीवन जगत ते �नसग�शी 
एक�प झालेले असतात. 
      शहर�, �ामीण आ�ण आ�दवासी भागातील 
सव��ा �हताचा �वचार क�न यो� �नयम�ची 
चौकट �नम�ण करायला हवी. असे झाले तर 
आपले पारंपा�रक  ज्ञान वाप�न हे आ�दवासी 
लोक �नसगर् रक्षणात भ�म योगदान क� 
शकतील. याबरोबरच या अर�ावा�सय�ची 
आ�थर्क ��ती देशातील इतर सवर् घटक�पेक्षा 
वाईट आहे हेही लक्षात ठेवायला हवे. ते�ा 
शहरातील, गावातील ��ेक माणसाने �नसगर् 
संप�ीचा िटकाऊ पद्धतीने वापर  करायला हवा. 
�लकालानु�प �नयोजन क�न जंगलातील 
संसाधन��ा �नयोजनाबद्दल अलीकड े अ�ास 
होऊ लागला आहे ही अ�ंत आनंदाची आ�ण 
आशादायक गो� आहे. 
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 आज खरचं �द��ाची ��चती आली. 
टे�ो यायला थोडा उशीर जर� झाला असला तर� 
��ेक नामधारक अगदी मनापासून उ�ाही 
होता, कोणा�ाही चेहर्‍यावर जराही थकवा 
िकंवा �ास जाणवला नाही. आज �ा��क 
कचरा कले�न पॉइटंवर असले�ा ��ेक 
नामधारकाला मला �तः वैय��क भेटता 
आले. ��ेक नामधारका�ा चेहर्‍यावर जी 
�दसली ती फ� आ�ण फ� सद ्गु� काय�ची 
तळमळ होती.

 
 ��ेकाने अगदी जबाबदार�ने आ�ण 
तळमळतेने �ा��क जपून ठेवले होते आ�ण ते 
खरच अगदी �� आ�ण सु�ा ��पात होते. 
��ेकजण आवडीने आ�ण जपून ते 
आम�ाकड े �ाधीन करत होते. या सवर् 
नामधारक आ�ण कायर्कत� य�ना माझा सलाम. 
कायर् कसे करावे हे तुम�ाकडून �शकावे. खूप 
काही आहे बोल�ासारखे पण श� अपुरे 
पडतात असेच काहीसे झाले आहे माझे. JVM 
��्ता स�मती, कामुनी साहेब, महेश सावंत 
साहेब, �ी. रासम साहेब, शाखा पदा�धकार� 
आ�ण सव�ना खूप खूप ध�वाद..!!

�ा��क मु� पय�वरण अ�भयान

योगेश लाड, काळाचौक� 

 हे जग सुखी �ावे व �हदं�ुान हे रा�् 
सव�गाने सव�थ�ने पुढे पुढे जावे असा �द� संक� 
क�न �ासाठ� अखंड आयु� �य�रत रा�हले असे 
�व�संत नामयोगी सद्ग �� �ी वामनराव पै �णीत 
जीवन�वद्या �मशन मुंबई आ�ण जीवन�वद्या �मशन 
बीड शाखे�ा संयु� �वद्यमाने बीड म�े �व�वध 
उप�म सु� कर�ात आहेत. आजीव �व�� �ी 
��ाद दाद��ा संक�नेतून साकार झालेले 
सं�ार �शक्षण अ�भयान अनेक शैक्ष�णक 
सं��मधून राबवले जात असते.
 आज बीड येथील पसायदान �क�ा�ा 
बालगृहातील मुल�साठ�  �ोजे�र भेट ��पात 
दे�ात आला. पसायदान �क�ात गेली अनेक वष� 
अनाथ मुल�चे भरण पौषण व संगोपन केले जात आहे. 
�ी गोवधर्न दराड ेव रंजना दराड ेआ�ण ���ा संपूणर्  
कुटंु�बय�नी अ�तशय तळमळ�ने हे �त अखंड चालू 
ठेवले आहे. 
"या अ�ाधु�नक  �ोजे�र�ा मा�मातून या सवर् 
मुल��ा ��शक्षणाची गुणव�ा वाढ�ास मोठा 
हातभार लागेल" असा �व�ास जीवन�वद्येचे �व�� 
भूषण गोसावी य�नी या�संगी आप�ा मागर्दशर्नात 
�� केला. सं�ार �शक्षण अ�भयाना�ा 
मागर्द�शर्का सौ सु�नता गायकवाड य�नी अगदी 
सु�वाती पासून अनेक अडचणीवर मात करत 
बालगृहा�ा मुल��ा क�ाणासाठ� �झजणार्‍या 
संपुणर् दराड े कुटंु�बय��ा अतुलनीय काय�चा 
आप�ा भाषणात गौरव केला.

 �व�� व �े� �बोधनकार �ी संतोषदादा 
तो�े य�नी मुल�शी ���ा भाषेत संवाद करत 
छोट्या छोट्या उदाहरण�तून मु��शक्षणाची 
मह�ाची त�े मुल��ा मनी ठसवली. 'जसा तुमचा 
�वचार तसा तुम�ा जीवनाला आकार' असे स�गत 
मोठा �वचार कसा करायचा या बद्दल हसत खेळत 
मागर्दशर्न केले या �संगी जीवन�वद्ये�ा बीड क� �ाचे 
पदा�धकार�  �ी अ�वनाश सावसे, �दगंबर �शदें, 
गणेश कुलकण� आदी मा�वर��ा उप��तीत हा 
�ोजे�र �दान सोहळा पार पडला. 
 बीड येथील शासक�य बाल सुधारगृहात 
२०१६ पासून जीवन�वद्येमाफर् त ��क्ष बालसं�ार 
वगर् सु� कर�ात आले, �ानंतर बीड येथील 
�व�वध �ठकाणी सु� असले�ा बालगृहातील 
लहान मुल�साठ� २०२० पासून आ◌ॅनलाईन 
��पात सं�ार वगर् सु� कर�ात आले, याम�े 
१) पसायदान बालगृह. 
२) सेवा�म बालगृह. 
३) �ेहसावली बालगृह. 
४) शासक�य बालगृह. 
५) इफं�ट इिंडया बालगृह. 
६) श�तीवन बालगृह 
७) सहारा बालगृह 
 अशा एकूण सात बालगृहाम�े ऑनलाईन 
��पात सं�ारवगर् सु� आहेत. जवळ जवळ एक 
हजाराहून जा� मुल�पय�त जीवन�वद्या �मशनचे 
जीवनोपयोगी ज्ञान अगदी सुरळ�त आ�ण �नय�मत 
��पात पोहच�वले जात आहे. बालगृह 
संचालक�कडून �मळाले�ा मा�हतीनुसार, मुला�ा 
दैनं�दन कृती म�े, वागनणुक�म�े कमालीचा 

बदल जाणवू लागला आहे, मुलं आवडीने अ�ास 
करत आहेत, टी�ी पाह�ाचे �माण खूप कमी झाले 
आहे. नवनवीन उप�माम�े मुलं भाग घेत आहेत. 
मुलं अ�ासाला बस�ापूव�, जेवण कर�ापूव� 
�नय�मत �व��ाथर्ना घेऊ लागली आहेत, मुलं छोट्या 
छोट्या कृती साठ� कृतज्ञता �� क� लागली 
आहेत, मुल�चे आपापसातील सबंध सुधारत आहेत, 
तडजोड वृ�ी वाढत आहेत, मुल�चा �नसग�कड े
पाह�ाचा ��ीकोन बदलला आहे. मुलं फुल�ची, 
�नसग�तील घटक�ची कृतज्ञता �� करायला 
लागली आहे, येणार्‍या पाहु�ाचे �व� �ाथर्नेने आ�ण 
God Bless You �णून �ागत करत आहेत,  
आभार मानत आहेत. हे सवर् बालगृह �यं�े�रत 
आहेत, बालक�ाणा�ा �ेयाने �े�रत या 
संचालक�नी �तः �नधी उभा�न तसेच समाज 
घटक�कडून �मळेल ती मदत ��का�न हे �त चालू 
ठेवले आहे. 
 या साठ� जीवन�वद्या �मशन माफर् त ���ा 
गरजेनुसार व�ू (�वटा-दरवाजे, कपाट, आ�थर्क 
सहा�) देऊन सहकायर् कर�ात येत असते. 
"जीवन�वद्ये�ा सहकाय�तून आपण  या मुल�ची 
सुजाण व आदशर् िपढ� घडवू शकू " असा �व�ास 
संचालक �ी गोवधर्न दराड ेय�नी �� केला. 
 थोर त�ज्ञ �वचारवंत �ी वामनराव पै य�चे हे 
ज�शता�ी वषर् असून ते मोठ्या �माणात साजरे 
केले जात आहे. या ज�शता�ीचे �ेयवा� �णजे 
'��ेक कृती ही रा�� �हताची व �व�श�तीची'. हा 
सं�ार आज ��ेक ����ा मनात �जवणे 
देशा�ा उ�ती आ�ण उ�ष� साठ� गरजेचे आहे असे 
��तपादन �ी अ�वनाश दराड े य�नी केले. शेवटी 
�ुत�गीताने या कायर्�माची स�गता कर�ात 
आली.

       �नसगर्�न�मर्त �व�वधता हे परमे�राचे ऐ�यर् 
आहे. असे जीवन�वद्या स�गते. जैव�व�वधता ही 
पृ�ीवर�ल अद ्भुत गो� आहे. हजारो �कारचे 
जीव या भूमीवर ज�ाला येतात. �ा �ा 
उपाधीला लागू असणार्‍या �नसगर् �नयम�ना 
अनुस�न जीवन जगतात, ��चा मृ�ू होतो, 
पुन�नर्�मर्ती होते. हे च� सात�ाने सु� रहाते. �ा 
�ा उपाधीला जग�ासाठ� आव�क असलेली 
सवर् �व�ा �नसग��ा योजनेनुसार आधीच 
उपल� असते. नैस�गर्क पद्धतशीर �द� 
�व�ा! सा�ा डो��ना न �दसणारे सू� 
जीवजंतू, अगदी लहान अळ�-िकटक�पासून ते 
जंगलात िकंवा समु�ा�ा तळाशी रहाणार्‍या 
अज� �ा��पय�त सव��ा जग�ाची 
नैसग�क�र�ा उपल� �व�ा असते. ��ची 
�न�मर्ती, ��ती, लय आ�ण पुनर्�न�मर्ती �नसगर् 
�नयमानुसार होत रहाते. 
       �नसगर् �णजे नेमके काय? एकूणच 
जै�वक-अजै�वक घटक �मळून तयार होणार� 
प�रसं�ा. यात �ाणी, मानव, झाडे, नदी, पवर्त या 
सव�चाच समावेश होतो. यातील ��ेक घटक हा 
एकमेक�वर अवलंबून असतो. माणूस हा सुद्धा 
�नसग�चाच एक अ�वभा� घटक आहे. वाढ�ा 

शहर�करणामुळे जंगलात रहाणार्‍या �वमु� 
जाती आ�ण आ�दवासी ब�ंधव�ना सुद्धा 
शहरासारखे सरकार� �नयम लागू कर�ात 
आले. रानावनात �हडूंन आप�ा उपजी�वकेची 
�व�ा कर�ाचे कसब असलेले हे आपलेच 
लोक �नयम��ा बंधन�मुळे अडचणीत सापडले. 
��ना कसे तर� औपचा�रक �शक्षण घेता आले 
�ाची प�र��ती ठ�क आहे पण जे �शक्षण घेऊ 
शकत नाहीत ��ची अव�ा इकड ेआड आ�ण 
�तकड े�वहीर अशी झालेली �दसून येते. 
       देशात वाघ�ची सं�ा लक्षात घेऊन �ावर 
उपाययोजना कर�ासाठ� २००५ साली 
भारता�ा त�ालीन पंत�धान�नी एक स�मती 
नेमली होती. या स�मतीने नेहमी�ा व�जीव 
�व�ापना�ा चौकटीबाहेर जाऊन जंगलात 
रहाणार्‍या माणस��ा साम�जक ���चाही 
�वचार केला. यातून एक �न�षर् �नघाला तो 
असा क�, आज�ा पय�वरण �व�ापन 
पद्धतीचा प�रणाम �णून आर�क्षत वन�वभाग 
असले�ा �ा �जल्ह्यात वाघ�ची आ�ण इतर 
�ा��ची सं�ा जा�, �ा �जल्ह्यात दा�र�� 
रेषेखाली राहणार्‍या लोक�चे �माणही जा� 
आहे. अशा �ठकाणी उपजी�वकेची साधनं 
उपल� नस�ाने गु�ेगार�चे �माण वाढते. 
       ही �नयम�ची चौकट बदलायला हवी आहे. 
�नसग�चे रक्षण, जतन तर करायला हवेच, पण 
ते जंगतातील लोक�ना वैर� मानून करणे श� 
नाही आ�ण यो� नाही. पाणप��बद्धल जग 

��स�द भरतपूर त�ाचे उदाहरण पा�हले तर 
अनेक शतके ह्या प�रसरात �ा�नक लोक��ा 
गाई�शी चरत हो�ा आ�ण त�ात �व�वध 
�कारचे पक्षी पोहत होते. �तथे �चंड �माणावर 
पक्षाची सं�ा वाढली होती. पण या �शी 
प��ना उप�वकारक आहेत असा �न�षर् काही 
शा�ज्ञ�नी काढला. ���ा ह्या समजा�ा 
आधारावर १९८२ साली येथे गायी�श�ना संपूणर् 
बंदी घाल�ात आली. बंदी घालताना लोक�साठ� 
काहीही पय�य दे�ात आले नाहीत. लोक�चा 
�वरोध दडपून हे बंधन काय���त के�ानंतर 
असे �दसून आले क�, �श��ा चर�ामुळे �तथे 
एक �व�श� �कारचे गवत काबूत राहात होते. 
चरणे थ�ब�ावर ते गवत �माणाबाहेर वाढून 
तळे बुजायला लागले. ते उथळ झाले, आ�ण 
बदक�सार�ा पक्ष��ा ��ीने �नकामी �ायला 
लागले. �णजे �ा पाणप��चा फायदा �ावा 
�णून ही बंदी आणली होती, ��चाच मोठा तोटा 
झाला.
          हे का झाले? च�ग�ा च�ग�ा 
शा�ज्ञ�नीही �ा�नक लोक हे �नसग�चे वैर� 
आहेत हे चुक�चे समीकरण गृहीत धरले होते. 
काही माणसं वेगवेग�ा �कारे �नसग�ची हानी 
करतात हे खरं आहेच.  समाजात�ा सवर्च 
घटक�नी �नसगर्संप�ीचा वापर �श�ीत, 
काळजीपूवर्क कर�ाची गरज आहे. परंतु केवळ 
�ा�नक लोक�वर �नब�ध लादनू हे साधणार नाही. 

कारण समाजा�ा इतर घटक�पेक्षाही जा� 
�माणात �ा�नक लोक�चे �हतसंबंध 
�नसगर्संगोपनाशी घट्ट जोडलेले आहेत. माग�ा 
लेखात आपण पा�हले क� 'जो चोच देतो तो चारा 
सुद्धा देतो' या उ��ला अनुस�न हे आ�दवासी 
ब�धव �नसग�वर संपूणर्पणे �वसंबून असतात. 
���ा गरजा कमी असतात. आ�ण नैस�गर्क 
साधनसंप�ीचा अ�नब�ध वापर न करता �ाचे 
जतन कर�ासाठ� सुद्धा ही लोकं काम करतात. 
परंपरागत पद्धतीने जीवन जगत ते �नसग�शी 
एक�प झालेले असतात. 
      शहर�, �ामीण आ�ण आ�दवासी भागातील 
सव��ा �हताचा �वचार क�न यो� �नयम�ची 
चौकट �नम�ण करायला हवी. असे झाले तर 
आपले पारंपा�रक  ज्ञान वाप�न हे आ�दवासी 
लोक �नसगर् रक्षणात भ�म योगदान क� 
शकतील. याबरोबरच या अर�ावा�सय�ची 
आ�थर्क ��ती देशातील इतर सवर् घटक�पेक्षा 
वाईट आहे हेही लक्षात ठेवायला हवे. ते�ा 
शहरातील, गावातील ��ेक माणसाने �नसगर् 
संप�ीचा िटकाऊ पद्धतीने वापर  करायला हवा. 
�लकालानु�प �नयोजन क�न जंगलातील 
संसाधन��ा �नयोजनाबद्दल अलीकड े अ�ास 
होऊ लागला आहे ही अ�ंत आनंदाची आ�ण 
आशादायक गो� आहे. 



36



 सव�ना कळ�व�ास अ�ंत आनंद होत 
आहे क� सद ्गु� कृपेने काल आप�ा जीवन�वद्या 
�मशनला �� सव�क्षण २०२३ मधील 
सहभागासाठ� �श�ीप�क �मळाले. जीवन�वद्या 
�मशन�ा �� पय�वरण अ�भयान स�मतीचे 
ि�याशील ��त�न�ध� करणारे, संघटन कौश�ाने 
इतर  सहकार्‍य��ा मदतीने सात�ाने पय�वरण 
रक्षणासाठ� झटणारे सद ्गु�ंचे सत् साधक  �ी. 
शैलेशजी �दवटे , �ी. मनोजजी पाटील, �ी. उमेशजी 
धामापूरकर, �ी. श�शक�तजी च�ाण आ�ण नवी 
मुंबईतील इतर ि�याशील नामधारक बंधु आ�ण 
भ�गन��ा सहभागामुळेच जीवन�वद्या �मशनला हा 
बहुमान �मळाला आहे..
 �वशेष �णजे हा स�ार नवी मुंबई�ा 
��ति�त अ�धकार्‍य�कडून ने�ळ शाखा स�चव 
य��ा घर� जाऊन �दान कर�ात आला. तु�ा 
सव��ा वतीने हा पुर�ार आप�ा नामधा�रका व 
स�चव��ा मातो�ी �णजेच �ीमती दमयंती वसंत 
पाटील य�नी �ीकारला. 
 या गौरवासाठ� आ�ी नवी मुंबई 
महानगरपा�लकेचे खुप खुप आभार मानतो. तसेच या 
काय�त वेळोवेळ�, अ�ंत कमी अवधीत सामील 
होणारे आप�ा नवी मुंबईचे सवर् नामधारक व 
नागर�क य�ची पण आ�ी मनापासून कृतज्ञता �� 
करतो. हा पुर�ार तु�ा सव�ना अपर्ण क�न पुढ�ल 
सवर् अ�भयानात तु�ी अशीच साथ द्याल अशी आशा 
करतो.
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िकसी और से नह� मेर� बे�खी
बस अपनेआपसे है 

खफा म� तुमसे नह� या रब 
ब�� अपने ही कम� से है

तुझे यह इ� भी न हो शायद 
हम अपने आपसे िकस कदर      
�दल भटक रहा है दर बदर 
अब तो राह �दखा मेरे रहबर 

जब होश आया तो यह जाना
बेहोश तो म� कभी न था

पर इस कदर थी मदहोशी क�
तुझे देख भी देखना सका

तू हर ल�ा मेरे पास ही था
म� ही नादान दरू दरू ढंूढ रहा था

पै क� �व��ाथर्ना ने �मलाया तुझ से
यूं लगा मानो म� ही �मला मुझ से 

  

.

ज� नामधारकाचा सद ्गु� काय�साठ�,
सद ्गु� काय�साठ�,जग सुखी कर�ासाठ�।।

सद ्ग�ंुची आ�ी भा�वान लेकरं,
पै नाथ�नी �दधला सुखाचा सागर,
या सागराचे पाणी वाट�ासाठ�,
ज� नामधारकाचा सद ्गु� काय�साठ�।।

पै नाथ�नी �दधला जीवन�वद्येचा आरसा,
बाप तो अमुचा,�ाचा पुढे चालवू वारसा,
कायर् क� हे देवाचे,�ाचे हो�ासाठ�,
नामधारकाचा ज� सद ्गु� काय�साठ�।।

ज� नामधारकाचा..

नामधारक-�श�त �बज�,बेळगाव

स�नारायण, ९८२०९२१७७४
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