
जगातील ��ेक माणसाला सुख हवे असते आ�ण 
ते सुख �मळ�व�ासाठ� माणसाची धडपड 
चाललेली असते. शा�रर�क, मान�सक, आ��क 
असे तीन �कारचे सुख असते. �ापैक� शा�रर�क 
सुख �णजे काय ते आधी पा�हले आहे. आता 
आपण मान�सक सुख �णजे काय हे पहात 
आहोत. मान�सक सुख �णजे मन�ा�! 
माणसाला मन�ा� �मळते ते�ा �ाला जे बरे 
वाटते �ाला माणूस सुख �णतो. जोपय�त बरे 
वाटते तोपय�त �ाला तु�ी सुख �णता. जे�ा बरे 
वाटत नाही ते�ा तु�ी �ाला सुख �णत नाही. 
काही लोक �णतात, 'आ�ाला परमाथ�ची गरज 
नाही, सद ्गु�ंची आव�कता नाही, देव�बव काही 
नको. आमचे सवर् �व��त चाललेले आहे.' सवर् 
�व��त चाललेले आहे तोपय�त ठ�क आहे. पण 
प�र��ती �बघडली तर काय करणार? जे 
�व��त चाललेले आहे ते एक �दवस �बघडणार 
मग �ावेळ� काय? �ावेळ� तुझी मन��ती कशी 
असणार? तु�ी जे�ा �णता, आ�ी आनंदात

 आहोत, आ�ी सुखात आहोत पण काही 
कारणाने मन��ती �बघडली ते�ा काय 
करणार? विडल वारले, काका वारले, मामा 
वारले िकंवा अ� काही कारणाने मन��ती 
�बघडली. संसारात सवर्च गो�ी अनुकूल नसतात 
व अनुकूल असतात ते�ा ती प�र��ती कायम 
रहात नाही. �ात काही कारणाने बदल होऊ 
शकतो. ते�ा सवर् प�र��तीत मन�ा� 
�मळणे आव�क आहे. मनासारखे झाले क� 
सुख व मनासारखे झाले नाही क� द:ुख असे होते 
ते�ा �ाला मन:�ा� �णत नाही.
 अनुकूल प�र��ती �मळ�ासाठ� 
आ�ण �मळवलेली िटक�व�ासाठ� पु�! 
आव�क असते.  पु� माणसाला सवर् काही 
देते. च�गली बायको, च�गला नवरा, च�गला 
जावई, च�गली सून, च�गले आईविडल, च�गला 
बॉस, सवर् च�गले �मळ�ासाठ� पु� लागते. 
आपले दो�ी हात आप�ासाठ� मह�ाचे 
आहेत. तसेच पैसा व पु� हे जीवनश��चे दोन 
हात आहेत. या दो�ी गो�ी जे�ा Hands in 
hands  असतात ते�ा माणसाला मन:�ा� 
�मळते. अनुकूल प�र��ती आप�ाला 
कुणा�ा तर� पु�ाईने �मळते. वाडविडल��ा 
पु�ाईने मुल�ना सवर् च�गली प�र��ती �मळते 
पण ती पु�ाई कमी होता कामा नये, ती 
िटकवली पा�हजे याची काळजी घेवून मुल�नी 
वाडविडल��ा पु�ाईत भर टाकली पा�हजे. 
पाठ� पु�ाई आहे पण �तः�ा गाठ� पु�ाई 
नसेल तर ती िकती �दवस पुरेल. जे�ा ते पाठ� 
असलेले पु� संपते ते�ा �ा�ा मागे नाना 
तर्‍हेची संकटे, आप�ी �वप�ी लागते. �णून 
पु� �मळवत रा�हले पा�हजे. पु�ाईची बँक 
भरत रा�हली पा�हजे. 
 गंमत अशी, तु�ी �ावेळ� सुखाचा 
अनुभव घेता �ावेळ� तु�ी पु� खच� टाकत 

असता. तु�ी बाजारात जाऊन पैसे खचर् करता 
ते�ा तु�ाला सवर् �ज�स �मळतात. पैसे नसतील 
तर तु�ाला काय �मळणार? काही �मळणार नाही. 
तसे तु�ाला जीवनात �ा च�ग�ा गो�ी 
�मळतात �ाचे कारण वाडविडल�ची पु�ाई 
असते. गाठ� पु� नसेल तर ते पु� सरते व नाना 
तर्‍हेची संकटे, आप�ी�वप�ी मागे लागते. �णून 
वाडविडल�ची पु�ाई अशा तर्‍हेने भोगली पा�हजे 
क� �ात भर पडत रा�हली पा�हजे. बर्‍याच वेळा 
मुल�ना �ीमंती, पैसा आयता �मळतो ते�ा ���ा 
�ठकाणी उ��पणा, उद्वटपणा येतो, याचा 
अपमान कर, �ाचा अपमान कर, याला लाथ मार, 
�ाला लाथ मार, याची �नदंा कर, �ाची �नदंा कर 
अशा �कार�ा कम�नी ते पापाची �नम�ती करत 
असतात. 
          वाडविडल��ा पु�ाईत भर घाल�ासाठ� 
स�मर् केले पा�हजे. स�मर् हाच धमर्, स�म�चे 
आचरण हेच धम�चे आचरण. स�म�ने अग�णत 
पु� �मळते पण स�मर् कशाला �णतात हा एक 
�� आहे. लोक�ना वाटते यज्ञयाग केले क� पु�, 
पूजाअच� के�ा क� पु�.  हे करणे ठ�क आहे 
पण खरे स�मर् कशाला �णतात? तु�ी इतर�ना 
काहीतर� देता व �ा दे�ातून माणसाला सुख 
होते �ाला स�मर् �णतात. अ�दान, व�दान, 
र�दान, देहदान, ने�दान, ज्ञानदान हे सवर् �े� 
दान आहेत आ�ण हे सवर् पु� कम�व�ाचे मागर् 

आहेत. तु�ी जे�ा दसुर्‍याला काहीतर� देता �ा 
दे�ातून ��ना सुख होते व �ातून तु�ाला 
पु� �मळते. 
     सतत पु� कमावले पा�हजे व सतत 
काहीतर� देत रा�हले पा�हजे. ज्ञानदान हे सव�त 
�े� दान आहे असे जीवन�वद्या स�गते. अ�दान, 
व�दान, र�दान, देहदान, ने�दान ही सवर् �े� 
दाने आहेत पण ज्ञानदान �े� का तर ज्ञान 
�द�ाने कमी होत नाही. तर ज्ञान �द�ाने ते 
वाढतच जाते. �ाला �दले तो आणखी कुणाला 
तर� देतो. असे ते वाढत जाते व हे ज्ञान 
आप�ाला सतत उपयोगी पडते. �भकार्‍याला 
अ�दान केले क� तो दसुर्‍या �दवशी पु�ा 
उपवाशी. दान हे  स�ा�ी असले पा�हजे ते कोण 
ठर�वणार? खरे स�गायचे तर दान हा श�च 
मला मा� नाही. कारण दान देणारा �े� व दान 
घेणारा क�न� अशी भू�मका असते. क�ादान 
हा श� मला मुळ�च मा� नाही. क�ा ही काय 
व�ू आहे का �तचे दान करायला! क�ादान 
करायचे नाही. �तचे सासर� ��त�ान करायचे 

असते �णून क�ादान हया श�ाऐवजी 
'क�ा��त�ान' �टले पा�हजे. क�ेचे ��त�ान 
कुणाकडे?  नवर्‍या�ा घर� मुलीला ��त�ा 
�मळावी, �तला च�गली वागणूक �मळावी �णून 
आपण मुलगी ��ना देतो. दसुर्‍याची मुलगी 
आप�ा घर� येते ते�ा �तचे आईविडल तेच 
करतात. तुम�ा घर� ��ची मुलगी सून �णून 
येते ते�ा �तचे ��त�ान झाले पा�हजे, �तला 
��त�ा �मळाली पा�हजे. �तला मानस�ान 
�मळाला पा�हजे. ती सुखी झाली पा�हजे असे 
जीवन�वद्या स�गते.  खरे सुख पा�हजे असेल 
तर घरातील माणस�नी एकमेक�कड े बघताना 
कसे बघावे? ज्ञाने�र महाराज स�गतात, “जे जे 
भेटे भूत ते ते जा�णजे भगवंत” भगवंत �णजे 
िकती मोठा! जीवन�वद्या स�गते घरात�ा 
माणस�नी एकमेक�चा मानस�ान करायला 
�शकावे. तु�ी एकमेक�चा आदर क� लागलात 
क� घर सुखी होते क� नाही बघा! काही घरात 

भरपूर पैसा आहे ते पण कोटर्कचेर्‍या करतात. 
एकमेक�चा स�ान करत नाहीत. एकमेक�चा 
स�ान कर�ासाठ� शहाणपण लागते. ते 
शहाणपण ��ना मा�हत नसते. 
      आज कुठेही जा कोणी शहाणपण देत नाहीत. 
कुठ�ाही बुबाबाब�कड ेजा ते स�गतील, सोळा 
सोमवार करा, सोळा शु�वार करा, यज्ञयाग 
करा, अ�भषेक करा, एकादशमी करा. हया गो�ी 
मागे लावून देतात. जीवन�वद्या तुम�ा मागे असे 
काहीही लावून देत नाही. जीवन�वद्या स�गते, 
तुला सुखी �ायचे तर आधी तू तुझे घर सुखी 
कर. Charity begins from home. आप�ा 
घरात जे आहेत �ा सव�ना मानस�ान द्यावा. 
शेजार्‍य�ना मानस�ान द्यावा. अशातर्‍हेने  सव�ना 
मानस�ान देऊ लागलात क� द:ुखी हो�ाचे 
कारणच नाही. �णून जीवन�वद्या स�गते, सुखी 
हो�ासाठ� तु�ाला तुमचा संसार यु��ने करता 
आला पा�हजे. ही यु�� ��कारायची क� 
नाकारायची हे तू ठरव कारण..
 “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”
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पण खरे स�मर् कशाला �णतात? तु�ी इतर�ना 
काहीतर� देता व �ा दे�ातून माणसाला सुख 
होते �ाला स�मर् �णतात. अ�दान, व�दान, 
र�दान, देहदान, ने�दान, ज्ञानदान हे सवर् �े� 
दान आहेत आ�ण हे सवर् पु� कम�व�ाचे मागर् 

आहेत. तु�ी जे�ा दसुर्‍याला काहीतर� देता �ा 
दे�ातून ��ना सुख होते व �ातून तु�ाला 
पु� �मळते. 
     सतत पु� कमावले पा�हजे व सतत 
काहीतर� देत रा�हले पा�हजे. ज्ञानदान हे सव�त 
�े� दान आहे असे जीवन�वद्या स�गते. अ�दान, 
व�दान, र�दान, देहदान, ने�दान ही सवर् �े� 
दाने आहेत पण ज्ञानदान �े� का तर ज्ञान 
�द�ाने कमी होत नाही. तर ज्ञान �द�ाने ते 
वाढतच जाते. �ाला �दले तो आणखी कुणाला 
तर� देतो. असे ते वाढत जाते व हे ज्ञान 
आप�ाला सतत उपयोगी पडते. �भकार्‍याला 
अ�दान केले क� तो दसुर्‍या �दवशी पु�ा 
उपवाशी. दान हे  स�ा�ी असले पा�हजे ते कोण 
ठर�वणार? खरे स�गायचे तर दान हा श�च 
मला मा� नाही. कारण दान देणारा �े� व दान 
घेणारा क�न� अशी भू�मका असते. क�ादान 
हा श� मला मुळ�च मा� नाही. क�ा ही काय 
व�ू आहे का �तचे दान करायला! क�ादान 
करायचे नाही. �तचे सासर� ��त�ान करायचे 

असते �णून क�ादान हया श�ाऐवजी 
'क�ा��त�ान' �टले पा�हजे. क�ेचे ��त�ान 
कुणाकडे?  नवर्‍या�ा घर� मुलीला ��त�ा 
�मळावी, �तला च�गली वागणूक �मळावी �णून 
आपण मुलगी ��ना देतो. दसुर्‍याची मुलगी 
आप�ा घर� येते ते�ा �तचे आईविडल तेच 
करतात. तुम�ा घर� ��ची मुलगी सून �णून 
येते ते�ा �तचे ��त�ान झाले पा�हजे, �तला 
��त�ा �मळाली पा�हजे. �तला मानस�ान 
�मळाला पा�हजे. ती सुखी झाली पा�हजे असे 
जीवन�वद्या स�गते.  खरे सुख पा�हजे असेल 
तर घरातील माणस�नी एकमेक�कड े बघताना 
कसे बघावे? ज्ञाने�र महाराज स�गतात, “जे जे 
भेटे भूत ते ते जा�णजे भगवंत” भगवंत �णजे 
िकती मोठा! जीवन�वद्या स�गते घरात�ा 
माणस�नी एकमेक�चा मानस�ान करायला 
�शकावे. तु�ी एकमेक�चा आदर क� लागलात 
क� घर सुखी होते क� नाही बघा! काही घरात 

भरपूर पैसा आहे ते पण कोटर्कचेर्‍या करतात. 
एकमेक�चा स�ान करत नाहीत. एकमेक�चा 
स�ान कर�ासाठ� शहाणपण लागते. ते 
शहाणपण ��ना मा�हत नसते. 
      आज कुठेही जा कोणी शहाणपण देत नाहीत. 
कुठ�ाही बुबाबाब�कड ेजा ते स�गतील, सोळा 
सोमवार करा, सोळा शु�वार करा, यज्ञयाग 
करा, अ�भषेक करा, एकादशमी करा. हया गो�ी 
मागे लावून देतात. जीवन�वद्या तुम�ा मागे असे 
काहीही लावून देत नाही. जीवन�वद्या स�गते, 
तुला सुखी �ायचे तर आधी तू तुझे घर सुखी 
कर. Charity begins from home. आप�ा 
घरात जे आहेत �ा सव�ना मानस�ान द्यावा. 
शेजार्‍य�ना मानस�ान द्यावा. अशातर्‍हेने  सव�ना 
मानस�ान देऊ लागलात क� द:ुखी हो�ाचे 
कारणच नाही. �णून जीवन�वद्या स�गते, सुखी 
हो�ासाठ� तु�ाला तुमचा संसार यु��ने करता 
आला पा�हजे. ही यु�� ��कारायची क� 
नाकारायची हे तू ठरव कारण..
 “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”
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 दीप�ंभ�ा सवर् वाचक�ना इ�ंजी नवीन 
वष��ा मनःपूवर्क शुभे�ा. २०२२ या वष�त 
जीवन�वद्या �मशनने सामा�जक आ�ण शैक्ष�णक 
क्षे�ात अनेक नवीन उप�म हाती घेतले आहेत. 
गेली सात दशके हे कायर् अ�वरत सु�च आहे परंतु 
आता सद्ग �� �ी वामनराव पै य��ा ज�शता�ी 
वष��न�म� या काय�ने वेगळे वळण घेतले आहे. 
�ामुळे २०२२ हे वषर्  काय��ा ��ीने खूप 
मह�ाचे ठरले. आता या नवीन वष�त या काय�ला 
अ�धक �ापक ��प �ा� होणार याची खा�ी 
आहे. 
      नवीन वष�चे उ�ाहाने �ागत कर�त असताना 
अनेक जण वेगवेगळे संक� करतात. कोणी 
नातेसंबंध सुधार�ासाठ� �य� कर�ाचा 
संक� करतात.  घर��ना वेळ देणे, जाणूनबुजून 
भेटव�ू आणणे, एक� िफरायला जाणे या गो�ी 
या वष� कराय�ाच असा �न�य केला जातो. 
कोणी आरो� सुधार�ासाठ� �य� कर�ाचा 
संक� करतात. �ासाठ� जानेवर� मही�ा�ा 
थंडीचा पुरेपूर फायदा घेऊन दररोज सकाळ�ा 
वेळ� कोव�ा उ�ात चालायला जाणे, खा�ा�ा 
सवयी बदलणे, रोज योगासनं, �ाणायाम, �ान 
करणारच हे ठर�वणे, असे ���पर�े �व�वध 
संक� असतात. परंतु या संक��सद्धी�ा आड 
येणार्‍या गो�ी �णजे आळस, धरसोड वृ�ी त�म 
गो�ी जर बदल�ा नाहीत तर हे संक� 
अ�कालीन ठरतात. पु�ा ये रे मा�ा माग�ा. 
फ� नवीन वष��ा सु�वातीलाच नाही तर 
कधीही एखादा �न�य के�ास तो तडीस 
ने�ासाठ� नेहमी�ा �वचारसरणीत आ�ण 
कायर्पद्धतीत बदल करावाच लागतो. 

        हे झाले वैय��क पातळ�वर �गती 
कर�ासाठ�. पण जीवन�वद्या स�गते माणूस हा 
एकटा सुखी होऊ शकत नाही. संसार आ�ण 
परमाथर् या जीवनरथा�ा दोन चाक�चा समतोल 
साधला तरच माणूस सव�थ�ने सुखी होऊ शकतो. 
याचे वमर् ��ना उमगले ते समाजासाठ� काहीतर� 
कर�ासाठ� घराबाहेर पडतात. सद्ग ��ंनी �दलेला 
जग सुखी कर�ाचा �द� संक� मनात बाळगून 
हे नामधारक वष�नुवष� जीवन�वद्येचे कायर् करतात. 
��चा हा स�संक� फ� नवीन वष��ा 
सु�वातीला केले�ा संक�ा�माणे ता�ुरता 
नाही तर ���ा जीवनाला �ापणारा, समाजाला 
सकारा�क वळण लावणारा �ढ �न�य आहे. 
सु�वातीला 'सुखी जीवन जग�ासाठ� पु�ाई 
हवी हो गाठ�' यासाठ� सु� केलेले कायर् सात�ाने 
के�ाने आता तो ��चा �भाव झालाय. केवळ 
�तःसाठ� नाही तर जगातील सवर् माणसे सुखी 
�ावेत ही सद्ग ��ं�ा अंतर�ची तळमळ ���ा 
�दयापय�त पोहोचलेली आहे. �णूनच ठाम �नध�र 
क�न समाज सुखी कर�ाचे कायर् हे नामधारक 
कर�त आहेत. 
        नवीन वष�चे नवे संक� करणारे, गे�ा वष� 
केलेले संक� �वस�न गेलेले पण या वष� पु�ा 
न�ा उ�ाहाने तोच संक� करणारे, संक� पूणर् 
कर�ासाठ� �ामा�णकपणे �य� करणारे तसेच 
कोणताही संक� न करणारे या सव�नाच हे नवीन 
वषर् सुखाचे, समृद्धीचे, आरो�ाचे आ�ण 
समाधानाचे जावो ही शुभे�ा.

जगातील ��ेक माणसाला सुख हवे असते आ�ण 
ते सुख �मळ�व�ासाठ� माणसाची धडपड 
चाललेली असते. शा�रर�क, मान�सक, आ��क 
असे तीन �कारचे सुख असते. �ापैक� शा�रर�क 
सुख �णजे काय ते आधी पा�हले आहे. आता 
आपण मान�सक सुख �णजे काय हे पहात 
आहोत. मान�सक सुख �णजे मन�ा�! 
माणसाला मन�ा� �मळते ते�ा �ाला जे बरे 
वाटते �ाला माणूस सुख �णतो. जोपय�त बरे 
वाटते तोपय�त �ाला तु�ी सुख �णता. जे�ा बरे 
वाटत नाही ते�ा तु�ी �ाला सुख �णत नाही. 
काही लोक �णतात, 'आ�ाला परमाथ�ची गरज 
नाही, सद ्गु�ंची आव�कता नाही, देव�बव काही 
नको. आमचे सवर् �व��त चाललेले आहे.' सवर् 
�व��त चाललेले आहे तोपय�त ठ�क आहे. पण 
प�र��ती �बघडली तर काय करणार? जे 
�व��त चाललेले आहे ते एक �दवस �बघडणार 
मग �ावेळ� काय? �ावेळ� तुझी मन��ती कशी 
असणार? तु�ी जे�ा �णता, आ�ी आनंदात

 आहोत, आ�ी सुखात आहोत पण काही 
कारणाने मन��ती �बघडली ते�ा काय 
करणार? विडल वारले, काका वारले, मामा 
वारले िकंवा अ� काही कारणाने मन��ती 
�बघडली. संसारात सवर्च गो�ी अनुकूल नसतात 
व अनुकूल असतात ते�ा ती प�र��ती कायम 
रहात नाही. �ात काही कारणाने बदल होऊ 
शकतो. ते�ा सवर् प�र��तीत मन�ा� 
�मळणे आव�क आहे. मनासारखे झाले क� 
सुख व मनासारखे झाले नाही क� द:ुख असे होते 
ते�ा �ाला मन:�ा� �णत नाही.
 अनुकूल प�र��ती �मळ�ासाठ� 
आ�ण �मळवलेली िटक�व�ासाठ� पु�! 
आव�क असते.  पु� माणसाला सवर् काही 
देते. च�गली बायको, च�गला नवरा, च�गला 
जावई, च�गली सून, च�गले आईविडल, च�गला 
बॉस, सवर् च�गले �मळ�ासाठ� पु� लागते. 
आपले दो�ी हात आप�ासाठ� मह�ाचे 
आहेत. तसेच पैसा व पु� हे जीवनश��चे दोन 
हात आहेत. या दो�ी गो�ी जे�ा Hands in 
hands  असतात ते�ा माणसाला मन:�ा� 
�मळते. अनुकूल प�र��ती आप�ाला 
कुणा�ा तर� पु�ाईने �मळते. वाडविडल��ा 
पु�ाईने मुल�ना सवर् च�गली प�र��ती �मळते 
पण ती पु�ाई कमी होता कामा नये, ती 
िटकवली पा�हजे याची काळजी घेवून मुल�नी 
वाडविडल��ा पु�ाईत भर टाकली पा�हजे. 
पाठ� पु�ाई आहे पण �तः�ा गाठ� पु�ाई 
नसेल तर ती िकती �दवस पुरेल. जे�ा ते पाठ� 
असलेले पु� संपते ते�ा �ा�ा मागे नाना 
तर्‍हेची संकटे, आप�ी �वप�ी लागते. �णून 
पु� �मळवत रा�हले पा�हजे. पु�ाईची बँक 
भरत रा�हली पा�हजे. 
 गंमत अशी, तु�ी �ावेळ� सुखाचा 
अनुभव घेता �ावेळ� तु�ी पु� खच� टाकत 

असता. तु�ी बाजारात जाऊन पैसे खचर् करता 
ते�ा तु�ाला सवर् �ज�स �मळतात. पैसे नसतील 
तर तु�ाला काय �मळणार? काही �मळणार नाही. 
तसे तु�ाला जीवनात �ा च�ग�ा गो�ी 
�मळतात �ाचे कारण वाडविडल�ची पु�ाई 
असते. गाठ� पु� नसेल तर ते पु� सरते व नाना 
तर्‍हेची संकटे, आप�ी�वप�ी मागे लागते. �णून 
वाडविडल�ची पु�ाई अशा तर्‍हेने भोगली पा�हजे 
क� �ात भर पडत रा�हली पा�हजे. बर्‍याच वेळा 
मुल�ना �ीमंती, पैसा आयता �मळतो ते�ा ���ा 
�ठकाणी उ��पणा, उद्वटपणा येतो, याचा 
अपमान कर, �ाचा अपमान कर, याला लाथ मार, 
�ाला लाथ मार, याची �नदंा कर, �ाची �नदंा कर 
अशा �कार�ा कम�नी ते पापाची �नम�ती करत 
असतात. 
          वाडविडल��ा पु�ाईत भर घाल�ासाठ� 
स�मर् केले पा�हजे. स�मर् हाच धमर्, स�म�चे 
आचरण हेच धम�चे आचरण. स�म�ने अग�णत 
पु� �मळते पण स�मर् कशाला �णतात हा एक 
�� आहे. लोक�ना वाटते यज्ञयाग केले क� पु�, 
पूजाअच� के�ा क� पु�.  हे करणे ठ�क आहे 
पण खरे स�मर् कशाला �णतात? तु�ी इतर�ना 
काहीतर� देता व �ा दे�ातून माणसाला सुख 
होते �ाला स�मर् �णतात. अ�दान, व�दान, 
र�दान, देहदान, ने�दान, ज्ञानदान हे सवर् �े� 
दान आहेत आ�ण हे सवर् पु� कम�व�ाचे मागर् 

आहेत. तु�ी जे�ा दसुर्‍याला काहीतर� देता �ा 
दे�ातून ��ना सुख होते व �ातून तु�ाला 
पु� �मळते. 
     सतत पु� कमावले पा�हजे व सतत 
काहीतर� देत रा�हले पा�हजे. ज्ञानदान हे सव�त 
�े� दान आहे असे जीवन�वद्या स�गते. अ�दान, 
व�दान, र�दान, देहदान, ने�दान ही सवर् �े� 
दाने आहेत पण ज्ञानदान �े� का तर ज्ञान 
�द�ाने कमी होत नाही. तर ज्ञान �द�ाने ते 
वाढतच जाते. �ाला �दले तो आणखी कुणाला 
तर� देतो. असे ते वाढत जाते व हे ज्ञान 
आप�ाला सतत उपयोगी पडते. �भकार्‍याला 
अ�दान केले क� तो दसुर्‍या �दवशी पु�ा 
उपवाशी. दान हे  स�ा�ी असले पा�हजे ते कोण 
ठर�वणार? खरे स�गायचे तर दान हा श�च 
मला मा� नाही. कारण दान देणारा �े� व दान 
घेणारा क�न� अशी भू�मका असते. क�ादान 
हा श� मला मुळ�च मा� नाही. क�ा ही काय 
व�ू आहे का �तचे दान करायला! क�ादान 
करायचे नाही. �तचे सासर� ��त�ान करायचे 

असते �णून क�ादान हया श�ाऐवजी 
'क�ा��त�ान' �टले पा�हजे. क�ेचे ��त�ान 
कुणाकडे?  नवर्‍या�ा घर� मुलीला ��त�ा 
�मळावी, �तला च�गली वागणूक �मळावी �णून 
आपण मुलगी ��ना देतो. दसुर्‍याची मुलगी 
आप�ा घर� येते ते�ा �तचे आईविडल तेच 
करतात. तुम�ा घर� ��ची मुलगी सून �णून 
येते ते�ा �तचे ��त�ान झाले पा�हजे, �तला 
��त�ा �मळाली पा�हजे. �तला मानस�ान 
�मळाला पा�हजे. ती सुखी झाली पा�हजे असे 
जीवन�वद्या स�गते.  खरे सुख पा�हजे असेल 
तर घरातील माणस�नी एकमेक�कड े बघताना 
कसे बघावे? ज्ञाने�र महाराज स�गतात, “जे जे 
भेटे भूत ते ते जा�णजे भगवंत” भगवंत �णजे 
िकती मोठा! जीवन�वद्या स�गते घरात�ा 
माणस�नी एकमेक�चा मानस�ान करायला 
�शकावे. तु�ी एकमेक�चा आदर क� लागलात 
क� घर सुखी होते क� नाही बघा! काही घरात 

भरपूर पैसा आहे ते पण कोटर्कचेर्‍या करतात. 
एकमेक�चा स�ान करत नाहीत. एकमेक�चा 
स�ान कर�ासाठ� शहाणपण लागते. ते 
शहाणपण ��ना मा�हत नसते. 
      आज कुठेही जा कोणी शहाणपण देत नाहीत. 
कुठ�ाही बुबाबाब�कड ेजा ते स�गतील, सोळा 
सोमवार करा, सोळा शु�वार करा, यज्ञयाग 
करा, अ�भषेक करा, एकादशमी करा. हया गो�ी 
मागे लावून देतात. जीवन�वद्या तुम�ा मागे असे 
काहीही लावून देत नाही. जीवन�वद्या स�गते, 
तुला सुखी �ायचे तर आधी तू तुझे घर सुखी 
कर. Charity begins from home. आप�ा 
घरात जे आहेत �ा सव�ना मानस�ान द्यावा. 
शेजार्‍य�ना मानस�ान द्यावा. अशातर्‍हेने  सव�ना 
मानस�ान देऊ लागलात क� द:ुखी हो�ाचे 
कारणच नाही. �णून जीवन�वद्या स�गते, सुखी 
हो�ासाठ� तु�ाला तुमचा संसार यु��ने करता 
आला पा�हजे. ही यु�� ��कारायची क� 
नाकारायची हे तू ठरव कारण..
 “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”
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सुख हा माझा ज��सद्ध ह� आहे. भाग १२

जगातील ��ेक माणसाला सुख हवे असते आ�ण 
ते सुख �मळ�व�ासाठ� माणसाची धडपड 
चाललेली असते. शा�रर�क, मान�सक, आ��क 
असे तीन �कारचे सुख असते. �ापैक� शा�रर�क 
सुख �णजे काय ते आधी पा�हले आहे. आता 
आपण मान�सक सुख �णजे काय हे पहात 
आहोत. मान�सक सुख �णजे मन�ा�! 
माणसाला मन�ा� �मळते ते�ा �ाला जे बरे 
वाटते �ाला माणूस सुख �णतो. जोपय�त बरे 
वाटते तोपय�त �ाला तु�ी सुख �णता. जे�ा बरे 
वाटत नाही ते�ा तु�ी �ाला सुख �णत नाही. 
काही लोक �णतात, 'आ�ाला परमाथ�ची गरज 
नाही, सद ्गु�ंची आव�कता नाही, देव�बव काही 
नको. आमचे सवर् �व��त चाललेले आहे.' सवर् 
�व��त चाललेले आहे तोपय�त ठ�क आहे. पण 
प�र��ती �बघडली तर काय करणार? जे 
�व��त चाललेले आहे ते एक �दवस �बघडणार 
मग �ावेळ� काय? �ावेळ� तुझी मन��ती कशी 
असणार? तु�ी जे�ा �णता, आ�ी आनंदात

 आहोत, आ�ी सुखात आहोत पण काही 
कारणाने मन��ती �बघडली ते�ा काय 
करणार? विडल वारले, काका वारले, मामा 
वारले िकंवा अ� काही कारणाने मन��ती 
�बघडली. संसारात सवर्च गो�ी अनुकूल नसतात 
व अनुकूल असतात ते�ा ती प�र��ती कायम 
रहात नाही. �ात काही कारणाने बदल होऊ 
शकतो. ते�ा सवर् प�र��तीत मन�ा� 
�मळणे आव�क आहे. मनासारखे झाले क� 
सुख व मनासारखे झाले नाही क� द:ुख असे होते 
ते�ा �ाला मन:�ा� �णत नाही.
 अनुकूल प�र��ती �मळ�ासाठ� 
आ�ण �मळवलेली िटक�व�ासाठ� पु�! 
आव�क असते.  पु� माणसाला सवर् काही 
देते. च�गली बायको, च�गला नवरा, च�गला 
जावई, च�गली सून, च�गले आईविडल, च�गला 
बॉस, सवर् च�गले �मळ�ासाठ� पु� लागते. 
आपले दो�ी हात आप�ासाठ� मह�ाचे 
आहेत. तसेच पैसा व पु� हे जीवनश��चे दोन 
हात आहेत. या दो�ी गो�ी जे�ा Hands in 
hands  असतात ते�ा माणसाला मन:�ा� 
�मळते. अनुकूल प�र��ती आप�ाला 
कुणा�ा तर� पु�ाईने �मळते. वाडविडल��ा 
पु�ाईने मुल�ना सवर् च�गली प�र��ती �मळते 
पण ती पु�ाई कमी होता कामा नये, ती 
िटकवली पा�हजे याची काळजी घेवून मुल�नी 
वाडविडल��ा पु�ाईत भर टाकली पा�हजे. 
पाठ� पु�ाई आहे पण �तः�ा गाठ� पु�ाई 
नसेल तर ती िकती �दवस पुरेल. जे�ा ते पाठ� 
असलेले पु� संपते ते�ा �ा�ा मागे नाना 
तर्‍हेची संकटे, आप�ी �वप�ी लागते. �णून 
पु� �मळवत रा�हले पा�हजे. पु�ाईची बँक 
भरत रा�हली पा�हजे. 
 गंमत अशी, तु�ी �ावेळ� सुखाचा 
अनुभव घेता �ावेळ� तु�ी पु� खच� टाकत 

असता. तु�ी बाजारात जाऊन पैसे खचर् करता 
ते�ा तु�ाला सवर् �ज�स �मळतात. पैसे नसतील 
तर तु�ाला काय �मळणार? काही �मळणार नाही. 
तसे तु�ाला जीवनात �ा च�ग�ा गो�ी 
�मळतात �ाचे कारण वाडविडल�ची पु�ाई 
असते. गाठ� पु� नसेल तर ते पु� सरते व नाना 
तर्‍हेची संकटे, आप�ी�वप�ी मागे लागते. �णून 
वाडविडल�ची पु�ाई अशा तर्‍हेने भोगली पा�हजे 
क� �ात भर पडत रा�हली पा�हजे. बर्‍याच वेळा 
मुल�ना �ीमंती, पैसा आयता �मळतो ते�ा ���ा 
�ठकाणी उ��पणा, उद्वटपणा येतो, याचा 
अपमान कर, �ाचा अपमान कर, याला लाथ मार, 
�ाला लाथ मार, याची �नदंा कर, �ाची �नदंा कर 
अशा �कार�ा कम�नी ते पापाची �नम�ती करत 
असतात. 
          वाडविडल��ा पु�ाईत भर घाल�ासाठ� 
स�मर् केले पा�हजे. स�मर् हाच धमर्, स�म�चे 
आचरण हेच धम�चे आचरण. स�म�ने अग�णत 
पु� �मळते पण स�मर् कशाला �णतात हा एक 
�� आहे. लोक�ना वाटते यज्ञयाग केले क� पु�, 
पूजाअच� के�ा क� पु�.  हे करणे ठ�क आहे 
पण खरे स�मर् कशाला �णतात? तु�ी इतर�ना 
काहीतर� देता व �ा दे�ातून माणसाला सुख 
होते �ाला स�मर् �णतात. अ�दान, व�दान, 
र�दान, देहदान, ने�दान, ज्ञानदान हे सवर् �े� 
दान आहेत आ�ण हे सवर् पु� कम�व�ाचे मागर् 

आहेत. तु�ी जे�ा दसुर्‍याला काहीतर� देता �ा 
दे�ातून ��ना सुख होते व �ातून तु�ाला 
पु� �मळते. 
     सतत पु� कमावले पा�हजे व सतत 
काहीतर� देत रा�हले पा�हजे. ज्ञानदान हे सव�त 
�े� दान आहे असे जीवन�वद्या स�गते. अ�दान, 
व�दान, र�दान, देहदान, ने�दान ही सवर् �े� 
दाने आहेत पण ज्ञानदान �े� का तर ज्ञान 
�द�ाने कमी होत नाही. तर ज्ञान �द�ाने ते 
वाढतच जाते. �ाला �दले तो आणखी कुणाला 
तर� देतो. असे ते वाढत जाते व हे ज्ञान 
आप�ाला सतत उपयोगी पडते. �भकार्‍याला 
अ�दान केले क� तो दसुर्‍या �दवशी पु�ा 
उपवाशी. दान हे  स�ा�ी असले पा�हजे ते कोण 
ठर�वणार? खरे स�गायचे तर दान हा श�च 
मला मा� नाही. कारण दान देणारा �े� व दान 
घेणारा क�न� अशी भू�मका असते. क�ादान 
हा श� मला मुळ�च मा� नाही. क�ा ही काय 
व�ू आहे का �तचे दान करायला! क�ादान 
करायचे नाही. �तचे सासर� ��त�ान करायचे 

असते �णून क�ादान हया श�ाऐवजी 
'क�ा��त�ान' �टले पा�हजे. क�ेचे ��त�ान 
कुणाकडे?  नवर्‍या�ा घर� मुलीला ��त�ा 
�मळावी, �तला च�गली वागणूक �मळावी �णून 
आपण मुलगी ��ना देतो. दसुर्‍याची मुलगी 
आप�ा घर� येते ते�ा �तचे आईविडल तेच 
करतात. तुम�ा घर� ��ची मुलगी सून �णून 
येते ते�ा �तचे ��त�ान झाले पा�हजे, �तला 
��त�ा �मळाली पा�हजे. �तला मानस�ान 
�मळाला पा�हजे. ती सुखी झाली पा�हजे असे 
जीवन�वद्या स�गते.  खरे सुख पा�हजे असेल 
तर घरातील माणस�नी एकमेक�कड े बघताना 
कसे बघावे? ज्ञाने�र महाराज स�गतात, “जे जे 
भेटे भूत ते ते जा�णजे भगवंत” भगवंत �णजे 
िकती मोठा! जीवन�वद्या स�गते घरात�ा 
माणस�नी एकमेक�चा मानस�ान करायला 
�शकावे. तु�ी एकमेक�चा आदर क� लागलात 
क� घर सुखी होते क� नाही बघा! काही घरात 

भरपूर पैसा आहे ते पण कोटर्कचेर्‍या करतात. 
एकमेक�चा स�ान करत नाहीत. एकमेक�चा 
स�ान कर�ासाठ� शहाणपण लागते. ते 
शहाणपण ��ना मा�हत नसते. 
      आज कुठेही जा कोणी शहाणपण देत नाहीत. 
कुठ�ाही बुबाबाब�कड ेजा ते स�गतील, सोळा 
सोमवार करा, सोळा शु�वार करा, यज्ञयाग 
करा, अ�भषेक करा, एकादशमी करा. हया गो�ी 
मागे लावून देतात. जीवन�वद्या तुम�ा मागे असे 
काहीही लावून देत नाही. जीवन�वद्या स�गते, 
तुला सुखी �ायचे तर आधी तू तुझे घर सुखी 
कर. Charity begins from home. आप�ा 
घरात जे आहेत �ा सव�ना मानस�ान द्यावा. 
शेजार्‍य�ना मानस�ान द्यावा. अशातर्‍हेने  सव�ना 
मानस�ान देऊ लागलात क� द:ुखी हो�ाचे 
कारणच नाही. �णून जीवन�वद्या स�गते, सुखी 
हो�ासाठ� तु�ाला तुमचा संसार यु��ने करता 
आला पा�हजे. ही यु�� ��कारायची क� 
नाकारायची हे तू ठरव कारण..
 “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”
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जगातील ��ेक माणसाला सुख हवे असते आ�ण 
ते सुख �मळ�व�ासाठ� माणसाची धडपड 
चाललेली असते. शा�रर�क, मान�सक, आ��क 
असे तीन �कारचे सुख असते. �ापैक� शा�रर�क 
सुख �णजे काय ते आधी पा�हले आहे. आता 
आपण मान�सक सुख �णजे काय हे पहात 
आहोत. मान�सक सुख �णजे मन�ा�! 
माणसाला मन�ा� �मळते ते�ा �ाला जे बरे 
वाटते �ाला माणूस सुख �णतो. जोपय�त बरे 
वाटते तोपय�त �ाला तु�ी सुख �णता. जे�ा बरे 
वाटत नाही ते�ा तु�ी �ाला सुख �णत नाही. 
काही लोक �णतात, 'आ�ाला परमाथ�ची गरज 
नाही, सद ्गु�ंची आव�कता नाही, देव�बव काही 
नको. आमचे सवर् �व��त चाललेले आहे.' सवर् 
�व��त चाललेले आहे तोपय�त ठ�क आहे. पण 
प�र��ती �बघडली तर काय करणार? जे 
�व��त चाललेले आहे ते एक �दवस �बघडणार 
मग �ावेळ� काय? �ावेळ� तुझी मन��ती कशी 
असणार? तु�ी जे�ा �णता, आ�ी आनंदात

 आहोत, आ�ी सुखात आहोत पण काही 
कारणाने मन��ती �बघडली ते�ा काय 
करणार? विडल वारले, काका वारले, मामा 
वारले िकंवा अ� काही कारणाने मन��ती 
�बघडली. संसारात सवर्च गो�ी अनुकूल नसतात 
व अनुकूल असतात ते�ा ती प�र��ती कायम 
रहात नाही. �ात काही कारणाने बदल होऊ 
शकतो. ते�ा सवर् प�र��तीत मन�ा� 
�मळणे आव�क आहे. मनासारखे झाले क� 
सुख व मनासारखे झाले नाही क� द:ुख असे होते 
ते�ा �ाला मन:�ा� �णत नाही.
 अनुकूल प�र��ती �मळ�ासाठ� 
आ�ण �मळवलेली िटक�व�ासाठ� पु�! 
आव�क असते.  पु� माणसाला सवर् काही 
देते. च�गली बायको, च�गला नवरा, च�गला 
जावई, च�गली सून, च�गले आईविडल, च�गला 
बॉस, सवर् च�गले �मळ�ासाठ� पु� लागते. 
आपले दो�ी हात आप�ासाठ� मह�ाचे 
आहेत. तसेच पैसा व पु� हे जीवनश��चे दोन 
हात आहेत. या दो�ी गो�ी जे�ा Hands in 
hands  असतात ते�ा माणसाला मन:�ा� 
�मळते. अनुकूल प�र��ती आप�ाला 
कुणा�ा तर� पु�ाईने �मळते. वाडविडल��ा 
पु�ाईने मुल�ना सवर् च�गली प�र��ती �मळते 
पण ती पु�ाई कमी होता कामा नये, ती 
िटकवली पा�हजे याची काळजी घेवून मुल�नी 
वाडविडल��ा पु�ाईत भर टाकली पा�हजे. 
पाठ� पु�ाई आहे पण �तः�ा गाठ� पु�ाई 
नसेल तर ती िकती �दवस पुरेल. जे�ा ते पाठ� 
असलेले पु� संपते ते�ा �ा�ा मागे नाना 
तर्‍हेची संकटे, आप�ी �वप�ी लागते. �णून 
पु� �मळवत रा�हले पा�हजे. पु�ाईची बँक 
भरत रा�हली पा�हजे. 
 गंमत अशी, तु�ी �ावेळ� सुखाचा 
अनुभव घेता �ावेळ� तु�ी पु� खच� टाकत 

असता. तु�ी बाजारात जाऊन पैसे खचर् करता 
ते�ा तु�ाला सवर् �ज�स �मळतात. पैसे नसतील 
तर तु�ाला काय �मळणार? काही �मळणार नाही. 
तसे तु�ाला जीवनात �ा च�ग�ा गो�ी 
�मळतात �ाचे कारण वाडविडल�ची पु�ाई 
असते. गाठ� पु� नसेल तर ते पु� सरते व नाना 
तर्‍हेची संकटे, आप�ी�वप�ी मागे लागते. �णून 
वाडविडल�ची पु�ाई अशा तर्‍हेने भोगली पा�हजे 
क� �ात भर पडत रा�हली पा�हजे. बर्‍याच वेळा 
मुल�ना �ीमंती, पैसा आयता �मळतो ते�ा ���ा 
�ठकाणी उ��पणा, उद्वटपणा येतो, याचा 
अपमान कर, �ाचा अपमान कर, याला लाथ मार, 
�ाला लाथ मार, याची �नदंा कर, �ाची �नदंा कर 
अशा �कार�ा कम�नी ते पापाची �नम�ती करत 
असतात. 
          वाडविडल��ा पु�ाईत भर घाल�ासाठ� 
स�मर् केले पा�हजे. स�मर् हाच धमर्, स�म�चे 
आचरण हेच धम�चे आचरण. स�म�ने अग�णत 
पु� �मळते पण स�मर् कशाला �णतात हा एक 
�� आहे. लोक�ना वाटते यज्ञयाग केले क� पु�, 
पूजाअच� के�ा क� पु�.  हे करणे ठ�क आहे 
पण खरे स�मर् कशाला �णतात? तु�ी इतर�ना 
काहीतर� देता व �ा दे�ातून माणसाला सुख 
होते �ाला स�मर् �णतात. अ�दान, व�दान, 
र�दान, देहदान, ने�दान, ज्ञानदान हे सवर् �े� 
दान आहेत आ�ण हे सवर् पु� कम�व�ाचे मागर् 

आहेत. तु�ी जे�ा दसुर्‍याला काहीतर� देता �ा 
दे�ातून ��ना सुख होते व �ातून तु�ाला 
पु� �मळते. 
     सतत पु� कमावले पा�हजे व सतत 
काहीतर� देत रा�हले पा�हजे. ज्ञानदान हे सव�त 
�े� दान आहे असे जीवन�वद्या स�गते. अ�दान, 
व�दान, र�दान, देहदान, ने�दान ही सवर् �े� 
दाने आहेत पण ज्ञानदान �े� का तर ज्ञान 
�द�ाने कमी होत नाही. तर ज्ञान �द�ाने ते 
वाढतच जाते. �ाला �दले तो आणखी कुणाला 
तर� देतो. असे ते वाढत जाते व हे ज्ञान 
आप�ाला सतत उपयोगी पडते. �भकार्‍याला 
अ�दान केले क� तो दसुर्‍या �दवशी पु�ा 
उपवाशी. दान हे  स�ा�ी असले पा�हजे ते कोण 
ठर�वणार? खरे स�गायचे तर दान हा श�च 
मला मा� नाही. कारण दान देणारा �े� व दान 
घेणारा क�न� अशी भू�मका असते. क�ादान 
हा श� मला मुळ�च मा� नाही. क�ा ही काय 
व�ू आहे का �तचे दान करायला! क�ादान 
करायचे नाही. �तचे सासर� ��त�ान करायचे 

असते �णून क�ादान हया श�ाऐवजी 
'क�ा��त�ान' �टले पा�हजे. क�ेचे ��त�ान 
कुणाकडे?  नवर्‍या�ा घर� मुलीला ��त�ा 
�मळावी, �तला च�गली वागणूक �मळावी �णून 
आपण मुलगी ��ना देतो. दसुर्‍याची मुलगी 
आप�ा घर� येते ते�ा �तचे आईविडल तेच 
करतात. तुम�ा घर� ��ची मुलगी सून �णून 
येते ते�ा �तचे ��त�ान झाले पा�हजे, �तला 
��त�ा �मळाली पा�हजे. �तला मानस�ान 
�मळाला पा�हजे. ती सुखी झाली पा�हजे असे 
जीवन�वद्या स�गते.  खरे सुख पा�हजे असेल 
तर घरातील माणस�नी एकमेक�कड े बघताना 
कसे बघावे? ज्ञाने�र महाराज स�गतात, “जे जे 
भेटे भूत ते ते जा�णजे भगवंत” भगवंत �णजे 
िकती मोठा! जीवन�वद्या स�गते घरात�ा 
माणस�नी एकमेक�चा मानस�ान करायला 
�शकावे. तु�ी एकमेक�चा आदर क� लागलात 
क� घर सुखी होते क� नाही बघा! काही घरात 

भरपूर पैसा आहे ते पण कोटर्कचेर्‍या करतात. 
एकमेक�चा स�ान करत नाहीत. एकमेक�चा 
स�ान कर�ासाठ� शहाणपण लागते. ते 
शहाणपण ��ना मा�हत नसते. 
      आज कुठेही जा कोणी शहाणपण देत नाहीत. 
कुठ�ाही बुबाबाब�कड ेजा ते स�गतील, सोळा 
सोमवार करा, सोळा शु�वार करा, यज्ञयाग 
करा, अ�भषेक करा, एकादशमी करा. हया गो�ी 
मागे लावून देतात. जीवन�वद्या तुम�ा मागे असे 
काहीही लावून देत नाही. जीवन�वद्या स�गते, 
तुला सुखी �ायचे तर आधी तू तुझे घर सुखी 
कर. Charity begins from home. आप�ा 
घरात जे आहेत �ा सव�ना मानस�ान द्यावा. 
शेजार्‍य�ना मानस�ान द्यावा. अशातर्‍हेने  सव�ना 
मानस�ान देऊ लागलात क� द:ुखी हो�ाचे 
कारणच नाही. �णून जीवन�वद्या स�गते, सुखी 
हो�ासाठ� तु�ाला तुमचा संसार यु��ने करता 
आला पा�हजे. ही यु�� ��कारायची क� 
नाकारायची हे तू ठरव कारण..
 “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”
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जगातील ��ेक माणसाला सुख हवे असते आ�ण 
ते सुख �मळ�व�ासाठ� माणसाची धडपड 
चाललेली असते. शा�रर�क, मान�सक, आ��क 
असे तीन �कारचे सुख असते. �ापैक� शा�रर�क 
सुख �णजे काय ते आधी पा�हले आहे. आता 
आपण मान�सक सुख �णजे काय हे पहात 
आहोत. मान�सक सुख �णजे मन�ा�! 
माणसाला मन�ा� �मळते ते�ा �ाला जे बरे 
वाटते �ाला माणूस सुख �णतो. जोपय�त बरे 
वाटते तोपय�त �ाला तु�ी सुख �णता. जे�ा बरे 
वाटत नाही ते�ा तु�ी �ाला सुख �णत नाही. 
काही लोक �णतात, 'आ�ाला परमाथ�ची गरज 
नाही, सद ्गु�ंची आव�कता नाही, देव�बव काही 
नको. आमचे सवर् �व��त चाललेले आहे.' सवर् 
�व��त चाललेले आहे तोपय�त ठ�क आहे. पण 
प�र��ती �बघडली तर काय करणार? जे 
�व��त चाललेले आहे ते एक �दवस �बघडणार 
मग �ावेळ� काय? �ावेळ� तुझी मन��ती कशी 
असणार? तु�ी जे�ा �णता, आ�ी आनंदात

 आहोत, आ�ी सुखात आहोत पण काही 
कारणाने मन��ती �बघडली ते�ा काय 
करणार? विडल वारले, काका वारले, मामा 
वारले िकंवा अ� काही कारणाने मन��ती 
�बघडली. संसारात सवर्च गो�ी अनुकूल नसतात 
व अनुकूल असतात ते�ा ती प�र��ती कायम 
रहात नाही. �ात काही कारणाने बदल होऊ 
शकतो. ते�ा सवर् प�र��तीत मन�ा� 
�मळणे आव�क आहे. मनासारखे झाले क� 
सुख व मनासारखे झाले नाही क� द:ुख असे होते 
ते�ा �ाला मन:�ा� �णत नाही.
 अनुकूल प�र��ती �मळ�ासाठ� 
आ�ण �मळवलेली िटक�व�ासाठ� पु�! 
आव�क असते.  पु� माणसाला सवर् काही 
देते. च�गली बायको, च�गला नवरा, च�गला 
जावई, च�गली सून, च�गले आईविडल, च�गला 
बॉस, सवर् च�गले �मळ�ासाठ� पु� लागते. 
आपले दो�ी हात आप�ासाठ� मह�ाचे 
आहेत. तसेच पैसा व पु� हे जीवनश��चे दोन 
हात आहेत. या दो�ी गो�ी जे�ा Hands in 
hands  असतात ते�ा माणसाला मन:�ा� 
�मळते. अनुकूल प�र��ती आप�ाला 
कुणा�ा तर� पु�ाईने �मळते. वाडविडल��ा 
पु�ाईने मुल�ना सवर् च�गली प�र��ती �मळते 
पण ती पु�ाई कमी होता कामा नये, ती 
िटकवली पा�हजे याची काळजी घेवून मुल�नी 
वाडविडल��ा पु�ाईत भर टाकली पा�हजे. 
पाठ� पु�ाई आहे पण �तः�ा गाठ� पु�ाई 
नसेल तर ती िकती �दवस पुरेल. जे�ा ते पाठ� 
असलेले पु� संपते ते�ा �ा�ा मागे नाना 
तर्‍हेची संकटे, आप�ी �वप�ी लागते. �णून 
पु� �मळवत रा�हले पा�हजे. पु�ाईची बँक 
भरत रा�हली पा�हजे. 
 गंमत अशी, तु�ी �ावेळ� सुखाचा 
अनुभव घेता �ावेळ� तु�ी पु� खच� टाकत 

असता. तु�ी बाजारात जाऊन पैसे खचर् करता 
ते�ा तु�ाला सवर् �ज�स �मळतात. पैसे नसतील 
तर तु�ाला काय �मळणार? काही �मळणार नाही. 
तसे तु�ाला जीवनात �ा च�ग�ा गो�ी 
�मळतात �ाचे कारण वाडविडल�ची पु�ाई 
असते. गाठ� पु� नसेल तर ते पु� सरते व नाना 
तर्‍हेची संकटे, आप�ी�वप�ी मागे लागते. �णून 
वाडविडल�ची पु�ाई अशा तर्‍हेने भोगली पा�हजे 
क� �ात भर पडत रा�हली पा�हजे. बर्‍याच वेळा 
मुल�ना �ीमंती, पैसा आयता �मळतो ते�ा ���ा 
�ठकाणी उ��पणा, उद्वटपणा येतो, याचा 
अपमान कर, �ाचा अपमान कर, याला लाथ मार, 
�ाला लाथ मार, याची �नदंा कर, �ाची �नदंा कर 
अशा �कार�ा कम�नी ते पापाची �नम�ती करत 
असतात. 
          वाडविडल��ा पु�ाईत भर घाल�ासाठ� 
स�मर् केले पा�हजे. स�मर् हाच धमर्, स�म�चे 
आचरण हेच धम�चे आचरण. स�म�ने अग�णत 
पु� �मळते पण स�मर् कशाला �णतात हा एक 
�� आहे. लोक�ना वाटते यज्ञयाग केले क� पु�, 
पूजाअच� के�ा क� पु�.  हे करणे ठ�क आहे 
पण खरे स�मर् कशाला �णतात? तु�ी इतर�ना 
काहीतर� देता व �ा दे�ातून माणसाला सुख 
होते �ाला स�मर् �णतात. अ�दान, व�दान, 
र�दान, देहदान, ने�दान, ज्ञानदान हे सवर् �े� 
दान आहेत आ�ण हे सवर् पु� कम�व�ाचे मागर् 

आहेत. तु�ी जे�ा दसुर्‍याला काहीतर� देता �ा 
दे�ातून ��ना सुख होते व �ातून तु�ाला 
पु� �मळते. 
     सतत पु� कमावले पा�हजे व सतत 
काहीतर� देत रा�हले पा�हजे. ज्ञानदान हे सव�त 
�े� दान आहे असे जीवन�वद्या स�गते. अ�दान, 
व�दान, र�दान, देहदान, ने�दान ही सवर् �े� 
दाने आहेत पण ज्ञानदान �े� का तर ज्ञान 
�द�ाने कमी होत नाही. तर ज्ञान �द�ाने ते 
वाढतच जाते. �ाला �दले तो आणखी कुणाला 
तर� देतो. असे ते वाढत जाते व हे ज्ञान 
आप�ाला सतत उपयोगी पडते. �भकार्‍याला 
अ�दान केले क� तो दसुर्‍या �दवशी पु�ा 
उपवाशी. दान हे  स�ा�ी असले पा�हजे ते कोण 
ठर�वणार? खरे स�गायचे तर दान हा श�च 
मला मा� नाही. कारण दान देणारा �े� व दान 
घेणारा क�न� अशी भू�मका असते. क�ादान 
हा श� मला मुळ�च मा� नाही. क�ा ही काय 
व�ू आहे का �तचे दान करायला! क�ादान 
करायचे नाही. �तचे सासर� ��त�ान करायचे 

असते �णून क�ादान हया श�ाऐवजी 
'क�ा��त�ान' �टले पा�हजे. क�ेचे ��त�ान 
कुणाकडे?  नवर्‍या�ा घर� मुलीला ��त�ा 
�मळावी, �तला च�गली वागणूक �मळावी �णून 
आपण मुलगी ��ना देतो. दसुर्‍याची मुलगी 
आप�ा घर� येते ते�ा �तचे आईविडल तेच 
करतात. तुम�ा घर� ��ची मुलगी सून �णून 
येते ते�ा �तचे ��त�ान झाले पा�हजे, �तला 
��त�ा �मळाली पा�हजे. �तला मानस�ान 
�मळाला पा�हजे. ती सुखी झाली पा�हजे असे 
जीवन�वद्या स�गते.  खरे सुख पा�हजे असेल 
तर घरातील माणस�नी एकमेक�कड े बघताना 
कसे बघावे? ज्ञाने�र महाराज स�गतात, “जे जे 
भेटे भूत ते ते जा�णजे भगवंत” भगवंत �णजे 
िकती मोठा! जीवन�वद्या स�गते घरात�ा 
माणस�नी एकमेक�चा मानस�ान करायला 
�शकावे. तु�ी एकमेक�चा आदर क� लागलात 
क� घर सुखी होते क� नाही बघा! काही घरात 

भरपूर पैसा आहे ते पण कोटर्कचेर्‍या करतात. 
एकमेक�चा स�ान करत नाहीत. एकमेक�चा 
स�ान कर�ासाठ� शहाणपण लागते. ते 
शहाणपण ��ना मा�हत नसते. 
      आज कुठेही जा कोणी शहाणपण देत नाहीत. 
कुठ�ाही बुबाबाब�कड ेजा ते स�गतील, सोळा 
सोमवार करा, सोळा शु�वार करा, यज्ञयाग 
करा, अ�भषेक करा, एकादशमी करा. हया गो�ी 
मागे लावून देतात. जीवन�वद्या तुम�ा मागे असे 
काहीही लावून देत नाही. जीवन�वद्या स�गते, 
तुला सुखी �ायचे तर आधी तू तुझे घर सुखी 
कर. Charity begins from home. आप�ा 
घरात जे आहेत �ा सव�ना मानस�ान द्यावा. 
शेजार्‍य�ना मानस�ान द्यावा. अशातर्‍हेने  सव�ना 
मानस�ान देऊ लागलात क� द:ुखी हो�ाचे 
कारणच नाही. �णून जीवन�वद्या स�गते, सुखी 
हो�ासाठ� तु�ाला तुमचा संसार यु��ने करता 
आला पा�हजे. ही यु�� ��कारायची क� 
नाकारायची हे तू ठरव कारण..
 “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”

 �ी सद ्गु� स�गतात क� गु�पौ�णर्मा ही 
फ� एका �दवसाची न रहाता सतत असली पा�हजे. 
हयाचे दोन अथर् आहेत एक �णजे गु�पौ�णर्मा 
�णजे सुखाची पौ�णर्मा. आपण दररोज 
क्षणाक्षणाला सुखी आनंदी असले पा�हजे. दसुरा अथर् 
असा क� सद ्गु�ंचे �रण हे सतत पा�हजे. मी हे दोन 
अथर् वेगळे क�न दाख�वले परंतू हे दो�ीही वेगळे 
नाहीत. जर तु��ला सद ्गु�ंचे कृतज्ञतेने �रण 
सतत असेल तर तु�ी सतत सुखी रहाल आनंदी 
रहाल. सद ्गु�ंचे कॄतज्ञतेने केलेले �रण हा आपला 
��ेक क्षण सण करतो. हयासाठ� आप�ाला 
आपला ��ीकोन बदलला पा�हजे. सद ्गु� आपली 
��ी आ�ण ��ीकोन बदलतात. 

 ��ेका�ा डोळयात मोती�बदं ू असतोच. 
सद ्गु� तो बाजूला क�न ��ेकाची ��ी साफ 
क�न देतात. आपला ��ीकोन लघुकोन नको तर 
�वशालकोन असायला हवा. ने�तज्ञ मोती�बदं ू पाच 
�म�नट�त काढतात पण हा मोती�बदं ूकाढ�ासाठ� 
खूप वष� लागतात. आप�ाला आपला ��ीकोन 
सुधारायचा आहे �णजेच आप�ाला आपले �वचार 
बदलायचे आहेत. आपला आनंद हा कुठ�ातर� 
गो��वर अवलंबून असता कामा नये. आपला आनंद 
हा नेहमी दसुर्‍य�वर अवलंबून असतो. जे�ा आपण 
दसुर्‍य�वर अवलंबून रहातो ते�ा कायम द:ुखात 
असतो �णजे दसुरा आप�ाला काही बोलला क� 
�ाने आपण द:ुखी होतो. असे आपण कर�त रा�हलो 
तर कधीच सुखी होणार नाही. एखादा आपला 
अपमान करतो आ�ण �नघून जातो. आपण मा� तेच 
घेवून बसतो. यासाठ� आपला आनंद सुख इतर�वर 
अवलंबून असता कामा नये. कुणीही आप�ाला मान 
देवो नाहीतर अपमान करो आपण आनंदीच असले 
पा�हजे. आपण एखादे घर बघायला गेलो ते 
आप�ाला �मळो न �मळो आपण आनंदी रहायचे. 
िप�र बघायला गेलो �तक�ट �मळो न �मळो आपण 
आनंदीच रहायचे. असे जर आप�ाला आनंदी रहाता 
आले तर आपण खरे आनंदी राहू. मुलाने प�हला नंबर 
काढला तर आपण आनंदी पण जर �ाला थोड ेकमी 
माकर् स् पडले तर द:ुखी असे �ायला लागले तर 
आपण कधीच सुखी होवू शकत नाही. आपला ताबा 
हा आप�ावर असतो इतर�वर नाही पण आपण जर 
आपला ताबा इतर�कड े �दला क� आपले काही खरे 
नाही. आप�ाला आपला ताबा आप�ावर ठेवता 

आले तर आपण सदैव सुखी राहू. जीवन�वद्या 
�मशनमध�ा कुणीतर� आपला अपमान केला 
�णून जीवन�वद्या �मशन सोडून गेले असेही 
िकतीतर� माणसे आहेत. आपण जीवन�वद्या 
�मशनम�े कशासाठ� आलो. सद ्गु�ंसाठ� ज्ञान 
�मळ�व�ासाठ� आलो आहोत. जर कुणी आपला 
अपमान केला तर� देवा हयाचे भले कर �णायचे 
आ�ण �ाला सोडून द्यायचे. देवा हयाचे भले कर ही 
आनंदाची गोळ� आहे. हे क�न बघा. तु�ी सदैव 
आनंदीच रहाल. “दसुय��ा सुखाने सुखी होतो तो 
देव” हे वा� पाठ असते परंतू तसे वागता आले 
पा�हजे. सद ्गु�ंचा एकेक अमॄततुषार आप�ाला 
जग�ासाठ� आहे हे लक्ष�त ठेवायचे. सद ्गु�ंचा 
कुठलाही अमॄततुषार जग�ासाठ� घेतला आ�ण 
�ा�माणे जगलात तर तु�ी जीवन खय� अथ�ने 
जगलात.

  सुखी जीवनाचे पंचशील स�गताना संतती 
हया �वषयावर सद ्गु�ंची बरेच �बोधन केले आहे. 
मय��दत संतती �णजे एक िकंवा दोन मुले असे 
�णतो पण दोन मुली झा�ा क� घरात �ॉ�ेम सु� 
होतात. एकतर घरातील माणसे �ास देतात नाहीतर 
ती �ी �त:च �त:ला �ास क�न घेते. लोक काय 
�णतील हया �वचारानेच द:ुखीक�ी होतात. �ा 
लोक�ना काही उद्योग नसतात तेच या गो��ची 
चौकशी करतात. दोन मुली झा�ा तर� थ�बा. 
थ�बायचे कुठे हे तर समजले पा�हजे पण कुठे 
थ�बायचे नाही हे ही समजले पा�हजे. �ाथर्ना 
�णताना 1000 झा�ा क� लगेच थ�बतो. थोडी 
जा� करायची तयार� नसते पण जेवताना मा� 
थ�बायला तयार नसतो. “आषाढ� एकादशी द�ुट 
खाशी” असे �टलेलेच आहे. स�गायचा मुद्दा संतती 
एक िकंवा दोन पुरे �टले तर मुलगी असो नाहीतर 
मुलगा पुरे. मोठया नवसाने मुलगा झाला आ�ण तो 
ऐकत नाही �णून पु�ा वसवस चालू असतेच. काही 
कारणा�व मुल नाही झाले तर� रडत बसू नका. 
व�ु��ती ��कारा आ�ण पुढे चला. आपला आनंद 
हा फ� मुल�वर अवलंबून नसतो. आनंदी 
रहा�ासाठ� इतरही खूप काही असते. मूल होत 
नसेल तर �ासाठ� वैद्यिकय उपचार अव� करा 
पण हे वैद्यिकय उपचार खूप ख�चर्क असतात हे 
लक्ष�त �ा. एवढा खचर् कर�ाची ऐपत असेल तर 
ठ�क आहे. ख�चर्क उपचार कर�ाची ऐपत नसेल 
तर� लोक हा खचर् करतात. इथे एक गो� लक्ष�त 
ठेवायची क� मूल झा�ावरही खूप खचर् असतो. मूल 
होत नाही तर �य� ज�र करा पण झाले नाही तर� 

द:ुखी होवू नका. व�ु��तीचा ��कार क�न जीवन 
आनंदाने जगा. मूले झाली तर� ती आप�ासोबत दहा 
पंधरा वष�च असतात नंतर आपण एकटेच असतो हे 
लक्ष�त �ा. प�हली दहापंधरा वष� ते आप�ाशी 
जोडलेले असतात नंतर ��चा �म�प�रवार असतो 
अ�ास असतो. �ानंतर ��ची नोकर� आ�ण ल� 
झाले क� आप�ाला पु�ा पाहु�ासारखे रहायचे 
आहे. मूल झाले क� सुखच सुख हया क�नेत राहू 
नका तर शहाणपण असेल तरच सुख आ�ण आनंद 
�मळेल. संतती झाली क� ती च�गली घड�वणे मह�ाचे 
आहे. संतती ही च�गली �नपजली तर ती संप�ी आहे. 
घरात �ीला मानस�ान �दला नाही च�गली वागणूक 
�दली नाही तर संतती च�गली �नपजणार नाही हे ही 
लक्ष�त ठेवा. गभर्धारणे�ा वेळ� जर �ी सुखी आनंदी 
असेल तरच मूल च�गले �नपजते. द:ुखीक�ी असेल 
तर गभर्धारणेतच मूलाला �ॉ�ेम येवू शकतो. 
गभर्धारणा कधी हो◌र्इल हे स�गता येत नाही 
हयासाठ� कुटंुबातील लोक�नी घरातील �ीला सतत 
आनंदी ठेवले पा�हजे. �ी हीच ल�ी असते �णून 
घरात ऐ�यर् यायला हवे असेल तर घरातील �ी 
आनंदी असली पा�हजे.

 मूल झा�ानंतर �ाला सं�ार देणे 
मह�ाचे असते. सं�ार �णजे तर� काय तर 
आप�ात एक ब�िडगं �नम�ण �ायला हवे. 
आ◌र्इविडल�चे मुल�शी ब�िडगं च�गले असेल तर ती 
मूले च�गली �नपजतात. Contact आ�ण connec-
tion हय�त फरक आहे. आप�ा ओळखी खूप 
असतात पण जोडलेली माणसे कमी असतात. 
आ◌र्इविडल असतात पण मुले ���ाशी जुळलेली 

नसतात. एकमेक�ना मदत करणे, एकमेक�ची 
काळजी घेणे, एकमेक�ना �शर् करणे हया सवर् 
बाजूने जुळलेले असावे लागते. अ�लकडचे एक 
घटना घडली. अमे�रकेत गेलेला मुलगा भारतात घर� 
परत आला ते�ा �ाला �ा�ा आईचा स�गाडा 
�दसला हयाचा अथर् काय �ाने इतके �दवस आईशी 
संबंध ठेवला नाही. �ामुळेच आई कधी गेली हे 
�ाला कळलेही नाही. मी अमे�रकेत एक ��� 
अशीही पा�हली क� ऑिफसमधून घर� आ�ावर 
आप�ा मुल�शी दीड तास खेळतो. यातूनच 
जवळ�क घट्ट होत जाते. आपली संतती जर च�गली 
�नपजायची असेल तर आप�ाला ���ाशी 
जवळ�क च�गली साधता आली पा�हजे. मुल�ना 
च�गले सं�ार दे�ाची एक यु�� �णजे मुल�शी 
संवाद साधत रहाणे. हा संवाद आतूनही साधत 
रहाता यावा हयासाठ� सद ्गु�ंनी आप�ाला एक 
साधना स��गतलेली आहे. मुलाला पाहून आ�ण 
समोर नसेल तर डोळयासमोर आणून �णत 
रहायचे “तू भा�वान आहे, तू गुणवान आहेस, तू 
�ज�नयस आहेस, तू बु�दीवान आहेस, तू केअ�रगं 
आहेस, तू शेअ�रगं आहेस” असे आप�ाला जे जे 
वाटते ते �णत रहायचे. तो जर झोपलेला असेल तर 
अ�धकच च�गले. जीवन�वद्येत येणार� मुले असतील 
तर ��ना आपण हे �णायलाही लावतो. ही साधना 
छोटी वाटली तर� �द� आहे. मुले लहान असताना 
तर कराच पण मोठ� झाली तर� करा. सं�ार हे 
बाहे�न आ�ण आतून दो�ी बाजूने करायचे 
असतात. सं�ार �णजे नुस�ा च�ग�ा सवयी 
नाहीत. च�ग�ा सवयी लावणे �श� लावणे हे 
ठ�क आहे पण सं�ार हा जीवनमू��चा असायला 
हवा आ�ण तो आत गेला पा�हजे.
  दसुरा मुद्दा असा क� मुल�चे 
मालक होवू नका तर पालक �ा. Parenting 
�णजे पालक�. आज आपण मुल�चे मालक 
झालेले आहोत. मी स�गतो तसेच केले पा�हजे हा 
आ�ह करतो. मुल�नी मोठे �ावे असे वाटत असेल 
तर �ासाठ� �ाला �ाची आवड असावी लागते. 

अ�ास करावा लागतो. ज्ञान �ावे लागते. आवड 
असेल अ�ास आ�ण ज्ञान असेल तर तेा कुठ�ाही 
क्षे�ात मोठाच होणार. मुल�ची आवड लक्ष�त न घेतला 
जर �ाला आपण कुठ�ाही क्षे�ात घातले तर नंतर 
प�ाताप करावा लागतो. मूल पालक��ा आधाराने 
सहज उमलले पा�हजे. ठोके घालून कधी उमलता येत 
नाही. इतर मुल�शी �ध� िकंवा तुलना क� नका. 
माणूस तुलना आ�ण �ध� हय�त इतका धावतो क� 
एक �दवस थकून पडतो आ�ण हया जगाचा �नरोप 
घेतो. आपण आप�ाशीच �ध� करायला हवी. 
तुलना करायला लागलो तर �ाला कधीच शेवट 
नसतो. ��ेक माणूस हा यु�नक आहे हे लक्ष�त 
ठेवायचे. ��ेका�ा जीवनाचा एक हेतू आहे. 
माणसाचा ज� हा आनंद वाट�ासाठ� आहे आ�ण 
आनंद वाट�ासाठ� ��ेकाला काही ना काही गुण 
�मळालेला आहे. ��ेकाकड े वेगवेगळे कौश� 
असते आ�ण �ा कौश�ातून तो आनंद वाटत 
असतो. कुठ�ाही कौश�ातून आनंद वाटता येतो 
आ�ण आनंद वाटणे हाच जीवनाचा हेतू आहे. काहीना 
काही कौश� ��ेकाकड े असते ते �ाने शोधले 
पा�हजे आ�ण जोपासले पा�हजे. ते जोपासले तरच 
मोठे होणार आहे. अमे�रकेतील एक ओपरा नावाची 
बाई ��स�द लोक��ा मुलाखती घेते. �तचे हे 
कौश� इतके �वशेष आहे क� �तने एखाद्याची 
मुलाखत घेणे हे �ा�ासाठ� स�ानाची गो� असते. 
�तला लहानपणापासून लोक�शी जोडले रहाणे 
���ाशी बोलणे खूप आवडायचे. �तने �तचे हे 
कौश� �वक�सत केले आ�ण करता करता �तने 
घेतले�ा मुलाखती खूप �भावी झा�ा. हयाने ती 

�त: जग��स�द झाली आ�ण आज ती जगातील 
सव�त �ीमंत बाई आहे. आप�ा मुलाम�े काय 
कौश� आहे हे ओळखायचे आ�ण ते जोपासायचे 
हे पालक�चे काम आहे. आप�ाच दोन मुल�म�ेही 
तुलना क� नका कारण ती दोघेही वेगळेच 
असतात. मुल�मधील कौश� ओळखून ते 
जोपास�ासाठ� �ाला सहकायर् केले क� 
मुल�नाही पालक�चा आधार वाटतो. पालक�बद्दल 
�व�ास वाटला नाही तर मुले बाहेर आधार 
शोधतात. मुल�ना बाहेर अशा�कारचा आधार लगेच 
�मळतो परंतू तो धोकादायक असतो. 
  आता�ा काळात आणखी एक 
संक�ना आली आहे ती �णजे Double 
income no kids. पतीप��चे दोघ�चेही उ�� हवे 
पण मूल नको. काही मूल नाही �णून रडत बसतात 
तर काही मूलच नको �णतात. दो�ी गो�ी यो� 
नाहीत. घरात िकचनच नको �णणार्‍या ��या 
सु�दा आहेत. एक फोन केला क� डबा घर� मग 
िकचन कशाला हवे. आता�ा िपढ�ने चूल आ�ण 
मूल हा �वषयच बाद केला आहे. मौजमजा हेच 
जीवन झालेले आहे. मुलीसु�दा �सगारेट ओढताना 
�दसतात. �ाचे द�ु�रणाम ��ना आज कळत 
नाहीत पण ते झा�ा�शवाय रहात नाहीत. हया 
मुल�ना उद्या मूल होणार नाहीत िकंवा झालीच तर 
ती �नरोगी असणार नाहीत हे ���ा आज लक्ष�त 
ही येत नाही. आ�ी युवा कोसर्म�े हे सवर् धोके 
मुल�ना समजावून स�गतो. कुठ�ाही कारणाने 
डाय�ोसर् घेतला तर� मुल�ची जबाबदार� आईकडचे 
येते �णजे पु�ष मोकळाच रहातो. मूल तू स�भाळ

 �णून स�गायला हवे परंतू मातृ� �णून ती 
जबाबदार� सु�दा �ीलाच �ावी लागते. �ल� इन 
�रलेशनशीपम�ेही मुलीच अडकतात. दोन वष� 
एक� राहूनही मुलगी नाही आवडली तर पु�ष 
मोकळा होतो पण हया दोन वष�त जर गभर्धारणा 
रा�हली तर मुलगी अडकते. हया सवर्च गो��चे 
द�ु�रणाम ��य�नाच भोगावे लागतात. 
  जीवनात�ा हया सवर् गो�ी 
समजून घेत�ा पा�हजेत. आप�ाला जी गो� 
आवडते ती �शकायलाही आवडते. ग�णत �वषय 
कठ�ण का वाटतो. �ा �वषयाची आवड 
नस�ामुळे तो कठ�ण वाटतो. आप�ाकड े
लोक�ना जाणीवनेणीव स��दानंद ��प हे 
श�सु�दा कानावर पडायला नको असे वाटते 
कारण ते �वषय कठ�ण वाटतात. �ा �वषयाची 
आवड नस�ामुळे ते �वषय कठ�ण वाटतात. 
स��दानंद ��पाची गरज नाही असे वाटणेच 
मुळात चुक�चे आहे कारण स��दानंद ��प हाच 
मुळात आनंदी जीवनाचा पाया आहे. जो पाया आहे 

�ाचेच ज्ञान नाही आ�ण आपण आयु�भर 
आनंदा�ा सुखा�ा मागे लागत आहोत. हे केवळ 
साक्षा�ारासाठ� मोक्षासाठ� आहे असे लोक�ना 
वाटते. हे समजले नाहीतर कपाळमोक्ष होणार आहे. हे 
�शकायचे कशासाठ� तर हया ज्ञानातून खूप फायदा 
होणार आहे. आ�ज्ञान होईल  ते�ा होईल पण हया 
नुस�ा ज्ञानाने आपले आयु� बदलेल कारण ज्ञान 
हाच आनंद आहे. ज्ञान हाच देव आहे. आप�ा ��ेक 
शाख�मधून अ�ासवगर् सु� �ायला पा�हजे आ�ण हे 
ज्ञान �मळाले पा�हजे. आपण उपासना यज्ञ �ाथर्ना 
हया सवर् गो�ी जोरदार करतो आ�ण �ाचे फायदेही 
आप�ाला �मळत आहेत पण जीवन�वद्या 
एवढयापुरती मय��दत नाही आहे. स��दानंद ��प 
हया �वषयाचेही ज्ञान झाले पा�हजे. घरोघर� पु�के 
जाणे �णजे जीवन�वद्या जाणे न�े. पु�क��ाद्वारे 
�ा घरात जीवन�वद्येचा �वेश होतो. �ानंतर कोस�स 
झाले पा�हजेत. ��नी सद ्गु�ंची �वचने ऐकली 
पा�हजेत असे करत करत जीवन�वद्येचा अ�ास 
होणार आहे. असा अ�ास करत करत आपण आपले 
घर सुखी करायचे आहे. लोक�ना आनंद देत देत 
आपण आनंद �ायचे आहे �णून सद ्गु� �णतात 
आनंद वाटा आनंद लुटा. इतर�ना सु  ख देत रहायचे 
आ�ण �त: आनंदी रहायचे हेच खरे सुखी जीवन 
आहे. हयासाठ� पुरेशी संप�ी मय��दत संतती च�गली 
संगती उ�म शर�र�कृती आ�ण ई�रभ�� हया पाच 
गो�ी करा�ा लागतात. �ंथाचे वाचन �ाथर्ना हया 
सवर् गो�ी करा आ�ण जीवन�त प�रवतर्न अनुभवा. 
कृती 
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जगातील ��ेक माणसाला सुख हवे असते आ�ण 
ते सुख �मळ�व�ासाठ� माणसाची धडपड 
चाललेली असते. शा�रर�क, मान�सक, आ��क 
असे तीन �कारचे सुख असते. �ापैक� शा�रर�क 
सुख �णजे काय ते आधी पा�हले आहे. आता 
आपण मान�सक सुख �णजे काय हे पहात 
आहोत. मान�सक सुख �णजे मन�ा�! 
माणसाला मन�ा� �मळते ते�ा �ाला जे बरे 
वाटते �ाला माणूस सुख �णतो. जोपय�त बरे 
वाटते तोपय�त �ाला तु�ी सुख �णता. जे�ा बरे 
वाटत नाही ते�ा तु�ी �ाला सुख �णत नाही. 
काही लोक �णतात, 'आ�ाला परमाथ�ची गरज 
नाही, सद ्गु�ंची आव�कता नाही, देव�बव काही 
नको. आमचे सवर् �व��त चाललेले आहे.' सवर् 
�व��त चाललेले आहे तोपय�त ठ�क आहे. पण 
प�र��ती �बघडली तर काय करणार? जे 
�व��त चाललेले आहे ते एक �दवस �बघडणार 
मग �ावेळ� काय? �ावेळ� तुझी मन��ती कशी 
असणार? तु�ी जे�ा �णता, आ�ी आनंदात

 आहोत, आ�ी सुखात आहोत पण काही 
कारणाने मन��ती �बघडली ते�ा काय 
करणार? विडल वारले, काका वारले, मामा 
वारले िकंवा अ� काही कारणाने मन��ती 
�बघडली. संसारात सवर्च गो�ी अनुकूल नसतात 
व अनुकूल असतात ते�ा ती प�र��ती कायम 
रहात नाही. �ात काही कारणाने बदल होऊ 
शकतो. ते�ा सवर् प�र��तीत मन�ा� 
�मळणे आव�क आहे. मनासारखे झाले क� 
सुख व मनासारखे झाले नाही क� द:ुख असे होते 
ते�ा �ाला मन:�ा� �णत नाही.
 अनुकूल प�र��ती �मळ�ासाठ� 
आ�ण �मळवलेली िटक�व�ासाठ� पु�! 
आव�क असते.  पु� माणसाला सवर् काही 
देते. च�गली बायको, च�गला नवरा, च�गला 
जावई, च�गली सून, च�गले आईविडल, च�गला 
बॉस, सवर् च�गले �मळ�ासाठ� पु� लागते. 
आपले दो�ी हात आप�ासाठ� मह�ाचे 
आहेत. तसेच पैसा व पु� हे जीवनश��चे दोन 
हात आहेत. या दो�ी गो�ी जे�ा Hands in 
hands  असतात ते�ा माणसाला मन:�ा� 
�मळते. अनुकूल प�र��ती आप�ाला 
कुणा�ा तर� पु�ाईने �मळते. वाडविडल��ा 
पु�ाईने मुल�ना सवर् च�गली प�र��ती �मळते 
पण ती पु�ाई कमी होता कामा नये, ती 
िटकवली पा�हजे याची काळजी घेवून मुल�नी 
वाडविडल��ा पु�ाईत भर टाकली पा�हजे. 
पाठ� पु�ाई आहे पण �तः�ा गाठ� पु�ाई 
नसेल तर ती िकती �दवस पुरेल. जे�ा ते पाठ� 
असलेले पु� संपते ते�ा �ा�ा मागे नाना 
तर्‍हेची संकटे, आप�ी �वप�ी लागते. �णून 
पु� �मळवत रा�हले पा�हजे. पु�ाईची बँक 
भरत रा�हली पा�हजे. 
 गंमत अशी, तु�ी �ावेळ� सुखाचा 
अनुभव घेता �ावेळ� तु�ी पु� खच� टाकत 

असता. तु�ी बाजारात जाऊन पैसे खचर् करता 
ते�ा तु�ाला सवर् �ज�स �मळतात. पैसे नसतील 
तर तु�ाला काय �मळणार? काही �मळणार नाही. 
तसे तु�ाला जीवनात �ा च�ग�ा गो�ी 
�मळतात �ाचे कारण वाडविडल�ची पु�ाई 
असते. गाठ� पु� नसेल तर ते पु� सरते व नाना 
तर्‍हेची संकटे, आप�ी�वप�ी मागे लागते. �णून 
वाडविडल�ची पु�ाई अशा तर्‍हेने भोगली पा�हजे 
क� �ात भर पडत रा�हली पा�हजे. बर्‍याच वेळा 
मुल�ना �ीमंती, पैसा आयता �मळतो ते�ा ���ा 
�ठकाणी उ��पणा, उद्वटपणा येतो, याचा 
अपमान कर, �ाचा अपमान कर, याला लाथ मार, 
�ाला लाथ मार, याची �नदंा कर, �ाची �नदंा कर 
अशा �कार�ा कम�नी ते पापाची �नम�ती करत 
असतात. 
          वाडविडल��ा पु�ाईत भर घाल�ासाठ� 
स�मर् केले पा�हजे. स�मर् हाच धमर्, स�म�चे 
आचरण हेच धम�चे आचरण. स�म�ने अग�णत 
पु� �मळते पण स�मर् कशाला �णतात हा एक 
�� आहे. लोक�ना वाटते यज्ञयाग केले क� पु�, 
पूजाअच� के�ा क� पु�.  हे करणे ठ�क आहे 
पण खरे स�मर् कशाला �णतात? तु�ी इतर�ना 
काहीतर� देता व �ा दे�ातून माणसाला सुख 
होते �ाला स�मर् �णतात. अ�दान, व�दान, 
र�दान, देहदान, ने�दान, ज्ञानदान हे सवर् �े� 
दान आहेत आ�ण हे सवर् पु� कम�व�ाचे मागर् 

आहेत. तु�ी जे�ा दसुर्‍याला काहीतर� देता �ा 
दे�ातून ��ना सुख होते व �ातून तु�ाला 
पु� �मळते. 
     सतत पु� कमावले पा�हजे व सतत 
काहीतर� देत रा�हले पा�हजे. ज्ञानदान हे सव�त 
�े� दान आहे असे जीवन�वद्या स�गते. अ�दान, 
व�दान, र�दान, देहदान, ने�दान ही सवर् �े� 
दाने आहेत पण ज्ञानदान �े� का तर ज्ञान 
�द�ाने कमी होत नाही. तर ज्ञान �द�ाने ते 
वाढतच जाते. �ाला �दले तो आणखी कुणाला 
तर� देतो. असे ते वाढत जाते व हे ज्ञान 
आप�ाला सतत उपयोगी पडते. �भकार्‍याला 
अ�दान केले क� तो दसुर्‍या �दवशी पु�ा 
उपवाशी. दान हे  स�ा�ी असले पा�हजे ते कोण 
ठर�वणार? खरे स�गायचे तर दान हा श�च 
मला मा� नाही. कारण दान देणारा �े� व दान 
घेणारा क�न� अशी भू�मका असते. क�ादान 
हा श� मला मुळ�च मा� नाही. क�ा ही काय 
व�ू आहे का �तचे दान करायला! क�ादान 
करायचे नाही. �तचे सासर� ��त�ान करायचे 

असते �णून क�ादान हया श�ाऐवजी 
'क�ा��त�ान' �टले पा�हजे. क�ेचे ��त�ान 
कुणाकडे?  नवर्‍या�ा घर� मुलीला ��त�ा 
�मळावी, �तला च�गली वागणूक �मळावी �णून 
आपण मुलगी ��ना देतो. दसुर्‍याची मुलगी 
आप�ा घर� येते ते�ा �तचे आईविडल तेच 
करतात. तुम�ा घर� ��ची मुलगी सून �णून 
येते ते�ा �तचे ��त�ान झाले पा�हजे, �तला 
��त�ा �मळाली पा�हजे. �तला मानस�ान 
�मळाला पा�हजे. ती सुखी झाली पा�हजे असे 
जीवन�वद्या स�गते.  खरे सुख पा�हजे असेल 
तर घरातील माणस�नी एकमेक�कड े बघताना 
कसे बघावे? ज्ञाने�र महाराज स�गतात, “जे जे 
भेटे भूत ते ते जा�णजे भगवंत” भगवंत �णजे 
िकती मोठा! जीवन�वद्या स�गते घरात�ा 
माणस�नी एकमेक�चा मानस�ान करायला 
�शकावे. तु�ी एकमेक�चा आदर क� लागलात 
क� घर सुखी होते क� नाही बघा! काही घरात 

भरपूर पैसा आहे ते पण कोटर्कचेर्‍या करतात. 
एकमेक�चा स�ान करत नाहीत. एकमेक�चा 
स�ान कर�ासाठ� शहाणपण लागते. ते 
शहाणपण ��ना मा�हत नसते. 
      आज कुठेही जा कोणी शहाणपण देत नाहीत. 
कुठ�ाही बुबाबाब�कड ेजा ते स�गतील, सोळा 
सोमवार करा, सोळा शु�वार करा, यज्ञयाग 
करा, अ�भषेक करा, एकादशमी करा. हया गो�ी 
मागे लावून देतात. जीवन�वद्या तुम�ा मागे असे 
काहीही लावून देत नाही. जीवन�वद्या स�गते, 
तुला सुखी �ायचे तर आधी तू तुझे घर सुखी 
कर. Charity begins from home. आप�ा 
घरात जे आहेत �ा सव�ना मानस�ान द्यावा. 
शेजार्‍य�ना मानस�ान द्यावा. अशातर्‍हेने  सव�ना 
मानस�ान देऊ लागलात क� द:ुखी हो�ाचे 
कारणच नाही. �णून जीवन�वद्या स�गते, सुखी 
हो�ासाठ� तु�ाला तुमचा संसार यु��ने करता 
आला पा�हजे. ही यु�� ��कारायची क� 
नाकारायची हे तू ठरव कारण..
 “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”

 �ी सद ्गु� स�गतात क� गु�पौ�णर्मा ही 
फ� एका �दवसाची न रहाता सतत असली पा�हजे. 
हयाचे दोन अथर् आहेत एक �णजे गु�पौ�णर्मा 
�णजे सुखाची पौ�णर्मा. आपण दररोज 
क्षणाक्षणाला सुखी आनंदी असले पा�हजे. दसुरा अथर् 
असा क� सद ्गु�ंचे �रण हे सतत पा�हजे. मी हे दोन 
अथर् वेगळे क�न दाख�वले परंतू हे दो�ीही वेगळे 
नाहीत. जर तु��ला सद ्गु�ंचे कृतज्ञतेने �रण 
सतत असेल तर तु�ी सतत सुखी रहाल आनंदी 
रहाल. सद ्गु�ंचे कॄतज्ञतेने केलेले �रण हा आपला 
��ेक क्षण सण करतो. हयासाठ� आप�ाला 
आपला ��ीकोन बदलला पा�हजे. सद ्गु� आपली 
��ी आ�ण ��ीकोन बदलतात. 

 ��ेका�ा डोळयात मोती�बदं ू असतोच. 
सद ्गु� तो बाजूला क�न ��ेकाची ��ी साफ 
क�न देतात. आपला ��ीकोन लघुकोन नको तर 
�वशालकोन असायला हवा. ने�तज्ञ मोती�बदं ू पाच 
�म�नट�त काढतात पण हा मोती�बदं ूकाढ�ासाठ� 
खूप वष� लागतात. आप�ाला आपला ��ीकोन 
सुधारायचा आहे �णजेच आप�ाला आपले �वचार 
बदलायचे आहेत. आपला आनंद हा कुठ�ातर� 
गो��वर अवलंबून असता कामा नये. आपला आनंद 
हा नेहमी दसुर्‍य�वर अवलंबून असतो. जे�ा आपण 
दसुर्‍य�वर अवलंबून रहातो ते�ा कायम द:ुखात 
असतो �णजे दसुरा आप�ाला काही बोलला क� 
�ाने आपण द:ुखी होतो. असे आपण कर�त रा�हलो 
तर कधीच सुखी होणार नाही. एखादा आपला 
अपमान करतो आ�ण �नघून जातो. आपण मा� तेच 
घेवून बसतो. यासाठ� आपला आनंद सुख इतर�वर 
अवलंबून असता कामा नये. कुणीही आप�ाला मान 
देवो नाहीतर अपमान करो आपण आनंदीच असले 
पा�हजे. आपण एखादे घर बघायला गेलो ते 
आप�ाला �मळो न �मळो आपण आनंदी रहायचे. 
िप�र बघायला गेलो �तक�ट �मळो न �मळो आपण 
आनंदीच रहायचे. असे जर आप�ाला आनंदी रहाता 
आले तर आपण खरे आनंदी राहू. मुलाने प�हला नंबर 
काढला तर आपण आनंदी पण जर �ाला थोड ेकमी 
माकर् स् पडले तर द:ुखी असे �ायला लागले तर 
आपण कधीच सुखी होवू शकत नाही. आपला ताबा 
हा आप�ावर असतो इतर�वर नाही पण आपण जर 
आपला ताबा इतर�कड े �दला क� आपले काही खरे 
नाही. आप�ाला आपला ताबा आप�ावर ठेवता 

आले तर आपण सदैव सुखी राहू. जीवन�वद्या 
�मशनमध�ा कुणीतर� आपला अपमान केला 
�णून जीवन�वद्या �मशन सोडून गेले असेही 
िकतीतर� माणसे आहेत. आपण जीवन�वद्या 
�मशनम�े कशासाठ� आलो. सद ्गु�ंसाठ� ज्ञान 
�मळ�व�ासाठ� आलो आहोत. जर कुणी आपला 
अपमान केला तर� देवा हयाचे भले कर �णायचे 
आ�ण �ाला सोडून द्यायचे. देवा हयाचे भले कर ही 
आनंदाची गोळ� आहे. हे क�न बघा. तु�ी सदैव 
आनंदीच रहाल. “दसुय��ा सुखाने सुखी होतो तो 
देव” हे वा� पाठ असते परंतू तसे वागता आले 
पा�हजे. सद ्गु�ंचा एकेक अमॄततुषार आप�ाला 
जग�ासाठ� आहे हे लक्ष�त ठेवायचे. सद ्गु�ंचा 
कुठलाही अमॄततुषार जग�ासाठ� घेतला आ�ण 
�ा�माणे जगलात तर तु�ी जीवन खय� अथ�ने 
जगलात.

  सुखी जीवनाचे पंचशील स�गताना संतती 
हया �वषयावर सद ्गु�ंची बरेच �बोधन केले आहे. 
मय��दत संतती �णजे एक िकंवा दोन मुले असे 
�णतो पण दोन मुली झा�ा क� घरात �ॉ�ेम सु� 
होतात. एकतर घरातील माणसे �ास देतात नाहीतर 
ती �ी �त:च �त:ला �ास क�न घेते. लोक काय 
�णतील हया �वचारानेच द:ुखीक�ी होतात. �ा 
लोक�ना काही उद्योग नसतात तेच या गो��ची 
चौकशी करतात. दोन मुली झा�ा तर� थ�बा. 
थ�बायचे कुठे हे तर समजले पा�हजे पण कुठे 
थ�बायचे नाही हे ही समजले पा�हजे. �ाथर्ना 
�णताना 1000 झा�ा क� लगेच थ�बतो. थोडी 
जा� करायची तयार� नसते पण जेवताना मा� 
थ�बायला तयार नसतो. “आषाढ� एकादशी द�ुट 
खाशी” असे �टलेलेच आहे. स�गायचा मुद्दा संतती 
एक िकंवा दोन पुरे �टले तर मुलगी असो नाहीतर 
मुलगा पुरे. मोठया नवसाने मुलगा झाला आ�ण तो 
ऐकत नाही �णून पु�ा वसवस चालू असतेच. काही 
कारणा�व मुल नाही झाले तर� रडत बसू नका. 
व�ु��ती ��कारा आ�ण पुढे चला. आपला आनंद 
हा फ� मुल�वर अवलंबून नसतो. आनंदी 
रहा�ासाठ� इतरही खूप काही असते. मूल होत 
नसेल तर �ासाठ� वैद्यिकय उपचार अव� करा 
पण हे वैद्यिकय उपचार खूप ख�चर्क असतात हे 
लक्ष�त �ा. एवढा खचर् कर�ाची ऐपत असेल तर 
ठ�क आहे. ख�चर्क उपचार कर�ाची ऐपत नसेल 
तर� लोक हा खचर् करतात. इथे एक गो� लक्ष�त 
ठेवायची क� मूल झा�ावरही खूप खचर् असतो. मूल 
होत नाही तर �य� ज�र करा पण झाले नाही तर� 

द:ुखी होवू नका. व�ु��तीचा ��कार क�न जीवन 
आनंदाने जगा. मूले झाली तर� ती आप�ासोबत दहा 
पंधरा वष�च असतात नंतर आपण एकटेच असतो हे 
लक्ष�त �ा. प�हली दहापंधरा वष� ते आप�ाशी 
जोडलेले असतात नंतर ��चा �म�प�रवार असतो 
अ�ास असतो. �ानंतर ��ची नोकर� आ�ण ल� 
झाले क� आप�ाला पु�ा पाहु�ासारखे रहायचे 
आहे. मूल झाले क� सुखच सुख हया क�नेत राहू 
नका तर शहाणपण असेल तरच सुख आ�ण आनंद 
�मळेल. संतती झाली क� ती च�गली घड�वणे मह�ाचे 
आहे. संतती ही च�गली �नपजली तर ती संप�ी आहे. 
घरात �ीला मानस�ान �दला नाही च�गली वागणूक 
�दली नाही तर संतती च�गली �नपजणार नाही हे ही 
लक्ष�त ठेवा. गभर्धारणे�ा वेळ� जर �ी सुखी आनंदी 
असेल तरच मूल च�गले �नपजते. द:ुखीक�ी असेल 
तर गभर्धारणेतच मूलाला �ॉ�ेम येवू शकतो. 
गभर्धारणा कधी हो◌र्इल हे स�गता येत नाही 
हयासाठ� कुटंुबातील लोक�नी घरातील �ीला सतत 
आनंदी ठेवले पा�हजे. �ी हीच ल�ी असते �णून 
घरात ऐ�यर् यायला हवे असेल तर घरातील �ी 
आनंदी असली पा�हजे.

 मूल झा�ानंतर �ाला सं�ार देणे 
मह�ाचे असते. सं�ार �णजे तर� काय तर 
आप�ात एक ब�िडगं �नम�ण �ायला हवे. 
आ◌र्इविडल�चे मुल�शी ब�िडगं च�गले असेल तर ती 
मूले च�गली �नपजतात. Contact आ�ण connec-
tion हय�त फरक आहे. आप�ा ओळखी खूप 
असतात पण जोडलेली माणसे कमी असतात. 
आ◌र्इविडल असतात पण मुले ���ाशी जुळलेली 

नसतात. एकमेक�ना मदत करणे, एकमेक�ची 
काळजी घेणे, एकमेक�ना �शर् करणे हया सवर् 
बाजूने जुळलेले असावे लागते. अ�लकडचे एक 
घटना घडली. अमे�रकेत गेलेला मुलगा भारतात घर� 
परत आला ते�ा �ाला �ा�ा आईचा स�गाडा 
�दसला हयाचा अथर् काय �ाने इतके �दवस आईशी 
संबंध ठेवला नाही. �ामुळेच आई कधी गेली हे 
�ाला कळलेही नाही. मी अमे�रकेत एक ��� 
अशीही पा�हली क� ऑिफसमधून घर� आ�ावर 
आप�ा मुल�शी दीड तास खेळतो. यातूनच 
जवळ�क घट्ट होत जाते. आपली संतती जर च�गली 
�नपजायची असेल तर आप�ाला ���ाशी 
जवळ�क च�गली साधता आली पा�हजे. मुल�ना 
च�गले सं�ार दे�ाची एक यु�� �णजे मुल�शी 
संवाद साधत रहाणे. हा संवाद आतूनही साधत 
रहाता यावा हयासाठ� सद ्गु�ंनी आप�ाला एक 
साधना स��गतलेली आहे. मुलाला पाहून आ�ण 
समोर नसेल तर डोळयासमोर आणून �णत 
रहायचे “तू भा�वान आहे, तू गुणवान आहेस, तू 
�ज�नयस आहेस, तू बु�दीवान आहेस, तू केअ�रगं 
आहेस, तू शेअ�रगं आहेस” असे आप�ाला जे जे 
वाटते ते �णत रहायचे. तो जर झोपलेला असेल तर 
अ�धकच च�गले. जीवन�वद्येत येणार� मुले असतील 
तर ��ना आपण हे �णायलाही लावतो. ही साधना 
छोटी वाटली तर� �द� आहे. मुले लहान असताना 
तर कराच पण मोठ� झाली तर� करा. सं�ार हे 
बाहे�न आ�ण आतून दो�ी बाजूने करायचे 
असतात. सं�ार �णजे नुस�ा च�ग�ा सवयी 
नाहीत. च�ग�ा सवयी लावणे �श� लावणे हे 
ठ�क आहे पण सं�ार हा जीवनमू��चा असायला 
हवा आ�ण तो आत गेला पा�हजे.
  दसुरा मुद्दा असा क� मुल�चे 
मालक होवू नका तर पालक �ा. Parenting 
�णजे पालक�. आज आपण मुल�चे मालक 
झालेले आहोत. मी स�गतो तसेच केले पा�हजे हा 
आ�ह करतो. मुल�नी मोठे �ावे असे वाटत असेल 
तर �ासाठ� �ाला �ाची आवड असावी लागते. 

अ�ास करावा लागतो. ज्ञान �ावे लागते. आवड 
असेल अ�ास आ�ण ज्ञान असेल तर तेा कुठ�ाही 
क्षे�ात मोठाच होणार. मुल�ची आवड लक्ष�त न घेतला 
जर �ाला आपण कुठ�ाही क्षे�ात घातले तर नंतर 
प�ाताप करावा लागतो. मूल पालक��ा आधाराने 
सहज उमलले पा�हजे. ठोके घालून कधी उमलता येत 
नाही. इतर मुल�शी �ध� िकंवा तुलना क� नका. 
माणूस तुलना आ�ण �ध� हय�त इतका धावतो क� 
एक �दवस थकून पडतो आ�ण हया जगाचा �नरोप 
घेतो. आपण आप�ाशीच �ध� करायला हवी. 
तुलना करायला लागलो तर �ाला कधीच शेवट 
नसतो. ��ेक माणूस हा यु�नक आहे हे लक्ष�त 
ठेवायचे. ��ेका�ा जीवनाचा एक हेतू आहे. 
माणसाचा ज� हा आनंद वाट�ासाठ� आहे आ�ण 
आनंद वाट�ासाठ� ��ेकाला काही ना काही गुण 
�मळालेला आहे. ��ेकाकड े वेगवेगळे कौश� 
असते आ�ण �ा कौश�ातून तो आनंद वाटत 
असतो. कुठ�ाही कौश�ातून आनंद वाटता येतो 
आ�ण आनंद वाटणे हाच जीवनाचा हेतू आहे. काहीना 
काही कौश� ��ेकाकड े असते ते �ाने शोधले 
पा�हजे आ�ण जोपासले पा�हजे. ते जोपासले तरच 
मोठे होणार आहे. अमे�रकेतील एक ओपरा नावाची 
बाई ��स�द लोक��ा मुलाखती घेते. �तचे हे 
कौश� इतके �वशेष आहे क� �तने एखाद्याची 
मुलाखत घेणे हे �ा�ासाठ� स�ानाची गो� असते. 
�तला लहानपणापासून लोक�शी जोडले रहाणे 
���ाशी बोलणे खूप आवडायचे. �तने �तचे हे 
कौश� �वक�सत केले आ�ण करता करता �तने 
घेतले�ा मुलाखती खूप �भावी झा�ा. हयाने ती 

�त: जग��स�द झाली आ�ण आज ती जगातील 
सव�त �ीमंत बाई आहे. आप�ा मुलाम�े काय 
कौश� आहे हे ओळखायचे आ�ण ते जोपासायचे 
हे पालक�चे काम आहे. आप�ाच दोन मुल�म�ेही 
तुलना क� नका कारण ती दोघेही वेगळेच 
असतात. मुल�मधील कौश� ओळखून ते 
जोपास�ासाठ� �ाला सहकायर् केले क� 
मुल�नाही पालक�चा आधार वाटतो. पालक�बद्दल 
�व�ास वाटला नाही तर मुले बाहेर आधार 
शोधतात. मुल�ना बाहेर अशा�कारचा आधार लगेच 
�मळतो परंतू तो धोकादायक असतो. 
  आता�ा काळात आणखी एक 
संक�ना आली आहे ती �णजे Double 
income no kids. पतीप��चे दोघ�चेही उ�� हवे 
पण मूल नको. काही मूल नाही �णून रडत बसतात 
तर काही मूलच नको �णतात. दो�ी गो�ी यो� 
नाहीत. घरात िकचनच नको �णणार्‍या ��या 
सु�दा आहेत. एक फोन केला क� डबा घर� मग 
िकचन कशाला हवे. आता�ा िपढ�ने चूल आ�ण 
मूल हा �वषयच बाद केला आहे. मौजमजा हेच 
जीवन झालेले आहे. मुलीसु�दा �सगारेट ओढताना 
�दसतात. �ाचे द�ु�रणाम ��ना आज कळत 
नाहीत पण ते झा�ा�शवाय रहात नाहीत. हया 
मुल�ना उद्या मूल होणार नाहीत िकंवा झालीच तर 
ती �नरोगी असणार नाहीत हे ���ा आज लक्ष�त 
ही येत नाही. आ�ी युवा कोसर्म�े हे सवर् धोके 
मुल�ना समजावून स�गतो. कुठ�ाही कारणाने 
डाय�ोसर् घेतला तर� मुल�ची जबाबदार� आईकडचे 
येते �णजे पु�ष मोकळाच रहातो. मूल तू स�भाळ

सखुी जीवनाच ेपचंशील…सतंती

 �णून स�गायला हवे परंतू मातृ� �णून ती 
जबाबदार� सु�दा �ीलाच �ावी लागते. �ल� इन 
�रलेशनशीपम�ेही मुलीच अडकतात. दोन वष� 
एक� राहूनही मुलगी नाही आवडली तर पु�ष 
मोकळा होतो पण हया दोन वष�त जर गभर्धारणा 
रा�हली तर मुलगी अडकते. हया सवर्च गो��चे 
द�ु�रणाम ��य�नाच भोगावे लागतात. 
  जीवनात�ा हया सवर् गो�ी 
समजून घेत�ा पा�हजेत. आप�ाला जी गो� 
आवडते ती �शकायलाही आवडते. ग�णत �वषय 
कठ�ण का वाटतो. �ा �वषयाची आवड 
नस�ामुळे तो कठ�ण वाटतो. आप�ाकड े
लोक�ना जाणीवनेणीव स��दानंद ��प हे 
श�सु�दा कानावर पडायला नको असे वाटते 
कारण ते �वषय कठ�ण वाटतात. �ा �वषयाची 
आवड नस�ामुळे ते �वषय कठ�ण वाटतात. 
स��दानंद ��पाची गरज नाही असे वाटणेच 
मुळात चुक�चे आहे कारण स��दानंद ��प हाच 
मुळात आनंदी जीवनाचा पाया आहे. जो पाया आहे 

�ाचेच ज्ञान नाही आ�ण आपण आयु�भर 
आनंदा�ा सुखा�ा मागे लागत आहोत. हे केवळ 
साक्षा�ारासाठ� मोक्षासाठ� आहे असे लोक�ना 
वाटते. हे समजले नाहीतर कपाळमोक्ष होणार आहे. हे 
�शकायचे कशासाठ� तर हया ज्ञानातून खूप फायदा 
होणार आहे. आ�ज्ञान होईल  ते�ा होईल पण हया 
नुस�ा ज्ञानाने आपले आयु� बदलेल कारण ज्ञान 
हाच आनंद आहे. ज्ञान हाच देव आहे. आप�ा ��ेक 
शाख�मधून अ�ासवगर् सु� �ायला पा�हजे आ�ण हे 
ज्ञान �मळाले पा�हजे. आपण उपासना यज्ञ �ाथर्ना 
हया सवर् गो�ी जोरदार करतो आ�ण �ाचे फायदेही 
आप�ाला �मळत आहेत पण जीवन�वद्या 
एवढयापुरती मय��दत नाही आहे. स��दानंद ��प 
हया �वषयाचेही ज्ञान झाले पा�हजे. घरोघर� पु�के 
जाणे �णजे जीवन�वद्या जाणे न�े. पु�क��ाद्वारे 
�ा घरात जीवन�वद्येचा �वेश होतो. �ानंतर कोस�स 
झाले पा�हजेत. ��नी सद ्गु�ंची �वचने ऐकली 
पा�हजेत असे करत करत जीवन�वद्येचा अ�ास 
होणार आहे. असा अ�ास करत करत आपण आपले 
घर सुखी करायचे आहे. लोक�ना आनंद देत देत 
आपण आनंद �ायचे आहे �णून सद ्गु� �णतात 
आनंद वाटा आनंद लुटा. इतर�ना सु  ख देत रहायचे 
आ�ण �त: आनंदी रहायचे हेच खरे सुखी जीवन 
आहे. हयासाठ� पुरेशी संप�ी मय��दत संतती च�गली 
संगती उ�म शर�र�कृती आ�ण ई�रभ�� हया पाच 
गो�ी करा�ा लागतात. �ंथाचे वाचन �ाथर्ना हया 
सवर् गो�ी करा आ�ण जीवन�त प�रवतर्न अनुभवा. 
कृती 
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जगातील ��ेक माणसाला सुख हवे असते आ�ण 
ते सुख �मळ�व�ासाठ� माणसाची धडपड 
चाललेली असते. शा�रर�क, मान�सक, आ��क 
असे तीन �कारचे सुख असते. �ापैक� शा�रर�क 
सुख �णजे काय ते आधी पा�हले आहे. आता 
आपण मान�सक सुख �णजे काय हे पहात 
आहोत. मान�सक सुख �णजे मन�ा�! 
माणसाला मन�ा� �मळते ते�ा �ाला जे बरे 
वाटते �ाला माणूस सुख �णतो. जोपय�त बरे 
वाटते तोपय�त �ाला तु�ी सुख �णता. जे�ा बरे 
वाटत नाही ते�ा तु�ी �ाला सुख �णत नाही. 
काही लोक �णतात, 'आ�ाला परमाथ�ची गरज 
नाही, सद ्गु�ंची आव�कता नाही, देव�बव काही 
नको. आमचे सवर् �व��त चाललेले आहे.' सवर् 
�व��त चाललेले आहे तोपय�त ठ�क आहे. पण 
प�र��ती �बघडली तर काय करणार? जे 
�व��त चाललेले आहे ते एक �दवस �बघडणार 
मग �ावेळ� काय? �ावेळ� तुझी मन��ती कशी 
असणार? तु�ी जे�ा �णता, आ�ी आनंदात

 आहोत, आ�ी सुखात आहोत पण काही 
कारणाने मन��ती �बघडली ते�ा काय 
करणार? विडल वारले, काका वारले, मामा 
वारले िकंवा अ� काही कारणाने मन��ती 
�बघडली. संसारात सवर्च गो�ी अनुकूल नसतात 
व अनुकूल असतात ते�ा ती प�र��ती कायम 
रहात नाही. �ात काही कारणाने बदल होऊ 
शकतो. ते�ा सवर् प�र��तीत मन�ा� 
�मळणे आव�क आहे. मनासारखे झाले क� 
सुख व मनासारखे झाले नाही क� द:ुख असे होते 
ते�ा �ाला मन:�ा� �णत नाही.
 अनुकूल प�र��ती �मळ�ासाठ� 
आ�ण �मळवलेली िटक�व�ासाठ� पु�! 
आव�क असते.  पु� माणसाला सवर् काही 
देते. च�गली बायको, च�गला नवरा, च�गला 
जावई, च�गली सून, च�गले आईविडल, च�गला 
बॉस, सवर् च�गले �मळ�ासाठ� पु� लागते. 
आपले दो�ी हात आप�ासाठ� मह�ाचे 
आहेत. तसेच पैसा व पु� हे जीवनश��चे दोन 
हात आहेत. या दो�ी गो�ी जे�ा Hands in 
hands  असतात ते�ा माणसाला मन:�ा� 
�मळते. अनुकूल प�र��ती आप�ाला 
कुणा�ा तर� पु�ाईने �मळते. वाडविडल��ा 
पु�ाईने मुल�ना सवर् च�गली प�र��ती �मळते 
पण ती पु�ाई कमी होता कामा नये, ती 
िटकवली पा�हजे याची काळजी घेवून मुल�नी 
वाडविडल��ा पु�ाईत भर टाकली पा�हजे. 
पाठ� पु�ाई आहे पण �तः�ा गाठ� पु�ाई 
नसेल तर ती िकती �दवस पुरेल. जे�ा ते पाठ� 
असलेले पु� संपते ते�ा �ा�ा मागे नाना 
तर्‍हेची संकटे, आप�ी �वप�ी लागते. �णून 
पु� �मळवत रा�हले पा�हजे. पु�ाईची बँक 
भरत रा�हली पा�हजे. 
 गंमत अशी, तु�ी �ावेळ� सुखाचा 
अनुभव घेता �ावेळ� तु�ी पु� खच� टाकत 

असता. तु�ी बाजारात जाऊन पैसे खचर् करता 
ते�ा तु�ाला सवर् �ज�स �मळतात. पैसे नसतील 
तर तु�ाला काय �मळणार? काही �मळणार नाही. 
तसे तु�ाला जीवनात �ा च�ग�ा गो�ी 
�मळतात �ाचे कारण वाडविडल�ची पु�ाई 
असते. गाठ� पु� नसेल तर ते पु� सरते व नाना 
तर्‍हेची संकटे, आप�ी�वप�ी मागे लागते. �णून 
वाडविडल�ची पु�ाई अशा तर्‍हेने भोगली पा�हजे 
क� �ात भर पडत रा�हली पा�हजे. बर्‍याच वेळा 
मुल�ना �ीमंती, पैसा आयता �मळतो ते�ा ���ा 
�ठकाणी उ��पणा, उद्वटपणा येतो, याचा 
अपमान कर, �ाचा अपमान कर, याला लाथ मार, 
�ाला लाथ मार, याची �नदंा कर, �ाची �नदंा कर 
अशा �कार�ा कम�नी ते पापाची �नम�ती करत 
असतात. 
          वाडविडल��ा पु�ाईत भर घाल�ासाठ� 
स�मर् केले पा�हजे. स�मर् हाच धमर्, स�म�चे 
आचरण हेच धम�चे आचरण. स�म�ने अग�णत 
पु� �मळते पण स�मर् कशाला �णतात हा एक 
�� आहे. लोक�ना वाटते यज्ञयाग केले क� पु�, 
पूजाअच� के�ा क� पु�.  हे करणे ठ�क आहे 
पण खरे स�मर् कशाला �णतात? तु�ी इतर�ना 
काहीतर� देता व �ा दे�ातून माणसाला सुख 
होते �ाला स�मर् �णतात. अ�दान, व�दान, 
र�दान, देहदान, ने�दान, ज्ञानदान हे सवर् �े� 
दान आहेत आ�ण हे सवर् पु� कम�व�ाचे मागर् 

आहेत. तु�ी जे�ा दसुर्‍याला काहीतर� देता �ा 
दे�ातून ��ना सुख होते व �ातून तु�ाला 
पु� �मळते. 
     सतत पु� कमावले पा�हजे व सतत 
काहीतर� देत रा�हले पा�हजे. ज्ञानदान हे सव�त 
�े� दान आहे असे जीवन�वद्या स�गते. अ�दान, 
व�दान, र�दान, देहदान, ने�दान ही सवर् �े� 
दाने आहेत पण ज्ञानदान �े� का तर ज्ञान 
�द�ाने कमी होत नाही. तर ज्ञान �द�ाने ते 
वाढतच जाते. �ाला �दले तो आणखी कुणाला 
तर� देतो. असे ते वाढत जाते व हे ज्ञान 
आप�ाला सतत उपयोगी पडते. �भकार्‍याला 
अ�दान केले क� तो दसुर्‍या �दवशी पु�ा 
उपवाशी. दान हे  स�ा�ी असले पा�हजे ते कोण 
ठर�वणार? खरे स�गायचे तर दान हा श�च 
मला मा� नाही. कारण दान देणारा �े� व दान 
घेणारा क�न� अशी भू�मका असते. क�ादान 
हा श� मला मुळ�च मा� नाही. क�ा ही काय 
व�ू आहे का �तचे दान करायला! क�ादान 
करायचे नाही. �तचे सासर� ��त�ान करायचे 

असते �णून क�ादान हया श�ाऐवजी 
'क�ा��त�ान' �टले पा�हजे. क�ेचे ��त�ान 
कुणाकडे?  नवर्‍या�ा घर� मुलीला ��त�ा 
�मळावी, �तला च�गली वागणूक �मळावी �णून 
आपण मुलगी ��ना देतो. दसुर्‍याची मुलगी 
आप�ा घर� येते ते�ा �तचे आईविडल तेच 
करतात. तुम�ा घर� ��ची मुलगी सून �णून 
येते ते�ा �तचे ��त�ान झाले पा�हजे, �तला 
��त�ा �मळाली पा�हजे. �तला मानस�ान 
�मळाला पा�हजे. ती सुखी झाली पा�हजे असे 
जीवन�वद्या स�गते.  खरे सुख पा�हजे असेल 
तर घरातील माणस�नी एकमेक�कड े बघताना 
कसे बघावे? ज्ञाने�र महाराज स�गतात, “जे जे 
भेटे भूत ते ते जा�णजे भगवंत” भगवंत �णजे 
िकती मोठा! जीवन�वद्या स�गते घरात�ा 
माणस�नी एकमेक�चा मानस�ान करायला 
�शकावे. तु�ी एकमेक�चा आदर क� लागलात 
क� घर सुखी होते क� नाही बघा! काही घरात 

भरपूर पैसा आहे ते पण कोटर्कचेर्‍या करतात. 
एकमेक�चा स�ान करत नाहीत. एकमेक�चा 
स�ान कर�ासाठ� शहाणपण लागते. ते 
शहाणपण ��ना मा�हत नसते. 
      आज कुठेही जा कोणी शहाणपण देत नाहीत. 
कुठ�ाही बुबाबाब�कड ेजा ते स�गतील, सोळा 
सोमवार करा, सोळा शु�वार करा, यज्ञयाग 
करा, अ�भषेक करा, एकादशमी करा. हया गो�ी 
मागे लावून देतात. जीवन�वद्या तुम�ा मागे असे 
काहीही लावून देत नाही. जीवन�वद्या स�गते, 
तुला सुखी �ायचे तर आधी तू तुझे घर सुखी 
कर. Charity begins from home. आप�ा 
घरात जे आहेत �ा सव�ना मानस�ान द्यावा. 
शेजार्‍य�ना मानस�ान द्यावा. अशातर्‍हेने  सव�ना 
मानस�ान देऊ लागलात क� द:ुखी हो�ाचे 
कारणच नाही. �णून जीवन�वद्या स�गते, सुखी 
हो�ासाठ� तु�ाला तुमचा संसार यु��ने करता 
आला पा�हजे. ही यु�� ��कारायची क� 
नाकारायची हे तू ठरव कारण..
 “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”

 �ी सद ्गु� स�गतात क� गु�पौ�णर्मा ही 
फ� एका �दवसाची न रहाता सतत असली पा�हजे. 
हयाचे दोन अथर् आहेत एक �णजे गु�पौ�णर्मा 
�णजे सुखाची पौ�णर्मा. आपण दररोज 
क्षणाक्षणाला सुखी आनंदी असले पा�हजे. दसुरा अथर् 
असा क� सद ्गु�ंचे �रण हे सतत पा�हजे. मी हे दोन 
अथर् वेगळे क�न दाख�वले परंतू हे दो�ीही वेगळे 
नाहीत. जर तु��ला सद ्गु�ंचे कृतज्ञतेने �रण 
सतत असेल तर तु�ी सतत सुखी रहाल आनंदी 
रहाल. सद ्गु�ंचे कॄतज्ञतेने केलेले �रण हा आपला 
��ेक क्षण सण करतो. हयासाठ� आप�ाला 
आपला ��ीकोन बदलला पा�हजे. सद ्गु� आपली 
��ी आ�ण ��ीकोन बदलतात. 

 ��ेका�ा डोळयात मोती�बदं ू असतोच. 
सद ्गु� तो बाजूला क�न ��ेकाची ��ी साफ 
क�न देतात. आपला ��ीकोन लघुकोन नको तर 
�वशालकोन असायला हवा. ने�तज्ञ मोती�बदं ू पाच 
�म�नट�त काढतात पण हा मोती�बदं ूकाढ�ासाठ� 
खूप वष� लागतात. आप�ाला आपला ��ीकोन 
सुधारायचा आहे �णजेच आप�ाला आपले �वचार 
बदलायचे आहेत. आपला आनंद हा कुठ�ातर� 
गो��वर अवलंबून असता कामा नये. आपला आनंद 
हा नेहमी दसुर्‍य�वर अवलंबून असतो. जे�ा आपण 
दसुर्‍य�वर अवलंबून रहातो ते�ा कायम द:ुखात 
असतो �णजे दसुरा आप�ाला काही बोलला क� 
�ाने आपण द:ुखी होतो. असे आपण कर�त रा�हलो 
तर कधीच सुखी होणार नाही. एखादा आपला 
अपमान करतो आ�ण �नघून जातो. आपण मा� तेच 
घेवून बसतो. यासाठ� आपला आनंद सुख इतर�वर 
अवलंबून असता कामा नये. कुणीही आप�ाला मान 
देवो नाहीतर अपमान करो आपण आनंदीच असले 
पा�हजे. आपण एखादे घर बघायला गेलो ते 
आप�ाला �मळो न �मळो आपण आनंदी रहायचे. 
िप�र बघायला गेलो �तक�ट �मळो न �मळो आपण 
आनंदीच रहायचे. असे जर आप�ाला आनंदी रहाता 
आले तर आपण खरे आनंदी राहू. मुलाने प�हला नंबर 
काढला तर आपण आनंदी पण जर �ाला थोड ेकमी 
माकर् स् पडले तर द:ुखी असे �ायला लागले तर 
आपण कधीच सुखी होवू शकत नाही. आपला ताबा 
हा आप�ावर असतो इतर�वर नाही पण आपण जर 
आपला ताबा इतर�कड े �दला क� आपले काही खरे 
नाही. आप�ाला आपला ताबा आप�ावर ठेवता 

आले तर आपण सदैव सुखी राहू. जीवन�वद्या 
�मशनमध�ा कुणीतर� आपला अपमान केला 
�णून जीवन�वद्या �मशन सोडून गेले असेही 
िकतीतर� माणसे आहेत. आपण जीवन�वद्या 
�मशनम�े कशासाठ� आलो. सद ्गु�ंसाठ� ज्ञान 
�मळ�व�ासाठ� आलो आहोत. जर कुणी आपला 
अपमान केला तर� देवा हयाचे भले कर �णायचे 
आ�ण �ाला सोडून द्यायचे. देवा हयाचे भले कर ही 
आनंदाची गोळ� आहे. हे क�न बघा. तु�ी सदैव 
आनंदीच रहाल. “दसुय��ा सुखाने सुखी होतो तो 
देव” हे वा� पाठ असते परंतू तसे वागता आले 
पा�हजे. सद ्गु�ंचा एकेक अमॄततुषार आप�ाला 
जग�ासाठ� आहे हे लक्ष�त ठेवायचे. सद ्गु�ंचा 
कुठलाही अमॄततुषार जग�ासाठ� घेतला आ�ण 
�ा�माणे जगलात तर तु�ी जीवन खय� अथ�ने 
जगलात.

  सुखी जीवनाचे पंचशील स�गताना संतती 
हया �वषयावर सद ्गु�ंची बरेच �बोधन केले आहे. 
मय��दत संतती �णजे एक िकंवा दोन मुले असे 
�णतो पण दोन मुली झा�ा क� घरात �ॉ�ेम सु� 
होतात. एकतर घरातील माणसे �ास देतात नाहीतर 
ती �ी �त:च �त:ला �ास क�न घेते. लोक काय 
�णतील हया �वचारानेच द:ुखीक�ी होतात. �ा 
लोक�ना काही उद्योग नसतात तेच या गो��ची 
चौकशी करतात. दोन मुली झा�ा तर� थ�बा. 
थ�बायचे कुठे हे तर समजले पा�हजे पण कुठे 
थ�बायचे नाही हे ही समजले पा�हजे. �ाथर्ना 
�णताना 1000 झा�ा क� लगेच थ�बतो. थोडी 
जा� करायची तयार� नसते पण जेवताना मा� 
थ�बायला तयार नसतो. “आषाढ� एकादशी द�ुट 
खाशी” असे �टलेलेच आहे. स�गायचा मुद्दा संतती 
एक िकंवा दोन पुरे �टले तर मुलगी असो नाहीतर 
मुलगा पुरे. मोठया नवसाने मुलगा झाला आ�ण तो 
ऐकत नाही �णून पु�ा वसवस चालू असतेच. काही 
कारणा�व मुल नाही झाले तर� रडत बसू नका. 
व�ु��ती ��कारा आ�ण पुढे चला. आपला आनंद 
हा फ� मुल�वर अवलंबून नसतो. आनंदी 
रहा�ासाठ� इतरही खूप काही असते. मूल होत 
नसेल तर �ासाठ� वैद्यिकय उपचार अव� करा 
पण हे वैद्यिकय उपचार खूप ख�चर्क असतात हे 
लक्ष�त �ा. एवढा खचर् कर�ाची ऐपत असेल तर 
ठ�क आहे. ख�चर्क उपचार कर�ाची ऐपत नसेल 
तर� लोक हा खचर् करतात. इथे एक गो� लक्ष�त 
ठेवायची क� मूल झा�ावरही खूप खचर् असतो. मूल 
होत नाही तर �य� ज�र करा पण झाले नाही तर� 

द:ुखी होवू नका. व�ु��तीचा ��कार क�न जीवन 
आनंदाने जगा. मूले झाली तर� ती आप�ासोबत दहा 
पंधरा वष�च असतात नंतर आपण एकटेच असतो हे 
लक्ष�त �ा. प�हली दहापंधरा वष� ते आप�ाशी 
जोडलेले असतात नंतर ��चा �म�प�रवार असतो 
अ�ास असतो. �ानंतर ��ची नोकर� आ�ण ल� 
झाले क� आप�ाला पु�ा पाहु�ासारखे रहायचे 
आहे. मूल झाले क� सुखच सुख हया क�नेत राहू 
नका तर शहाणपण असेल तरच सुख आ�ण आनंद 
�मळेल. संतती झाली क� ती च�गली घड�वणे मह�ाचे 
आहे. संतती ही च�गली �नपजली तर ती संप�ी आहे. 
घरात �ीला मानस�ान �दला नाही च�गली वागणूक 
�दली नाही तर संतती च�गली �नपजणार नाही हे ही 
लक्ष�त ठेवा. गभर्धारणे�ा वेळ� जर �ी सुखी आनंदी 
असेल तरच मूल च�गले �नपजते. द:ुखीक�ी असेल 
तर गभर्धारणेतच मूलाला �ॉ�ेम येवू शकतो. 
गभर्धारणा कधी हो◌र्इल हे स�गता येत नाही 
हयासाठ� कुटंुबातील लोक�नी घरातील �ीला सतत 
आनंदी ठेवले पा�हजे. �ी हीच ल�ी असते �णून 
घरात ऐ�यर् यायला हवे असेल तर घरातील �ी 
आनंदी असली पा�हजे.

 मूल झा�ानंतर �ाला सं�ार देणे 
मह�ाचे असते. सं�ार �णजे तर� काय तर 
आप�ात एक ब�िडगं �नम�ण �ायला हवे. 
आ◌र्इविडल�चे मुल�शी ब�िडगं च�गले असेल तर ती 
मूले च�गली �नपजतात. Contact आ�ण connec-
tion हय�त फरक आहे. आप�ा ओळखी खूप 
असतात पण जोडलेली माणसे कमी असतात. 
आ◌र्इविडल असतात पण मुले ���ाशी जुळलेली 

नसतात. एकमेक�ना मदत करणे, एकमेक�ची 
काळजी घेणे, एकमेक�ना �शर् करणे हया सवर् 
बाजूने जुळलेले असावे लागते. अ�लकडचे एक 
घटना घडली. अमे�रकेत गेलेला मुलगा भारतात घर� 
परत आला ते�ा �ाला �ा�ा आईचा स�गाडा 
�दसला हयाचा अथर् काय �ाने इतके �दवस आईशी 
संबंध ठेवला नाही. �ामुळेच आई कधी गेली हे 
�ाला कळलेही नाही. मी अमे�रकेत एक ��� 
अशीही पा�हली क� ऑिफसमधून घर� आ�ावर 
आप�ा मुल�शी दीड तास खेळतो. यातूनच 
जवळ�क घट्ट होत जाते. आपली संतती जर च�गली 
�नपजायची असेल तर आप�ाला ���ाशी 
जवळ�क च�गली साधता आली पा�हजे. मुल�ना 
च�गले सं�ार दे�ाची एक यु�� �णजे मुल�शी 
संवाद साधत रहाणे. हा संवाद आतूनही साधत 
रहाता यावा हयासाठ� सद ्गु�ंनी आप�ाला एक 
साधना स��गतलेली आहे. मुलाला पाहून आ�ण 
समोर नसेल तर डोळयासमोर आणून �णत 
रहायचे “तू भा�वान आहे, तू गुणवान आहेस, तू 
�ज�नयस आहेस, तू बु�दीवान आहेस, तू केअ�रगं 
आहेस, तू शेअ�रगं आहेस” असे आप�ाला जे जे 
वाटते ते �णत रहायचे. तो जर झोपलेला असेल तर 
अ�धकच च�गले. जीवन�वद्येत येणार� मुले असतील 
तर ��ना आपण हे �णायलाही लावतो. ही साधना 
छोटी वाटली तर� �द� आहे. मुले लहान असताना 
तर कराच पण मोठ� झाली तर� करा. सं�ार हे 
बाहे�न आ�ण आतून दो�ी बाजूने करायचे 
असतात. सं�ार �णजे नुस�ा च�ग�ा सवयी 
नाहीत. च�ग�ा सवयी लावणे �श� लावणे हे 
ठ�क आहे पण सं�ार हा जीवनमू��चा असायला 
हवा आ�ण तो आत गेला पा�हजे.
  दसुरा मुद्दा असा क� मुल�चे 
मालक होवू नका तर पालक �ा. Parenting 
�णजे पालक�. आज आपण मुल�चे मालक 
झालेले आहोत. मी स�गतो तसेच केले पा�हजे हा 
आ�ह करतो. मुल�नी मोठे �ावे असे वाटत असेल 
तर �ासाठ� �ाला �ाची आवड असावी लागते. 

अ�ास करावा लागतो. ज्ञान �ावे लागते. आवड 
असेल अ�ास आ�ण ज्ञान असेल तर तेा कुठ�ाही 
क्षे�ात मोठाच होणार. मुल�ची आवड लक्ष�त न घेतला 
जर �ाला आपण कुठ�ाही क्षे�ात घातले तर नंतर 
प�ाताप करावा लागतो. मूल पालक��ा आधाराने 
सहज उमलले पा�हजे. ठोके घालून कधी उमलता येत 
नाही. इतर मुल�शी �ध� िकंवा तुलना क� नका. 
माणूस तुलना आ�ण �ध� हय�त इतका धावतो क� 
एक �दवस थकून पडतो आ�ण हया जगाचा �नरोप 
घेतो. आपण आप�ाशीच �ध� करायला हवी. 
तुलना करायला लागलो तर �ाला कधीच शेवट 
नसतो. ��ेक माणूस हा यु�नक आहे हे लक्ष�त 
ठेवायचे. ��ेका�ा जीवनाचा एक हेतू आहे. 
माणसाचा ज� हा आनंद वाट�ासाठ� आहे आ�ण 
आनंद वाट�ासाठ� ��ेकाला काही ना काही गुण 
�मळालेला आहे. ��ेकाकड े वेगवेगळे कौश� 
असते आ�ण �ा कौश�ातून तो आनंद वाटत 
असतो. कुठ�ाही कौश�ातून आनंद वाटता येतो 
आ�ण आनंद वाटणे हाच जीवनाचा हेतू आहे. काहीना 
काही कौश� ��ेकाकड े असते ते �ाने शोधले 
पा�हजे आ�ण जोपासले पा�हजे. ते जोपासले तरच 
मोठे होणार आहे. अमे�रकेतील एक ओपरा नावाची 
बाई ��स�द लोक��ा मुलाखती घेते. �तचे हे 
कौश� इतके �वशेष आहे क� �तने एखाद्याची 
मुलाखत घेणे हे �ा�ासाठ� स�ानाची गो� असते. 
�तला लहानपणापासून लोक�शी जोडले रहाणे 
���ाशी बोलणे खूप आवडायचे. �तने �तचे हे 
कौश� �वक�सत केले आ�ण करता करता �तने 
घेतले�ा मुलाखती खूप �भावी झा�ा. हयाने ती 

�त: जग��स�द झाली आ�ण आज ती जगातील 
सव�त �ीमंत बाई आहे. आप�ा मुलाम�े काय 
कौश� आहे हे ओळखायचे आ�ण ते जोपासायचे 
हे पालक�चे काम आहे. आप�ाच दोन मुल�म�ेही 
तुलना क� नका कारण ती दोघेही वेगळेच 
असतात. मुल�मधील कौश� ओळखून ते 
जोपास�ासाठ� �ाला सहकायर् केले क� 
मुल�नाही पालक�चा आधार वाटतो. पालक�बद्दल 
�व�ास वाटला नाही तर मुले बाहेर आधार 
शोधतात. मुल�ना बाहेर अशा�कारचा आधार लगेच 
�मळतो परंतू तो धोकादायक असतो. 
  आता�ा काळात आणखी एक 
संक�ना आली आहे ती �णजे Double 
income no kids. पतीप��चे दोघ�चेही उ�� हवे 
पण मूल नको. काही मूल नाही �णून रडत बसतात 
तर काही मूलच नको �णतात. दो�ी गो�ी यो� 
नाहीत. घरात िकचनच नको �णणार्‍या ��या 
सु�दा आहेत. एक फोन केला क� डबा घर� मग 
िकचन कशाला हवे. आता�ा िपढ�ने चूल आ�ण 
मूल हा �वषयच बाद केला आहे. मौजमजा हेच 
जीवन झालेले आहे. मुलीसु�दा �सगारेट ओढताना 
�दसतात. �ाचे द�ु�रणाम ��ना आज कळत 
नाहीत पण ते झा�ा�शवाय रहात नाहीत. हया 
मुल�ना उद्या मूल होणार नाहीत िकंवा झालीच तर 
ती �नरोगी असणार नाहीत हे ���ा आज लक्ष�त 
ही येत नाही. आ�ी युवा कोसर्म�े हे सवर् धोके 
मुल�ना समजावून स�गतो. कुठ�ाही कारणाने 
डाय�ोसर् घेतला तर� मुल�ची जबाबदार� आईकडचे 
येते �णजे पु�ष मोकळाच रहातो. मूल तू स�भाळ

 �णून स�गायला हवे परंतू मातृ� �णून ती 
जबाबदार� सु�दा �ीलाच �ावी लागते. �ल� इन 
�रलेशनशीपम�ेही मुलीच अडकतात. दोन वष� 
एक� राहूनही मुलगी नाही आवडली तर पु�ष 
मोकळा होतो पण हया दोन वष�त जर गभर्धारणा 
रा�हली तर मुलगी अडकते. हया सवर्च गो��चे 
द�ु�रणाम ��य�नाच भोगावे लागतात. 
  जीवनात�ा हया सवर् गो�ी 
समजून घेत�ा पा�हजेत. आप�ाला जी गो� 
आवडते ती �शकायलाही आवडते. ग�णत �वषय 
कठ�ण का वाटतो. �ा �वषयाची आवड 
नस�ामुळे तो कठ�ण वाटतो. आप�ाकड े
लोक�ना जाणीवनेणीव स��दानंद ��प हे 
श�सु�दा कानावर पडायला नको असे वाटते 
कारण ते �वषय कठ�ण वाटतात. �ा �वषयाची 
आवड नस�ामुळे ते �वषय कठ�ण वाटतात. 
स��दानंद ��पाची गरज नाही असे वाटणेच 
मुळात चुक�चे आहे कारण स��दानंद ��प हाच 
मुळात आनंदी जीवनाचा पाया आहे. जो पाया आहे 

�ाचेच ज्ञान नाही आ�ण आपण आयु�भर 
आनंदा�ा सुखा�ा मागे लागत आहोत. हे केवळ 
साक्षा�ारासाठ� मोक्षासाठ� आहे असे लोक�ना 
वाटते. हे समजले नाहीतर कपाळमोक्ष होणार आहे. हे 
�शकायचे कशासाठ� तर हया ज्ञानातून खूप फायदा 
होणार आहे. आ�ज्ञान होईल  ते�ा होईल पण हया 
नुस�ा ज्ञानाने आपले आयु� बदलेल कारण ज्ञान 
हाच आनंद आहे. ज्ञान हाच देव आहे. आप�ा ��ेक 
शाख�मधून अ�ासवगर् सु� �ायला पा�हजे आ�ण हे 
ज्ञान �मळाले पा�हजे. आपण उपासना यज्ञ �ाथर्ना 
हया सवर् गो�ी जोरदार करतो आ�ण �ाचे फायदेही 
आप�ाला �मळत आहेत पण जीवन�वद्या 
एवढयापुरती मय��दत नाही आहे. स��दानंद ��प 
हया �वषयाचेही ज्ञान झाले पा�हजे. घरोघर� पु�के 
जाणे �णजे जीवन�वद्या जाणे न�े. पु�क��ाद्वारे 
�ा घरात जीवन�वद्येचा �वेश होतो. �ानंतर कोस�स 
झाले पा�हजेत. ��नी सद ्गु�ंची �वचने ऐकली 
पा�हजेत असे करत करत जीवन�वद्येचा अ�ास 
होणार आहे. असा अ�ास करत करत आपण आपले 
घर सुखी करायचे आहे. लोक�ना आनंद देत देत 
आपण आनंद �ायचे आहे �णून सद ्गु� �णतात 
आनंद वाटा आनंद लुटा. इतर�ना सु  ख देत रहायचे 
आ�ण �त: आनंदी रहायचे हेच खरे सुखी जीवन 
आहे. हयासाठ� पुरेशी संप�ी मय��दत संतती च�गली 
संगती उ�म शर�र�कृती आ�ण ई�रभ�� हया पाच 
गो�ी करा�ा लागतात. �ंथाचे वाचन �ाथर्ना हया 
सवर् गो�ी करा आ�ण जीवन�त प�रवतर्न अनुभवा. 
कृती 
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जगातील ��ेक माणसाला सुख हवे असते आ�ण 
ते सुख �मळ�व�ासाठ� माणसाची धडपड 
चाललेली असते. शा�रर�क, मान�सक, आ��क 
असे तीन �कारचे सुख असते. �ापैक� शा�रर�क 
सुख �णजे काय ते आधी पा�हले आहे. आता 
आपण मान�सक सुख �णजे काय हे पहात 
आहोत. मान�सक सुख �णजे मन�ा�! 
माणसाला मन�ा� �मळते ते�ा �ाला जे बरे 
वाटते �ाला माणूस सुख �णतो. जोपय�त बरे 
वाटते तोपय�त �ाला तु�ी सुख �णता. जे�ा बरे 
वाटत नाही ते�ा तु�ी �ाला सुख �णत नाही. 
काही लोक �णतात, 'आ�ाला परमाथ�ची गरज 
नाही, सद ्गु�ंची आव�कता नाही, देव�बव काही 
नको. आमचे सवर् �व��त चाललेले आहे.' सवर् 
�व��त चाललेले आहे तोपय�त ठ�क आहे. पण 
प�र��ती �बघडली तर काय करणार? जे 
�व��त चाललेले आहे ते एक �दवस �बघडणार 
मग �ावेळ� काय? �ावेळ� तुझी मन��ती कशी 
असणार? तु�ी जे�ा �णता, आ�ी आनंदात

 आहोत, आ�ी सुखात आहोत पण काही 
कारणाने मन��ती �बघडली ते�ा काय 
करणार? विडल वारले, काका वारले, मामा 
वारले िकंवा अ� काही कारणाने मन��ती 
�बघडली. संसारात सवर्च गो�ी अनुकूल नसतात 
व अनुकूल असतात ते�ा ती प�र��ती कायम 
रहात नाही. �ात काही कारणाने बदल होऊ 
शकतो. ते�ा सवर् प�र��तीत मन�ा� 
�मळणे आव�क आहे. मनासारखे झाले क� 
सुख व मनासारखे झाले नाही क� द:ुख असे होते 
ते�ा �ाला मन:�ा� �णत नाही.
 अनुकूल प�र��ती �मळ�ासाठ� 
आ�ण �मळवलेली िटक�व�ासाठ� पु�! 
आव�क असते.  पु� माणसाला सवर् काही 
देते. च�गली बायको, च�गला नवरा, च�गला 
जावई, च�गली सून, च�गले आईविडल, च�गला 
बॉस, सवर् च�गले �मळ�ासाठ� पु� लागते. 
आपले दो�ी हात आप�ासाठ� मह�ाचे 
आहेत. तसेच पैसा व पु� हे जीवनश��चे दोन 
हात आहेत. या दो�ी गो�ी जे�ा Hands in 
hands  असतात ते�ा माणसाला मन:�ा� 
�मळते. अनुकूल प�र��ती आप�ाला 
कुणा�ा तर� पु�ाईने �मळते. वाडविडल��ा 
पु�ाईने मुल�ना सवर् च�गली प�र��ती �मळते 
पण ती पु�ाई कमी होता कामा नये, ती 
िटकवली पा�हजे याची काळजी घेवून मुल�नी 
वाडविडल��ा पु�ाईत भर टाकली पा�हजे. 
पाठ� पु�ाई आहे पण �तः�ा गाठ� पु�ाई 
नसेल तर ती िकती �दवस पुरेल. जे�ा ते पाठ� 
असलेले पु� संपते ते�ा �ा�ा मागे नाना 
तर्‍हेची संकटे, आप�ी �वप�ी लागते. �णून 
पु� �मळवत रा�हले पा�हजे. पु�ाईची बँक 
भरत रा�हली पा�हजे. 
 गंमत अशी, तु�ी �ावेळ� सुखाचा 
अनुभव घेता �ावेळ� तु�ी पु� खच� टाकत 

असता. तु�ी बाजारात जाऊन पैसे खचर् करता 
ते�ा तु�ाला सवर् �ज�स �मळतात. पैसे नसतील 
तर तु�ाला काय �मळणार? काही �मळणार नाही. 
तसे तु�ाला जीवनात �ा च�ग�ा गो�ी 
�मळतात �ाचे कारण वाडविडल�ची पु�ाई 
असते. गाठ� पु� नसेल तर ते पु� सरते व नाना 
तर्‍हेची संकटे, आप�ी�वप�ी मागे लागते. �णून 
वाडविडल�ची पु�ाई अशा तर्‍हेने भोगली पा�हजे 
क� �ात भर पडत रा�हली पा�हजे. बर्‍याच वेळा 
मुल�ना �ीमंती, पैसा आयता �मळतो ते�ा ���ा 
�ठकाणी उ��पणा, उद्वटपणा येतो, याचा 
अपमान कर, �ाचा अपमान कर, याला लाथ मार, 
�ाला लाथ मार, याची �नदंा कर, �ाची �नदंा कर 
अशा �कार�ा कम�नी ते पापाची �नम�ती करत 
असतात. 
          वाडविडल��ा पु�ाईत भर घाल�ासाठ� 
स�मर् केले पा�हजे. स�मर् हाच धमर्, स�म�चे 
आचरण हेच धम�चे आचरण. स�म�ने अग�णत 
पु� �मळते पण स�मर् कशाला �णतात हा एक 
�� आहे. लोक�ना वाटते यज्ञयाग केले क� पु�, 
पूजाअच� के�ा क� पु�.  हे करणे ठ�क आहे 
पण खरे स�मर् कशाला �णतात? तु�ी इतर�ना 
काहीतर� देता व �ा दे�ातून माणसाला सुख 
होते �ाला स�मर् �णतात. अ�दान, व�दान, 
र�दान, देहदान, ने�दान, ज्ञानदान हे सवर् �े� 
दान आहेत आ�ण हे सवर् पु� कम�व�ाचे मागर् 

आहेत. तु�ी जे�ा दसुर्‍याला काहीतर� देता �ा 
दे�ातून ��ना सुख होते व �ातून तु�ाला 
पु� �मळते. 
     सतत पु� कमावले पा�हजे व सतत 
काहीतर� देत रा�हले पा�हजे. ज्ञानदान हे सव�त 
�े� दान आहे असे जीवन�वद्या स�गते. अ�दान, 
व�दान, र�दान, देहदान, ने�दान ही सवर् �े� 
दाने आहेत पण ज्ञानदान �े� का तर ज्ञान 
�द�ाने कमी होत नाही. तर ज्ञान �द�ाने ते 
वाढतच जाते. �ाला �दले तो आणखी कुणाला 
तर� देतो. असे ते वाढत जाते व हे ज्ञान 
आप�ाला सतत उपयोगी पडते. �भकार्‍याला 
अ�दान केले क� तो दसुर्‍या �दवशी पु�ा 
उपवाशी. दान हे  स�ा�ी असले पा�हजे ते कोण 
ठर�वणार? खरे स�गायचे तर दान हा श�च 
मला मा� नाही. कारण दान देणारा �े� व दान 
घेणारा क�न� अशी भू�मका असते. क�ादान 
हा श� मला मुळ�च मा� नाही. क�ा ही काय 
व�ू आहे का �तचे दान करायला! क�ादान 
करायचे नाही. �तचे सासर� ��त�ान करायचे 

असते �णून क�ादान हया श�ाऐवजी 
'क�ा��त�ान' �टले पा�हजे. क�ेचे ��त�ान 
कुणाकडे?  नवर्‍या�ा घर� मुलीला ��त�ा 
�मळावी, �तला च�गली वागणूक �मळावी �णून 
आपण मुलगी ��ना देतो. दसुर्‍याची मुलगी 
आप�ा घर� येते ते�ा �तचे आईविडल तेच 
करतात. तुम�ा घर� ��ची मुलगी सून �णून 
येते ते�ा �तचे ��त�ान झाले पा�हजे, �तला 
��त�ा �मळाली पा�हजे. �तला मानस�ान 
�मळाला पा�हजे. ती सुखी झाली पा�हजे असे 
जीवन�वद्या स�गते.  खरे सुख पा�हजे असेल 
तर घरातील माणस�नी एकमेक�कड े बघताना 
कसे बघावे? ज्ञाने�र महाराज स�गतात, “जे जे 
भेटे भूत ते ते जा�णजे भगवंत” भगवंत �णजे 
िकती मोठा! जीवन�वद्या स�गते घरात�ा 
माणस�नी एकमेक�चा मानस�ान करायला 
�शकावे. तु�ी एकमेक�चा आदर क� लागलात 
क� घर सुखी होते क� नाही बघा! काही घरात 

भरपूर पैसा आहे ते पण कोटर्कचेर्‍या करतात. 
एकमेक�चा स�ान करत नाहीत. एकमेक�चा 
स�ान कर�ासाठ� शहाणपण लागते. ते 
शहाणपण ��ना मा�हत नसते. 
      आज कुठेही जा कोणी शहाणपण देत नाहीत. 
कुठ�ाही बुबाबाब�कड ेजा ते स�गतील, सोळा 
सोमवार करा, सोळा शु�वार करा, यज्ञयाग 
करा, अ�भषेक करा, एकादशमी करा. हया गो�ी 
मागे लावून देतात. जीवन�वद्या तुम�ा मागे असे 
काहीही लावून देत नाही. जीवन�वद्या स�गते, 
तुला सुखी �ायचे तर आधी तू तुझे घर सुखी 
कर. Charity begins from home. आप�ा 
घरात जे आहेत �ा सव�ना मानस�ान द्यावा. 
शेजार्‍य�ना मानस�ान द्यावा. अशातर्‍हेने  सव�ना 
मानस�ान देऊ लागलात क� द:ुखी हो�ाचे 
कारणच नाही. �णून जीवन�वद्या स�गते, सुखी 
हो�ासाठ� तु�ाला तुमचा संसार यु��ने करता 
आला पा�हजे. ही यु�� ��कारायची क� 
नाकारायची हे तू ठरव कारण..
 “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”

 �ी सद ्गु� स�गतात क� गु�पौ�णर्मा ही 
फ� एका �दवसाची न रहाता सतत असली पा�हजे. 
हयाचे दोन अथर् आहेत एक �णजे गु�पौ�णर्मा 
�णजे सुखाची पौ�णर्मा. आपण दररोज 
क्षणाक्षणाला सुखी आनंदी असले पा�हजे. दसुरा अथर् 
असा क� सद ्गु�ंचे �रण हे सतत पा�हजे. मी हे दोन 
अथर् वेगळे क�न दाख�वले परंतू हे दो�ीही वेगळे 
नाहीत. जर तु��ला सद ्गु�ंचे कृतज्ञतेने �रण 
सतत असेल तर तु�ी सतत सुखी रहाल आनंदी 
रहाल. सद ्गु�ंचे कॄतज्ञतेने केलेले �रण हा आपला 
��ेक क्षण सण करतो. हयासाठ� आप�ाला 
आपला ��ीकोन बदलला पा�हजे. सद ्गु� आपली 
��ी आ�ण ��ीकोन बदलतात. 

 ��ेका�ा डोळयात मोती�बदं ू असतोच. 
सद ्गु� तो बाजूला क�न ��ेकाची ��ी साफ 
क�न देतात. आपला ��ीकोन लघुकोन नको तर 
�वशालकोन असायला हवा. ने�तज्ञ मोती�बदं ू पाच 
�म�नट�त काढतात पण हा मोती�बदं ूकाढ�ासाठ� 
खूप वष� लागतात. आप�ाला आपला ��ीकोन 
सुधारायचा आहे �णजेच आप�ाला आपले �वचार 
बदलायचे आहेत. आपला आनंद हा कुठ�ातर� 
गो��वर अवलंबून असता कामा नये. आपला आनंद 
हा नेहमी दसुर्‍य�वर अवलंबून असतो. जे�ा आपण 
दसुर्‍य�वर अवलंबून रहातो ते�ा कायम द:ुखात 
असतो �णजे दसुरा आप�ाला काही बोलला क� 
�ाने आपण द:ुखी होतो. असे आपण कर�त रा�हलो 
तर कधीच सुखी होणार नाही. एखादा आपला 
अपमान करतो आ�ण �नघून जातो. आपण मा� तेच 
घेवून बसतो. यासाठ� आपला आनंद सुख इतर�वर 
अवलंबून असता कामा नये. कुणीही आप�ाला मान 
देवो नाहीतर अपमान करो आपण आनंदीच असले 
पा�हजे. आपण एखादे घर बघायला गेलो ते 
आप�ाला �मळो न �मळो आपण आनंदी रहायचे. 
िप�र बघायला गेलो �तक�ट �मळो न �मळो आपण 
आनंदीच रहायचे. असे जर आप�ाला आनंदी रहाता 
आले तर आपण खरे आनंदी राहू. मुलाने प�हला नंबर 
काढला तर आपण आनंदी पण जर �ाला थोड ेकमी 
माकर् स् पडले तर द:ुखी असे �ायला लागले तर 
आपण कधीच सुखी होवू शकत नाही. आपला ताबा 
हा आप�ावर असतो इतर�वर नाही पण आपण जर 
आपला ताबा इतर�कड े �दला क� आपले काही खरे 
नाही. आप�ाला आपला ताबा आप�ावर ठेवता 

आले तर आपण सदैव सुखी राहू. जीवन�वद्या 
�मशनमध�ा कुणीतर� आपला अपमान केला 
�णून जीवन�वद्या �मशन सोडून गेले असेही 
िकतीतर� माणसे आहेत. आपण जीवन�वद्या 
�मशनम�े कशासाठ� आलो. सद ्गु�ंसाठ� ज्ञान 
�मळ�व�ासाठ� आलो आहोत. जर कुणी आपला 
अपमान केला तर� देवा हयाचे भले कर �णायचे 
आ�ण �ाला सोडून द्यायचे. देवा हयाचे भले कर ही 
आनंदाची गोळ� आहे. हे क�न बघा. तु�ी सदैव 
आनंदीच रहाल. “दसुय��ा सुखाने सुखी होतो तो 
देव” हे वा� पाठ असते परंतू तसे वागता आले 
पा�हजे. सद ्गु�ंचा एकेक अमॄततुषार आप�ाला 
जग�ासाठ� आहे हे लक्ष�त ठेवायचे. सद ्गु�ंचा 
कुठलाही अमॄततुषार जग�ासाठ� घेतला आ�ण 
�ा�माणे जगलात तर तु�ी जीवन खय� अथ�ने 
जगलात.

  सुखी जीवनाचे पंचशील स�गताना संतती 
हया �वषयावर सद ्गु�ंची बरेच �बोधन केले आहे. 
मय��दत संतती �णजे एक िकंवा दोन मुले असे 
�णतो पण दोन मुली झा�ा क� घरात �ॉ�ेम सु� 
होतात. एकतर घरातील माणसे �ास देतात नाहीतर 
ती �ी �त:च �त:ला �ास क�न घेते. लोक काय 
�णतील हया �वचारानेच द:ुखीक�ी होतात. �ा 
लोक�ना काही उद्योग नसतात तेच या गो��ची 
चौकशी करतात. दोन मुली झा�ा तर� थ�बा. 
थ�बायचे कुठे हे तर समजले पा�हजे पण कुठे 
थ�बायचे नाही हे ही समजले पा�हजे. �ाथर्ना 
�णताना 1000 झा�ा क� लगेच थ�बतो. थोडी 
जा� करायची तयार� नसते पण जेवताना मा� 
थ�बायला तयार नसतो. “आषाढ� एकादशी द�ुट 
खाशी” असे �टलेलेच आहे. स�गायचा मुद्दा संतती 
एक िकंवा दोन पुरे �टले तर मुलगी असो नाहीतर 
मुलगा पुरे. मोठया नवसाने मुलगा झाला आ�ण तो 
ऐकत नाही �णून पु�ा वसवस चालू असतेच. काही 
कारणा�व मुल नाही झाले तर� रडत बसू नका. 
व�ु��ती ��कारा आ�ण पुढे चला. आपला आनंद 
हा फ� मुल�वर अवलंबून नसतो. आनंदी 
रहा�ासाठ� इतरही खूप काही असते. मूल होत 
नसेल तर �ासाठ� वैद्यिकय उपचार अव� करा 
पण हे वैद्यिकय उपचार खूप ख�चर्क असतात हे 
लक्ष�त �ा. एवढा खचर् कर�ाची ऐपत असेल तर 
ठ�क आहे. ख�चर्क उपचार कर�ाची ऐपत नसेल 
तर� लोक हा खचर् करतात. इथे एक गो� लक्ष�त 
ठेवायची क� मूल झा�ावरही खूप खचर् असतो. मूल 
होत नाही तर �य� ज�र करा पण झाले नाही तर� 

द:ुखी होवू नका. व�ु��तीचा ��कार क�न जीवन 
आनंदाने जगा. मूले झाली तर� ती आप�ासोबत दहा 
पंधरा वष�च असतात नंतर आपण एकटेच असतो हे 
लक्ष�त �ा. प�हली दहापंधरा वष� ते आप�ाशी 
जोडलेले असतात नंतर ��चा �म�प�रवार असतो 
अ�ास असतो. �ानंतर ��ची नोकर� आ�ण ल� 
झाले क� आप�ाला पु�ा पाहु�ासारखे रहायचे 
आहे. मूल झाले क� सुखच सुख हया क�नेत राहू 
नका तर शहाणपण असेल तरच सुख आ�ण आनंद 
�मळेल. संतती झाली क� ती च�गली घड�वणे मह�ाचे 
आहे. संतती ही च�गली �नपजली तर ती संप�ी आहे. 
घरात �ीला मानस�ान �दला नाही च�गली वागणूक 
�दली नाही तर संतती च�गली �नपजणार नाही हे ही 
लक्ष�त ठेवा. गभर्धारणे�ा वेळ� जर �ी सुखी आनंदी 
असेल तरच मूल च�गले �नपजते. द:ुखीक�ी असेल 
तर गभर्धारणेतच मूलाला �ॉ�ेम येवू शकतो. 
गभर्धारणा कधी हो◌र्इल हे स�गता येत नाही 
हयासाठ� कुटंुबातील लोक�नी घरातील �ीला सतत 
आनंदी ठेवले पा�हजे. �ी हीच ल�ी असते �णून 
घरात ऐ�यर् यायला हवे असेल तर घरातील �ी 
आनंदी असली पा�हजे.

 मूल झा�ानंतर �ाला सं�ार देणे 
मह�ाचे असते. सं�ार �णजे तर� काय तर 
आप�ात एक ब�िडगं �नम�ण �ायला हवे. 
आ◌र्इविडल�चे मुल�शी ब�िडगं च�गले असेल तर ती 
मूले च�गली �नपजतात. Contact आ�ण connec-
tion हय�त फरक आहे. आप�ा ओळखी खूप 
असतात पण जोडलेली माणसे कमी असतात. 
आ◌र्इविडल असतात पण मुले ���ाशी जुळलेली 

नसतात. एकमेक�ना मदत करणे, एकमेक�ची 
काळजी घेणे, एकमेक�ना �शर् करणे हया सवर् 
बाजूने जुळलेले असावे लागते. अ�लकडचे एक 
घटना घडली. अमे�रकेत गेलेला मुलगा भारतात घर� 
परत आला ते�ा �ाला �ा�ा आईचा स�गाडा 
�दसला हयाचा अथर् काय �ाने इतके �दवस आईशी 
संबंध ठेवला नाही. �ामुळेच आई कधी गेली हे 
�ाला कळलेही नाही. मी अमे�रकेत एक ��� 
अशीही पा�हली क� ऑिफसमधून घर� आ�ावर 
आप�ा मुल�शी दीड तास खेळतो. यातूनच 
जवळ�क घट्ट होत जाते. आपली संतती जर च�गली 
�नपजायची असेल तर आप�ाला ���ाशी 
जवळ�क च�गली साधता आली पा�हजे. मुल�ना 
च�गले सं�ार दे�ाची एक यु�� �णजे मुल�शी 
संवाद साधत रहाणे. हा संवाद आतूनही साधत 
रहाता यावा हयासाठ� सद ्गु�ंनी आप�ाला एक 
साधना स��गतलेली आहे. मुलाला पाहून आ�ण 
समोर नसेल तर डोळयासमोर आणून �णत 
रहायचे “तू भा�वान आहे, तू गुणवान आहेस, तू 
�ज�नयस आहेस, तू बु�दीवान आहेस, तू केअ�रगं 
आहेस, तू शेअ�रगं आहेस” असे आप�ाला जे जे 
वाटते ते �णत रहायचे. तो जर झोपलेला असेल तर 
अ�धकच च�गले. जीवन�वद्येत येणार� मुले असतील 
तर ��ना आपण हे �णायलाही लावतो. ही साधना 
छोटी वाटली तर� �द� आहे. मुले लहान असताना 
तर कराच पण मोठ� झाली तर� करा. सं�ार हे 
बाहे�न आ�ण आतून दो�ी बाजूने करायचे 
असतात. सं�ार �णजे नुस�ा च�ग�ा सवयी 
नाहीत. च�ग�ा सवयी लावणे �श� लावणे हे 
ठ�क आहे पण सं�ार हा जीवनमू��चा असायला 
हवा आ�ण तो आत गेला पा�हजे.
  दसुरा मुद्दा असा क� मुल�चे 
मालक होवू नका तर पालक �ा. Parenting 
�णजे पालक�. आज आपण मुल�चे मालक 
झालेले आहोत. मी स�गतो तसेच केले पा�हजे हा 
आ�ह करतो. मुल�नी मोठे �ावे असे वाटत असेल 
तर �ासाठ� �ाला �ाची आवड असावी लागते. 

अ�ास करावा लागतो. ज्ञान �ावे लागते. आवड 
असेल अ�ास आ�ण ज्ञान असेल तर तेा कुठ�ाही 
क्षे�ात मोठाच होणार. मुल�ची आवड लक्ष�त न घेतला 
जर �ाला आपण कुठ�ाही क्षे�ात घातले तर नंतर 
प�ाताप करावा लागतो. मूल पालक��ा आधाराने 
सहज उमलले पा�हजे. ठोके घालून कधी उमलता येत 
नाही. इतर मुल�शी �ध� िकंवा तुलना क� नका. 
माणूस तुलना आ�ण �ध� हय�त इतका धावतो क� 
एक �दवस थकून पडतो आ�ण हया जगाचा �नरोप 
घेतो. आपण आप�ाशीच �ध� करायला हवी. 
तुलना करायला लागलो तर �ाला कधीच शेवट 
नसतो. ��ेक माणूस हा यु�नक आहे हे लक्ष�त 
ठेवायचे. ��ेका�ा जीवनाचा एक हेतू आहे. 
माणसाचा ज� हा आनंद वाट�ासाठ� आहे आ�ण 
आनंद वाट�ासाठ� ��ेकाला काही ना काही गुण 
�मळालेला आहे. ��ेकाकड े वेगवेगळे कौश� 
असते आ�ण �ा कौश�ातून तो आनंद वाटत 
असतो. कुठ�ाही कौश�ातून आनंद वाटता येतो 
आ�ण आनंद वाटणे हाच जीवनाचा हेतू आहे. काहीना 
काही कौश� ��ेकाकड े असते ते �ाने शोधले 
पा�हजे आ�ण जोपासले पा�हजे. ते जोपासले तरच 
मोठे होणार आहे. अमे�रकेतील एक ओपरा नावाची 
बाई ��स�द लोक��ा मुलाखती घेते. �तचे हे 
कौश� इतके �वशेष आहे क� �तने एखाद्याची 
मुलाखत घेणे हे �ा�ासाठ� स�ानाची गो� असते. 
�तला लहानपणापासून लोक�शी जोडले रहाणे 
���ाशी बोलणे खूप आवडायचे. �तने �तचे हे 
कौश� �वक�सत केले आ�ण करता करता �तने 
घेतले�ा मुलाखती खूप �भावी झा�ा. हयाने ती 

�त: जग��स�द झाली आ�ण आज ती जगातील 
सव�त �ीमंत बाई आहे. आप�ा मुलाम�े काय 
कौश� आहे हे ओळखायचे आ�ण ते जोपासायचे 
हे पालक�चे काम आहे. आप�ाच दोन मुल�म�ेही 
तुलना क� नका कारण ती दोघेही वेगळेच 
असतात. मुल�मधील कौश� ओळखून ते 
जोपास�ासाठ� �ाला सहकायर् केले क� 
मुल�नाही पालक�चा आधार वाटतो. पालक�बद्दल 
�व�ास वाटला नाही तर मुले बाहेर आधार 
शोधतात. मुल�ना बाहेर अशा�कारचा आधार लगेच 
�मळतो परंतू तो धोकादायक असतो. 
  आता�ा काळात आणखी एक 
संक�ना आली आहे ती �णजे Double 
income no kids. पतीप��चे दोघ�चेही उ�� हवे 
पण मूल नको. काही मूल नाही �णून रडत बसतात 
तर काही मूलच नको �णतात. दो�ी गो�ी यो� 
नाहीत. घरात िकचनच नको �णणार्‍या ��या 
सु�दा आहेत. एक फोन केला क� डबा घर� मग 
िकचन कशाला हवे. आता�ा िपढ�ने चूल आ�ण 
मूल हा �वषयच बाद केला आहे. मौजमजा हेच 
जीवन झालेले आहे. मुलीसु�दा �सगारेट ओढताना 
�दसतात. �ाचे द�ु�रणाम ��ना आज कळत 
नाहीत पण ते झा�ा�शवाय रहात नाहीत. हया 
मुल�ना उद्या मूल होणार नाहीत िकंवा झालीच तर 
ती �नरोगी असणार नाहीत हे ���ा आज लक्ष�त 
ही येत नाही. आ�ी युवा कोसर्म�े हे सवर् धोके 
मुल�ना समजावून स�गतो. कुठ�ाही कारणाने 
डाय�ोसर् घेतला तर� मुल�ची जबाबदार� आईकडचे 
येते �णजे पु�ष मोकळाच रहातो. मूल तू स�भाळ

 �णून स�गायला हवे परंतू मातृ� �णून ती 
जबाबदार� सु�दा �ीलाच �ावी लागते. �ल� इन 
�रलेशनशीपम�ेही मुलीच अडकतात. दोन वष� 
एक� राहूनही मुलगी नाही आवडली तर पु�ष 
मोकळा होतो पण हया दोन वष�त जर गभर्धारणा 
रा�हली तर मुलगी अडकते. हया सवर्च गो��चे 
द�ु�रणाम ��य�नाच भोगावे लागतात. 
  जीवनात�ा हया सवर् गो�ी 
समजून घेत�ा पा�हजेत. आप�ाला जी गो� 
आवडते ती �शकायलाही आवडते. ग�णत �वषय 
कठ�ण का वाटतो. �ा �वषयाची आवड 
नस�ामुळे तो कठ�ण वाटतो. आप�ाकड े
लोक�ना जाणीवनेणीव स��दानंद ��प हे 
श�सु�दा कानावर पडायला नको असे वाटते 
कारण ते �वषय कठ�ण वाटतात. �ा �वषयाची 
आवड नस�ामुळे ते �वषय कठ�ण वाटतात. 
स��दानंद ��पाची गरज नाही असे वाटणेच 
मुळात चुक�चे आहे कारण स��दानंद ��प हाच 
मुळात आनंदी जीवनाचा पाया आहे. जो पाया आहे 

�ाचेच ज्ञान नाही आ�ण आपण आयु�भर 
आनंदा�ा सुखा�ा मागे लागत आहोत. हे केवळ 
साक्षा�ारासाठ� मोक्षासाठ� आहे असे लोक�ना 
वाटते. हे समजले नाहीतर कपाळमोक्ष होणार आहे. हे 
�शकायचे कशासाठ� तर हया ज्ञानातून खूप फायदा 
होणार आहे. आ�ज्ञान होईल  ते�ा होईल पण हया 
नुस�ा ज्ञानाने आपले आयु� बदलेल कारण ज्ञान 
हाच आनंद आहे. ज्ञान हाच देव आहे. आप�ा ��ेक 
शाख�मधून अ�ासवगर् सु� �ायला पा�हजे आ�ण हे 
ज्ञान �मळाले पा�हजे. आपण उपासना यज्ञ �ाथर्ना 
हया सवर् गो�ी जोरदार करतो आ�ण �ाचे फायदेही 
आप�ाला �मळत आहेत पण जीवन�वद्या 
एवढयापुरती मय��दत नाही आहे. स��दानंद ��प 
हया �वषयाचेही ज्ञान झाले पा�हजे. घरोघर� पु�के 
जाणे �णजे जीवन�वद्या जाणे न�े. पु�क��ाद्वारे 
�ा घरात जीवन�वद्येचा �वेश होतो. �ानंतर कोस�स 
झाले पा�हजेत. ��नी सद ्गु�ंची �वचने ऐकली 
पा�हजेत असे करत करत जीवन�वद्येचा अ�ास 
होणार आहे. असा अ�ास करत करत आपण आपले 
घर सुखी करायचे आहे. लोक�ना आनंद देत देत 
आपण आनंद �ायचे आहे �णून सद ्गु� �णतात 
आनंद वाटा आनंद लुटा. इतर�ना सु  ख देत रहायचे 
आ�ण �त: आनंदी रहायचे हेच खरे सुखी जीवन 
आहे. हयासाठ� पुरेशी संप�ी मय��दत संतती च�गली 
संगती उ�म शर�र�कृती आ�ण ई�रभ�� हया पाच 
गो�ी करा�ा लागतात. �ंथाचे वाचन �ाथर्ना हया 
सवर् गो�ी करा आ�ण जीवन�त प�रवतर्न अनुभवा. 
कृती 
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जगातील ��ेक माणसाला सुख हवे असते आ�ण 
ते सुख �मळ�व�ासाठ� माणसाची धडपड 
चाललेली असते. शा�रर�क, मान�सक, आ��क 
असे तीन �कारचे सुख असते. �ापैक� शा�रर�क 
सुख �णजे काय ते आधी पा�हले आहे. आता 
आपण मान�सक सुख �णजे काय हे पहात 
आहोत. मान�सक सुख �णजे मन�ा�! 
माणसाला मन�ा� �मळते ते�ा �ाला जे बरे 
वाटते �ाला माणूस सुख �णतो. जोपय�त बरे 
वाटते तोपय�त �ाला तु�ी सुख �णता. जे�ा बरे 
वाटत नाही ते�ा तु�ी �ाला सुख �णत नाही. 
काही लोक �णतात, 'आ�ाला परमाथ�ची गरज 
नाही, सद ्गु�ंची आव�कता नाही, देव�बव काही 
नको. आमचे सवर् �व��त चाललेले आहे.' सवर् 
�व��त चाललेले आहे तोपय�त ठ�क आहे. पण 
प�र��ती �बघडली तर काय करणार? जे 
�व��त चाललेले आहे ते एक �दवस �बघडणार 
मग �ावेळ� काय? �ावेळ� तुझी मन��ती कशी 
असणार? तु�ी जे�ा �णता, आ�ी आनंदात

 आहोत, आ�ी सुखात आहोत पण काही 
कारणाने मन��ती �बघडली ते�ा काय 
करणार? विडल वारले, काका वारले, मामा 
वारले िकंवा अ� काही कारणाने मन��ती 
�बघडली. संसारात सवर्च गो�ी अनुकूल नसतात 
व अनुकूल असतात ते�ा ती प�र��ती कायम 
रहात नाही. �ात काही कारणाने बदल होऊ 
शकतो. ते�ा सवर् प�र��तीत मन�ा� 
�मळणे आव�क आहे. मनासारखे झाले क� 
सुख व मनासारखे झाले नाही क� द:ुख असे होते 
ते�ा �ाला मन:�ा� �णत नाही.
 अनुकूल प�र��ती �मळ�ासाठ� 
आ�ण �मळवलेली िटक�व�ासाठ� पु�! 
आव�क असते.  पु� माणसाला सवर् काही 
देते. च�गली बायको, च�गला नवरा, च�गला 
जावई, च�गली सून, च�गले आईविडल, च�गला 
बॉस, सवर् च�गले �मळ�ासाठ� पु� लागते. 
आपले दो�ी हात आप�ासाठ� मह�ाचे 
आहेत. तसेच पैसा व पु� हे जीवनश��चे दोन 
हात आहेत. या दो�ी गो�ी जे�ा Hands in 
hands  असतात ते�ा माणसाला मन:�ा� 
�मळते. अनुकूल प�र��ती आप�ाला 
कुणा�ा तर� पु�ाईने �मळते. वाडविडल��ा 
पु�ाईने मुल�ना सवर् च�गली प�र��ती �मळते 
पण ती पु�ाई कमी होता कामा नये, ती 
िटकवली पा�हजे याची काळजी घेवून मुल�नी 
वाडविडल��ा पु�ाईत भर टाकली पा�हजे. 
पाठ� पु�ाई आहे पण �तः�ा गाठ� पु�ाई 
नसेल तर ती िकती �दवस पुरेल. जे�ा ते पाठ� 
असलेले पु� संपते ते�ा �ा�ा मागे नाना 
तर्‍हेची संकटे, आप�ी �वप�ी लागते. �णून 
पु� �मळवत रा�हले पा�हजे. पु�ाईची बँक 
भरत रा�हली पा�हजे. 
 गंमत अशी, तु�ी �ावेळ� सुखाचा 
अनुभव घेता �ावेळ� तु�ी पु� खच� टाकत 

असता. तु�ी बाजारात जाऊन पैसे खचर् करता 
ते�ा तु�ाला सवर् �ज�स �मळतात. पैसे नसतील 
तर तु�ाला काय �मळणार? काही �मळणार नाही. 
तसे तु�ाला जीवनात �ा च�ग�ा गो�ी 
�मळतात �ाचे कारण वाडविडल�ची पु�ाई 
असते. गाठ� पु� नसेल तर ते पु� सरते व नाना 
तर्‍हेची संकटे, आप�ी�वप�ी मागे लागते. �णून 
वाडविडल�ची पु�ाई अशा तर्‍हेने भोगली पा�हजे 
क� �ात भर पडत रा�हली पा�हजे. बर्‍याच वेळा 
मुल�ना �ीमंती, पैसा आयता �मळतो ते�ा ���ा 
�ठकाणी उ��पणा, उद्वटपणा येतो, याचा 
अपमान कर, �ाचा अपमान कर, याला लाथ मार, 
�ाला लाथ मार, याची �नदंा कर, �ाची �नदंा कर 
अशा �कार�ा कम�नी ते पापाची �नम�ती करत 
असतात. 
          वाडविडल��ा पु�ाईत भर घाल�ासाठ� 
स�मर् केले पा�हजे. स�मर् हाच धमर्, स�म�चे 
आचरण हेच धम�चे आचरण. स�म�ने अग�णत 
पु� �मळते पण स�मर् कशाला �णतात हा एक 
�� आहे. लोक�ना वाटते यज्ञयाग केले क� पु�, 
पूजाअच� के�ा क� पु�.  हे करणे ठ�क आहे 
पण खरे स�मर् कशाला �णतात? तु�ी इतर�ना 
काहीतर� देता व �ा दे�ातून माणसाला सुख 
होते �ाला स�मर् �णतात. अ�दान, व�दान, 
र�दान, देहदान, ने�दान, ज्ञानदान हे सवर् �े� 
दान आहेत आ�ण हे सवर् पु� कम�व�ाचे मागर् 

आहेत. तु�ी जे�ा दसुर्‍याला काहीतर� देता �ा 
दे�ातून ��ना सुख होते व �ातून तु�ाला 
पु� �मळते. 
     सतत पु� कमावले पा�हजे व सतत 
काहीतर� देत रा�हले पा�हजे. ज्ञानदान हे सव�त 
�े� दान आहे असे जीवन�वद्या स�गते. अ�दान, 
व�दान, र�दान, देहदान, ने�दान ही सवर् �े� 
दाने आहेत पण ज्ञानदान �े� का तर ज्ञान 
�द�ाने कमी होत नाही. तर ज्ञान �द�ाने ते 
वाढतच जाते. �ाला �दले तो आणखी कुणाला 
तर� देतो. असे ते वाढत जाते व हे ज्ञान 
आप�ाला सतत उपयोगी पडते. �भकार्‍याला 
अ�दान केले क� तो दसुर्‍या �दवशी पु�ा 
उपवाशी. दान हे  स�ा�ी असले पा�हजे ते कोण 
ठर�वणार? खरे स�गायचे तर दान हा श�च 
मला मा� नाही. कारण दान देणारा �े� व दान 
घेणारा क�न� अशी भू�मका असते. क�ादान 
हा श� मला मुळ�च मा� नाही. क�ा ही काय 
व�ू आहे का �तचे दान करायला! क�ादान 
करायचे नाही. �तचे सासर� ��त�ान करायचे 

असते �णून क�ादान हया श�ाऐवजी 
'क�ा��त�ान' �टले पा�हजे. क�ेचे ��त�ान 
कुणाकडे?  नवर्‍या�ा घर� मुलीला ��त�ा 
�मळावी, �तला च�गली वागणूक �मळावी �णून 
आपण मुलगी ��ना देतो. दसुर्‍याची मुलगी 
आप�ा घर� येते ते�ा �तचे आईविडल तेच 
करतात. तुम�ा घर� ��ची मुलगी सून �णून 
येते ते�ा �तचे ��त�ान झाले पा�हजे, �तला 
��त�ा �मळाली पा�हजे. �तला मानस�ान 
�मळाला पा�हजे. ती सुखी झाली पा�हजे असे 
जीवन�वद्या स�गते.  खरे सुख पा�हजे असेल 
तर घरातील माणस�नी एकमेक�कड े बघताना 
कसे बघावे? ज्ञाने�र महाराज स�गतात, “जे जे 
भेटे भूत ते ते जा�णजे भगवंत” भगवंत �णजे 
िकती मोठा! जीवन�वद्या स�गते घरात�ा 
माणस�नी एकमेक�चा मानस�ान करायला 
�शकावे. तु�ी एकमेक�चा आदर क� लागलात 
क� घर सुखी होते क� नाही बघा! काही घरात 

भरपूर पैसा आहे ते पण कोटर्कचेर्‍या करतात. 
एकमेक�चा स�ान करत नाहीत. एकमेक�चा 
स�ान कर�ासाठ� शहाणपण लागते. ते 
शहाणपण ��ना मा�हत नसते. 
      आज कुठेही जा कोणी शहाणपण देत नाहीत. 
कुठ�ाही बुबाबाब�कड ेजा ते स�गतील, सोळा 
सोमवार करा, सोळा शु�वार करा, यज्ञयाग 
करा, अ�भषेक करा, एकादशमी करा. हया गो�ी 
मागे लावून देतात. जीवन�वद्या तुम�ा मागे असे 
काहीही लावून देत नाही. जीवन�वद्या स�गते, 
तुला सुखी �ायचे तर आधी तू तुझे घर सुखी 
कर. Charity begins from home. आप�ा 
घरात जे आहेत �ा सव�ना मानस�ान द्यावा. 
शेजार्‍य�ना मानस�ान द्यावा. अशातर्‍हेने  सव�ना 
मानस�ान देऊ लागलात क� द:ुखी हो�ाचे 
कारणच नाही. �णून जीवन�वद्या स�गते, सुखी 
हो�ासाठ� तु�ाला तुमचा संसार यु��ने करता 
आला पा�हजे. ही यु�� ��कारायची क� 
नाकारायची हे तू ठरव कारण..
 “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”

 �ी सद ्गु� स�गतात क� गु�पौ�णर्मा ही 
फ� एका �दवसाची न रहाता सतत असली पा�हजे. 
हयाचे दोन अथर् आहेत एक �णजे गु�पौ�णर्मा 
�णजे सुखाची पौ�णर्मा. आपण दररोज 
क्षणाक्षणाला सुखी आनंदी असले पा�हजे. दसुरा अथर् 
असा क� सद ्गु�ंचे �रण हे सतत पा�हजे. मी हे दोन 
अथर् वेगळे क�न दाख�वले परंतू हे दो�ीही वेगळे 
नाहीत. जर तु��ला सद ्गु�ंचे कृतज्ञतेने �रण 
सतत असेल तर तु�ी सतत सुखी रहाल आनंदी 
रहाल. सद ्गु�ंचे कॄतज्ञतेने केलेले �रण हा आपला 
��ेक क्षण सण करतो. हयासाठ� आप�ाला 
आपला ��ीकोन बदलला पा�हजे. सद ्गु� आपली 
��ी आ�ण ��ीकोन बदलतात. 

 ��ेका�ा डोळयात मोती�बदं ू असतोच. 
सद ्गु� तो बाजूला क�न ��ेकाची ��ी साफ 
क�न देतात. आपला ��ीकोन लघुकोन नको तर 
�वशालकोन असायला हवा. ने�तज्ञ मोती�बदं ू पाच 
�म�नट�त काढतात पण हा मोती�बदं ूकाढ�ासाठ� 
खूप वष� लागतात. आप�ाला आपला ��ीकोन 
सुधारायचा आहे �णजेच आप�ाला आपले �वचार 
बदलायचे आहेत. आपला आनंद हा कुठ�ातर� 
गो��वर अवलंबून असता कामा नये. आपला आनंद 
हा नेहमी दसुर्‍य�वर अवलंबून असतो. जे�ा आपण 
दसुर्‍य�वर अवलंबून रहातो ते�ा कायम द:ुखात 
असतो �णजे दसुरा आप�ाला काही बोलला क� 
�ाने आपण द:ुखी होतो. असे आपण कर�त रा�हलो 
तर कधीच सुखी होणार नाही. एखादा आपला 
अपमान करतो आ�ण �नघून जातो. आपण मा� तेच 
घेवून बसतो. यासाठ� आपला आनंद सुख इतर�वर 
अवलंबून असता कामा नये. कुणीही आप�ाला मान 
देवो नाहीतर अपमान करो आपण आनंदीच असले 
पा�हजे. आपण एखादे घर बघायला गेलो ते 
आप�ाला �मळो न �मळो आपण आनंदी रहायचे. 
िप�र बघायला गेलो �तक�ट �मळो न �मळो आपण 
आनंदीच रहायचे. असे जर आप�ाला आनंदी रहाता 
आले तर आपण खरे आनंदी राहू. मुलाने प�हला नंबर 
काढला तर आपण आनंदी पण जर �ाला थोड ेकमी 
माकर् स् पडले तर द:ुखी असे �ायला लागले तर 
आपण कधीच सुखी होवू शकत नाही. आपला ताबा 
हा आप�ावर असतो इतर�वर नाही पण आपण जर 
आपला ताबा इतर�कड े �दला क� आपले काही खरे 
नाही. आप�ाला आपला ताबा आप�ावर ठेवता 

आले तर आपण सदैव सुखी राहू. जीवन�वद्या 
�मशनमध�ा कुणीतर� आपला अपमान केला 
�णून जीवन�वद्या �मशन सोडून गेले असेही 
िकतीतर� माणसे आहेत. आपण जीवन�वद्या 
�मशनम�े कशासाठ� आलो. सद ्गु�ंसाठ� ज्ञान 
�मळ�व�ासाठ� आलो आहोत. जर कुणी आपला 
अपमान केला तर� देवा हयाचे भले कर �णायचे 
आ�ण �ाला सोडून द्यायचे. देवा हयाचे भले कर ही 
आनंदाची गोळ� आहे. हे क�न बघा. तु�ी सदैव 
आनंदीच रहाल. “दसुय��ा सुखाने सुखी होतो तो 
देव” हे वा� पाठ असते परंतू तसे वागता आले 
पा�हजे. सद ्गु�ंचा एकेक अमॄततुषार आप�ाला 
जग�ासाठ� आहे हे लक्ष�त ठेवायचे. सद ्गु�ंचा 
कुठलाही अमॄततुषार जग�ासाठ� घेतला आ�ण 
�ा�माणे जगलात तर तु�ी जीवन खय� अथ�ने 
जगलात.

  सुखी जीवनाचे पंचशील स�गताना संतती 
हया �वषयावर सद ्गु�ंची बरेच �बोधन केले आहे. 
मय��दत संतती �णजे एक िकंवा दोन मुले असे 
�णतो पण दोन मुली झा�ा क� घरात �ॉ�ेम सु� 
होतात. एकतर घरातील माणसे �ास देतात नाहीतर 
ती �ी �त:च �त:ला �ास क�न घेते. लोक काय 
�णतील हया �वचारानेच द:ुखीक�ी होतात. �ा 
लोक�ना काही उद्योग नसतात तेच या गो��ची 
चौकशी करतात. दोन मुली झा�ा तर� थ�बा. 
थ�बायचे कुठे हे तर समजले पा�हजे पण कुठे 
थ�बायचे नाही हे ही समजले पा�हजे. �ाथर्ना 
�णताना 1000 झा�ा क� लगेच थ�बतो. थोडी 
जा� करायची तयार� नसते पण जेवताना मा� 
थ�बायला तयार नसतो. “आषाढ� एकादशी द�ुट 
खाशी” असे �टलेलेच आहे. स�गायचा मुद्दा संतती 
एक िकंवा दोन पुरे �टले तर मुलगी असो नाहीतर 
मुलगा पुरे. मोठया नवसाने मुलगा झाला आ�ण तो 
ऐकत नाही �णून पु�ा वसवस चालू असतेच. काही 
कारणा�व मुल नाही झाले तर� रडत बसू नका. 
व�ु��ती ��कारा आ�ण पुढे चला. आपला आनंद 
हा फ� मुल�वर अवलंबून नसतो. आनंदी 
रहा�ासाठ� इतरही खूप काही असते. मूल होत 
नसेल तर �ासाठ� वैद्यिकय उपचार अव� करा 
पण हे वैद्यिकय उपचार खूप ख�चर्क असतात हे 
लक्ष�त �ा. एवढा खचर् कर�ाची ऐपत असेल तर 
ठ�क आहे. ख�चर्क उपचार कर�ाची ऐपत नसेल 
तर� लोक हा खचर् करतात. इथे एक गो� लक्ष�त 
ठेवायची क� मूल झा�ावरही खूप खचर् असतो. मूल 
होत नाही तर �य� ज�र करा पण झाले नाही तर� 

द:ुखी होवू नका. व�ु��तीचा ��कार क�न जीवन 
आनंदाने जगा. मूले झाली तर� ती आप�ासोबत दहा 
पंधरा वष�च असतात नंतर आपण एकटेच असतो हे 
लक्ष�त �ा. प�हली दहापंधरा वष� ते आप�ाशी 
जोडलेले असतात नंतर ��चा �म�प�रवार असतो 
अ�ास असतो. �ानंतर ��ची नोकर� आ�ण ल� 
झाले क� आप�ाला पु�ा पाहु�ासारखे रहायचे 
आहे. मूल झाले क� सुखच सुख हया क�नेत राहू 
नका तर शहाणपण असेल तरच सुख आ�ण आनंद 
�मळेल. संतती झाली क� ती च�गली घड�वणे मह�ाचे 
आहे. संतती ही च�गली �नपजली तर ती संप�ी आहे. 
घरात �ीला मानस�ान �दला नाही च�गली वागणूक 
�दली नाही तर संतती च�गली �नपजणार नाही हे ही 
लक्ष�त ठेवा. गभर्धारणे�ा वेळ� जर �ी सुखी आनंदी 
असेल तरच मूल च�गले �नपजते. द:ुखीक�ी असेल 
तर गभर्धारणेतच मूलाला �ॉ�ेम येवू शकतो. 
गभर्धारणा कधी हो◌र्इल हे स�गता येत नाही 
हयासाठ� कुटंुबातील लोक�नी घरातील �ीला सतत 
आनंदी ठेवले पा�हजे. �ी हीच ल�ी असते �णून 
घरात ऐ�यर् यायला हवे असेल तर घरातील �ी 
आनंदी असली पा�हजे.

 मूल झा�ानंतर �ाला सं�ार देणे 
मह�ाचे असते. सं�ार �णजे तर� काय तर 
आप�ात एक ब�िडगं �नम�ण �ायला हवे. 
आ◌र्इविडल�चे मुल�शी ब�िडगं च�गले असेल तर ती 
मूले च�गली �नपजतात. Contact आ�ण connec-
tion हय�त फरक आहे. आप�ा ओळखी खूप 
असतात पण जोडलेली माणसे कमी असतात. 
आ◌र्इविडल असतात पण मुले ���ाशी जुळलेली 

नसतात. एकमेक�ना मदत करणे, एकमेक�ची 
काळजी घेणे, एकमेक�ना �शर् करणे हया सवर् 
बाजूने जुळलेले असावे लागते. अ�लकडचे एक 
घटना घडली. अमे�रकेत गेलेला मुलगा भारतात घर� 
परत आला ते�ा �ाला �ा�ा आईचा स�गाडा 
�दसला हयाचा अथर् काय �ाने इतके �दवस आईशी 
संबंध ठेवला नाही. �ामुळेच आई कधी गेली हे 
�ाला कळलेही नाही. मी अमे�रकेत एक ��� 
अशीही पा�हली क� ऑिफसमधून घर� आ�ावर 
आप�ा मुल�शी दीड तास खेळतो. यातूनच 
जवळ�क घट्ट होत जाते. आपली संतती जर च�गली 
�नपजायची असेल तर आप�ाला ���ाशी 
जवळ�क च�गली साधता आली पा�हजे. मुल�ना 
च�गले सं�ार दे�ाची एक यु�� �णजे मुल�शी 
संवाद साधत रहाणे. हा संवाद आतूनही साधत 
रहाता यावा हयासाठ� सद ्गु�ंनी आप�ाला एक 
साधना स��गतलेली आहे. मुलाला पाहून आ�ण 
समोर नसेल तर डोळयासमोर आणून �णत 
रहायचे “तू भा�वान आहे, तू गुणवान आहेस, तू 
�ज�नयस आहेस, तू बु�दीवान आहेस, तू केअ�रगं 
आहेस, तू शेअ�रगं आहेस” असे आप�ाला जे जे 
वाटते ते �णत रहायचे. तो जर झोपलेला असेल तर 
अ�धकच च�गले. जीवन�वद्येत येणार� मुले असतील 
तर ��ना आपण हे �णायलाही लावतो. ही साधना 
छोटी वाटली तर� �द� आहे. मुले लहान असताना 
तर कराच पण मोठ� झाली तर� करा. सं�ार हे 
बाहे�न आ�ण आतून दो�ी बाजूने करायचे 
असतात. सं�ार �णजे नुस�ा च�ग�ा सवयी 
नाहीत. च�ग�ा सवयी लावणे �श� लावणे हे 
ठ�क आहे पण सं�ार हा जीवनमू��चा असायला 
हवा आ�ण तो आत गेला पा�हजे.
  दसुरा मुद्दा असा क� मुल�चे 
मालक होवू नका तर पालक �ा. Parenting 
�णजे पालक�. आज आपण मुल�चे मालक 
झालेले आहोत. मी स�गतो तसेच केले पा�हजे हा 
आ�ह करतो. मुल�नी मोठे �ावे असे वाटत असेल 
तर �ासाठ� �ाला �ाची आवड असावी लागते. 

अ�ास करावा लागतो. ज्ञान �ावे लागते. आवड 
असेल अ�ास आ�ण ज्ञान असेल तर तेा कुठ�ाही 
क्षे�ात मोठाच होणार. मुल�ची आवड लक्ष�त न घेतला 
जर �ाला आपण कुठ�ाही क्षे�ात घातले तर नंतर 
प�ाताप करावा लागतो. मूल पालक��ा आधाराने 
सहज उमलले पा�हजे. ठोके घालून कधी उमलता येत 
नाही. इतर मुल�शी �ध� िकंवा तुलना क� नका. 
माणूस तुलना आ�ण �ध� हय�त इतका धावतो क� 
एक �दवस थकून पडतो आ�ण हया जगाचा �नरोप 
घेतो. आपण आप�ाशीच �ध� करायला हवी. 
तुलना करायला लागलो तर �ाला कधीच शेवट 
नसतो. ��ेक माणूस हा यु�नक आहे हे लक्ष�त 
ठेवायचे. ��ेका�ा जीवनाचा एक हेतू आहे. 
माणसाचा ज� हा आनंद वाट�ासाठ� आहे आ�ण 
आनंद वाट�ासाठ� ��ेकाला काही ना काही गुण 
�मळालेला आहे. ��ेकाकड े वेगवेगळे कौश� 
असते आ�ण �ा कौश�ातून तो आनंद वाटत 
असतो. कुठ�ाही कौश�ातून आनंद वाटता येतो 
आ�ण आनंद वाटणे हाच जीवनाचा हेतू आहे. काहीना 
काही कौश� ��ेकाकड े असते ते �ाने शोधले 
पा�हजे आ�ण जोपासले पा�हजे. ते जोपासले तरच 
मोठे होणार आहे. अमे�रकेतील एक ओपरा नावाची 
बाई ��स�द लोक��ा मुलाखती घेते. �तचे हे 
कौश� इतके �वशेष आहे क� �तने एखाद्याची 
मुलाखत घेणे हे �ा�ासाठ� स�ानाची गो� असते. 
�तला लहानपणापासून लोक�शी जोडले रहाणे 
���ाशी बोलणे खूप आवडायचे. �तने �तचे हे 
कौश� �वक�सत केले आ�ण करता करता �तने 
घेतले�ा मुलाखती खूप �भावी झा�ा. हयाने ती 

�त: जग��स�द झाली आ�ण आज ती जगातील 
सव�त �ीमंत बाई आहे. आप�ा मुलाम�े काय 
कौश� आहे हे ओळखायचे आ�ण ते जोपासायचे 
हे पालक�चे काम आहे. आप�ाच दोन मुल�म�ेही 
तुलना क� नका कारण ती दोघेही वेगळेच 
असतात. मुल�मधील कौश� ओळखून ते 
जोपास�ासाठ� �ाला सहकायर् केले क� 
मुल�नाही पालक�चा आधार वाटतो. पालक�बद्दल 
�व�ास वाटला नाही तर मुले बाहेर आधार 
शोधतात. मुल�ना बाहेर अशा�कारचा आधार लगेच 
�मळतो परंतू तो धोकादायक असतो. 
  आता�ा काळात आणखी एक 
संक�ना आली आहे ती �णजे Double 
income no kids. पतीप��चे दोघ�चेही उ�� हवे 
पण मूल नको. काही मूल नाही �णून रडत बसतात 
तर काही मूलच नको �णतात. दो�ी गो�ी यो� 
नाहीत. घरात िकचनच नको �णणार्‍या ��या 
सु�दा आहेत. एक फोन केला क� डबा घर� मग 
िकचन कशाला हवे. आता�ा िपढ�ने चूल आ�ण 
मूल हा �वषयच बाद केला आहे. मौजमजा हेच 
जीवन झालेले आहे. मुलीसु�दा �सगारेट ओढताना 
�दसतात. �ाचे द�ु�रणाम ��ना आज कळत 
नाहीत पण ते झा�ा�शवाय रहात नाहीत. हया 
मुल�ना उद्या मूल होणार नाहीत िकंवा झालीच तर 
ती �नरोगी असणार नाहीत हे ���ा आज लक्ष�त 
ही येत नाही. आ�ी युवा कोसर्म�े हे सवर् धोके 
मुल�ना समजावून स�गतो. कुठ�ाही कारणाने 
डाय�ोसर् घेतला तर� मुल�ची जबाबदार� आईकडचे 
येते �णजे पु�ष मोकळाच रहातो. मूल तू स�भाळ

 �णून स�गायला हवे परंतू मातृ� �णून ती 
जबाबदार� सु�दा �ीलाच �ावी लागते. �ल� इन 
�रलेशनशीपम�ेही मुलीच अडकतात. दोन वष� 
एक� राहूनही मुलगी नाही आवडली तर पु�ष 
मोकळा होतो पण हया दोन वष�त जर गभर्धारणा 
रा�हली तर मुलगी अडकते. हया सवर्च गो��चे 
द�ु�रणाम ��य�नाच भोगावे लागतात. 
  जीवनात�ा हया सवर् गो�ी 
समजून घेत�ा पा�हजेत. आप�ाला जी गो� 
आवडते ती �शकायलाही आवडते. ग�णत �वषय 
कठ�ण का वाटतो. �ा �वषयाची आवड 
नस�ामुळे तो कठ�ण वाटतो. आप�ाकड े
लोक�ना जाणीवनेणीव स��दानंद ��प हे 
श�सु�दा कानावर पडायला नको असे वाटते 
कारण ते �वषय कठ�ण वाटतात. �ा �वषयाची 
आवड नस�ामुळे ते �वषय कठ�ण वाटतात. 
स��दानंद ��पाची गरज नाही असे वाटणेच 
मुळात चुक�चे आहे कारण स��दानंद ��प हाच 
मुळात आनंदी जीवनाचा पाया आहे. जो पाया आहे 

�ाचेच ज्ञान नाही आ�ण आपण आयु�भर 
आनंदा�ा सुखा�ा मागे लागत आहोत. हे केवळ 
साक्षा�ारासाठ� मोक्षासाठ� आहे असे लोक�ना 
वाटते. हे समजले नाहीतर कपाळमोक्ष होणार आहे. हे 
�शकायचे कशासाठ� तर हया ज्ञानातून खूप फायदा 
होणार आहे. आ�ज्ञान होईल  ते�ा होईल पण हया 
नुस�ा ज्ञानाने आपले आयु� बदलेल कारण ज्ञान 
हाच आनंद आहे. ज्ञान हाच देव आहे. आप�ा ��ेक 
शाख�मधून अ�ासवगर् सु� �ायला पा�हजे आ�ण हे 
ज्ञान �मळाले पा�हजे. आपण उपासना यज्ञ �ाथर्ना 
हया सवर् गो�ी जोरदार करतो आ�ण �ाचे फायदेही 
आप�ाला �मळत आहेत पण जीवन�वद्या 
एवढयापुरती मय��दत नाही आहे. स��दानंद ��प 
हया �वषयाचेही ज्ञान झाले पा�हजे. घरोघर� पु�के 
जाणे �णजे जीवन�वद्या जाणे न�े. पु�क��ाद्वारे 
�ा घरात जीवन�वद्येचा �वेश होतो. �ानंतर कोस�स 
झाले पा�हजेत. ��नी सद ्गु�ंची �वचने ऐकली 
पा�हजेत असे करत करत जीवन�वद्येचा अ�ास 
होणार आहे. असा अ�ास करत करत आपण आपले 
घर सुखी करायचे आहे. लोक�ना आनंद देत देत 
आपण आनंद �ायचे आहे �णून सद ्गु� �णतात 
आनंद वाटा आनंद लुटा. इतर�ना सु  ख देत रहायचे 
आ�ण �त: आनंदी रहायचे हेच खरे सुखी जीवन 
आहे. हयासाठ� पुरेशी संप�ी मय��दत संतती च�गली 
संगती उ�म शर�र�कृती आ�ण ई�रभ�� हया पाच 
गो�ी करा�ा लागतात. �ंथाचे वाचन �ाथर्ना हया 
सवर् गो�ी करा आ�ण जीवन�त प�रवतर्न अनुभवा. 
कृती 
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 �ी सद ्गु� स�गतात क� गु�पौ�णर्मा ही 
फ� एका �दवसाची न रहाता सतत असली पा�हजे. 
हयाचे दोन अथर् आहेत एक �णजे गु�पौ�णर्मा 
�णजे सुखाची पौ�णर्मा. आपण दररोज 
क्षणाक्षणाला सुखी आनंदी असले पा�हजे. दसुरा अथर् 
असा क� सद ्गु�ंचे �रण हे सतत पा�हजे. मी हे दोन 
अथर् वेगळे क�न दाख�वले परंतू हे दो�ीही वेगळे 
नाहीत. जर तु��ला सद ्गु�ंचे कृतज्ञतेने �रण 
सतत असेल तर तु�ी सतत सुखी रहाल आनंदी 
रहाल. सद ्गु�ंचे कॄतज्ञतेने केलेले �रण हा आपला 
��ेक क्षण सण करतो. हयासाठ� आप�ाला 
आपला ��ीकोन बदलला पा�हजे. सद ्गु� आपली 
��ी आ�ण ��ीकोन बदलतात. 

 ��ेका�ा डोळयात मोती�बदं ू असतोच. 
सद ्गु� तो बाजूला क�न ��ेकाची ��ी साफ 
क�न देतात. आपला ��ीकोन लघुकोन नको तर 
�वशालकोन असायला हवा. ने�तज्ञ मोती�बदं ू पाच 
�म�नट�त काढतात पण हा मोती�बदं ूकाढ�ासाठ� 
खूप वष� लागतात. आप�ाला आपला ��ीकोन 
सुधारायचा आहे �णजेच आप�ाला आपले �वचार 
बदलायचे आहेत. आपला आनंद हा कुठ�ातर� 
गो��वर अवलंबून असता कामा नये. आपला आनंद 
हा नेहमी दसुर्‍य�वर अवलंबून असतो. जे�ा आपण 
दसुर्‍य�वर अवलंबून रहातो ते�ा कायम द:ुखात 
असतो �णजे दसुरा आप�ाला काही बोलला क� 
�ाने आपण द:ुखी होतो. असे आपण कर�त रा�हलो 
तर कधीच सुखी होणार नाही. एखादा आपला 
अपमान करतो आ�ण �नघून जातो. आपण मा� तेच 
घेवून बसतो. यासाठ� आपला आनंद सुख इतर�वर 
अवलंबून असता कामा नये. कुणीही आप�ाला मान 
देवो नाहीतर अपमान करो आपण आनंदीच असले 
पा�हजे. आपण एखादे घर बघायला गेलो ते 
आप�ाला �मळो न �मळो आपण आनंदी रहायचे. 
िप�र बघायला गेलो �तक�ट �मळो न �मळो आपण 
आनंदीच रहायचे. असे जर आप�ाला आनंदी रहाता 
आले तर आपण खरे आनंदी राहू. मुलाने प�हला नंबर 
काढला तर आपण आनंदी पण जर �ाला थोड ेकमी 
माकर् स् पडले तर द:ुखी असे �ायला लागले तर 
आपण कधीच सुखी होवू शकत नाही. आपला ताबा 
हा आप�ावर असतो इतर�वर नाही पण आपण जर 
आपला ताबा इतर�कड े �दला क� आपले काही खरे 
नाही. आप�ाला आपला ताबा आप�ावर ठेवता 

आले तर आपण सदैव सुखी राहू. जीवन�वद्या 
�मशनमध�ा कुणीतर� आपला अपमान केला 
�णून जीवन�वद्या �मशन सोडून गेले असेही 
िकतीतर� माणसे आहेत. आपण जीवन�वद्या 
�मशनम�े कशासाठ� आलो. सद ्गु�ंसाठ� ज्ञान 
�मळ�व�ासाठ� आलो आहोत. जर कुणी आपला 
अपमान केला तर� देवा हयाचे भले कर �णायचे 
आ�ण �ाला सोडून द्यायचे. देवा हयाचे भले कर ही 
आनंदाची गोळ� आहे. हे क�न बघा. तु�ी सदैव 
आनंदीच रहाल. “दसुय��ा सुखाने सुखी होतो तो 
देव” हे वा� पाठ असते परंतू तसे वागता आले 
पा�हजे. सद ्गु�ंचा एकेक अमॄततुषार आप�ाला 
जग�ासाठ� आहे हे लक्ष�त ठेवायचे. सद ्गु�ंचा 
कुठलाही अमॄततुषार जग�ासाठ� घेतला आ�ण 
�ा�माणे जगलात तर तु�ी जीवन खय� अथ�ने 
जगलात.

  सुखी जीवनाचे पंचशील स�गताना संतती 
हया �वषयावर सद ्गु�ंची बरेच �बोधन केले आहे. 
मय��दत संतती �णजे एक िकंवा दोन मुले असे 
�णतो पण दोन मुली झा�ा क� घरात �ॉ�ेम सु� 
होतात. एकतर घरातील माणसे �ास देतात नाहीतर 
ती �ी �त:च �त:ला �ास क�न घेते. लोक काय 
�णतील हया �वचारानेच द:ुखीक�ी होतात. �ा 
लोक�ना काही उद्योग नसतात तेच या गो��ची 
चौकशी करतात. दोन मुली झा�ा तर� थ�बा. 
थ�बायचे कुठे हे तर समजले पा�हजे पण कुठे 
थ�बायचे नाही हे ही समजले पा�हजे. �ाथर्ना 
�णताना 1000 झा�ा क� लगेच थ�बतो. थोडी 
जा� करायची तयार� नसते पण जेवताना मा� 
थ�बायला तयार नसतो. “आषाढ� एकादशी द�ुट 
खाशी” असे �टलेलेच आहे. स�गायचा मुद्दा संतती 
एक िकंवा दोन पुरे �टले तर मुलगी असो नाहीतर 
मुलगा पुरे. मोठया नवसाने मुलगा झाला आ�ण तो 
ऐकत नाही �णून पु�ा वसवस चालू असतेच. काही 
कारणा�व मुल नाही झाले तर� रडत बसू नका. 
व�ु��ती ��कारा आ�ण पुढे चला. आपला आनंद 
हा फ� मुल�वर अवलंबून नसतो. आनंदी 
रहा�ासाठ� इतरही खूप काही असते. मूल होत 
नसेल तर �ासाठ� वैद्यिकय उपचार अव� करा 
पण हे वैद्यिकय उपचार खूप ख�चर्क असतात हे 
लक्ष�त �ा. एवढा खचर् कर�ाची ऐपत असेल तर 
ठ�क आहे. ख�चर्क उपचार कर�ाची ऐपत नसेल 
तर� लोक हा खचर् करतात. इथे एक गो� लक्ष�त 
ठेवायची क� मूल झा�ावरही खूप खचर् असतो. मूल 
होत नाही तर �य� ज�र करा पण झाले नाही तर� 

द:ुखी होवू नका. व�ु��तीचा ��कार क�न जीवन 
आनंदाने जगा. मूले झाली तर� ती आप�ासोबत दहा 
पंधरा वष�च असतात नंतर आपण एकटेच असतो हे 
लक्ष�त �ा. प�हली दहापंधरा वष� ते आप�ाशी 
जोडलेले असतात नंतर ��चा �म�प�रवार असतो 
अ�ास असतो. �ानंतर ��ची नोकर� आ�ण ल� 
झाले क� आप�ाला पु�ा पाहु�ासारखे रहायचे 
आहे. मूल झाले क� सुखच सुख हया क�नेत राहू 
नका तर शहाणपण असेल तरच सुख आ�ण आनंद 
�मळेल. संतती झाली क� ती च�गली घड�वणे मह�ाचे 
आहे. संतती ही च�गली �नपजली तर ती संप�ी आहे. 
घरात �ीला मानस�ान �दला नाही च�गली वागणूक 
�दली नाही तर संतती च�गली �नपजणार नाही हे ही 
लक्ष�त ठेवा. गभर्धारणे�ा वेळ� जर �ी सुखी आनंदी 
असेल तरच मूल च�गले �नपजते. द:ुखीक�ी असेल 
तर गभर्धारणेतच मूलाला �ॉ�ेम येवू शकतो. 
गभर्धारणा कधी हो◌र्इल हे स�गता येत नाही 
हयासाठ� कुटंुबातील लोक�नी घरातील �ीला सतत 
आनंदी ठेवले पा�हजे. �ी हीच ल�ी असते �णून 
घरात ऐ�यर् यायला हवे असेल तर घरातील �ी 
आनंदी असली पा�हजे.

 मूल झा�ानंतर �ाला सं�ार देणे 
मह�ाचे असते. सं�ार �णजे तर� काय तर 
आप�ात एक ब�िडगं �नम�ण �ायला हवे. 
आ◌र्इविडल�चे मुल�शी ब�िडगं च�गले असेल तर ती 
मूले च�गली �नपजतात. Contact आ�ण connec-
tion हय�त फरक आहे. आप�ा ओळखी खूप 
असतात पण जोडलेली माणसे कमी असतात. 
आ◌र्इविडल असतात पण मुले ���ाशी जुळलेली 

नसतात. एकमेक�ना मदत करणे, एकमेक�ची 
काळजी घेणे, एकमेक�ना �शर् करणे हया सवर् 
बाजूने जुळलेले असावे लागते. अ�लकडचे एक 
घटना घडली. अमे�रकेत गेलेला मुलगा भारतात घर� 
परत आला ते�ा �ाला �ा�ा आईचा स�गाडा 
�दसला हयाचा अथर् काय �ाने इतके �दवस आईशी 
संबंध ठेवला नाही. �ामुळेच आई कधी गेली हे 
�ाला कळलेही नाही. मी अमे�रकेत एक ��� 
अशीही पा�हली क� ऑिफसमधून घर� आ�ावर 
आप�ा मुल�शी दीड तास खेळतो. यातूनच 
जवळ�क घट्ट होत जाते. आपली संतती जर च�गली 
�नपजायची असेल तर आप�ाला ���ाशी 
जवळ�क च�गली साधता आली पा�हजे. मुल�ना 
च�गले सं�ार दे�ाची एक यु�� �णजे मुल�शी 
संवाद साधत रहाणे. हा संवाद आतूनही साधत 
रहाता यावा हयासाठ� सद ्गु�ंनी आप�ाला एक 
साधना स��गतलेली आहे. मुलाला पाहून आ�ण 
समोर नसेल तर डोळयासमोर आणून �णत 
रहायचे “तू भा�वान आहे, तू गुणवान आहेस, तू 
�ज�नयस आहेस, तू बु�दीवान आहेस, तू केअ�रगं 
आहेस, तू शेअ�रगं आहेस” असे आप�ाला जे जे 
वाटते ते �णत रहायचे. तो जर झोपलेला असेल तर 
अ�धकच च�गले. जीवन�वद्येत येणार� मुले असतील 
तर ��ना आपण हे �णायलाही लावतो. ही साधना 
छोटी वाटली तर� �द� आहे. मुले लहान असताना 
तर कराच पण मोठ� झाली तर� करा. सं�ार हे 
बाहे�न आ�ण आतून दो�ी बाजूने करायचे 
असतात. सं�ार �णजे नुस�ा च�ग�ा सवयी 
नाहीत. च�ग�ा सवयी लावणे �श� लावणे हे 
ठ�क आहे पण सं�ार हा जीवनमू��चा असायला 
हवा आ�ण तो आत गेला पा�हजे.
  दसुरा मुद्दा असा क� मुल�चे 
मालक होवू नका तर पालक �ा. Parenting 
�णजे पालक�. आज आपण मुल�चे मालक 
झालेले आहोत. मी स�गतो तसेच केले पा�हजे हा 
आ�ह करतो. मुल�नी मोठे �ावे असे वाटत असेल 
तर �ासाठ� �ाला �ाची आवड असावी लागते. 

अ�ास करावा लागतो. ज्ञान �ावे लागते. आवड 
असेल अ�ास आ�ण ज्ञान असेल तर तेा कुठ�ाही 
क्षे�ात मोठाच होणार. मुल�ची आवड लक्ष�त न घेतला 
जर �ाला आपण कुठ�ाही क्षे�ात घातले तर नंतर 
प�ाताप करावा लागतो. मूल पालक��ा आधाराने 
सहज उमलले पा�हजे. ठोके घालून कधी उमलता येत 
नाही. इतर मुल�शी �ध� िकंवा तुलना क� नका. 
माणूस तुलना आ�ण �ध� हय�त इतका धावतो क� 
एक �दवस थकून पडतो आ�ण हया जगाचा �नरोप 
घेतो. आपण आप�ाशीच �ध� करायला हवी. 
तुलना करायला लागलो तर �ाला कधीच शेवट 
नसतो. ��ेक माणूस हा यु�नक आहे हे लक्ष�त 
ठेवायचे. ��ेका�ा जीवनाचा एक हेतू आहे. 
माणसाचा ज� हा आनंद वाट�ासाठ� आहे आ�ण 
आनंद वाट�ासाठ� ��ेकाला काही ना काही गुण 
�मळालेला आहे. ��ेकाकड े वेगवेगळे कौश� 
असते आ�ण �ा कौश�ातून तो आनंद वाटत 
असतो. कुठ�ाही कौश�ातून आनंद वाटता येतो 
आ�ण आनंद वाटणे हाच जीवनाचा हेतू आहे. काहीना 
काही कौश� ��ेकाकड े असते ते �ाने शोधले 
पा�हजे आ�ण जोपासले पा�हजे. ते जोपासले तरच 
मोठे होणार आहे. अमे�रकेतील एक ओपरा नावाची 
बाई ��स�द लोक��ा मुलाखती घेते. �तचे हे 
कौश� इतके �वशेष आहे क� �तने एखाद्याची 
मुलाखत घेणे हे �ा�ासाठ� स�ानाची गो� असते. 
�तला लहानपणापासून लोक�शी जोडले रहाणे 
���ाशी बोलणे खूप आवडायचे. �तने �तचे हे 
कौश� �वक�सत केले आ�ण करता करता �तने 
घेतले�ा मुलाखती खूप �भावी झा�ा. हयाने ती 

�त: जग��स�द झाली आ�ण आज ती जगातील 
सव�त �ीमंत बाई आहे. आप�ा मुलाम�े काय 
कौश� आहे हे ओळखायचे आ�ण ते जोपासायचे 
हे पालक�चे काम आहे. आप�ाच दोन मुल�म�ेही 
तुलना क� नका कारण ती दोघेही वेगळेच 
असतात. मुल�मधील कौश� ओळखून ते 
जोपास�ासाठ� �ाला सहकायर् केले क� 
मुल�नाही पालक�चा आधार वाटतो. पालक�बद्दल 
�व�ास वाटला नाही तर मुले बाहेर आधार 
शोधतात. मुल�ना बाहेर अशा�कारचा आधार लगेच 
�मळतो परंतू तो धोकादायक असतो. 
  आता�ा काळात आणखी एक 
संक�ना आली आहे ती �णजे Double 
income no kids. पतीप��चे दोघ�चेही उ�� हवे 
पण मूल नको. काही मूल नाही �णून रडत बसतात 
तर काही मूलच नको �णतात. दो�ी गो�ी यो� 
नाहीत. घरात िकचनच नको �णणार्‍या ��या 
सु�दा आहेत. एक फोन केला क� डबा घर� मग 
िकचन कशाला हवे. आता�ा िपढ�ने चूल आ�ण 
मूल हा �वषयच बाद केला आहे. मौजमजा हेच 
जीवन झालेले आहे. मुलीसु�दा �सगारेट ओढताना 
�दसतात. �ाचे द�ु�रणाम ��ना आज कळत 
नाहीत पण ते झा�ा�शवाय रहात नाहीत. हया 
मुल�ना उद्या मूल होणार नाहीत िकंवा झालीच तर 
ती �नरोगी असणार नाहीत हे ���ा आज लक्ष�त 
ही येत नाही. आ�ी युवा कोसर्म�े हे सवर् धोके 
मुल�ना समजावून स�गतो. कुठ�ाही कारणाने 
डाय�ोसर् घेतला तर� मुल�ची जबाबदार� आईकडचे 
येते �णजे पु�ष मोकळाच रहातो. मूल तू स�भाळ

 �णून स�गायला हवे परंतू मातृ� �णून ती 
जबाबदार� सु�दा �ीलाच �ावी लागते. �ल� इन 
�रलेशनशीपम�ेही मुलीच अडकतात. दोन वष� 
एक� राहूनही मुलगी नाही आवडली तर पु�ष 
मोकळा होतो पण हया दोन वष�त जर गभर्धारणा 
रा�हली तर मुलगी अडकते. हया सवर्च गो��चे 
द�ु�रणाम ��य�नाच भोगावे लागतात. 
  जीवनात�ा हया सवर् गो�ी 
समजून घेत�ा पा�हजेत. आप�ाला जी गो� 
आवडते ती �शकायलाही आवडते. ग�णत �वषय 
कठ�ण का वाटतो. �ा �वषयाची आवड 
नस�ामुळे तो कठ�ण वाटतो. आप�ाकड े
लोक�ना जाणीवनेणीव स��दानंद ��प हे 
श�सु�दा कानावर पडायला नको असे वाटते 
कारण ते �वषय कठ�ण वाटतात. �ा �वषयाची 
आवड नस�ामुळे ते �वषय कठ�ण वाटतात. 
स��दानंद ��पाची गरज नाही असे वाटणेच 
मुळात चुक�चे आहे कारण स��दानंद ��प हाच 
मुळात आनंदी जीवनाचा पाया आहे. जो पाया आहे 

�ाचेच ज्ञान नाही आ�ण आपण आयु�भर 
आनंदा�ा सुखा�ा मागे लागत आहोत. हे केवळ 
साक्षा�ारासाठ� मोक्षासाठ� आहे असे लोक�ना 
वाटते. हे समजले नाहीतर कपाळमोक्ष होणार आहे. हे 
�शकायचे कशासाठ� तर हया ज्ञानातून खूप फायदा 
होणार आहे. आ�ज्ञान होईल  ते�ा होईल पण हया 
नुस�ा ज्ञानाने आपले आयु� बदलेल कारण ज्ञान 
हाच आनंद आहे. ज्ञान हाच देव आहे. आप�ा ��ेक 
शाख�मधून अ�ासवगर् सु� �ायला पा�हजे आ�ण हे 
ज्ञान �मळाले पा�हजे. आपण उपासना यज्ञ �ाथर्ना 
हया सवर् गो�ी जोरदार करतो आ�ण �ाचे फायदेही 
आप�ाला �मळत आहेत पण जीवन�वद्या 
एवढयापुरती मय��दत नाही आहे. स��दानंद ��प 
हया �वषयाचेही ज्ञान झाले पा�हजे. घरोघर� पु�के 
जाणे �णजे जीवन�वद्या जाणे न�े. पु�क��ाद्वारे 
�ा घरात जीवन�वद्येचा �वेश होतो. �ानंतर कोस�स 
झाले पा�हजेत. ��नी सद ्गु�ंची �वचने ऐकली 
पा�हजेत असे करत करत जीवन�वद्येचा अ�ास 
होणार आहे. असा अ�ास करत करत आपण आपले 
घर सुखी करायचे आहे. लोक�ना आनंद देत देत 
आपण आनंद �ायचे आहे �णून सद ्गु� �णतात 
आनंद वाटा आनंद लुटा. इतर�ना सु  ख देत रहायचे 
आ�ण �त: आनंदी रहायचे हेच खरे सुखी जीवन 
आहे. हयासाठ� पुरेशी संप�ी मय��दत संतती च�गली 
संगती उ�म शर�र�कृती आ�ण ई�रभ�� हया पाच 
गो�ी करा�ा लागतात. �ंथाचे वाचन �ाथर्ना हया 
सवर् गो�ी करा आ�ण जीवन�त प�रवतर्न अनुभवा. 
कृती 
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अ�ासासी काही सवर्था द�ुर नाही 

 माझा अ�ासा �वषयीचा अनुभव तुम�ाशी 
share कर�त आहे. माझा Academic Record 
प�ह�ा पासूनच छान होता. इय�ा ५वी ते १०वी मी 
नेहमी �थम �म�काने उ�ीणर् झाले. मी कधीच 
Tuitions ला गेले न�ते. नंतर मी V.J.T.I. College 
मधून Electrical Engineering केले.  
इथपय�त�ा �वासात मला कधीही कोण�ाही 
�वषयात अपयश आले न�ते. �ा वेळ� �ा वयात 
अ�ास करायचा तसा तो सु� अस�ाने मला 
काहीच अडचणी आ�ा न��ा.  नंतर मी IGNOU ( 
Indira Gandhi National Open University ) 
मधून BCA (Bachelor Of Computer Applica-
tions) ही पदवी �ा� केली. ऑग� 2016 म�े मी 
MCA ( Master of Computer Applications ) 
या �वषयासाठ� admission घेतले. मी शेवट�ा  
semester म�े पोहोचले, ते�ा AI (Artificial 
Intelligence) हा theory subject clear 
करायचा रा�हला  होता.  याच semester म�ेच 
मला project करायचे होते. जानेवार� २०१९ ते जून 
२०१९ असे आमचे semester सु� होते आ�ण 
पर�क्षा जुलै २०१९ म�े होती. या काळात फे�ुवार� 
२०१९ म�े माझी त�ेत �बघडली आ�ण breast 
cancer चे �नदान झाले.  यावेळ� माझे वय ४८ होते . 
surgery झाली. मे २०१९ पय�त Radiation Ther-
apy Tata Hospital Kharghar येथे सु� होती. 
याच semester म�े project report submit 

करायचा होता पण मा�ा treatment मुळे ते 
श� झाले नाही. 
नंतर आ�ी ,मी आ�ण माझे पती,  IGNOU चे 
Regional Director य�ना Special Request 
केली. ��नी special case �णून जून २०१९ 
पय�त project report submit कर�ाची 
permission �दली. माझे मन थोड ेकच खात होते 
क� कसे काय झेपणार मला हे सगळे. अथ�त 
त�ेतीमुळे. पण माझे पती खूप ठाम होते क� तू हे 
क� शकणारच. माझे  पती सतत हर�पाठ  करायचे. 
मी ��ेक पर�क्षे�ा वेळ�, पर�क्षा सु� �ाय�ा 
आधी,  ��पि�का व उ�रपि�का हातात आली क� 
आधी �ाथर्ना �णूनच �लहायला सु�वात कर�त 
असे. मा�ा अंतमर्नाचे प�ा �नध�र केला क� 
कोण�ाही प�र��तीत हे project successfully 
complete क�न मी जुलैम�े viva आ�ण 
demonstration देणारच.  आपण एकदा 
ठर�वलं क� अंतमर्न�पी सद ्गु� �व�ा 
करतातच. माझा पाच�ा semester चा project 
partener वैभव याने या individual project 
साठ� खूप मोलाची मदत केली. �दवसभर तो 
कामात �बझी असायचा. रा�ी एक ते तीन 
यादर�ान तो मला online राहून guide करायचा. 
मी नोकर� करत नस�ाने �ा कामात माझा prac-
tical कामाशी तसा कमी संबंध होता. स�ाची मुले 
���ाच वया�ा circle म�े वावरत असतात. 
मा�ापेक्षा �न�ा वया�ा मुलाने वेळात वेळ 
काढून मला मदत केली. जणू ही �व�ा 

मा�ासाठ� सद ्गु�ंनीच केली होती. जुलै २०१९ 
म�े माझी project viva आ�ण demonstra-
tion अ�तशय च�ग�ा पद्धतीने पार पडले. 
             या सग�ा गडबडीत माझा जो एक theory 
subject रा�हला होता �ात मी second attempt 
म�ेही पास होऊ शकले नाही.  औषध��ा side 
effect मुळेही थोडा �रणश��चा �ॉ�ेम झाला 
होता. कोण�ाही प�र��तीत मला हा thoery 
paper िडस�बर २०१९ म�े clear करायचा होता. 
तरच मी MCA ची िड�ी �मळवू शकले असते. मग मी 
ठर�वले क� अ�ासाची पद्धत बदलायची. मी Read 
करत होते, समजून understand कर�त होते, �ा 
वेळ� Remember ही करत होते, पण पर�क्षे�ा 
वेळ� ते Reproduce करताना मा� गडबड �ायची. 
आ�ाला ��ेक �वषयाची १००-१०० पान�ची ३-४ 
पु�के असायची. मी Ready Made Solution 
कधीही वापरले नाहीत. �तः वाचून उ�रे शोधायची. 
पूव�चे question papers शोधून �ातले ques-
tion-answers दोन वेळा बघून �लहून काढले व 
नंतर एक वेळ ते न बघता �लहून काढले. या पद्धतीने 
अ�ास के�ामुळे पर�क्षे�ा वेळ� मला खूप फायदा 
झाला. अट्टाहासाने Reproduce के�ामुळे मला 
खूप छान यश �मळाले आ�ण मी MCA ची िड�ी 
�मळवू शकले. 3-R Formula ही पद्धत कोण�ाही 
वयात खूप उपयु� आहे. 
            नो��बर २०१९ म�े  घणसोली येथे �द��रण 
महो�वात मी ��ाद दाद�कडून अनु�ह घेतला. 
माझी पर�क्षा िडस�बर २०१९ म�े होती. फे�ुवार� 
२०२० म�े माझा �रझ� लागला. नंतरची दोन वष� 
COVID म�ेच गेली. या काळात IGNOU चे 
पर�क्ष�चे Time-Table च �बघडले होते. पण सद ्गु� 
कृपेने मला COVID ची आप�ी सु� हो�ाआधीच 
पर�क्षा द्यायला �मळाली आ�ण MCA ची िड�ी �ा� 
झाली. All Credit Goes To Jeevan Vidya 
knowledge 
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 �ी सद ्गु� स�गतात क� गु�पौ�णर्मा ही 
फ� एका �दवसाची न रहाता सतत असली पा�हजे. 
हयाचे दोन अथर् आहेत एक �णजे गु�पौ�णर्मा 
�णजे सुखाची पौ�णर्मा. आपण दररोज 
क्षणाक्षणाला सुखी आनंदी असले पा�हजे. दसुरा अथर् 
असा क� सद ्गु�ंचे �रण हे सतत पा�हजे. मी हे दोन 
अथर् वेगळे क�न दाख�वले परंतू हे दो�ीही वेगळे 
नाहीत. जर तु��ला सद ्गु�ंचे कृतज्ञतेने �रण 
सतत असेल तर तु�ी सतत सुखी रहाल आनंदी 
रहाल. सद ्गु�ंचे कॄतज्ञतेने केलेले �रण हा आपला 
��ेक क्षण सण करतो. हयासाठ� आप�ाला 
आपला ��ीकोन बदलला पा�हजे. सद ्गु� आपली 
��ी आ�ण ��ीकोन बदलतात. 

 ��ेका�ा डोळयात मोती�बदं ू असतोच. 
सद ्गु� तो बाजूला क�न ��ेकाची ��ी साफ 
क�न देतात. आपला ��ीकोन लघुकोन नको तर 
�वशालकोन असायला हवा. ने�तज्ञ मोती�बदं ू पाच 
�म�नट�त काढतात पण हा मोती�बदं ूकाढ�ासाठ� 
खूप वष� लागतात. आप�ाला आपला ��ीकोन 
सुधारायचा आहे �णजेच आप�ाला आपले �वचार 
बदलायचे आहेत. आपला आनंद हा कुठ�ातर� 
गो��वर अवलंबून असता कामा नये. आपला आनंद 
हा नेहमी दसुर्‍य�वर अवलंबून असतो. जे�ा आपण 
दसुर्‍य�वर अवलंबून रहातो ते�ा कायम द:ुखात 
असतो �णजे दसुरा आप�ाला काही बोलला क� 
�ाने आपण द:ुखी होतो. असे आपण कर�त रा�हलो 
तर कधीच सुखी होणार नाही. एखादा आपला 
अपमान करतो आ�ण �नघून जातो. आपण मा� तेच 
घेवून बसतो. यासाठ� आपला आनंद सुख इतर�वर 
अवलंबून असता कामा नये. कुणीही आप�ाला मान 
देवो नाहीतर अपमान करो आपण आनंदीच असले 
पा�हजे. आपण एखादे घर बघायला गेलो ते 
आप�ाला �मळो न �मळो आपण आनंदी रहायचे. 
िप�र बघायला गेलो �तक�ट �मळो न �मळो आपण 
आनंदीच रहायचे. असे जर आप�ाला आनंदी रहाता 
आले तर आपण खरे आनंदी राहू. मुलाने प�हला नंबर 
काढला तर आपण आनंदी पण जर �ाला थोड ेकमी 
माकर् स् पडले तर द:ुखी असे �ायला लागले तर 
आपण कधीच सुखी होवू शकत नाही. आपला ताबा 
हा आप�ावर असतो इतर�वर नाही पण आपण जर 
आपला ताबा इतर�कड े �दला क� आपले काही खरे 
नाही. आप�ाला आपला ताबा आप�ावर ठेवता 

आले तर आपण सदैव सुखी राहू. जीवन�वद्या 
�मशनमध�ा कुणीतर� आपला अपमान केला 
�णून जीवन�वद्या �मशन सोडून गेले असेही 
िकतीतर� माणसे आहेत. आपण जीवन�वद्या 
�मशनम�े कशासाठ� आलो. सद ्गु�ंसाठ� ज्ञान 
�मळ�व�ासाठ� आलो आहोत. जर कुणी आपला 
अपमान केला तर� देवा हयाचे भले कर �णायचे 
आ�ण �ाला सोडून द्यायचे. देवा हयाचे भले कर ही 
आनंदाची गोळ� आहे. हे क�न बघा. तु�ी सदैव 
आनंदीच रहाल. “दसुय��ा सुखाने सुखी होतो तो 
देव” हे वा� पाठ असते परंतू तसे वागता आले 
पा�हजे. सद ्गु�ंचा एकेक अमॄततुषार आप�ाला 
जग�ासाठ� आहे हे लक्ष�त ठेवायचे. सद ्गु�ंचा 
कुठलाही अमॄततुषार जग�ासाठ� घेतला आ�ण 
�ा�माणे जगलात तर तु�ी जीवन खय� अथ�ने 
जगलात.

  सुखी जीवनाचे पंचशील स�गताना संतती 
हया �वषयावर सद ्गु�ंची बरेच �बोधन केले आहे. 
मय��दत संतती �णजे एक िकंवा दोन मुले असे 
�णतो पण दोन मुली झा�ा क� घरात �ॉ�ेम सु� 
होतात. एकतर घरातील माणसे �ास देतात नाहीतर 
ती �ी �त:च �त:ला �ास क�न घेते. लोक काय 
�णतील हया �वचारानेच द:ुखीक�ी होतात. �ा 
लोक�ना काही उद्योग नसतात तेच या गो��ची 
चौकशी करतात. दोन मुली झा�ा तर� थ�बा. 
थ�बायचे कुठे हे तर समजले पा�हजे पण कुठे 
थ�बायचे नाही हे ही समजले पा�हजे. �ाथर्ना 
�णताना 1000 झा�ा क� लगेच थ�बतो. थोडी 
जा� करायची तयार� नसते पण जेवताना मा� 
थ�बायला तयार नसतो. “आषाढ� एकादशी द�ुट 
खाशी” असे �टलेलेच आहे. स�गायचा मुद्दा संतती 
एक िकंवा दोन पुरे �टले तर मुलगी असो नाहीतर 
मुलगा पुरे. मोठया नवसाने मुलगा झाला आ�ण तो 
ऐकत नाही �णून पु�ा वसवस चालू असतेच. काही 
कारणा�व मुल नाही झाले तर� रडत बसू नका. 
व�ु��ती ��कारा आ�ण पुढे चला. आपला आनंद 
हा फ� मुल�वर अवलंबून नसतो. आनंदी 
रहा�ासाठ� इतरही खूप काही असते. मूल होत 
नसेल तर �ासाठ� वैद्यिकय उपचार अव� करा 
पण हे वैद्यिकय उपचार खूप ख�चर्क असतात हे 
लक्ष�त �ा. एवढा खचर् कर�ाची ऐपत असेल तर 
ठ�क आहे. ख�चर्क उपचार कर�ाची ऐपत नसेल 
तर� लोक हा खचर् करतात. इथे एक गो� लक्ष�त 
ठेवायची क� मूल झा�ावरही खूप खचर् असतो. मूल 
होत नाही तर �य� ज�र करा पण झाले नाही तर� 

द:ुखी होवू नका. व�ु��तीचा ��कार क�न जीवन 
आनंदाने जगा. मूले झाली तर� ती आप�ासोबत दहा 
पंधरा वष�च असतात नंतर आपण एकटेच असतो हे 
लक्ष�त �ा. प�हली दहापंधरा वष� ते आप�ाशी 
जोडलेले असतात नंतर ��चा �म�प�रवार असतो 
अ�ास असतो. �ानंतर ��ची नोकर� आ�ण ल� 
झाले क� आप�ाला पु�ा पाहु�ासारखे रहायचे 
आहे. मूल झाले क� सुखच सुख हया क�नेत राहू 
नका तर शहाणपण असेल तरच सुख आ�ण आनंद 
�मळेल. संतती झाली क� ती च�गली घड�वणे मह�ाचे 
आहे. संतती ही च�गली �नपजली तर ती संप�ी आहे. 
घरात �ीला मानस�ान �दला नाही च�गली वागणूक 
�दली नाही तर संतती च�गली �नपजणार नाही हे ही 
लक्ष�त ठेवा. गभर्धारणे�ा वेळ� जर �ी सुखी आनंदी 
असेल तरच मूल च�गले �नपजते. द:ुखीक�ी असेल 
तर गभर्धारणेतच मूलाला �ॉ�ेम येवू शकतो. 
गभर्धारणा कधी हो◌र्इल हे स�गता येत नाही 
हयासाठ� कुटंुबातील लोक�नी घरातील �ीला सतत 
आनंदी ठेवले पा�हजे. �ी हीच ल�ी असते �णून 
घरात ऐ�यर् यायला हवे असेल तर घरातील �ी 
आनंदी असली पा�हजे.

 मूल झा�ानंतर �ाला सं�ार देणे 
मह�ाचे असते. सं�ार �णजे तर� काय तर 
आप�ात एक ब�िडगं �नम�ण �ायला हवे. 
आ◌र्इविडल�चे मुल�शी ब�िडगं च�गले असेल तर ती 
मूले च�गली �नपजतात. Contact आ�ण connec-
tion हय�त फरक आहे. आप�ा ओळखी खूप 
असतात पण जोडलेली माणसे कमी असतात. 
आ◌र्इविडल असतात पण मुले ���ाशी जुळलेली 

नसतात. एकमेक�ना मदत करणे, एकमेक�ची 
काळजी घेणे, एकमेक�ना �शर् करणे हया सवर् 
बाजूने जुळलेले असावे लागते. अ�लकडचे एक 
घटना घडली. अमे�रकेत गेलेला मुलगा भारतात घर� 
परत आला ते�ा �ाला �ा�ा आईचा स�गाडा 
�दसला हयाचा अथर् काय �ाने इतके �दवस आईशी 
संबंध ठेवला नाही. �ामुळेच आई कधी गेली हे 
�ाला कळलेही नाही. मी अमे�रकेत एक ��� 
अशीही पा�हली क� ऑिफसमधून घर� आ�ावर 
आप�ा मुल�शी दीड तास खेळतो. यातूनच 
जवळ�क घट्ट होत जाते. आपली संतती जर च�गली 
�नपजायची असेल तर आप�ाला ���ाशी 
जवळ�क च�गली साधता आली पा�हजे. मुल�ना 
च�गले सं�ार दे�ाची एक यु�� �णजे मुल�शी 
संवाद साधत रहाणे. हा संवाद आतूनही साधत 
रहाता यावा हयासाठ� सद ्गु�ंनी आप�ाला एक 
साधना स��गतलेली आहे. मुलाला पाहून आ�ण 
समोर नसेल तर डोळयासमोर आणून �णत 
रहायचे “तू भा�वान आहे, तू गुणवान आहेस, तू 
�ज�नयस आहेस, तू बु�दीवान आहेस, तू केअ�रगं 
आहेस, तू शेअ�रगं आहेस” असे आप�ाला जे जे 
वाटते ते �णत रहायचे. तो जर झोपलेला असेल तर 
अ�धकच च�गले. जीवन�वद्येत येणार� मुले असतील 
तर ��ना आपण हे �णायलाही लावतो. ही साधना 
छोटी वाटली तर� �द� आहे. मुले लहान असताना 
तर कराच पण मोठ� झाली तर� करा. सं�ार हे 
बाहे�न आ�ण आतून दो�ी बाजूने करायचे 
असतात. सं�ार �णजे नुस�ा च�ग�ा सवयी 
नाहीत. च�ग�ा सवयी लावणे �श� लावणे हे 
ठ�क आहे पण सं�ार हा जीवनमू��चा असायला 
हवा आ�ण तो आत गेला पा�हजे.
  दसुरा मुद्दा असा क� मुल�चे 
मालक होवू नका तर पालक �ा. Parenting 
�णजे पालक�. आज आपण मुल�चे मालक 
झालेले आहोत. मी स�गतो तसेच केले पा�हजे हा 
आ�ह करतो. मुल�नी मोठे �ावे असे वाटत असेल 
तर �ासाठ� �ाला �ाची आवड असावी लागते. 

अ�ास करावा लागतो. ज्ञान �ावे लागते. आवड 
असेल अ�ास आ�ण ज्ञान असेल तर तेा कुठ�ाही 
क्षे�ात मोठाच होणार. मुल�ची आवड लक्ष�त न घेतला 
जर �ाला आपण कुठ�ाही क्षे�ात घातले तर नंतर 
प�ाताप करावा लागतो. मूल पालक��ा आधाराने 
सहज उमलले पा�हजे. ठोके घालून कधी उमलता येत 
नाही. इतर मुल�शी �ध� िकंवा तुलना क� नका. 
माणूस तुलना आ�ण �ध� हय�त इतका धावतो क� 
एक �दवस थकून पडतो आ�ण हया जगाचा �नरोप 
घेतो. आपण आप�ाशीच �ध� करायला हवी. 
तुलना करायला लागलो तर �ाला कधीच शेवट 
नसतो. ��ेक माणूस हा यु�नक आहे हे लक्ष�त 
ठेवायचे. ��ेका�ा जीवनाचा एक हेतू आहे. 
माणसाचा ज� हा आनंद वाट�ासाठ� आहे आ�ण 
आनंद वाट�ासाठ� ��ेकाला काही ना काही गुण 
�मळालेला आहे. ��ेकाकड े वेगवेगळे कौश� 
असते आ�ण �ा कौश�ातून तो आनंद वाटत 
असतो. कुठ�ाही कौश�ातून आनंद वाटता येतो 
आ�ण आनंद वाटणे हाच जीवनाचा हेतू आहे. काहीना 
काही कौश� ��ेकाकड े असते ते �ाने शोधले 
पा�हजे आ�ण जोपासले पा�हजे. ते जोपासले तरच 
मोठे होणार आहे. अमे�रकेतील एक ओपरा नावाची 
बाई ��स�द लोक��ा मुलाखती घेते. �तचे हे 
कौश� इतके �वशेष आहे क� �तने एखाद्याची 
मुलाखत घेणे हे �ा�ासाठ� स�ानाची गो� असते. 
�तला लहानपणापासून लोक�शी जोडले रहाणे 
���ाशी बोलणे खूप आवडायचे. �तने �तचे हे 
कौश� �वक�सत केले आ�ण करता करता �तने 
घेतले�ा मुलाखती खूप �भावी झा�ा. हयाने ती 

�त: जग��स�द झाली आ�ण आज ती जगातील 
सव�त �ीमंत बाई आहे. आप�ा मुलाम�े काय 
कौश� आहे हे ओळखायचे आ�ण ते जोपासायचे 
हे पालक�चे काम आहे. आप�ाच दोन मुल�म�ेही 
तुलना क� नका कारण ती दोघेही वेगळेच 
असतात. मुल�मधील कौश� ओळखून ते 
जोपास�ासाठ� �ाला सहकायर् केले क� 
मुल�नाही पालक�चा आधार वाटतो. पालक�बद्दल 
�व�ास वाटला नाही तर मुले बाहेर आधार 
शोधतात. मुल�ना बाहेर अशा�कारचा आधार लगेच 
�मळतो परंतू तो धोकादायक असतो. 
  आता�ा काळात आणखी एक 
संक�ना आली आहे ती �णजे Double 
income no kids. पतीप��चे दोघ�चेही उ�� हवे 
पण मूल नको. काही मूल नाही �णून रडत बसतात 
तर काही मूलच नको �णतात. दो�ी गो�ी यो� 
नाहीत. घरात िकचनच नको �णणार्‍या ��या 
सु�दा आहेत. एक फोन केला क� डबा घर� मग 
िकचन कशाला हवे. आता�ा िपढ�ने चूल आ�ण 
मूल हा �वषयच बाद केला आहे. मौजमजा हेच 
जीवन झालेले आहे. मुलीसु�दा �सगारेट ओढताना 
�दसतात. �ाचे द�ु�रणाम ��ना आज कळत 
नाहीत पण ते झा�ा�शवाय रहात नाहीत. हया 
मुल�ना उद्या मूल होणार नाहीत िकंवा झालीच तर 
ती �नरोगी असणार नाहीत हे ���ा आज लक्ष�त 
ही येत नाही. आ�ी युवा कोसर्म�े हे सवर् धोके 
मुल�ना समजावून स�गतो. कुठ�ाही कारणाने 
डाय�ोसर् घेतला तर� मुल�ची जबाबदार� आईकडचे 
येते �णजे पु�ष मोकळाच रहातो. मूल तू स�भाळ

 �णून स�गायला हवे परंतू मातृ� �णून ती 
जबाबदार� सु�दा �ीलाच �ावी लागते. �ल� इन 
�रलेशनशीपम�ेही मुलीच अडकतात. दोन वष� 
एक� राहूनही मुलगी नाही आवडली तर पु�ष 
मोकळा होतो पण हया दोन वष�त जर गभर्धारणा 
रा�हली तर मुलगी अडकते. हया सवर्च गो��चे 
द�ु�रणाम ��य�नाच भोगावे लागतात. 
  जीवनात�ा हया सवर् गो�ी 
समजून घेत�ा पा�हजेत. आप�ाला जी गो� 
आवडते ती �शकायलाही आवडते. ग�णत �वषय 
कठ�ण का वाटतो. �ा �वषयाची आवड 
नस�ामुळे तो कठ�ण वाटतो. आप�ाकड े
लोक�ना जाणीवनेणीव स��दानंद ��प हे 
श�सु�दा कानावर पडायला नको असे वाटते 
कारण ते �वषय कठ�ण वाटतात. �ा �वषयाची 
आवड नस�ामुळे ते �वषय कठ�ण वाटतात. 
स��दानंद ��पाची गरज नाही असे वाटणेच 
मुळात चुक�चे आहे कारण स��दानंद ��प हाच 
मुळात आनंदी जीवनाचा पाया आहे. जो पाया आहे 

�ाचेच ज्ञान नाही आ�ण आपण आयु�भर 
आनंदा�ा सुखा�ा मागे लागत आहोत. हे केवळ 
साक्षा�ारासाठ� मोक्षासाठ� आहे असे लोक�ना 
वाटते. हे समजले नाहीतर कपाळमोक्ष होणार आहे. हे 
�शकायचे कशासाठ� तर हया ज्ञानातून खूप फायदा 
होणार आहे. आ�ज्ञान होईल  ते�ा होईल पण हया 
नुस�ा ज्ञानाने आपले आयु� बदलेल कारण ज्ञान 
हाच आनंद आहे. ज्ञान हाच देव आहे. आप�ा ��ेक 
शाख�मधून अ�ासवगर् सु� �ायला पा�हजे आ�ण हे 
ज्ञान �मळाले पा�हजे. आपण उपासना यज्ञ �ाथर्ना 
हया सवर् गो�ी जोरदार करतो आ�ण �ाचे फायदेही 
आप�ाला �मळत आहेत पण जीवन�वद्या 
एवढयापुरती मय��दत नाही आहे. स��दानंद ��प 
हया �वषयाचेही ज्ञान झाले पा�हजे. घरोघर� पु�के 
जाणे �णजे जीवन�वद्या जाणे न�े. पु�क��ाद्वारे 
�ा घरात जीवन�वद्येचा �वेश होतो. �ानंतर कोस�स 
झाले पा�हजेत. ��नी सद ्गु�ंची �वचने ऐकली 
पा�हजेत असे करत करत जीवन�वद्येचा अ�ास 
होणार आहे. असा अ�ास करत करत आपण आपले 
घर सुखी करायचे आहे. लोक�ना आनंद देत देत 
आपण आनंद �ायचे आहे �णून सद ्गु� �णतात 
आनंद वाटा आनंद लुटा. इतर�ना सु  ख देत रहायचे 
आ�ण �त: आनंदी रहायचे हेच खरे सुखी जीवन 
आहे. हयासाठ� पुरेशी संप�ी मय��दत संतती च�गली 
संगती उ�म शर�र�कृती आ�ण ई�रभ�� हया पाच 
गो�ी करा�ा लागतात. �ंथाचे वाचन �ाथर्ना हया 
सवर् गो�ी करा आ�ण जीवन�त प�रवतर्न अनुभवा. 
कृती 
             

�वास IAS अ�धकार्‍य�चा...

      माझा जो �वास आहे �ाम�े जीवन�वद्येचा 
फार मोठा भाग आहे. साधारण १९९९ म�े मी 
माझे �ॅजुएशन पूणर् केले. २००१-०२ �ा दर�ान 
जीवन�वद्येशी संपकर्  आला. आम�ा घरातील 
प�र��ती तशी हलाखीची �णता येईल अशीच 
होती. सद ्गु�ंचे �वचन ऐकताना अ�तशय सो�ा 
श�ात जीवनाचे सार मला कळलं. मी आ�ण 
वैभव �नबंाळकर दोघेही अशा कायर्�मात 
कायर्क��सारखे कायर् करायचो. आ�ण हळूहळू 
मग काय�ची गोडी लागली. माझे �ॅजुएशन 
झा�ानंतर मी एका पेट� ोकेमीकल �ॅ� म�े 
काम केल. पण तेथे मन रमले नाही. �ानंतर मी 
सॉ�वेअरचा िड�ोमा केला व सॉ�वेअर 
कंपनीतही काम केलं. पण तेथेही मन रमले नाही. 
जीवन�वद्येत आ�ानंतर कळलं क� तु�ी �ा 
गो�ीवर �ेम करता ती करता आली तर तु�ी 
जीवनात यश�ीही �ाल व आनंदीही रहाल. 
ते�ा यूपीएससी�ा �ध� प�रक्षेची तयार� सु� 
केली. साधारण चार वष� तयार� केली व २००७ 
ला �सले�न झाले.

 
      यूपीएससी �ध� प�रक्षा पास झा�ानंतर 
�तःचेच रा� �मळणे कठ�ण असते. यामागे जे 
त� आहे ती जीवन�वद्येचीही िफलॉसॉफ� आहे, 
ते �णजे रा�� हीत हे मोठे. देशा�ा �व�वध 

भागातील लोक वेगवेग�ा भागात जावेत. 
�ामुळे नॅशनल इिंट�ेशन होते �णजे 
ता�मळनाडूमधील एखादा अ�धकार� महारा�� ात 
येतो व महारा�� ातला अ�धकार� ता�मळनाडूम�े 
जातो. ह�रयाणाचा आसामम�े जातो, �तथ�ा 
भाषा �शकतो. आ�ण तो �ा पद्धतीने काम करतो 
�ाम�े एक �कारे सेवाभाव, �ामा�णकपणा 
आ�ण corruption जो फार मोठा मुद्दा असतो 
�ावर अंकुश राहतो. �ामुळे जी �स�म बनवली 
आहे ती अ�तशय च�गली आहे. मला जवळजवळ 
१५ वषर् झाली मी महारा�� ीयन कमी आ�ण 
हरयाणवी जा� आहे. 
       र�तया �णून एक गाव आहे �तथे माझी 
पो��गं झाली. �तथे मी आयु�ातला प�हला पूर 
ब�घतला. पुराम�े आ�ी लोक�ना 
वाच�व�ासाठ� गेलो. ते�ा समजलं क� 
लोक��ा आयु�ाम�े  तळागाळतले जे 
अ�धकार� असतात ��चे खूप मह� असतं. 
जीवन�वद्येचे जे त� आहे क� काम केले क� 
तु�ाला यश येतं. �ानंतर मी साधारण सहा 
�जल्ह्य�म�े �ज�ा�धकार� �णून काम केले. 
यमुनानगर तेथे पाचच म�हने �ज�ा�धकार� 
�णून होतो. २०१३-१४ वषर् उ�राखंडम�े मोठा 
पूर आला होता. बर्‍याचशा लोक�नी 
उ�राखंडम�े �ाण गमावले होते. यमुना नदीचे 
जे पाणी येतं ते सव�त आधी मैदानात पसरत, ते 
यमुनानगर म�े पसरतं.  पूर आला क� तीन ते 
साडेतीन लाख �ुसे� पाणी येत असतं �ा 
नदीम�े आ�ण साधारण बहा�र तासात ते 
�द�ी पयर्� पोहोचतं. �ावेळेस साडनेऊ लाख 
�ुसे� इतकं पाणी आलं होतं. सकाळ� एका 
गावात गेलो होतो. तर सं�ाकाळपय�त पाच 
गावात पाणी आलं होतं. १६ जून २०१३चा र�ववार 
होता. सकाळ�च मला कोणीतर� स��गतल क� 
नदी�ा पा�ात ५२ लोकं अडकली आहेत.  
�ज�ा�धकार� �णून माझा प�हलाच �ज�ा 
होता. काय करायचं हे मला काहीही माहीत 

न�तं. ��ना बाहेर कसं काढायचं. मी मा�ा 
जु�नयर अ�धकार्‍य�ना �टलं तु�ी बर�च वषर् इथे 
आहात स�गा काय करायच ते. आम�ला 
बोलवायच का? ते नको �णाले. आपोआप पूर 
ओसरेल व येतील बाहेर. कुठेतर� मला सद ्गु�ंचे 
आशीव�द आहेत �ामुळे मी �तः�ा मनाने 
�वचार केला क� य�चे मी ऐकणार नाही. �तथे मी 
प�हलाच होतो �ाने आम� आ�ण 
एन.डी.आर.एफ.लाही बोलवले होते.  दपुार� 
बोलावले तर ते रा�ी १२ वाजता पोहोचले. 
तोपयर्� पुरा�ा पा�ाने रौ� �प धारण केले 
होते. �ाम�े बोट कुणी टाकायची आ�ण कशी 
टाकायची असा �� �नम�ण झाला. तेथे आ�ी 
एसपी, आम�चे ऑिफससर् व एनडीआरएफचे 
ऑिफससर् होतो. मला कोणीच सहकायर् करत 
न�ते. �णून मी डायरे� मु�मं��नाच फोन 
लावला. मु�मं��नी माझा फोन उचलला. 
��नी सवर् गो� ऐकली व आ�ण ��नी एवढंच 
स��गतलं “डीसी साब आपको जो मदत चा�हये 
वो आपको �मलेगी”. �ानंतर सवर् �स�नअर 
अ�धकार्‍य�चे फोन यायला लागले. नंतर सद ्गु� 
कृपेने ५२ �ा ५२ लोक सुख�प परत आले. मी 
प�ह�ाच पो��गंम�े चार म�ह��चाच अनुभव 
असताना, कोणी मागर्दशर्क नसताना माझी 
प�हली पो��गं यश�ी झाली. सद ्गु�ंचे 
मा�ामागे पाठबळ आहे.

 �तथून माझी पो��गं झाली सहा 
म�ह�ातच अंबाला येथेझाली. जर या 
�ज�याम�े आधी कोण कोण कले�र होते 
याचा चाटर् ब�घतला तर असे �दसेल प�हले सवर् 

इ�ं�श अ�धकार� होते. सहा म�ह�ानंतर 
पलवल �णून एक �ज�ा आहे फर�दाबाद�ा 
शेजार� तेथे माझी बदली झाली. तेथे प�ह��दा 
मी �हदं-ूमु��म दंगल हँडल केली. एका रा�ी 
माझी कारही जळाली �ा दंगलीत. पु�ा 
जीवन�वद्येची �शकवण उपयोगाला आली. 
कोणावरही गोळ�बार न करता, कोणतीही �हसंा 
न करता �ा दो�ी समाज�ना बसवून समजावून 
�नवडणूका अ�तशय श�ततेने पार पड�ा. �तथून 
मग २०१४ ला नवीन सरकार आलं व माझी 
पो��गं झाली कैथलला. �तथे मी एक वषर् 
रा�हलो. �तथे परत च�गलं काम केलं. नेहमीच 
जीवन�वद्ये�ा ज्ञानाचे पाठबळ असतं ते 
कामाला आलं. �य� करत रहा. कुठे ना कुठे तर� 
�ा �य��च यश �मळेलच. रा�� हीत हेच 
सग�ात पुढे आहे. आ�ण  �ा कामासाठ� ही 
नोकर� �मळाली आहे ते काम केलंच पा�हजे. 
�ा�ासाठ�च आप�ाला सॅलर� �मळते हे 
कायम लक्षात ठेवून काम केले. 
       मी नॅशनल लेवल पयर्� रायफल शुिटगं 
खेळलेलो आहे. �ामुळे ��ेक �जल्ह्याम�े मी 
लोक�कडून डोनेशन घेऊन मुल�साठ� छोटेसे 
�ब तयार केले. �ासाठ� माझी त�ारही केली 
गेली. माझी पु�ा ट� ा�फर मेवात �जल्ह्याम�े 
झाली. ह�रयाणाम�े प�ह��दा फार मोठे दंगे 
झाले. पूणर् ह�रयाणा�े दंगलीचं भयानक 
वातावरण होत. एकटा माझा �ज�ा असा होता 
व वरचा नॉथर्चा यमुनानगर असेल �जथे काहीच 
नाही झालं. 
       सोनीपतला असताना पंत�धान��ा ह�े 
‘बेटी बचाव, बेटी पढाव’ साठ� एक अवॉडर् 
�मळालं. ते खरतरं सो�नपत �जल्ह्याला �मळालेले 
अवॉडर् आहे. माझं एकट्याच नाही. ते टीमवकर्  
होतं. �ावेळेस नोटबंदी आली होती. ते�ा आ�ी 
ओळखलं होतं क� याचा फार मोठा �ॉ�ेम 
होणार आहे. आ�ी ठरवलं क� िड�जटल पेम�टची 
लोक�ना सवय लावूया. आ�ी भाजीवा��म�े 

कॉ��िटशन ठेवली होती. जो जा� online 
transaction करेल �ाला मोबाइल भेट 
�मळणार. असे करत करत �जत�ा भाजी मंडई 
हो�ा �तत�ा सग�ा िड�जटल झा�ा. ��ेक 
भाजीवा�ाकड े पेटीएम िकंवा कुठलातर� एक 
िड�जटल �ॅटफॉमर् असायचा. लिकली �ानंतर 
एक कॅटेगर� घोिषत झाली पंत�धान अवॉडर्ची, 
'�मोशन ऑफ िड�जटल ट� �जॅ�न' �ा �जल्ह्यात 
पूणर् चेिकंग वगैरे झा�ानंतर मला ते अवॉडर् 
�मळालं.

  �ानंतर एक �दवस मला मु�मं��नी 
बोलावलं आ�ण �णाले क� “आ�ाला चंदीगडला 
तुमची गरज आहे. तु�ी या.” “आ�ाला �र�ूटम�ट 
करायची आहे.” मी �टलं “ठ�क आहे, कले�र 
�णून काम कर�ाची माझी इ�ा होती ती पूणर् 
झाली. जेवढं झालं �ात मी समाधानी आहे. आता 
तु�ी जे �णाल, जसं �णाल ते काम मी 
करायला तयार आहे.” �ानंतर मी 'टाऊन अँड 
कंट� ी �ॅ�नगं', नगर योजना, असा �वभाग आहे. 
अ�तशय मह�ाचा �वभाग. मु�मं��चाच असतो 
तो �वभाग. �तथे मागील साडचेार वष�  काम केल. 
सरकार बदललं. इले�न झाली, दसुरं सरकार 
आलं. वेगवेग�ा �ठकाणचे सगळे अ�धकार� 
बदलले. पण मी �तथेचं होतो. मु�मं��ना 
अ�जबात इ�ा न�ती क� मला इथून काढावे पण 
शेवटी साडचेार वष�नंतर मीच �टलं “ याचा 
इतर�ना �ास होऊ शकतो. बरेच द�ुन तयार 
होतात.” ते �णाले “ठ�क आहे, तु�ी मा�ा 

ऑिफसम�े या.”  मी ���ा ऑिफसम�े 
स�ा १४ �वभाग स�भाळतो आहे. �ामुळे छान 
वाटतं. जीवन�वद्येची �शकवण घेऊन मी काम 
करतो. �ामुळेच मला हा मानस�ान �मळतो. 
अ�तशय बरं वाटतं आ�ण जनरली असं होत 
नाही क� दसुर्‍या रा�ातील अ�धकार� जर� 
िकती च�गला असला तर� मु�मं�ी 
काय�लयाम�े काम करेल.

 
       सद ्गु�ंची खूप आठवण येते. माझं जे�ा 
�सले�न झालं ते�ा माझा स�ार झाला 
होता. अजून तो फोटो आहे मा�ाकडे. इथे बरेच 
�वद्याथ� असतील ��ना जीवनात काय करावं 
असा �� पडला असेल. असे नाही क� �ध� 
प�रक्षा हेच काहीतर� मोठं आहे. �ध� प�रक्षा हे 
एक क�रअर आहे. पण जीवन�वदया आप�ाला 
स�गते कुठलही क�रअर, कुठलही क्षे� �ाम�े 
तु�ाला आवड आहे, �ाम�े तु�ी जा. �तथे 
टॉपला जा. सद ्गु�ंनी स��गतले आहे क�, 'टॉप 
इज नेवर �ाऊडेड'. जो �वषय आप�ाला 
आवडतो, �ा�ा म�े आप�ाला आनंद 
�मळतो क�न ते काम नेहमी च�गलं आ�ण तेच 
काम कराव. मी स�गतो िकंवा कोणी स�गतो 
�णून नाही. ��ेकाचे अनुभव वेगळे आहेत. मी 
िक�ेक जॉब केले. पण �ेय एकच ठेवलं क� 
मला यूपीएससीच करायच आहे. कारण माझा 
�तःचा िपडं तशाच �कारचा आहे. ही सगळ� 
सद ्गु�ंची कृपा आहे. जीवन�वद्येची कृपा आहे. 
 (IAS अ�धकार� मकरंद खेतमाळ�स य�चे 
आनंद मेळा�ातील �ा�ान)

अ�ासासी काही सवर्था द�ुर नाही 

 माझा अ�ासा �वषयीचा अनुभव तुम�ाशी 
share कर�त आहे. माझा Academic Record 
प�ह�ा पासूनच छान होता. इय�ा ५वी ते १०वी मी 
नेहमी �थम �म�काने उ�ीणर् झाले. मी कधीच 
Tuitions ला गेले न�ते. नंतर मी V.J.T.I. College 
मधून Electrical Engineering केले.  
इथपय�त�ा �वासात मला कधीही कोण�ाही 
�वषयात अपयश आले न�ते. �ा वेळ� �ा वयात 
अ�ास करायचा तसा तो सु� अस�ाने मला 
काहीच अडचणी आ�ा न��ा.  नंतर मी IGNOU ( 
Indira Gandhi National Open University ) 
मधून BCA (Bachelor Of Computer Applica-
tions) ही पदवी �ा� केली. ऑग� 2016 म�े मी 
MCA ( Master of Computer Applications ) 
या �वषयासाठ� admission घेतले. मी शेवट�ा  
semester म�े पोहोचले, ते�ा AI (Artificial 
Intelligence) हा theory subject clear 
करायचा रा�हला  होता.  याच semester म�ेच 
मला project करायचे होते. जानेवार� २०१९ ते जून 
२०१९ असे आमचे semester सु� होते आ�ण 
पर�क्षा जुलै २०१९ म�े होती. या काळात फे�ुवार� 
२०१९ म�े माझी त�ेत �बघडली आ�ण breast 
cancer चे �नदान झाले.  यावेळ� माझे वय ४८ होते . 
surgery झाली. मे २०१९ पय�त Radiation Ther-
apy Tata Hospital Kharghar येथे सु� होती. 
याच semester म�े project report submit 

करायचा होता पण मा�ा treatment मुळे ते 
श� झाले नाही. 
नंतर आ�ी ,मी आ�ण माझे पती,  IGNOU चे 
Regional Director य�ना Special Request 
केली. ��नी special case �णून जून २०१९ 
पय�त project report submit कर�ाची 
permission �दली. माझे मन थोड ेकच खात होते 
क� कसे काय झेपणार मला हे सगळे. अथ�त 
त�ेतीमुळे. पण माझे पती खूप ठाम होते क� तू हे 
क� शकणारच. माझे  पती सतत हर�पाठ  करायचे. 
मी ��ेक पर�क्षे�ा वेळ�, पर�क्षा सु� �ाय�ा 
आधी,  ��पि�का व उ�रपि�का हातात आली क� 
आधी �ाथर्ना �णूनच �लहायला सु�वात कर�त 
असे. मा�ा अंतमर्नाचे प�ा �नध�र केला क� 
कोण�ाही प�र��तीत हे project successfully 
complete क�न मी जुलैम�े viva आ�ण 
demonstration देणारच.  आपण एकदा 
ठर�वलं क� अंतमर्न�पी सद ्गु� �व�ा 
करतातच. माझा पाच�ा semester चा project 
partener वैभव याने या individual project 
साठ� खूप मोलाची मदत केली. �दवसभर तो 
कामात �बझी असायचा. रा�ी एक ते तीन 
यादर�ान तो मला online राहून guide करायचा. 
मी नोकर� करत नस�ाने �ा कामात माझा prac-
tical कामाशी तसा कमी संबंध होता. स�ाची मुले 
���ाच वया�ा circle म�े वावरत असतात. 
मा�ापेक्षा �न�ा वया�ा मुलाने वेळात वेळ 
काढून मला मदत केली. जणू ही �व�ा 

मा�ासाठ� सद ्गु�ंनीच केली होती. जुलै २०१९ 
म�े माझी project viva आ�ण demonstra-
tion अ�तशय च�ग�ा पद्धतीने पार पडले. 
             या सग�ा गडबडीत माझा जो एक theory 
subject रा�हला होता �ात मी second attempt 
म�ेही पास होऊ शकले नाही.  औषध��ा side 
effect मुळेही थोडा �रणश��चा �ॉ�ेम झाला 
होता. कोण�ाही प�र��तीत मला हा thoery 
paper िडस�बर २०१९ म�े clear करायचा होता. 
तरच मी MCA ची िड�ी �मळवू शकले असते. मग मी 
ठर�वले क� अ�ासाची पद्धत बदलायची. मी Read 
करत होते, समजून understand कर�त होते, �ा 
वेळ� Remember ही करत होते, पण पर�क्षे�ा 
वेळ� ते Reproduce करताना मा� गडबड �ायची. 
आ�ाला ��ेक �वषयाची १००-१०० पान�ची ३-४ 
पु�के असायची. मी Ready Made Solution 
कधीही वापरले नाहीत. �तः वाचून उ�रे शोधायची. 
पूव�चे question papers शोधून �ातले ques-
tion-answers दोन वेळा बघून �लहून काढले व 
नंतर एक वेळ ते न बघता �लहून काढले. या पद्धतीने 
अ�ास के�ामुळे पर�क्षे�ा वेळ� मला खूप फायदा 
झाला. अट्टाहासाने Reproduce के�ामुळे मला 
खूप छान यश �मळाले आ�ण मी MCA ची िड�ी 
�मळवू शकले. 3-R Formula ही पद्धत कोण�ाही 
वयात खूप उपयु� आहे. 
            नो��बर २०१९ म�े  घणसोली येथे �द��रण 
महो�वात मी ��ाद दाद�कडून अनु�ह घेतला. 
माझी पर�क्षा िडस�बर २०१९ म�े होती. फे�ुवार� 
२०२० म�े माझा �रझ� लागला. नंतरची दोन वष� 
COVID म�ेच गेली. या काळात IGNOU चे 
पर�क्ष�चे Time-Table च �बघडले होते. पण सद ्गु� 
कृपेने मला COVID ची आप�ी सु� हो�ाआधीच 
पर�क्षा द्यायला �मळाली आ�ण MCA ची िड�ी �ा� 
झाली. All Credit Goes To Jeevan Vidya 
knowledge 
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 �ी सद ्गु� स�गतात क� गु�पौ�णर्मा ही 
फ� एका �दवसाची न रहाता सतत असली पा�हजे. 
हयाचे दोन अथर् आहेत एक �णजे गु�पौ�णर्मा 
�णजे सुखाची पौ�णर्मा. आपण दररोज 
क्षणाक्षणाला सुखी आनंदी असले पा�हजे. दसुरा अथर् 
असा क� सद ्गु�ंचे �रण हे सतत पा�हजे. मी हे दोन 
अथर् वेगळे क�न दाख�वले परंतू हे दो�ीही वेगळे 
नाहीत. जर तु��ला सद ्गु�ंचे कृतज्ञतेने �रण 
सतत असेल तर तु�ी सतत सुखी रहाल आनंदी 
रहाल. सद ्गु�ंचे कॄतज्ञतेने केलेले �रण हा आपला 
��ेक क्षण सण करतो. हयासाठ� आप�ाला 
आपला ��ीकोन बदलला पा�हजे. सद ्गु� आपली 
��ी आ�ण ��ीकोन बदलतात. 

 ��ेका�ा डोळयात मोती�बदं ू असतोच. 
सद ्गु� तो बाजूला क�न ��ेकाची ��ी साफ 
क�न देतात. आपला ��ीकोन लघुकोन नको तर 
�वशालकोन असायला हवा. ने�तज्ञ मोती�बदं ू पाच 
�म�नट�त काढतात पण हा मोती�बदं ूकाढ�ासाठ� 
खूप वष� लागतात. आप�ाला आपला ��ीकोन 
सुधारायचा आहे �णजेच आप�ाला आपले �वचार 
बदलायचे आहेत. आपला आनंद हा कुठ�ातर� 
गो��वर अवलंबून असता कामा नये. आपला आनंद 
हा नेहमी दसुर्‍य�वर अवलंबून असतो. जे�ा आपण 
दसुर्‍य�वर अवलंबून रहातो ते�ा कायम द:ुखात 
असतो �णजे दसुरा आप�ाला काही बोलला क� 
�ाने आपण द:ुखी होतो. असे आपण कर�त रा�हलो 
तर कधीच सुखी होणार नाही. एखादा आपला 
अपमान करतो आ�ण �नघून जातो. आपण मा� तेच 
घेवून बसतो. यासाठ� आपला आनंद सुख इतर�वर 
अवलंबून असता कामा नये. कुणीही आप�ाला मान 
देवो नाहीतर अपमान करो आपण आनंदीच असले 
पा�हजे. आपण एखादे घर बघायला गेलो ते 
आप�ाला �मळो न �मळो आपण आनंदी रहायचे. 
िप�र बघायला गेलो �तक�ट �मळो न �मळो आपण 
आनंदीच रहायचे. असे जर आप�ाला आनंदी रहाता 
आले तर आपण खरे आनंदी राहू. मुलाने प�हला नंबर 
काढला तर आपण आनंदी पण जर �ाला थोड ेकमी 
माकर् स् पडले तर द:ुखी असे �ायला लागले तर 
आपण कधीच सुखी होवू शकत नाही. आपला ताबा 
हा आप�ावर असतो इतर�वर नाही पण आपण जर 
आपला ताबा इतर�कड े �दला क� आपले काही खरे 
नाही. आप�ाला आपला ताबा आप�ावर ठेवता 

आले तर आपण सदैव सुखी राहू. जीवन�वद्या 
�मशनमध�ा कुणीतर� आपला अपमान केला 
�णून जीवन�वद्या �मशन सोडून गेले असेही 
िकतीतर� माणसे आहेत. आपण जीवन�वद्या 
�मशनम�े कशासाठ� आलो. सद ्गु�ंसाठ� ज्ञान 
�मळ�व�ासाठ� आलो आहोत. जर कुणी आपला 
अपमान केला तर� देवा हयाचे भले कर �णायचे 
आ�ण �ाला सोडून द्यायचे. देवा हयाचे भले कर ही 
आनंदाची गोळ� आहे. हे क�न बघा. तु�ी सदैव 
आनंदीच रहाल. “दसुय��ा सुखाने सुखी होतो तो 
देव” हे वा� पाठ असते परंतू तसे वागता आले 
पा�हजे. सद ्गु�ंचा एकेक अमॄततुषार आप�ाला 
जग�ासाठ� आहे हे लक्ष�त ठेवायचे. सद ्गु�ंचा 
कुठलाही अमॄततुषार जग�ासाठ� घेतला आ�ण 
�ा�माणे जगलात तर तु�ी जीवन खय� अथ�ने 
जगलात.

  सुखी जीवनाचे पंचशील स�गताना संतती 
हया �वषयावर सद ्गु�ंची बरेच �बोधन केले आहे. 
मय��दत संतती �णजे एक िकंवा दोन मुले असे 
�णतो पण दोन मुली झा�ा क� घरात �ॉ�ेम सु� 
होतात. एकतर घरातील माणसे �ास देतात नाहीतर 
ती �ी �त:च �त:ला �ास क�न घेते. लोक काय 
�णतील हया �वचारानेच द:ुखीक�ी होतात. �ा 
लोक�ना काही उद्योग नसतात तेच या गो��ची 
चौकशी करतात. दोन मुली झा�ा तर� थ�बा. 
थ�बायचे कुठे हे तर समजले पा�हजे पण कुठे 
थ�बायचे नाही हे ही समजले पा�हजे. �ाथर्ना 
�णताना 1000 झा�ा क� लगेच थ�बतो. थोडी 
जा� करायची तयार� नसते पण जेवताना मा� 
थ�बायला तयार नसतो. “आषाढ� एकादशी द�ुट 
खाशी” असे �टलेलेच आहे. स�गायचा मुद्दा संतती 
एक िकंवा दोन पुरे �टले तर मुलगी असो नाहीतर 
मुलगा पुरे. मोठया नवसाने मुलगा झाला आ�ण तो 
ऐकत नाही �णून पु�ा वसवस चालू असतेच. काही 
कारणा�व मुल नाही झाले तर� रडत बसू नका. 
व�ु��ती ��कारा आ�ण पुढे चला. आपला आनंद 
हा फ� मुल�वर अवलंबून नसतो. आनंदी 
रहा�ासाठ� इतरही खूप काही असते. मूल होत 
नसेल तर �ासाठ� वैद्यिकय उपचार अव� करा 
पण हे वैद्यिकय उपचार खूप ख�चर्क असतात हे 
लक्ष�त �ा. एवढा खचर् कर�ाची ऐपत असेल तर 
ठ�क आहे. ख�चर्क उपचार कर�ाची ऐपत नसेल 
तर� लोक हा खचर् करतात. इथे एक गो� लक्ष�त 
ठेवायची क� मूल झा�ावरही खूप खचर् असतो. मूल 
होत नाही तर �य� ज�र करा पण झाले नाही तर� 

द:ुखी होवू नका. व�ु��तीचा ��कार क�न जीवन 
आनंदाने जगा. मूले झाली तर� ती आप�ासोबत दहा 
पंधरा वष�च असतात नंतर आपण एकटेच असतो हे 
लक्ष�त �ा. प�हली दहापंधरा वष� ते आप�ाशी 
जोडलेले असतात नंतर ��चा �म�प�रवार असतो 
अ�ास असतो. �ानंतर ��ची नोकर� आ�ण ल� 
झाले क� आप�ाला पु�ा पाहु�ासारखे रहायचे 
आहे. मूल झाले क� सुखच सुख हया क�नेत राहू 
नका तर शहाणपण असेल तरच सुख आ�ण आनंद 
�मळेल. संतती झाली क� ती च�गली घड�वणे मह�ाचे 
आहे. संतती ही च�गली �नपजली तर ती संप�ी आहे. 
घरात �ीला मानस�ान �दला नाही च�गली वागणूक 
�दली नाही तर संतती च�गली �नपजणार नाही हे ही 
लक्ष�त ठेवा. गभर्धारणे�ा वेळ� जर �ी सुखी आनंदी 
असेल तरच मूल च�गले �नपजते. द:ुखीक�ी असेल 
तर गभर्धारणेतच मूलाला �ॉ�ेम येवू शकतो. 
गभर्धारणा कधी हो◌र्इल हे स�गता येत नाही 
हयासाठ� कुटंुबातील लोक�नी घरातील �ीला सतत 
आनंदी ठेवले पा�हजे. �ी हीच ल�ी असते �णून 
घरात ऐ�यर् यायला हवे असेल तर घरातील �ी 
आनंदी असली पा�हजे.

 मूल झा�ानंतर �ाला सं�ार देणे 
मह�ाचे असते. सं�ार �णजे तर� काय तर 
आप�ात एक ब�िडगं �नम�ण �ायला हवे. 
आ◌र्इविडल�चे मुल�शी ब�िडगं च�गले असेल तर ती 
मूले च�गली �नपजतात. Contact आ�ण connec-
tion हय�त फरक आहे. आप�ा ओळखी खूप 
असतात पण जोडलेली माणसे कमी असतात. 
आ◌र्इविडल असतात पण मुले ���ाशी जुळलेली 

नसतात. एकमेक�ना मदत करणे, एकमेक�ची 
काळजी घेणे, एकमेक�ना �शर् करणे हया सवर् 
बाजूने जुळलेले असावे लागते. अ�लकडचे एक 
घटना घडली. अमे�रकेत गेलेला मुलगा भारतात घर� 
परत आला ते�ा �ाला �ा�ा आईचा स�गाडा 
�दसला हयाचा अथर् काय �ाने इतके �दवस आईशी 
संबंध ठेवला नाही. �ामुळेच आई कधी गेली हे 
�ाला कळलेही नाही. मी अमे�रकेत एक ��� 
अशीही पा�हली क� ऑिफसमधून घर� आ�ावर 
आप�ा मुल�शी दीड तास खेळतो. यातूनच 
जवळ�क घट्ट होत जाते. आपली संतती जर च�गली 
�नपजायची असेल तर आप�ाला ���ाशी 
जवळ�क च�गली साधता आली पा�हजे. मुल�ना 
च�गले सं�ार दे�ाची एक यु�� �णजे मुल�शी 
संवाद साधत रहाणे. हा संवाद आतूनही साधत 
रहाता यावा हयासाठ� सद ्गु�ंनी आप�ाला एक 
साधना स��गतलेली आहे. मुलाला पाहून आ�ण 
समोर नसेल तर डोळयासमोर आणून �णत 
रहायचे “तू भा�वान आहे, तू गुणवान आहेस, तू 
�ज�नयस आहेस, तू बु�दीवान आहेस, तू केअ�रगं 
आहेस, तू शेअ�रगं आहेस” असे आप�ाला जे जे 
वाटते ते �णत रहायचे. तो जर झोपलेला असेल तर 
अ�धकच च�गले. जीवन�वद्येत येणार� मुले असतील 
तर ��ना आपण हे �णायलाही लावतो. ही साधना 
छोटी वाटली तर� �द� आहे. मुले लहान असताना 
तर कराच पण मोठ� झाली तर� करा. सं�ार हे 
बाहे�न आ�ण आतून दो�ी बाजूने करायचे 
असतात. सं�ार �णजे नुस�ा च�ग�ा सवयी 
नाहीत. च�ग�ा सवयी लावणे �श� लावणे हे 
ठ�क आहे पण सं�ार हा जीवनमू��चा असायला 
हवा आ�ण तो आत गेला पा�हजे.
  दसुरा मुद्दा असा क� मुल�चे 
मालक होवू नका तर पालक �ा. Parenting 
�णजे पालक�. आज आपण मुल�चे मालक 
झालेले आहोत. मी स�गतो तसेच केले पा�हजे हा 
आ�ह करतो. मुल�नी मोठे �ावे असे वाटत असेल 
तर �ासाठ� �ाला �ाची आवड असावी लागते. 

अ�ास करावा लागतो. ज्ञान �ावे लागते. आवड 
असेल अ�ास आ�ण ज्ञान असेल तर तेा कुठ�ाही 
क्षे�ात मोठाच होणार. मुल�ची आवड लक्ष�त न घेतला 
जर �ाला आपण कुठ�ाही क्षे�ात घातले तर नंतर 
प�ाताप करावा लागतो. मूल पालक��ा आधाराने 
सहज उमलले पा�हजे. ठोके घालून कधी उमलता येत 
नाही. इतर मुल�शी �ध� िकंवा तुलना क� नका. 
माणूस तुलना आ�ण �ध� हय�त इतका धावतो क� 
एक �दवस थकून पडतो आ�ण हया जगाचा �नरोप 
घेतो. आपण आप�ाशीच �ध� करायला हवी. 
तुलना करायला लागलो तर �ाला कधीच शेवट 
नसतो. ��ेक माणूस हा यु�नक आहे हे लक्ष�त 
ठेवायचे. ��ेका�ा जीवनाचा एक हेतू आहे. 
माणसाचा ज� हा आनंद वाट�ासाठ� आहे आ�ण 
आनंद वाट�ासाठ� ��ेकाला काही ना काही गुण 
�मळालेला आहे. ��ेकाकड े वेगवेगळे कौश� 
असते आ�ण �ा कौश�ातून तो आनंद वाटत 
असतो. कुठ�ाही कौश�ातून आनंद वाटता येतो 
आ�ण आनंद वाटणे हाच जीवनाचा हेतू आहे. काहीना 
काही कौश� ��ेकाकड े असते ते �ाने शोधले 
पा�हजे आ�ण जोपासले पा�हजे. ते जोपासले तरच 
मोठे होणार आहे. अमे�रकेतील एक ओपरा नावाची 
बाई ��स�द लोक��ा मुलाखती घेते. �तचे हे 
कौश� इतके �वशेष आहे क� �तने एखाद्याची 
मुलाखत घेणे हे �ा�ासाठ� स�ानाची गो� असते. 
�तला लहानपणापासून लोक�शी जोडले रहाणे 
���ाशी बोलणे खूप आवडायचे. �तने �तचे हे 
कौश� �वक�सत केले आ�ण करता करता �तने 
घेतले�ा मुलाखती खूप �भावी झा�ा. हयाने ती 

�त: जग��स�द झाली आ�ण आज ती जगातील 
सव�त �ीमंत बाई आहे. आप�ा मुलाम�े काय 
कौश� आहे हे ओळखायचे आ�ण ते जोपासायचे 
हे पालक�चे काम आहे. आप�ाच दोन मुल�म�ेही 
तुलना क� नका कारण ती दोघेही वेगळेच 
असतात. मुल�मधील कौश� ओळखून ते 
जोपास�ासाठ� �ाला सहकायर् केले क� 
मुल�नाही पालक�चा आधार वाटतो. पालक�बद्दल 
�व�ास वाटला नाही तर मुले बाहेर आधार 
शोधतात. मुल�ना बाहेर अशा�कारचा आधार लगेच 
�मळतो परंतू तो धोकादायक असतो. 
  आता�ा काळात आणखी एक 
संक�ना आली आहे ती �णजे Double 
income no kids. पतीप��चे दोघ�चेही उ�� हवे 
पण मूल नको. काही मूल नाही �णून रडत बसतात 
तर काही मूलच नको �णतात. दो�ी गो�ी यो� 
नाहीत. घरात िकचनच नको �णणार्‍या ��या 
सु�दा आहेत. एक फोन केला क� डबा घर� मग 
िकचन कशाला हवे. आता�ा िपढ�ने चूल आ�ण 
मूल हा �वषयच बाद केला आहे. मौजमजा हेच 
जीवन झालेले आहे. मुलीसु�दा �सगारेट ओढताना 
�दसतात. �ाचे द�ु�रणाम ��ना आज कळत 
नाहीत पण ते झा�ा�शवाय रहात नाहीत. हया 
मुल�ना उद्या मूल होणार नाहीत िकंवा झालीच तर 
ती �नरोगी असणार नाहीत हे ���ा आज लक्ष�त 
ही येत नाही. आ�ी युवा कोसर्म�े हे सवर् धोके 
मुल�ना समजावून स�गतो. कुठ�ाही कारणाने 
डाय�ोसर् घेतला तर� मुल�ची जबाबदार� आईकडचे 
येते �णजे पु�ष मोकळाच रहातो. मूल तू स�भाळ

 �णून स�गायला हवे परंतू मातृ� �णून ती 
जबाबदार� सु�दा �ीलाच �ावी लागते. �ल� इन 
�रलेशनशीपम�ेही मुलीच अडकतात. दोन वष� 
एक� राहूनही मुलगी नाही आवडली तर पु�ष 
मोकळा होतो पण हया दोन वष�त जर गभर्धारणा 
रा�हली तर मुलगी अडकते. हया सवर्च गो��चे 
द�ु�रणाम ��य�नाच भोगावे लागतात. 
  जीवनात�ा हया सवर् गो�ी 
समजून घेत�ा पा�हजेत. आप�ाला जी गो� 
आवडते ती �शकायलाही आवडते. ग�णत �वषय 
कठ�ण का वाटतो. �ा �वषयाची आवड 
नस�ामुळे तो कठ�ण वाटतो. आप�ाकड े
लोक�ना जाणीवनेणीव स��दानंद ��प हे 
श�सु�दा कानावर पडायला नको असे वाटते 
कारण ते �वषय कठ�ण वाटतात. �ा �वषयाची 
आवड नस�ामुळे ते �वषय कठ�ण वाटतात. 
स��दानंद ��पाची गरज नाही असे वाटणेच 
मुळात चुक�चे आहे कारण स��दानंद ��प हाच 
मुळात आनंदी जीवनाचा पाया आहे. जो पाया आहे 

�ाचेच ज्ञान नाही आ�ण आपण आयु�भर 
आनंदा�ा सुखा�ा मागे लागत आहोत. हे केवळ 
साक्षा�ारासाठ� मोक्षासाठ� आहे असे लोक�ना 
वाटते. हे समजले नाहीतर कपाळमोक्ष होणार आहे. हे 
�शकायचे कशासाठ� तर हया ज्ञानातून खूप फायदा 
होणार आहे. आ�ज्ञान होईल  ते�ा होईल पण हया 
नुस�ा ज्ञानाने आपले आयु� बदलेल कारण ज्ञान 
हाच आनंद आहे. ज्ञान हाच देव आहे. आप�ा ��ेक 
शाख�मधून अ�ासवगर् सु� �ायला पा�हजे आ�ण हे 
ज्ञान �मळाले पा�हजे. आपण उपासना यज्ञ �ाथर्ना 
हया सवर् गो�ी जोरदार करतो आ�ण �ाचे फायदेही 
आप�ाला �मळत आहेत पण जीवन�वद्या 
एवढयापुरती मय��दत नाही आहे. स��दानंद ��प 
हया �वषयाचेही ज्ञान झाले पा�हजे. घरोघर� पु�के 
जाणे �णजे जीवन�वद्या जाणे न�े. पु�क��ाद्वारे 
�ा घरात जीवन�वद्येचा �वेश होतो. �ानंतर कोस�स 
झाले पा�हजेत. ��नी सद ्गु�ंची �वचने ऐकली 
पा�हजेत असे करत करत जीवन�वद्येचा अ�ास 
होणार आहे. असा अ�ास करत करत आपण आपले 
घर सुखी करायचे आहे. लोक�ना आनंद देत देत 
आपण आनंद �ायचे आहे �णून सद ्गु� �णतात 
आनंद वाटा आनंद लुटा. इतर�ना सु  ख देत रहायचे 
आ�ण �त: आनंदी रहायचे हेच खरे सुखी जीवन 
आहे. हयासाठ� पुरेशी संप�ी मय��दत संतती च�गली 
संगती उ�म शर�र�कृती आ�ण ई�रभ�� हया पाच 
गो�ी करा�ा लागतात. �ंथाचे वाचन �ाथर्ना हया 
सवर् गो�ी करा आ�ण जीवन�त प�रवतर्न अनुभवा. 
कृती 
             

�वास IAS अ�धकार्‍य�चा...

      माझा जो �वास आहे �ाम�े जीवन�वद्येचा 
फार मोठा भाग आहे. साधारण १९९९ म�े मी 
माझे �ॅजुएशन पूणर् केले. २००१-०२ �ा दर�ान 
जीवन�वद्येशी संपकर्  आला. आम�ा घरातील 
प�र��ती तशी हलाखीची �णता येईल अशीच 
होती. सद ्गु�ंचे �वचन ऐकताना अ�तशय सो�ा 
श�ात जीवनाचे सार मला कळलं. मी आ�ण 
वैभव �नबंाळकर दोघेही अशा कायर्�मात 
कायर्क��सारखे कायर् करायचो. आ�ण हळूहळू 
मग काय�ची गोडी लागली. माझे �ॅजुएशन 
झा�ानंतर मी एका पेट� ोकेमीकल �ॅ� म�े 
काम केल. पण तेथे मन रमले नाही. �ानंतर मी 
सॉ�वेअरचा िड�ोमा केला व सॉ�वेअर 
कंपनीतही काम केलं. पण तेथेही मन रमले नाही. 
जीवन�वद्येत आ�ानंतर कळलं क� तु�ी �ा 
गो�ीवर �ेम करता ती करता आली तर तु�ी 
जीवनात यश�ीही �ाल व आनंदीही रहाल. 
ते�ा यूपीएससी�ा �ध� प�रक्षेची तयार� सु� 
केली. साधारण चार वष� तयार� केली व २००७ 
ला �सले�न झाले.

 
      यूपीएससी �ध� प�रक्षा पास झा�ानंतर 
�तःचेच रा� �मळणे कठ�ण असते. यामागे जे 
त� आहे ती जीवन�वद्येचीही िफलॉसॉफ� आहे, 
ते �णजे रा�� हीत हे मोठे. देशा�ा �व�वध 

भागातील लोक वेगवेग�ा भागात जावेत. 
�ामुळे नॅशनल इिंट�ेशन होते �णजे 
ता�मळनाडूमधील एखादा अ�धकार� महारा�� ात 
येतो व महारा�� ातला अ�धकार� ता�मळनाडूम�े 
जातो. ह�रयाणाचा आसामम�े जातो, �तथ�ा 
भाषा �शकतो. आ�ण तो �ा पद्धतीने काम करतो 
�ाम�े एक �कारे सेवाभाव, �ामा�णकपणा 
आ�ण corruption जो फार मोठा मुद्दा असतो 
�ावर अंकुश राहतो. �ामुळे जी �स�म बनवली 
आहे ती अ�तशय च�गली आहे. मला जवळजवळ 
१५ वषर् झाली मी महारा�� ीयन कमी आ�ण 
हरयाणवी जा� आहे. 
       र�तया �णून एक गाव आहे �तथे माझी 
पो��गं झाली. �तथे मी आयु�ातला प�हला पूर 
ब�घतला. पुराम�े आ�ी लोक�ना 
वाच�व�ासाठ� गेलो. ते�ा समजलं क� 
लोक��ा आयु�ाम�े  तळागाळतले जे 
अ�धकार� असतात ��चे खूप मह� असतं. 
जीवन�वद्येचे जे त� आहे क� काम केले क� 
तु�ाला यश येतं. �ानंतर मी साधारण सहा 
�जल्ह्य�म�े �ज�ा�धकार� �णून काम केले. 
यमुनानगर तेथे पाचच म�हने �ज�ा�धकार� 
�णून होतो. २०१३-१४ वषर् उ�राखंडम�े मोठा 
पूर आला होता. बर्‍याचशा लोक�नी 
उ�राखंडम�े �ाण गमावले होते. यमुना नदीचे 
जे पाणी येतं ते सव�त आधी मैदानात पसरत, ते 
यमुनानगर म�े पसरतं.  पूर आला क� तीन ते 
साडेतीन लाख �ुसे� पाणी येत असतं �ा 
नदीम�े आ�ण साधारण बहा�र तासात ते 
�द�ी पयर्� पोहोचतं. �ावेळेस साडनेऊ लाख 
�ुसे� इतकं पाणी आलं होतं. सकाळ� एका 
गावात गेलो होतो. तर सं�ाकाळपय�त पाच 
गावात पाणी आलं होतं. १६ जून २०१३चा र�ववार 
होता. सकाळ�च मला कोणीतर� स��गतल क� 
नदी�ा पा�ात ५२ लोकं अडकली आहेत.  
�ज�ा�धकार� �णून माझा प�हलाच �ज�ा 
होता. काय करायचं हे मला काहीही माहीत 

न�तं. ��ना बाहेर कसं काढायचं. मी मा�ा 
जु�नयर अ�धकार्‍य�ना �टलं तु�ी बर�च वषर् इथे 
आहात स�गा काय करायच ते. आम�ला 
बोलवायच का? ते नको �णाले. आपोआप पूर 
ओसरेल व येतील बाहेर. कुठेतर� मला सद ्गु�ंचे 
आशीव�द आहेत �ामुळे मी �तः�ा मनाने 
�वचार केला क� य�चे मी ऐकणार नाही. �तथे मी 
प�हलाच होतो �ाने आम� आ�ण 
एन.डी.आर.एफ.लाही बोलवले होते.  दपुार� 
बोलावले तर ते रा�ी १२ वाजता पोहोचले. 
तोपयर्� पुरा�ा पा�ाने रौ� �प धारण केले 
होते. �ाम�े बोट कुणी टाकायची आ�ण कशी 
टाकायची असा �� �नम�ण झाला. तेथे आ�ी 
एसपी, आम�चे ऑिफससर् व एनडीआरएफचे 
ऑिफससर् होतो. मला कोणीच सहकायर् करत 
न�ते. �णून मी डायरे� मु�मं��नाच फोन 
लावला. मु�मं��नी माझा फोन उचलला. 
��नी सवर् गो� ऐकली व आ�ण ��नी एवढंच 
स��गतलं “डीसी साब आपको जो मदत चा�हये 
वो आपको �मलेगी”. �ानंतर सवर् �स�नअर 
अ�धकार्‍य�चे फोन यायला लागले. नंतर सद ्गु� 
कृपेने ५२ �ा ५२ लोक सुख�प परत आले. मी 
प�ह�ाच पो��गंम�े चार म�ह��चाच अनुभव 
असताना, कोणी मागर्दशर्क नसताना माझी 
प�हली पो��गं यश�ी झाली. सद ्गु�ंचे 
मा�ामागे पाठबळ आहे.

 �तथून माझी पो��गं झाली सहा 
म�ह�ातच अंबाला येथेझाली. जर या 
�ज�याम�े आधी कोण कोण कले�र होते 
याचा चाटर् ब�घतला तर असे �दसेल प�हले सवर् 

इ�ं�श अ�धकार� होते. सहा म�ह�ानंतर 
पलवल �णून एक �ज�ा आहे फर�दाबाद�ा 
शेजार� तेथे माझी बदली झाली. तेथे प�ह��दा 
मी �हदं-ूमु��म दंगल हँडल केली. एका रा�ी 
माझी कारही जळाली �ा दंगलीत. पु�ा 
जीवन�वद्येची �शकवण उपयोगाला आली. 
कोणावरही गोळ�बार न करता, कोणतीही �हसंा 
न करता �ा दो�ी समाज�ना बसवून समजावून 
�नवडणूका अ�तशय श�ततेने पार पड�ा. �तथून 
मग २०१४ ला नवीन सरकार आलं व माझी 
पो��गं झाली कैथलला. �तथे मी एक वषर् 
रा�हलो. �तथे परत च�गलं काम केलं. नेहमीच 
जीवन�वद्ये�ा ज्ञानाचे पाठबळ असतं ते 
कामाला आलं. �य� करत रहा. कुठे ना कुठे तर� 
�ा �य��च यश �मळेलच. रा�� हीत हेच 
सग�ात पुढे आहे. आ�ण  �ा कामासाठ� ही 
नोकर� �मळाली आहे ते काम केलंच पा�हजे. 
�ा�ासाठ�च आप�ाला सॅलर� �मळते हे 
कायम लक्षात ठेवून काम केले. 
       मी नॅशनल लेवल पयर्� रायफल शुिटगं 
खेळलेलो आहे. �ामुळे ��ेक �जल्ह्याम�े मी 
लोक�कडून डोनेशन घेऊन मुल�साठ� छोटेसे 
�ब तयार केले. �ासाठ� माझी त�ारही केली 
गेली. माझी पु�ा ट� ा�फर मेवात �जल्ह्याम�े 
झाली. ह�रयाणाम�े प�ह��दा फार मोठे दंगे 
झाले. पूणर् ह�रयाणा�े दंगलीचं भयानक 
वातावरण होत. एकटा माझा �ज�ा असा होता 
व वरचा नॉथर्चा यमुनानगर असेल �जथे काहीच 
नाही झालं. 
       सोनीपतला असताना पंत�धान��ा ह�े 
‘बेटी बचाव, बेटी पढाव’ साठ� एक अवॉडर् 
�मळालं. ते खरतरं सो�नपत �जल्ह्याला �मळालेले 
अवॉडर् आहे. माझं एकट्याच नाही. ते टीमवकर्  
होतं. �ावेळेस नोटबंदी आली होती. ते�ा आ�ी 
ओळखलं होतं क� याचा फार मोठा �ॉ�ेम 
होणार आहे. आ�ी ठरवलं क� िड�जटल पेम�टची 
लोक�ना सवय लावूया. आ�ी भाजीवा��म�े 

कॉ��िटशन ठेवली होती. जो जा� online 
transaction करेल �ाला मोबाइल भेट 
�मळणार. असे करत करत �जत�ा भाजी मंडई 
हो�ा �तत�ा सग�ा िड�जटल झा�ा. ��ेक 
भाजीवा�ाकड े पेटीएम िकंवा कुठलातर� एक 
िड�जटल �ॅटफॉमर् असायचा. लिकली �ानंतर 
एक कॅटेगर� घोिषत झाली पंत�धान अवॉडर्ची, 
'�मोशन ऑफ िड�जटल ट� �जॅ�न' �ा �जल्ह्यात 
पूणर् चेिकंग वगैरे झा�ानंतर मला ते अवॉडर् 
�मळालं.

  �ानंतर एक �दवस मला मु�मं��नी 
बोलावलं आ�ण �णाले क� “आ�ाला चंदीगडला 
तुमची गरज आहे. तु�ी या.” “आ�ाला �र�ूटम�ट 
करायची आहे.” मी �टलं “ठ�क आहे, कले�र 
�णून काम कर�ाची माझी इ�ा होती ती पूणर् 
झाली. जेवढं झालं �ात मी समाधानी आहे. आता 
तु�ी जे �णाल, जसं �णाल ते काम मी 
करायला तयार आहे.” �ानंतर मी 'टाऊन अँड 
कंट� ी �ॅ�नगं', नगर योजना, असा �वभाग आहे. 
अ�तशय मह�ाचा �वभाग. मु�मं��चाच असतो 
तो �वभाग. �तथे मागील साडचेार वष�  काम केल. 
सरकार बदललं. इले�न झाली, दसुरं सरकार 
आलं. वेगवेग�ा �ठकाणचे सगळे अ�धकार� 
बदलले. पण मी �तथेचं होतो. मु�मं��ना 
अ�जबात इ�ा न�ती क� मला इथून काढावे पण 
शेवटी साडचेार वष�नंतर मीच �टलं “ याचा 
इतर�ना �ास होऊ शकतो. बरेच द�ुन तयार 
होतात.” ते �णाले “ठ�क आहे, तु�ी मा�ा 

ऑिफसम�े या.”  मी ���ा ऑिफसम�े 
स�ा १४ �वभाग स�भाळतो आहे. �ामुळे छान 
वाटतं. जीवन�वद्येची �शकवण घेऊन मी काम 
करतो. �ामुळेच मला हा मानस�ान �मळतो. 
अ�तशय बरं वाटतं आ�ण जनरली असं होत 
नाही क� दसुर्‍या रा�ातील अ�धकार� जर� 
िकती च�गला असला तर� मु�मं�ी 
काय�लयाम�े काम करेल.

 
       सद ्गु�ंची खूप आठवण येते. माझं जे�ा 
�सले�न झालं ते�ा माझा स�ार झाला 
होता. अजून तो फोटो आहे मा�ाकडे. इथे बरेच 
�वद्याथ� असतील ��ना जीवनात काय करावं 
असा �� पडला असेल. असे नाही क� �ध� 
प�रक्षा हेच काहीतर� मोठं आहे. �ध� प�रक्षा हे 
एक क�रअर आहे. पण जीवन�वदया आप�ाला 
स�गते कुठलही क�रअर, कुठलही क्षे� �ाम�े 
तु�ाला आवड आहे, �ाम�े तु�ी जा. �तथे 
टॉपला जा. सद ्गु�ंनी स��गतले आहे क�, 'टॉप 
इज नेवर �ाऊडेड'. जो �वषय आप�ाला 
आवडतो, �ा�ा म�े आप�ाला आनंद 
�मळतो क�न ते काम नेहमी च�गलं आ�ण तेच 
काम कराव. मी स�गतो िकंवा कोणी स�गतो 
�णून नाही. ��ेकाचे अनुभव वेगळे आहेत. मी 
िक�ेक जॉब केले. पण �ेय एकच ठेवलं क� 
मला यूपीएससीच करायच आहे. कारण माझा 
�तःचा िपडं तशाच �कारचा आहे. ही सगळ� 
सद ्गु�ंची कृपा आहे. जीवन�वद्येची कृपा आहे. 
 (IAS अ�धकार� मकरंद खेतमाळ�स य�चे 
आनंद मेळा�ातील �ा�ान)

अ�ासासी काही सवर्था द�ुर नाही 

 माझा अ�ासा �वषयीचा अनुभव तुम�ाशी 
share कर�त आहे. माझा Academic Record 
प�ह�ा पासूनच छान होता. इय�ा ५वी ते १०वी मी 
नेहमी �थम �म�काने उ�ीणर् झाले. मी कधीच 
Tuitions ला गेले न�ते. नंतर मी V.J.T.I. College 
मधून Electrical Engineering केले.  
इथपय�त�ा �वासात मला कधीही कोण�ाही 
�वषयात अपयश आले न�ते. �ा वेळ� �ा वयात 
अ�ास करायचा तसा तो सु� अस�ाने मला 
काहीच अडचणी आ�ा न��ा.  नंतर मी IGNOU ( 
Indira Gandhi National Open University ) 
मधून BCA (Bachelor Of Computer Applica-
tions) ही पदवी �ा� केली. ऑग� 2016 म�े मी 
MCA ( Master of Computer Applications ) 
या �वषयासाठ� admission घेतले. मी शेवट�ा  
semester म�े पोहोचले, ते�ा AI (Artificial 
Intelligence) हा theory subject clear 
करायचा रा�हला  होता.  याच semester म�ेच 
मला project करायचे होते. जानेवार� २०१९ ते जून 
२०१९ असे आमचे semester सु� होते आ�ण 
पर�क्षा जुलै २०१९ म�े होती. या काळात फे�ुवार� 
२०१९ म�े माझी त�ेत �बघडली आ�ण breast 
cancer चे �नदान झाले.  यावेळ� माझे वय ४८ होते . 
surgery झाली. मे २०१९ पय�त Radiation Ther-
apy Tata Hospital Kharghar येथे सु� होती. 
याच semester म�े project report submit 

करायचा होता पण मा�ा treatment मुळे ते 
श� झाले नाही. 
नंतर आ�ी ,मी आ�ण माझे पती,  IGNOU चे 
Regional Director य�ना Special Request 
केली. ��नी special case �णून जून २०१९ 
पय�त project report submit कर�ाची 
permission �दली. माझे मन थोड ेकच खात होते 
क� कसे काय झेपणार मला हे सगळे. अथ�त 
त�ेतीमुळे. पण माझे पती खूप ठाम होते क� तू हे 
क� शकणारच. माझे  पती सतत हर�पाठ  करायचे. 
मी ��ेक पर�क्षे�ा वेळ�, पर�क्षा सु� �ाय�ा 
आधी,  ��पि�का व उ�रपि�का हातात आली क� 
आधी �ाथर्ना �णूनच �लहायला सु�वात कर�त 
असे. मा�ा अंतमर्नाचे प�ा �नध�र केला क� 
कोण�ाही प�र��तीत हे project successfully 
complete क�न मी जुलैम�े viva आ�ण 
demonstration देणारच.  आपण एकदा 
ठर�वलं क� अंतमर्न�पी सद ्गु� �व�ा 
करतातच. माझा पाच�ा semester चा project 
partener वैभव याने या individual project 
साठ� खूप मोलाची मदत केली. �दवसभर तो 
कामात �बझी असायचा. रा�ी एक ते तीन 
यादर�ान तो मला online राहून guide करायचा. 
मी नोकर� करत नस�ाने �ा कामात माझा prac-
tical कामाशी तसा कमी संबंध होता. स�ाची मुले 
���ाच वया�ा circle म�े वावरत असतात. 
मा�ापेक्षा �न�ा वया�ा मुलाने वेळात वेळ 
काढून मला मदत केली. जणू ही �व�ा 

मा�ासाठ� सद ्गु�ंनीच केली होती. जुलै २०१९ 
म�े माझी project viva आ�ण demonstra-
tion अ�तशय च�ग�ा पद्धतीने पार पडले. 
             या सग�ा गडबडीत माझा जो एक theory 
subject रा�हला होता �ात मी second attempt 
म�ेही पास होऊ शकले नाही.  औषध��ा side 
effect मुळेही थोडा �रणश��चा �ॉ�ेम झाला 
होता. कोण�ाही प�र��तीत मला हा thoery 
paper िडस�बर २०१९ म�े clear करायचा होता. 
तरच मी MCA ची िड�ी �मळवू शकले असते. मग मी 
ठर�वले क� अ�ासाची पद्धत बदलायची. मी Read 
करत होते, समजून understand कर�त होते, �ा 
वेळ� Remember ही करत होते, पण पर�क्षे�ा 
वेळ� ते Reproduce करताना मा� गडबड �ायची. 
आ�ाला ��ेक �वषयाची १००-१०० पान�ची ३-४ 
पु�के असायची. मी Ready Made Solution 
कधीही वापरले नाहीत. �तः वाचून उ�रे शोधायची. 
पूव�चे question papers शोधून �ातले ques-
tion-answers दोन वेळा बघून �लहून काढले व 
नंतर एक वेळ ते न बघता �लहून काढले. या पद्धतीने 
अ�ास के�ामुळे पर�क्षे�ा वेळ� मला खूप फायदा 
झाला. अट्टाहासाने Reproduce के�ामुळे मला 
खूप छान यश �मळाले आ�ण मी MCA ची िड�ी 
�मळवू शकले. 3-R Formula ही पद्धत कोण�ाही 
वयात खूप उपयु� आहे. 
            नो��बर २०१९ म�े  घणसोली येथे �द��रण 
महो�वात मी ��ाद दाद�कडून अनु�ह घेतला. 
माझी पर�क्षा िडस�बर २०१९ म�े होती. फे�ुवार� 
२०२० म�े माझा �रझ� लागला. नंतरची दोन वष� 
COVID म�ेच गेली. या काळात IGNOU चे 
पर�क्ष�चे Time-Table च �बघडले होते. पण सद ्गु� 
कृपेने मला COVID ची आप�ी सु� हो�ाआधीच 
पर�क्षा द्यायला �मळाली आ�ण MCA ची िड�ी �ा� 
झाली. All Credit Goes To Jeevan Vidya 
knowledge 
                                        
                 



14

 �ी सद ्गु� स�गतात क� गु�पौ�णर्मा ही 
फ� एका �दवसाची न रहाता सतत असली पा�हजे. 
हयाचे दोन अथर् आहेत एक �णजे गु�पौ�णर्मा 
�णजे सुखाची पौ�णर्मा. आपण दररोज 
क्षणाक्षणाला सुखी आनंदी असले पा�हजे. दसुरा अथर् 
असा क� सद ्गु�ंचे �रण हे सतत पा�हजे. मी हे दोन 
अथर् वेगळे क�न दाख�वले परंतू हे दो�ीही वेगळे 
नाहीत. जर तु��ला सद ्गु�ंचे कृतज्ञतेने �रण 
सतत असेल तर तु�ी सतत सुखी रहाल आनंदी 
रहाल. सद ्गु�ंचे कॄतज्ञतेने केलेले �रण हा आपला 
��ेक क्षण सण करतो. हयासाठ� आप�ाला 
आपला ��ीकोन बदलला पा�हजे. सद ्गु� आपली 
��ी आ�ण ��ीकोन बदलतात. 

 ��ेका�ा डोळयात मोती�बदं ू असतोच. 
सद ्गु� तो बाजूला क�न ��ेकाची ��ी साफ 
क�न देतात. आपला ��ीकोन लघुकोन नको तर 
�वशालकोन असायला हवा. ने�तज्ञ मोती�बदं ू पाच 
�म�नट�त काढतात पण हा मोती�बदं ूकाढ�ासाठ� 
खूप वष� लागतात. आप�ाला आपला ��ीकोन 
सुधारायचा आहे �णजेच आप�ाला आपले �वचार 
बदलायचे आहेत. आपला आनंद हा कुठ�ातर� 
गो��वर अवलंबून असता कामा नये. आपला आनंद 
हा नेहमी दसुर्‍य�वर अवलंबून असतो. जे�ा आपण 
दसुर्‍य�वर अवलंबून रहातो ते�ा कायम द:ुखात 
असतो �णजे दसुरा आप�ाला काही बोलला क� 
�ाने आपण द:ुखी होतो. असे आपण कर�त रा�हलो 
तर कधीच सुखी होणार नाही. एखादा आपला 
अपमान करतो आ�ण �नघून जातो. आपण मा� तेच 
घेवून बसतो. यासाठ� आपला आनंद सुख इतर�वर 
अवलंबून असता कामा नये. कुणीही आप�ाला मान 
देवो नाहीतर अपमान करो आपण आनंदीच असले 
पा�हजे. आपण एखादे घर बघायला गेलो ते 
आप�ाला �मळो न �मळो आपण आनंदी रहायचे. 
िप�र बघायला गेलो �तक�ट �मळो न �मळो आपण 
आनंदीच रहायचे. असे जर आप�ाला आनंदी रहाता 
आले तर आपण खरे आनंदी राहू. मुलाने प�हला नंबर 
काढला तर आपण आनंदी पण जर �ाला थोड ेकमी 
माकर् स् पडले तर द:ुखी असे �ायला लागले तर 
आपण कधीच सुखी होवू शकत नाही. आपला ताबा 
हा आप�ावर असतो इतर�वर नाही पण आपण जर 
आपला ताबा इतर�कड े �दला क� आपले काही खरे 
नाही. आप�ाला आपला ताबा आप�ावर ठेवता 

आले तर आपण सदैव सुखी राहू. जीवन�वद्या 
�मशनमध�ा कुणीतर� आपला अपमान केला 
�णून जीवन�वद्या �मशन सोडून गेले असेही 
िकतीतर� माणसे आहेत. आपण जीवन�वद्या 
�मशनम�े कशासाठ� आलो. सद ्गु�ंसाठ� ज्ञान 
�मळ�व�ासाठ� आलो आहोत. जर कुणी आपला 
अपमान केला तर� देवा हयाचे भले कर �णायचे 
आ�ण �ाला सोडून द्यायचे. देवा हयाचे भले कर ही 
आनंदाची गोळ� आहे. हे क�न बघा. तु�ी सदैव 
आनंदीच रहाल. “दसुय��ा सुखाने सुखी होतो तो 
देव” हे वा� पाठ असते परंतू तसे वागता आले 
पा�हजे. सद ्गु�ंचा एकेक अमॄततुषार आप�ाला 
जग�ासाठ� आहे हे लक्ष�त ठेवायचे. सद ्गु�ंचा 
कुठलाही अमॄततुषार जग�ासाठ� घेतला आ�ण 
�ा�माणे जगलात तर तु�ी जीवन खय� अथ�ने 
जगलात.

  सुखी जीवनाचे पंचशील स�गताना संतती 
हया �वषयावर सद ्गु�ंची बरेच �बोधन केले आहे. 
मय��दत संतती �णजे एक िकंवा दोन मुले असे 
�णतो पण दोन मुली झा�ा क� घरात �ॉ�ेम सु� 
होतात. एकतर घरातील माणसे �ास देतात नाहीतर 
ती �ी �त:च �त:ला �ास क�न घेते. लोक काय 
�णतील हया �वचारानेच द:ुखीक�ी होतात. �ा 
लोक�ना काही उद्योग नसतात तेच या गो��ची 
चौकशी करतात. दोन मुली झा�ा तर� थ�बा. 
थ�बायचे कुठे हे तर समजले पा�हजे पण कुठे 
थ�बायचे नाही हे ही समजले पा�हजे. �ाथर्ना 
�णताना 1000 झा�ा क� लगेच थ�बतो. थोडी 
जा� करायची तयार� नसते पण जेवताना मा� 
थ�बायला तयार नसतो. “आषाढ� एकादशी द�ुट 
खाशी” असे �टलेलेच आहे. स�गायचा मुद्दा संतती 
एक िकंवा दोन पुरे �टले तर मुलगी असो नाहीतर 
मुलगा पुरे. मोठया नवसाने मुलगा झाला आ�ण तो 
ऐकत नाही �णून पु�ा वसवस चालू असतेच. काही 
कारणा�व मुल नाही झाले तर� रडत बसू नका. 
व�ु��ती ��कारा आ�ण पुढे चला. आपला आनंद 
हा फ� मुल�वर अवलंबून नसतो. आनंदी 
रहा�ासाठ� इतरही खूप काही असते. मूल होत 
नसेल तर �ासाठ� वैद्यिकय उपचार अव� करा 
पण हे वैद्यिकय उपचार खूप ख�चर्क असतात हे 
लक्ष�त �ा. एवढा खचर् कर�ाची ऐपत असेल तर 
ठ�क आहे. ख�चर्क उपचार कर�ाची ऐपत नसेल 
तर� लोक हा खचर् करतात. इथे एक गो� लक्ष�त 
ठेवायची क� मूल झा�ावरही खूप खचर् असतो. मूल 
होत नाही तर �य� ज�र करा पण झाले नाही तर� 

द:ुखी होवू नका. व�ु��तीचा ��कार क�न जीवन 
आनंदाने जगा. मूले झाली तर� ती आप�ासोबत दहा 
पंधरा वष�च असतात नंतर आपण एकटेच असतो हे 
लक्ष�त �ा. प�हली दहापंधरा वष� ते आप�ाशी 
जोडलेले असतात नंतर ��चा �म�प�रवार असतो 
अ�ास असतो. �ानंतर ��ची नोकर� आ�ण ल� 
झाले क� आप�ाला पु�ा पाहु�ासारखे रहायचे 
आहे. मूल झाले क� सुखच सुख हया क�नेत राहू 
नका तर शहाणपण असेल तरच सुख आ�ण आनंद 
�मळेल. संतती झाली क� ती च�गली घड�वणे मह�ाचे 
आहे. संतती ही च�गली �नपजली तर ती संप�ी आहे. 
घरात �ीला मानस�ान �दला नाही च�गली वागणूक 
�दली नाही तर संतती च�गली �नपजणार नाही हे ही 
लक्ष�त ठेवा. गभर्धारणे�ा वेळ� जर �ी सुखी आनंदी 
असेल तरच मूल च�गले �नपजते. द:ुखीक�ी असेल 
तर गभर्धारणेतच मूलाला �ॉ�ेम येवू शकतो. 
गभर्धारणा कधी हो◌र्इल हे स�गता येत नाही 
हयासाठ� कुटंुबातील लोक�नी घरातील �ीला सतत 
आनंदी ठेवले पा�हजे. �ी हीच ल�ी असते �णून 
घरात ऐ�यर् यायला हवे असेल तर घरातील �ी 
आनंदी असली पा�हजे.

 मूल झा�ानंतर �ाला सं�ार देणे 
मह�ाचे असते. सं�ार �णजे तर� काय तर 
आप�ात एक ब�िडगं �नम�ण �ायला हवे. 
आ◌र्इविडल�चे मुल�शी ब�िडगं च�गले असेल तर ती 
मूले च�गली �नपजतात. Contact आ�ण connec-
tion हय�त फरक आहे. आप�ा ओळखी खूप 
असतात पण जोडलेली माणसे कमी असतात. 
आ◌र्इविडल असतात पण मुले ���ाशी जुळलेली 

नसतात. एकमेक�ना मदत करणे, एकमेक�ची 
काळजी घेणे, एकमेक�ना �शर् करणे हया सवर् 
बाजूने जुळलेले असावे लागते. अ�लकडचे एक 
घटना घडली. अमे�रकेत गेलेला मुलगा भारतात घर� 
परत आला ते�ा �ाला �ा�ा आईचा स�गाडा 
�दसला हयाचा अथर् काय �ाने इतके �दवस आईशी 
संबंध ठेवला नाही. �ामुळेच आई कधी गेली हे 
�ाला कळलेही नाही. मी अमे�रकेत एक ��� 
अशीही पा�हली क� ऑिफसमधून घर� आ�ावर 
आप�ा मुल�शी दीड तास खेळतो. यातूनच 
जवळ�क घट्ट होत जाते. आपली संतती जर च�गली 
�नपजायची असेल तर आप�ाला ���ाशी 
जवळ�क च�गली साधता आली पा�हजे. मुल�ना 
च�गले सं�ार दे�ाची एक यु�� �णजे मुल�शी 
संवाद साधत रहाणे. हा संवाद आतूनही साधत 
रहाता यावा हयासाठ� सद ्गु�ंनी आप�ाला एक 
साधना स��गतलेली आहे. मुलाला पाहून आ�ण 
समोर नसेल तर डोळयासमोर आणून �णत 
रहायचे “तू भा�वान आहे, तू गुणवान आहेस, तू 
�ज�नयस आहेस, तू बु�दीवान आहेस, तू केअ�रगं 
आहेस, तू शेअ�रगं आहेस” असे आप�ाला जे जे 
वाटते ते �णत रहायचे. तो जर झोपलेला असेल तर 
अ�धकच च�गले. जीवन�वद्येत येणार� मुले असतील 
तर ��ना आपण हे �णायलाही लावतो. ही साधना 
छोटी वाटली तर� �द� आहे. मुले लहान असताना 
तर कराच पण मोठ� झाली तर� करा. सं�ार हे 
बाहे�न आ�ण आतून दो�ी बाजूने करायचे 
असतात. सं�ार �णजे नुस�ा च�ग�ा सवयी 
नाहीत. च�ग�ा सवयी लावणे �श� लावणे हे 
ठ�क आहे पण सं�ार हा जीवनमू��चा असायला 
हवा आ�ण तो आत गेला पा�हजे.
  दसुरा मुद्दा असा क� मुल�चे 
मालक होवू नका तर पालक �ा. Parenting 
�णजे पालक�. आज आपण मुल�चे मालक 
झालेले आहोत. मी स�गतो तसेच केले पा�हजे हा 
आ�ह करतो. मुल�नी मोठे �ावे असे वाटत असेल 
तर �ासाठ� �ाला �ाची आवड असावी लागते. 

अ�ास करावा लागतो. ज्ञान �ावे लागते. आवड 
असेल अ�ास आ�ण ज्ञान असेल तर तेा कुठ�ाही 
क्षे�ात मोठाच होणार. मुल�ची आवड लक्ष�त न घेतला 
जर �ाला आपण कुठ�ाही क्षे�ात घातले तर नंतर 
प�ाताप करावा लागतो. मूल पालक��ा आधाराने 
सहज उमलले पा�हजे. ठोके घालून कधी उमलता येत 
नाही. इतर मुल�शी �ध� िकंवा तुलना क� नका. 
माणूस तुलना आ�ण �ध� हय�त इतका धावतो क� 
एक �दवस थकून पडतो आ�ण हया जगाचा �नरोप 
घेतो. आपण आप�ाशीच �ध� करायला हवी. 
तुलना करायला लागलो तर �ाला कधीच शेवट 
नसतो. ��ेक माणूस हा यु�नक आहे हे लक्ष�त 
ठेवायचे. ��ेका�ा जीवनाचा एक हेतू आहे. 
माणसाचा ज� हा आनंद वाट�ासाठ� आहे आ�ण 
आनंद वाट�ासाठ� ��ेकाला काही ना काही गुण 
�मळालेला आहे. ��ेकाकड े वेगवेगळे कौश� 
असते आ�ण �ा कौश�ातून तो आनंद वाटत 
असतो. कुठ�ाही कौश�ातून आनंद वाटता येतो 
आ�ण आनंद वाटणे हाच जीवनाचा हेतू आहे. काहीना 
काही कौश� ��ेकाकड े असते ते �ाने शोधले 
पा�हजे आ�ण जोपासले पा�हजे. ते जोपासले तरच 
मोठे होणार आहे. अमे�रकेतील एक ओपरा नावाची 
बाई ��स�द लोक��ा मुलाखती घेते. �तचे हे 
कौश� इतके �वशेष आहे क� �तने एखाद्याची 
मुलाखत घेणे हे �ा�ासाठ� स�ानाची गो� असते. 
�तला लहानपणापासून लोक�शी जोडले रहाणे 
���ाशी बोलणे खूप आवडायचे. �तने �तचे हे 
कौश� �वक�सत केले आ�ण करता करता �तने 
घेतले�ा मुलाखती खूप �भावी झा�ा. हयाने ती 

�त: जग��स�द झाली आ�ण आज ती जगातील 
सव�त �ीमंत बाई आहे. आप�ा मुलाम�े काय 
कौश� आहे हे ओळखायचे आ�ण ते जोपासायचे 
हे पालक�चे काम आहे. आप�ाच दोन मुल�म�ेही 
तुलना क� नका कारण ती दोघेही वेगळेच 
असतात. मुल�मधील कौश� ओळखून ते 
जोपास�ासाठ� �ाला सहकायर् केले क� 
मुल�नाही पालक�चा आधार वाटतो. पालक�बद्दल 
�व�ास वाटला नाही तर मुले बाहेर आधार 
शोधतात. मुल�ना बाहेर अशा�कारचा आधार लगेच 
�मळतो परंतू तो धोकादायक असतो. 
  आता�ा काळात आणखी एक 
संक�ना आली आहे ती �णजे Double 
income no kids. पतीप��चे दोघ�चेही उ�� हवे 
पण मूल नको. काही मूल नाही �णून रडत बसतात 
तर काही मूलच नको �णतात. दो�ी गो�ी यो� 
नाहीत. घरात िकचनच नको �णणार्‍या ��या 
सु�दा आहेत. एक फोन केला क� डबा घर� मग 
िकचन कशाला हवे. आता�ा िपढ�ने चूल आ�ण 
मूल हा �वषयच बाद केला आहे. मौजमजा हेच 
जीवन झालेले आहे. मुलीसु�दा �सगारेट ओढताना 
�दसतात. �ाचे द�ु�रणाम ��ना आज कळत 
नाहीत पण ते झा�ा�शवाय रहात नाहीत. हया 
मुल�ना उद्या मूल होणार नाहीत िकंवा झालीच तर 
ती �नरोगी असणार नाहीत हे ���ा आज लक्ष�त 
ही येत नाही. आ�ी युवा कोसर्म�े हे सवर् धोके 
मुल�ना समजावून स�गतो. कुठ�ाही कारणाने 
डाय�ोसर् घेतला तर� मुल�ची जबाबदार� आईकडचे 
येते �णजे पु�ष मोकळाच रहातो. मूल तू स�भाळ

 �णून स�गायला हवे परंतू मातृ� �णून ती 
जबाबदार� सु�दा �ीलाच �ावी लागते. �ल� इन 
�रलेशनशीपम�ेही मुलीच अडकतात. दोन वष� 
एक� राहूनही मुलगी नाही आवडली तर पु�ष 
मोकळा होतो पण हया दोन वष�त जर गभर्धारणा 
रा�हली तर मुलगी अडकते. हया सवर्च गो��चे 
द�ु�रणाम ��य�नाच भोगावे लागतात. 
  जीवनात�ा हया सवर् गो�ी 
समजून घेत�ा पा�हजेत. आप�ाला जी गो� 
आवडते ती �शकायलाही आवडते. ग�णत �वषय 
कठ�ण का वाटतो. �ा �वषयाची आवड 
नस�ामुळे तो कठ�ण वाटतो. आप�ाकड े
लोक�ना जाणीवनेणीव स��दानंद ��प हे 
श�सु�दा कानावर पडायला नको असे वाटते 
कारण ते �वषय कठ�ण वाटतात. �ा �वषयाची 
आवड नस�ामुळे ते �वषय कठ�ण वाटतात. 
स��दानंद ��पाची गरज नाही असे वाटणेच 
मुळात चुक�चे आहे कारण स��दानंद ��प हाच 
मुळात आनंदी जीवनाचा पाया आहे. जो पाया आहे 

�ाचेच ज्ञान नाही आ�ण आपण आयु�भर 
आनंदा�ा सुखा�ा मागे लागत आहोत. हे केवळ 
साक्षा�ारासाठ� मोक्षासाठ� आहे असे लोक�ना 
वाटते. हे समजले नाहीतर कपाळमोक्ष होणार आहे. हे 
�शकायचे कशासाठ� तर हया ज्ञानातून खूप फायदा 
होणार आहे. आ�ज्ञान होईल  ते�ा होईल पण हया 
नुस�ा ज्ञानाने आपले आयु� बदलेल कारण ज्ञान 
हाच आनंद आहे. ज्ञान हाच देव आहे. आप�ा ��ेक 
शाख�मधून अ�ासवगर् सु� �ायला पा�हजे आ�ण हे 
ज्ञान �मळाले पा�हजे. आपण उपासना यज्ञ �ाथर्ना 
हया सवर् गो�ी जोरदार करतो आ�ण �ाचे फायदेही 
आप�ाला �मळत आहेत पण जीवन�वद्या 
एवढयापुरती मय��दत नाही आहे. स��दानंद ��प 
हया �वषयाचेही ज्ञान झाले पा�हजे. घरोघर� पु�के 
जाणे �णजे जीवन�वद्या जाणे न�े. पु�क��ाद्वारे 
�ा घरात जीवन�वद्येचा �वेश होतो. �ानंतर कोस�स 
झाले पा�हजेत. ��नी सद ्गु�ंची �वचने ऐकली 
पा�हजेत असे करत करत जीवन�वद्येचा अ�ास 
होणार आहे. असा अ�ास करत करत आपण आपले 
घर सुखी करायचे आहे. लोक�ना आनंद देत देत 
आपण आनंद �ायचे आहे �णून सद ्गु� �णतात 
आनंद वाटा आनंद लुटा. इतर�ना सु  ख देत रहायचे 
आ�ण �त: आनंदी रहायचे हेच खरे सुखी जीवन 
आहे. हयासाठ� पुरेशी संप�ी मय��दत संतती च�गली 
संगती उ�म शर�र�कृती आ�ण ई�रभ�� हया पाच 
गो�ी करा�ा लागतात. �ंथाचे वाचन �ाथर्ना हया 
सवर् गो�ी करा आ�ण जीवन�त प�रवतर्न अनुभवा. 
कृती 
             

�वास IAS अ�धकार्‍य�चा...

      माझा जो �वास आहे �ाम�े जीवन�वद्येचा 
फार मोठा भाग आहे. साधारण १९९९ म�े मी 
माझे �ॅजुएशन पूणर् केले. २००१-०२ �ा दर�ान 
जीवन�वद्येशी संपकर्  आला. आम�ा घरातील 
प�र��ती तशी हलाखीची �णता येईल अशीच 
होती. सद ्गु�ंचे �वचन ऐकताना अ�तशय सो�ा 
श�ात जीवनाचे सार मला कळलं. मी आ�ण 
वैभव �नबंाळकर दोघेही अशा कायर्�मात 
कायर्क��सारखे कायर् करायचो. आ�ण हळूहळू 
मग काय�ची गोडी लागली. माझे �ॅजुएशन 
झा�ानंतर मी एका पेट� ोकेमीकल �ॅ� म�े 
काम केल. पण तेथे मन रमले नाही. �ानंतर मी 
सॉ�वेअरचा िड�ोमा केला व सॉ�वेअर 
कंपनीतही काम केलं. पण तेथेही मन रमले नाही. 
जीवन�वद्येत आ�ानंतर कळलं क� तु�ी �ा 
गो�ीवर �ेम करता ती करता आली तर तु�ी 
जीवनात यश�ीही �ाल व आनंदीही रहाल. 
ते�ा यूपीएससी�ा �ध� प�रक्षेची तयार� सु� 
केली. साधारण चार वष� तयार� केली व २००७ 
ला �सले�न झाले.

 
      यूपीएससी �ध� प�रक्षा पास झा�ानंतर 
�तःचेच रा� �मळणे कठ�ण असते. यामागे जे 
त� आहे ती जीवन�वद्येचीही िफलॉसॉफ� आहे, 
ते �णजे रा�� हीत हे मोठे. देशा�ा �व�वध 

भागातील लोक वेगवेग�ा भागात जावेत. 
�ामुळे नॅशनल इिंट�ेशन होते �णजे 
ता�मळनाडूमधील एखादा अ�धकार� महारा�� ात 
येतो व महारा�� ातला अ�धकार� ता�मळनाडूम�े 
जातो. ह�रयाणाचा आसामम�े जातो, �तथ�ा 
भाषा �शकतो. आ�ण तो �ा पद्धतीने काम करतो 
�ाम�े एक �कारे सेवाभाव, �ामा�णकपणा 
आ�ण corruption जो फार मोठा मुद्दा असतो 
�ावर अंकुश राहतो. �ामुळे जी �स�म बनवली 
आहे ती अ�तशय च�गली आहे. मला जवळजवळ 
१५ वषर् झाली मी महारा�� ीयन कमी आ�ण 
हरयाणवी जा� आहे. 
       र�तया �णून एक गाव आहे �तथे माझी 
पो��गं झाली. �तथे मी आयु�ातला प�हला पूर 
ब�घतला. पुराम�े आ�ी लोक�ना 
वाच�व�ासाठ� गेलो. ते�ा समजलं क� 
लोक��ा आयु�ाम�े  तळागाळतले जे 
अ�धकार� असतात ��चे खूप मह� असतं. 
जीवन�वद्येचे जे त� आहे क� काम केले क� 
तु�ाला यश येतं. �ानंतर मी साधारण सहा 
�जल्ह्य�म�े �ज�ा�धकार� �णून काम केले. 
यमुनानगर तेथे पाचच म�हने �ज�ा�धकार� 
�णून होतो. २०१३-१४ वषर् उ�राखंडम�े मोठा 
पूर आला होता. बर्‍याचशा लोक�नी 
उ�राखंडम�े �ाण गमावले होते. यमुना नदीचे 
जे पाणी येतं ते सव�त आधी मैदानात पसरत, ते 
यमुनानगर म�े पसरतं.  पूर आला क� तीन ते 
साडेतीन लाख �ुसे� पाणी येत असतं �ा 
नदीम�े आ�ण साधारण बहा�र तासात ते 
�द�ी पयर्� पोहोचतं. �ावेळेस साडनेऊ लाख 
�ुसे� इतकं पाणी आलं होतं. सकाळ� एका 
गावात गेलो होतो. तर सं�ाकाळपय�त पाच 
गावात पाणी आलं होतं. १६ जून २०१३चा र�ववार 
होता. सकाळ�च मला कोणीतर� स��गतल क� 
नदी�ा पा�ात ५२ लोकं अडकली आहेत.  
�ज�ा�धकार� �णून माझा प�हलाच �ज�ा 
होता. काय करायचं हे मला काहीही माहीत 

न�तं. ��ना बाहेर कसं काढायचं. मी मा�ा 
जु�नयर अ�धकार्‍य�ना �टलं तु�ी बर�च वषर् इथे 
आहात स�गा काय करायच ते. आम�ला 
बोलवायच का? ते नको �णाले. आपोआप पूर 
ओसरेल व येतील बाहेर. कुठेतर� मला सद ्गु�ंचे 
आशीव�द आहेत �ामुळे मी �तः�ा मनाने 
�वचार केला क� य�चे मी ऐकणार नाही. �तथे मी 
प�हलाच होतो �ाने आम� आ�ण 
एन.डी.आर.एफ.लाही बोलवले होते.  दपुार� 
बोलावले तर ते रा�ी १२ वाजता पोहोचले. 
तोपयर्� पुरा�ा पा�ाने रौ� �प धारण केले 
होते. �ाम�े बोट कुणी टाकायची आ�ण कशी 
टाकायची असा �� �नम�ण झाला. तेथे आ�ी 
एसपी, आम�चे ऑिफससर् व एनडीआरएफचे 
ऑिफससर् होतो. मला कोणीच सहकायर् करत 
न�ते. �णून मी डायरे� मु�मं��नाच फोन 
लावला. मु�मं��नी माझा फोन उचलला. 
��नी सवर् गो� ऐकली व आ�ण ��नी एवढंच 
स��गतलं “डीसी साब आपको जो मदत चा�हये 
वो आपको �मलेगी”. �ानंतर सवर् �स�नअर 
अ�धकार्‍य�चे फोन यायला लागले. नंतर सद ्गु� 
कृपेने ५२ �ा ५२ लोक सुख�प परत आले. मी 
प�ह�ाच पो��गंम�े चार म�ह��चाच अनुभव 
असताना, कोणी मागर्दशर्क नसताना माझी 
प�हली पो��गं यश�ी झाली. सद ्गु�ंचे 
मा�ामागे पाठबळ आहे.

 �तथून माझी पो��गं झाली सहा 
म�ह�ातच अंबाला येथेझाली. जर या 
�ज�याम�े आधी कोण कोण कले�र होते 
याचा चाटर् ब�घतला तर असे �दसेल प�हले सवर् 

इ�ं�श अ�धकार� होते. सहा म�ह�ानंतर 
पलवल �णून एक �ज�ा आहे फर�दाबाद�ा 
शेजार� तेथे माझी बदली झाली. तेथे प�ह��दा 
मी �हदं-ूमु��म दंगल हँडल केली. एका रा�ी 
माझी कारही जळाली �ा दंगलीत. पु�ा 
जीवन�वद्येची �शकवण उपयोगाला आली. 
कोणावरही गोळ�बार न करता, कोणतीही �हसंा 
न करता �ा दो�ी समाज�ना बसवून समजावून 
�नवडणूका अ�तशय श�ततेने पार पड�ा. �तथून 
मग २०१४ ला नवीन सरकार आलं व माझी 
पो��गं झाली कैथलला. �तथे मी एक वषर् 
रा�हलो. �तथे परत च�गलं काम केलं. नेहमीच 
जीवन�वद्ये�ा ज्ञानाचे पाठबळ असतं ते 
कामाला आलं. �य� करत रहा. कुठे ना कुठे तर� 
�ा �य��च यश �मळेलच. रा�� हीत हेच 
सग�ात पुढे आहे. आ�ण  �ा कामासाठ� ही 
नोकर� �मळाली आहे ते काम केलंच पा�हजे. 
�ा�ासाठ�च आप�ाला सॅलर� �मळते हे 
कायम लक्षात ठेवून काम केले. 
       मी नॅशनल लेवल पयर्� रायफल शुिटगं 
खेळलेलो आहे. �ामुळे ��ेक �जल्ह्याम�े मी 
लोक�कडून डोनेशन घेऊन मुल�साठ� छोटेसे 
�ब तयार केले. �ासाठ� माझी त�ारही केली 
गेली. माझी पु�ा ट� ा�फर मेवात �जल्ह्याम�े 
झाली. ह�रयाणाम�े प�ह��दा फार मोठे दंगे 
झाले. पूणर् ह�रयाणा�े दंगलीचं भयानक 
वातावरण होत. एकटा माझा �ज�ा असा होता 
व वरचा नॉथर्चा यमुनानगर असेल �जथे काहीच 
नाही झालं. 
       सोनीपतला असताना पंत�धान��ा ह�े 
‘बेटी बचाव, बेटी पढाव’ साठ� एक अवॉडर् 
�मळालं. ते खरतरं सो�नपत �जल्ह्याला �मळालेले 
अवॉडर् आहे. माझं एकट्याच नाही. ते टीमवकर्  
होतं. �ावेळेस नोटबंदी आली होती. ते�ा आ�ी 
ओळखलं होतं क� याचा फार मोठा �ॉ�ेम 
होणार आहे. आ�ी ठरवलं क� िड�जटल पेम�टची 
लोक�ना सवय लावूया. आ�ी भाजीवा��म�े 

कॉ��िटशन ठेवली होती. जो जा� online 
transaction करेल �ाला मोबाइल भेट 
�मळणार. असे करत करत �जत�ा भाजी मंडई 
हो�ा �तत�ा सग�ा िड�जटल झा�ा. ��ेक 
भाजीवा�ाकड े पेटीएम िकंवा कुठलातर� एक 
िड�जटल �ॅटफॉमर् असायचा. लिकली �ानंतर 
एक कॅटेगर� घोिषत झाली पंत�धान अवॉडर्ची, 
'�मोशन ऑफ िड�जटल ट� �जॅ�न' �ा �जल्ह्यात 
पूणर् चेिकंग वगैरे झा�ानंतर मला ते अवॉडर् 
�मळालं.

  �ानंतर एक �दवस मला मु�मं��नी 
बोलावलं आ�ण �णाले क� “आ�ाला चंदीगडला 
तुमची गरज आहे. तु�ी या.” “आ�ाला �र�ूटम�ट 
करायची आहे.” मी �टलं “ठ�क आहे, कले�र 
�णून काम कर�ाची माझी इ�ा होती ती पूणर् 
झाली. जेवढं झालं �ात मी समाधानी आहे. आता 
तु�ी जे �णाल, जसं �णाल ते काम मी 
करायला तयार आहे.” �ानंतर मी 'टाऊन अँड 
कंट� ी �ॅ�नगं', नगर योजना, असा �वभाग आहे. 
अ�तशय मह�ाचा �वभाग. मु�मं��चाच असतो 
तो �वभाग. �तथे मागील साडचेार वष�  काम केल. 
सरकार बदललं. इले�न झाली, दसुरं सरकार 
आलं. वेगवेग�ा �ठकाणचे सगळे अ�धकार� 
बदलले. पण मी �तथेचं होतो. मु�मं��ना 
अ�जबात इ�ा न�ती क� मला इथून काढावे पण 
शेवटी साडचेार वष�नंतर मीच �टलं “ याचा 
इतर�ना �ास होऊ शकतो. बरेच द�ुन तयार 
होतात.” ते �णाले “ठ�क आहे, तु�ी मा�ा 

ऑिफसम�े या.”  मी ���ा ऑिफसम�े 
स�ा १४ �वभाग स�भाळतो आहे. �ामुळे छान 
वाटतं. जीवन�वद्येची �शकवण घेऊन मी काम 
करतो. �ामुळेच मला हा मानस�ान �मळतो. 
अ�तशय बरं वाटतं आ�ण जनरली असं होत 
नाही क� दसुर्‍या रा�ातील अ�धकार� जर� 
िकती च�गला असला तर� मु�मं�ी 
काय�लयाम�े काम करेल.

 
       सद ्गु�ंची खूप आठवण येते. माझं जे�ा 
�सले�न झालं ते�ा माझा स�ार झाला 
होता. अजून तो फोटो आहे मा�ाकडे. इथे बरेच 
�वद्याथ� असतील ��ना जीवनात काय करावं 
असा �� पडला असेल. असे नाही क� �ध� 
प�रक्षा हेच काहीतर� मोठं आहे. �ध� प�रक्षा हे 
एक क�रअर आहे. पण जीवन�वदया आप�ाला 
स�गते कुठलही क�रअर, कुठलही क्षे� �ाम�े 
तु�ाला आवड आहे, �ाम�े तु�ी जा. �तथे 
टॉपला जा. सद ्गु�ंनी स��गतले आहे क�, 'टॉप 
इज नेवर �ाऊडेड'. जो �वषय आप�ाला 
आवडतो, �ा�ा म�े आप�ाला आनंद 
�मळतो क�न ते काम नेहमी च�गलं आ�ण तेच 
काम कराव. मी स�गतो िकंवा कोणी स�गतो 
�णून नाही. ��ेकाचे अनुभव वेगळे आहेत. मी 
िक�ेक जॉब केले. पण �ेय एकच ठेवलं क� 
मला यूपीएससीच करायच आहे. कारण माझा 
�तःचा िपडं तशाच �कारचा आहे. ही सगळ� 
सद ्गु�ंची कृपा आहे. जीवन�वद्येची कृपा आहे. 
 (IAS अ�धकार� मकरंद खेतमाळ�स य�चे 
आनंद मेळा�ातील �ा�ान)

अ�ासासी काही सवर्था द�ुर नाही 

 माझा अ�ासा �वषयीचा अनुभव तुम�ाशी 
share कर�त आहे. माझा Academic Record 
प�ह�ा पासूनच छान होता. इय�ा ५वी ते १०वी मी 
नेहमी �थम �म�काने उ�ीणर् झाले. मी कधीच 
Tuitions ला गेले न�ते. नंतर मी V.J.T.I. College 
मधून Electrical Engineering केले.  
इथपय�त�ा �वासात मला कधीही कोण�ाही 
�वषयात अपयश आले न�ते. �ा वेळ� �ा वयात 
अ�ास करायचा तसा तो सु� अस�ाने मला 
काहीच अडचणी आ�ा न��ा.  नंतर मी IGNOU ( 
Indira Gandhi National Open University ) 
मधून BCA (Bachelor Of Computer Applica-
tions) ही पदवी �ा� केली. ऑग� 2016 म�े मी 
MCA ( Master of Computer Applications ) 
या �वषयासाठ� admission घेतले. मी शेवट�ा  
semester म�े पोहोचले, ते�ा AI (Artificial 
Intelligence) हा theory subject clear 
करायचा रा�हला  होता.  याच semester म�ेच 
मला project करायचे होते. जानेवार� २०१९ ते जून 
२०१९ असे आमचे semester सु� होते आ�ण 
पर�क्षा जुलै २०१९ म�े होती. या काळात फे�ुवार� 
२०१९ म�े माझी त�ेत �बघडली आ�ण breast 
cancer चे �नदान झाले.  यावेळ� माझे वय ४८ होते . 
surgery झाली. मे २०१९ पय�त Radiation Ther-
apy Tata Hospital Kharghar येथे सु� होती. 
याच semester म�े project report submit 

करायचा होता पण मा�ा treatment मुळे ते 
श� झाले नाही. 
नंतर आ�ी ,मी आ�ण माझे पती,  IGNOU चे 
Regional Director य�ना Special Request 
केली. ��नी special case �णून जून २०१९ 
पय�त project report submit कर�ाची 
permission �दली. माझे मन थोड ेकच खात होते 
क� कसे काय झेपणार मला हे सगळे. अथ�त 
त�ेतीमुळे. पण माझे पती खूप ठाम होते क� तू हे 
क� शकणारच. माझे  पती सतत हर�पाठ  करायचे. 
मी ��ेक पर�क्षे�ा वेळ�, पर�क्षा सु� �ाय�ा 
आधी,  ��पि�का व उ�रपि�का हातात आली क� 
आधी �ाथर्ना �णूनच �लहायला सु�वात कर�त 
असे. मा�ा अंतमर्नाचे प�ा �नध�र केला क� 
कोण�ाही प�र��तीत हे project successfully 
complete क�न मी जुलैम�े viva आ�ण 
demonstration देणारच.  आपण एकदा 
ठर�वलं क� अंतमर्न�पी सद ्गु� �व�ा 
करतातच. माझा पाच�ा semester चा project 
partener वैभव याने या individual project 
साठ� खूप मोलाची मदत केली. �दवसभर तो 
कामात �बझी असायचा. रा�ी एक ते तीन 
यादर�ान तो मला online राहून guide करायचा. 
मी नोकर� करत नस�ाने �ा कामात माझा prac-
tical कामाशी तसा कमी संबंध होता. स�ाची मुले 
���ाच वया�ा circle म�े वावरत असतात. 
मा�ापेक्षा �न�ा वया�ा मुलाने वेळात वेळ 
काढून मला मदत केली. जणू ही �व�ा 

मा�ासाठ� सद ्गु�ंनीच केली होती. जुलै २०१९ 
म�े माझी project viva आ�ण demonstra-
tion अ�तशय च�ग�ा पद्धतीने पार पडले. 
             या सग�ा गडबडीत माझा जो एक theory 
subject रा�हला होता �ात मी second attempt 
म�ेही पास होऊ शकले नाही.  औषध��ा side 
effect मुळेही थोडा �रणश��चा �ॉ�ेम झाला 
होता. कोण�ाही प�र��तीत मला हा thoery 
paper िडस�बर २०१९ म�े clear करायचा होता. 
तरच मी MCA ची िड�ी �मळवू शकले असते. मग मी 
ठर�वले क� अ�ासाची पद्धत बदलायची. मी Read 
करत होते, समजून understand कर�त होते, �ा 
वेळ� Remember ही करत होते, पण पर�क्षे�ा 
वेळ� ते Reproduce करताना मा� गडबड �ायची. 
आ�ाला ��ेक �वषयाची १००-१०० पान�ची ३-४ 
पु�के असायची. मी Ready Made Solution 
कधीही वापरले नाहीत. �तः वाचून उ�रे शोधायची. 
पूव�चे question papers शोधून �ातले ques-
tion-answers दोन वेळा बघून �लहून काढले व 
नंतर एक वेळ ते न बघता �लहून काढले. या पद्धतीने 
अ�ास के�ामुळे पर�क्षे�ा वेळ� मला खूप फायदा 
झाला. अट्टाहासाने Reproduce के�ामुळे मला 
खूप छान यश �मळाले आ�ण मी MCA ची िड�ी 
�मळवू शकले. 3-R Formula ही पद्धत कोण�ाही 
वयात खूप उपयु� आहे. 
            नो��बर २०१९ म�े  घणसोली येथे �द��रण 
महो�वात मी ��ाद दाद�कडून अनु�ह घेतला. 
माझी पर�क्षा िडस�बर २०१९ म�े होती. फे�ुवार� 
२०२० म�े माझा �रझ� लागला. नंतरची दोन वष� 
COVID म�ेच गेली. या काळात IGNOU चे 
पर�क्ष�चे Time-Table च �बघडले होते. पण सद ्गु� 
कृपेने मला COVID ची आप�ी सु� हो�ाआधीच 
पर�क्षा द्यायला �मळाली आ�ण MCA ची िड�ी �ा� 
झाली. All Credit Goes To Jeevan Vidya 
knowledge 
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 �ी सद ्गु� स�गतात क� गु�पौ�णर्मा ही 
फ� एका �दवसाची न रहाता सतत असली पा�हजे. 
हयाचे दोन अथर् आहेत एक �णजे गु�पौ�णर्मा 
�णजे सुखाची पौ�णर्मा. आपण दररोज 
क्षणाक्षणाला सुखी आनंदी असले पा�हजे. दसुरा अथर् 
असा क� सद ्गु�ंचे �रण हे सतत पा�हजे. मी हे दोन 
अथर् वेगळे क�न दाख�वले परंतू हे दो�ीही वेगळे 
नाहीत. जर तु��ला सद ्गु�ंचे कृतज्ञतेने �रण 
सतत असेल तर तु�ी सतत सुखी रहाल आनंदी 
रहाल. सद ्गु�ंचे कॄतज्ञतेने केलेले �रण हा आपला 
��ेक क्षण सण करतो. हयासाठ� आप�ाला 
आपला ��ीकोन बदलला पा�हजे. सद ्गु� आपली 
��ी आ�ण ��ीकोन बदलतात. 

 ��ेका�ा डोळयात मोती�बदं ू असतोच. 
सद ्गु� तो बाजूला क�न ��ेकाची ��ी साफ 
क�न देतात. आपला ��ीकोन लघुकोन नको तर 
�वशालकोन असायला हवा. ने�तज्ञ मोती�बदं ू पाच 
�म�नट�त काढतात पण हा मोती�बदं ूकाढ�ासाठ� 
खूप वष� लागतात. आप�ाला आपला ��ीकोन 
सुधारायचा आहे �णजेच आप�ाला आपले �वचार 
बदलायचे आहेत. आपला आनंद हा कुठ�ातर� 
गो��वर अवलंबून असता कामा नये. आपला आनंद 
हा नेहमी दसुर्‍य�वर अवलंबून असतो. जे�ा आपण 
दसुर्‍य�वर अवलंबून रहातो ते�ा कायम द:ुखात 
असतो �णजे दसुरा आप�ाला काही बोलला क� 
�ाने आपण द:ुखी होतो. असे आपण कर�त रा�हलो 
तर कधीच सुखी होणार नाही. एखादा आपला 
अपमान करतो आ�ण �नघून जातो. आपण मा� तेच 
घेवून बसतो. यासाठ� आपला आनंद सुख इतर�वर 
अवलंबून असता कामा नये. कुणीही आप�ाला मान 
देवो नाहीतर अपमान करो आपण आनंदीच असले 
पा�हजे. आपण एखादे घर बघायला गेलो ते 
आप�ाला �मळो न �मळो आपण आनंदी रहायचे. 
िप�र बघायला गेलो �तक�ट �मळो न �मळो आपण 
आनंदीच रहायचे. असे जर आप�ाला आनंदी रहाता 
आले तर आपण खरे आनंदी राहू. मुलाने प�हला नंबर 
काढला तर आपण आनंदी पण जर �ाला थोड ेकमी 
माकर् स् पडले तर द:ुखी असे �ायला लागले तर 
आपण कधीच सुखी होवू शकत नाही. आपला ताबा 
हा आप�ावर असतो इतर�वर नाही पण आपण जर 
आपला ताबा इतर�कड े �दला क� आपले काही खरे 
नाही. आप�ाला आपला ताबा आप�ावर ठेवता 

आले तर आपण सदैव सुखी राहू. जीवन�वद्या 
�मशनमध�ा कुणीतर� आपला अपमान केला 
�णून जीवन�वद्या �मशन सोडून गेले असेही 
िकतीतर� माणसे आहेत. आपण जीवन�वद्या 
�मशनम�े कशासाठ� आलो. सद ्गु�ंसाठ� ज्ञान 
�मळ�व�ासाठ� आलो आहोत. जर कुणी आपला 
अपमान केला तर� देवा हयाचे भले कर �णायचे 
आ�ण �ाला सोडून द्यायचे. देवा हयाचे भले कर ही 
आनंदाची गोळ� आहे. हे क�न बघा. तु�ी सदैव 
आनंदीच रहाल. “दसुय��ा सुखाने सुखी होतो तो 
देव” हे वा� पाठ असते परंतू तसे वागता आले 
पा�हजे. सद ्गु�ंचा एकेक अमॄततुषार आप�ाला 
जग�ासाठ� आहे हे लक्ष�त ठेवायचे. सद ्गु�ंचा 
कुठलाही अमॄततुषार जग�ासाठ� घेतला आ�ण 
�ा�माणे जगलात तर तु�ी जीवन खय� अथ�ने 
जगलात.

  सुखी जीवनाचे पंचशील स�गताना संतती 
हया �वषयावर सद ्गु�ंची बरेच �बोधन केले आहे. 
मय��दत संतती �णजे एक िकंवा दोन मुले असे 
�णतो पण दोन मुली झा�ा क� घरात �ॉ�ेम सु� 
होतात. एकतर घरातील माणसे �ास देतात नाहीतर 
ती �ी �त:च �त:ला �ास क�न घेते. लोक काय 
�णतील हया �वचारानेच द:ुखीक�ी होतात. �ा 
लोक�ना काही उद्योग नसतात तेच या गो��ची 
चौकशी करतात. दोन मुली झा�ा तर� थ�बा. 
थ�बायचे कुठे हे तर समजले पा�हजे पण कुठे 
थ�बायचे नाही हे ही समजले पा�हजे. �ाथर्ना 
�णताना 1000 झा�ा क� लगेच थ�बतो. थोडी 
जा� करायची तयार� नसते पण जेवताना मा� 
थ�बायला तयार नसतो. “आषाढ� एकादशी द�ुट 
खाशी” असे �टलेलेच आहे. स�गायचा मुद्दा संतती 
एक िकंवा दोन पुरे �टले तर मुलगी असो नाहीतर 
मुलगा पुरे. मोठया नवसाने मुलगा झाला आ�ण तो 
ऐकत नाही �णून पु�ा वसवस चालू असतेच. काही 
कारणा�व मुल नाही झाले तर� रडत बसू नका. 
व�ु��ती ��कारा आ�ण पुढे चला. आपला आनंद 
हा फ� मुल�वर अवलंबून नसतो. आनंदी 
रहा�ासाठ� इतरही खूप काही असते. मूल होत 
नसेल तर �ासाठ� वैद्यिकय उपचार अव� करा 
पण हे वैद्यिकय उपचार खूप ख�चर्क असतात हे 
लक्ष�त �ा. एवढा खचर् कर�ाची ऐपत असेल तर 
ठ�क आहे. ख�चर्क उपचार कर�ाची ऐपत नसेल 
तर� लोक हा खचर् करतात. इथे एक गो� लक्ष�त 
ठेवायची क� मूल झा�ावरही खूप खचर् असतो. मूल 
होत नाही तर �य� ज�र करा पण झाले नाही तर� 

द:ुखी होवू नका. व�ु��तीचा ��कार क�न जीवन 
आनंदाने जगा. मूले झाली तर� ती आप�ासोबत दहा 
पंधरा वष�च असतात नंतर आपण एकटेच असतो हे 
लक्ष�त �ा. प�हली दहापंधरा वष� ते आप�ाशी 
जोडलेले असतात नंतर ��चा �म�प�रवार असतो 
अ�ास असतो. �ानंतर ��ची नोकर� आ�ण ल� 
झाले क� आप�ाला पु�ा पाहु�ासारखे रहायचे 
आहे. मूल झाले क� सुखच सुख हया क�नेत राहू 
नका तर शहाणपण असेल तरच सुख आ�ण आनंद 
�मळेल. संतती झाली क� ती च�गली घड�वणे मह�ाचे 
आहे. संतती ही च�गली �नपजली तर ती संप�ी आहे. 
घरात �ीला मानस�ान �दला नाही च�गली वागणूक 
�दली नाही तर संतती च�गली �नपजणार नाही हे ही 
लक्ष�त ठेवा. गभर्धारणे�ा वेळ� जर �ी सुखी आनंदी 
असेल तरच मूल च�गले �नपजते. द:ुखीक�ी असेल 
तर गभर्धारणेतच मूलाला �ॉ�ेम येवू शकतो. 
गभर्धारणा कधी हो◌र्इल हे स�गता येत नाही 
हयासाठ� कुटंुबातील लोक�नी घरातील �ीला सतत 
आनंदी ठेवले पा�हजे. �ी हीच ल�ी असते �णून 
घरात ऐ�यर् यायला हवे असेल तर घरातील �ी 
आनंदी असली पा�हजे.

 मूल झा�ानंतर �ाला सं�ार देणे 
मह�ाचे असते. सं�ार �णजे तर� काय तर 
आप�ात एक ब�िडगं �नम�ण �ायला हवे. 
आ◌र्इविडल�चे मुल�शी ब�िडगं च�गले असेल तर ती 
मूले च�गली �नपजतात. Contact आ�ण connec-
tion हय�त फरक आहे. आप�ा ओळखी खूप 
असतात पण जोडलेली माणसे कमी असतात. 
आ◌र्इविडल असतात पण मुले ���ाशी जुळलेली 

नसतात. एकमेक�ना मदत करणे, एकमेक�ची 
काळजी घेणे, एकमेक�ना �शर् करणे हया सवर् 
बाजूने जुळलेले असावे लागते. अ�लकडचे एक 
घटना घडली. अमे�रकेत गेलेला मुलगा भारतात घर� 
परत आला ते�ा �ाला �ा�ा आईचा स�गाडा 
�दसला हयाचा अथर् काय �ाने इतके �दवस आईशी 
संबंध ठेवला नाही. �ामुळेच आई कधी गेली हे 
�ाला कळलेही नाही. मी अमे�रकेत एक ��� 
अशीही पा�हली क� ऑिफसमधून घर� आ�ावर 
आप�ा मुल�शी दीड तास खेळतो. यातूनच 
जवळ�क घट्ट होत जाते. आपली संतती जर च�गली 
�नपजायची असेल तर आप�ाला ���ाशी 
जवळ�क च�गली साधता आली पा�हजे. मुल�ना 
च�गले सं�ार दे�ाची एक यु�� �णजे मुल�शी 
संवाद साधत रहाणे. हा संवाद आतूनही साधत 
रहाता यावा हयासाठ� सद ्गु�ंनी आप�ाला एक 
साधना स��गतलेली आहे. मुलाला पाहून आ�ण 
समोर नसेल तर डोळयासमोर आणून �णत 
रहायचे “तू भा�वान आहे, तू गुणवान आहेस, तू 
�ज�नयस आहेस, तू बु�दीवान आहेस, तू केअ�रगं 
आहेस, तू शेअ�रगं आहेस” असे आप�ाला जे जे 
वाटते ते �णत रहायचे. तो जर झोपलेला असेल तर 
अ�धकच च�गले. जीवन�वद्येत येणार� मुले असतील 
तर ��ना आपण हे �णायलाही लावतो. ही साधना 
छोटी वाटली तर� �द� आहे. मुले लहान असताना 
तर कराच पण मोठ� झाली तर� करा. सं�ार हे 
बाहे�न आ�ण आतून दो�ी बाजूने करायचे 
असतात. सं�ार �णजे नुस�ा च�ग�ा सवयी 
नाहीत. च�ग�ा सवयी लावणे �श� लावणे हे 
ठ�क आहे पण सं�ार हा जीवनमू��चा असायला 
हवा आ�ण तो आत गेला पा�हजे.
  दसुरा मुद्दा असा क� मुल�चे 
मालक होवू नका तर पालक �ा. Parenting 
�णजे पालक�. आज आपण मुल�चे मालक 
झालेले आहोत. मी स�गतो तसेच केले पा�हजे हा 
आ�ह करतो. मुल�नी मोठे �ावे असे वाटत असेल 
तर �ासाठ� �ाला �ाची आवड असावी लागते. 

अ�ास करावा लागतो. ज्ञान �ावे लागते. आवड 
असेल अ�ास आ�ण ज्ञान असेल तर तेा कुठ�ाही 
क्षे�ात मोठाच होणार. मुल�ची आवड लक्ष�त न घेतला 
जर �ाला आपण कुठ�ाही क्षे�ात घातले तर नंतर 
प�ाताप करावा लागतो. मूल पालक��ा आधाराने 
सहज उमलले पा�हजे. ठोके घालून कधी उमलता येत 
नाही. इतर मुल�शी �ध� िकंवा तुलना क� नका. 
माणूस तुलना आ�ण �ध� हय�त इतका धावतो क� 
एक �दवस थकून पडतो आ�ण हया जगाचा �नरोप 
घेतो. आपण आप�ाशीच �ध� करायला हवी. 
तुलना करायला लागलो तर �ाला कधीच शेवट 
नसतो. ��ेक माणूस हा यु�नक आहे हे लक्ष�त 
ठेवायचे. ��ेका�ा जीवनाचा एक हेतू आहे. 
माणसाचा ज� हा आनंद वाट�ासाठ� आहे आ�ण 
आनंद वाट�ासाठ� ��ेकाला काही ना काही गुण 
�मळालेला आहे. ��ेकाकड े वेगवेगळे कौश� 
असते आ�ण �ा कौश�ातून तो आनंद वाटत 
असतो. कुठ�ाही कौश�ातून आनंद वाटता येतो 
आ�ण आनंद वाटणे हाच जीवनाचा हेतू आहे. काहीना 
काही कौश� ��ेकाकड े असते ते �ाने शोधले 
पा�हजे आ�ण जोपासले पा�हजे. ते जोपासले तरच 
मोठे होणार आहे. अमे�रकेतील एक ओपरा नावाची 
बाई ��स�द लोक��ा मुलाखती घेते. �तचे हे 
कौश� इतके �वशेष आहे क� �तने एखाद्याची 
मुलाखत घेणे हे �ा�ासाठ� स�ानाची गो� असते. 
�तला लहानपणापासून लोक�शी जोडले रहाणे 
���ाशी बोलणे खूप आवडायचे. �तने �तचे हे 
कौश� �वक�सत केले आ�ण करता करता �तने 
घेतले�ा मुलाखती खूप �भावी झा�ा. हयाने ती 

�त: जग��स�द झाली आ�ण आज ती जगातील 
सव�त �ीमंत बाई आहे. आप�ा मुलाम�े काय 
कौश� आहे हे ओळखायचे आ�ण ते जोपासायचे 
हे पालक�चे काम आहे. आप�ाच दोन मुल�म�ेही 
तुलना क� नका कारण ती दोघेही वेगळेच 
असतात. मुल�मधील कौश� ओळखून ते 
जोपास�ासाठ� �ाला सहकायर् केले क� 
मुल�नाही पालक�चा आधार वाटतो. पालक�बद्दल 
�व�ास वाटला नाही तर मुले बाहेर आधार 
शोधतात. मुल�ना बाहेर अशा�कारचा आधार लगेच 
�मळतो परंतू तो धोकादायक असतो. 
  आता�ा काळात आणखी एक 
संक�ना आली आहे ती �णजे Double 
income no kids. पतीप��चे दोघ�चेही उ�� हवे 
पण मूल नको. काही मूल नाही �णून रडत बसतात 
तर काही मूलच नको �णतात. दो�ी गो�ी यो� 
नाहीत. घरात िकचनच नको �णणार्‍या ��या 
सु�दा आहेत. एक फोन केला क� डबा घर� मग 
िकचन कशाला हवे. आता�ा िपढ�ने चूल आ�ण 
मूल हा �वषयच बाद केला आहे. मौजमजा हेच 
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�दसतात. �ाचे द�ु�रणाम ��ना आज कळत 
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येते �णजे पु�ष मोकळाच रहातो. मूल तू स�भाळ

 �णून स�गायला हवे परंतू मातृ� �णून ती 
जबाबदार� सु�दा �ीलाच �ावी लागते. �ल� इन 
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�ाचेच ज्ञान नाही आ�ण आपण आयु�भर 
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आप�ाला �मळत आहेत पण जीवन�वद्या 
एवढयापुरती मय��दत नाही आहे. स��दानंद ��प 
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जाणे �णजे जीवन�वद्या जाणे न�े. पु�क��ाद्वारे 
�ा घरात जीवन�वद्येचा �वेश होतो. �ानंतर कोस�स 
झाले पा�हजेत. ��नी सद ्गु�ंची �वचने ऐकली 
पा�हजेत असे करत करत जीवन�वद्येचा अ�ास 
होणार आहे. असा अ�ास करत करत आपण आपले 
घर सुखी करायचे आहे. लोक�ना आनंद देत देत 
आपण आनंद �ायचे आहे �णून सद ्गु� �णतात 
आनंद वाटा आनंद लुटा. इतर�ना सु  ख देत रहायचे 
आ�ण �त: आनंदी रहायचे हेच खरे सुखी जीवन 
आहे. हयासाठ� पुरेशी संप�ी मय��दत संतती च�गली 
संगती उ�म शर�र�कृती आ�ण ई�रभ�� हया पाच 
गो�ी करा�ा लागतात. �ंथाचे वाचन �ाथर्ना हया 
सवर् गो�ी करा आ�ण जीवन�त प�रवतर्न अनुभवा. 
कृती 
             

अ�ासासी काही सवर्था द�ुर नाही 

 माझा अ�ासा �वषयीचा अनुभव तुम�ाशी 
share कर�त आहे. माझा Academic Record 
प�ह�ा पासूनच छान होता. इय�ा ५वी ते १०वी मी 
नेहमी �थम �म�काने उ�ीणर् झाले. मी कधीच 
Tuitions ला गेले न�ते. नंतर मी V.J.T.I. College 
मधून Electrical Engineering केले.  
इथपय�त�ा �वासात मला कधीही कोण�ाही 
�वषयात अपयश आले न�ते. �ा वेळ� �ा वयात 
अ�ास करायचा तसा तो सु� अस�ाने मला 
काहीच अडचणी आ�ा न��ा.  नंतर मी IGNOU ( 
Indira Gandhi National Open University ) 
मधून BCA (Bachelor Of Computer Applica-
tions) ही पदवी �ा� केली. ऑग� 2016 म�े मी 
MCA ( Master of Computer Applications ) 
या �वषयासाठ� admission घेतले. मी शेवट�ा  
semester म�े पोहोचले, ते�ा AI (Artificial 
Intelligence) हा theory subject clear 
करायचा रा�हला  होता.  याच semester म�ेच 
मला project करायचे होते. जानेवार� २०१९ ते जून 
२०१९ असे आमचे semester सु� होते आ�ण 
पर�क्षा जुलै २०१९ म�े होती. या काळात फे�ुवार� 
२०१९ म�े माझी त�ेत �बघडली आ�ण breast 
cancer चे �नदान झाले.  यावेळ� माझे वय ४८ होते . 
surgery झाली. मे २०१९ पय�त Radiation Ther-
apy Tata Hospital Kharghar येथे सु� होती. 
याच semester म�े project report submit 

करायचा होता पण मा�ा treatment मुळे ते 
श� झाले नाही. 
नंतर आ�ी ,मी आ�ण माझे पती,  IGNOU चे 
Regional Director य�ना Special Request 
केली. ��नी special case �णून जून २०१९ 
पय�त project report submit कर�ाची 
permission �दली. माझे मन थोड ेकच खात होते 
क� कसे काय झेपणार मला हे सगळे. अथ�त 
त�ेतीमुळे. पण माझे पती खूप ठाम होते क� तू हे 
क� शकणारच. माझे  पती सतत हर�पाठ  करायचे. 
मी ��ेक पर�क्षे�ा वेळ�, पर�क्षा सु� �ाय�ा 
आधी,  ��पि�का व उ�रपि�का हातात आली क� 
आधी �ाथर्ना �णूनच �लहायला सु�वात कर�त 
असे. मा�ा अंतमर्नाचे प�ा �नध�र केला क� 
कोण�ाही प�र��तीत हे project successfully 
complete क�न मी जुलैम�े viva आ�ण 
demonstration देणारच.  आपण एकदा 
ठर�वलं क� अंतमर्न�पी सद ्गु� �व�ा 
करतातच. माझा पाच�ा semester चा project 
partener वैभव याने या individual project 
साठ� खूप मोलाची मदत केली. �दवसभर तो 
कामात �बझी असायचा. रा�ी एक ते तीन 
यादर�ान तो मला online राहून guide करायचा. 
मी नोकर� करत नस�ाने �ा कामात माझा prac-
tical कामाशी तसा कमी संबंध होता. स�ाची मुले 
���ाच वया�ा circle म�े वावरत असतात. 
मा�ापेक्षा �न�ा वया�ा मुलाने वेळात वेळ 
काढून मला मदत केली. जणू ही �व�ा 

मा�ासाठ� सद ्गु�ंनीच केली होती. जुलै २०१९ 
म�े माझी project viva आ�ण demonstra-
tion अ�तशय च�ग�ा पद्धतीने पार पडले. 
             या सग�ा गडबडीत माझा जो एक theory 
subject रा�हला होता �ात मी second attempt 
म�ेही पास होऊ शकले नाही.  औषध��ा side 
effect मुळेही थोडा �रणश��चा �ॉ�ेम झाला 
होता. कोण�ाही प�र��तीत मला हा thoery 
paper िडस�बर २०१९ म�े clear करायचा होता. 
तरच मी MCA ची िड�ी �मळवू शकले असते. मग मी 
ठर�वले क� अ�ासाची पद्धत बदलायची. मी Read 
करत होते, समजून understand कर�त होते, �ा 
वेळ� Remember ही करत होते, पण पर�क्षे�ा 
वेळ� ते Reproduce करताना मा� गडबड �ायची. 
आ�ाला ��ेक �वषयाची १००-१०० पान�ची ३-४ 
पु�के असायची. मी Ready Made Solution 
कधीही वापरले नाहीत. �तः वाचून उ�रे शोधायची. 
पूव�चे question papers शोधून �ातले ques-
tion-answers दोन वेळा बघून �लहून काढले व 
नंतर एक वेळ ते न बघता �लहून काढले. या पद्धतीने 
अ�ास के�ामुळे पर�क्षे�ा वेळ� मला खूप फायदा 
झाला. अट्टाहासाने Reproduce के�ामुळे मला 
खूप छान यश �मळाले आ�ण मी MCA ची िड�ी 
�मळवू शकले. 3-R Formula ही पद्धत कोण�ाही 
वयात खूप उपयु� आहे. 
            नो��बर २०१९ म�े  घणसोली येथे �द��रण 
महो�वात मी ��ाद दाद�कडून अनु�ह घेतला. 
माझी पर�क्षा िडस�बर २०१९ म�े होती. फे�ुवार� 
२०२० म�े माझा �रझ� लागला. नंतरची दोन वष� 
COVID म�ेच गेली. या काळात IGNOU चे 
पर�क्ष�चे Time-Table च �बघडले होते. पण सद ्गु� 
कृपेने मला COVID ची आप�ी सु� हो�ाआधीच 
पर�क्षा द्यायला �मळाली आ�ण MCA ची िड�ी �ा� 
झाली. All Credit Goes To Jeevan Vidya 
knowledge 
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मी ��ेक पर�क्षे�ा वेळ�, पर�क्षा सु� �ाय�ा 
आधी,  ��पि�का व उ�रपि�का हातात आली क� 
आधी �ाथर्ना �णूनच �लहायला सु�वात कर�त 
असे. मा�ा अंतमर्नाचे प�ा �नध�र केला क� 
कोण�ाही प�र��तीत हे project successfully 
complete क�न मी जुलैम�े viva आ�ण 
demonstration देणारच.  आपण एकदा 
ठर�वलं क� अंतमर्न�पी सद ्गु� �व�ा 
करतातच. माझा पाच�ा semester चा project 
partener वैभव याने या individual project 
साठ� खूप मोलाची मदत केली. �दवसभर तो 
कामात �बझी असायचा. रा�ी एक ते तीन 
यादर�ान तो मला online राहून guide करायचा. 
मी नोकर� करत नस�ाने �ा कामात माझा prac-
tical कामाशी तसा कमी संबंध होता. स�ाची मुले 
���ाच वया�ा circle म�े वावरत असतात. 
मा�ापेक्षा �न�ा वया�ा मुलाने वेळात वेळ 
काढून मला मदत केली. जणू ही �व�ा 

मा�ासाठ� सद ्गु�ंनीच केली होती. जुलै २०१९ 
म�े माझी project viva आ�ण demonstra-
tion अ�तशय च�ग�ा पद्धतीने पार पडले. 
             या सग�ा गडबडीत माझा जो एक theory 
subject रा�हला होता �ात मी second attempt 
म�ेही पास होऊ शकले नाही.  औषध��ा side 
effect मुळेही थोडा �रणश��चा �ॉ�ेम झाला 
होता. कोण�ाही प�र��तीत मला हा thoery 
paper िडस�बर २०१९ म�े clear करायचा होता. 
तरच मी MCA ची िड�ी �मळवू शकले असते. मग मी 
ठर�वले क� अ�ासाची पद्धत बदलायची. मी Read 
करत होते, समजून understand कर�त होते, �ा 
वेळ� Remember ही करत होते, पण पर�क्षे�ा 
वेळ� ते Reproduce करताना मा� गडबड �ायची. 
आ�ाला ��ेक �वषयाची १००-१०० पान�ची ३-४ 
पु�के असायची. मी Ready Made Solution 
कधीही वापरले नाहीत. �तः वाचून उ�रे शोधायची. 
पूव�चे question papers शोधून �ातले ques-
tion-answers दोन वेळा बघून �लहून काढले व 
नंतर एक वेळ ते न बघता �लहून काढले. या पद्धतीने 
अ�ास के�ामुळे पर�क्षे�ा वेळ� मला खूप फायदा 
झाला. अट्टाहासाने Reproduce के�ामुळे मला 
खूप छान यश �मळाले आ�ण मी MCA ची िड�ी 
�मळवू शकले. 3-R Formula ही पद्धत कोण�ाही 
वयात खूप उपयु� आहे. 
            नो��बर २०१९ म�े  घणसोली येथे �द��रण 
महो�वात मी ��ाद दाद�कडून अनु�ह घेतला. 
माझी पर�क्षा िडस�बर २०१९ म�े होती. फे�ुवार� 
२०२० म�े माझा �रझ� लागला. नंतरची दोन वष� 
COVID म�ेच गेली. या काळात IGNOU चे 
पर�क्ष�चे Time-Table च �बघडले होते. पण सद ्गु� 
कृपेने मला COVID ची आप�ी सु� हो�ाआधीच 
पर�क्षा द्यायला �मळाली आ�ण MCA ची िड�ी �ा� 
झाली. All Credit Goes To Jeevan Vidya 
knowledge 
                                        
                 

समृ�दी राज�� पारकर, नवी मुंबई,
८१०८८ ४३१३१    

   आदरणीय आ. ल�णभाऊ जगताप

सद ्गु�ंचा एक �न�ीम भ� हरवला.
 आप�ा प�रसरातील ��ेक माणूस 
सुखी �ावा या उदे्दशाने सद ्गु� �ी वामनराव पै 
य�चे जीवन�वद्येचे ���तकारक �वचार 
समाजापय�त पोहोचा�व�ासाठ� जीवन�वद्या 
�मशनला सवर्तोपर� व सात�ाने तन-मन-धनाने 
आमदार �ी. लक्षमणभाऊंनी सहकायर् केले 
 ���ा नेतृ�ाखालीच सद ्गु� �ी 
वामनराव पै य�चा भ� आ�ण �द� समाज 
�बोधन महो�व आप�ा स�गवी भागाम�े 
संप� झाला �व�ा�ा क�ाणासाठ� जीवन�वद्या 
�मशनने उभारले�ा जीवन�वद्या ज्ञानपीठासाठ� 
��चे योगदान व मागर्दशर्न हे अनमोल होते.
 आमदार �ी. ल�णभाऊंना सद ्गु�ंचे 
�वशेष �ेम लाभले होते. सद ्गु� �ी वामनराव पै  
�णत क�, ल�ण रामा�ा �ेमात होता पण मी 
या ल�णा�ा �ेमात पडलो. 
 सतत हसतमुख असणारे सद ्गु��न� 
भाऊ हा जीवन�वद्या �मशनचा एक मजबूत ख�ब 
होता. सद ्गु�ंवर �न�ीम �ेम करणारा आमचा 
एक गु�बंधू हरपला, याचे अ�ंत ती� दःुख 
आ�� सवर् नामधारक�ना होत आहे.
 तमाम जीवन�वद्या प�रवारा�ावतीने        
             भावपूणर् �द्ध�जली...
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सं�ार कथा...

अ�ासासी काही सवर्था द�ुर नाही 

 माझा अ�ासा �वषयीचा अनुभव तुम�ाशी 
share कर�त आहे. माझा Academic Record 
प�ह�ा पासूनच छान होता. इय�ा ५वी ते १०वी मी 
नेहमी �थम �म�काने उ�ीणर् झाले. मी कधीच 
Tuitions ला गेले न�ते. नंतर मी V.J.T.I. College 
मधून Electrical Engineering केले.  
इथपय�त�ा �वासात मला कधीही कोण�ाही 
�वषयात अपयश आले न�ते. �ा वेळ� �ा वयात 
अ�ास करायचा तसा तो सु� अस�ाने मला 
काहीच अडचणी आ�ा न��ा.  नंतर मी IGNOU ( 
Indira Gandhi National Open University ) 
मधून BCA (Bachelor Of Computer Applica-
tions) ही पदवी �ा� केली. ऑग� 2016 म�े मी 
MCA ( Master of Computer Applications ) 
या �वषयासाठ� admission घेतले. मी शेवट�ा  
semester म�े पोहोचले, ते�ा AI (Artificial 
Intelligence) हा theory subject clear 
करायचा रा�हला  होता.  याच semester म�ेच 
मला project करायचे होते. जानेवार� २०१९ ते जून 
२०१९ असे आमचे semester सु� होते आ�ण 
पर�क्षा जुलै २०१९ म�े होती. या काळात फे�ुवार� 
२०१९ म�े माझी त�ेत �बघडली आ�ण breast 
cancer चे �नदान झाले.  यावेळ� माझे वय ४८ होते . 
surgery झाली. मे २०१९ पय�त Radiation Ther-
apy Tata Hospital Kharghar येथे सु� होती. 
याच semester म�े project report submit 

करायचा होता पण मा�ा treatment मुळे ते 
श� झाले नाही. 
नंतर आ�ी ,मी आ�ण माझे पती,  IGNOU चे 
Regional Director य�ना Special Request 
केली. ��नी special case �णून जून २०१९ 
पय�त project report submit कर�ाची 
permission �दली. माझे मन थोड ेकच खात होते 
क� कसे काय झेपणार मला हे सगळे. अथ�त 
त�ेतीमुळे. पण माझे पती खूप ठाम होते क� तू हे 
क� शकणारच. माझे  पती सतत हर�पाठ  करायचे. 
मी ��ेक पर�क्षे�ा वेळ�, पर�क्षा सु� �ाय�ा 
आधी,  ��पि�का व उ�रपि�का हातात आली क� 
आधी �ाथर्ना �णूनच �लहायला सु�वात कर�त 
असे. मा�ा अंतमर्नाचे प�ा �नध�र केला क� 
कोण�ाही प�र��तीत हे project successfully 
complete क�न मी जुलैम�े viva आ�ण 
demonstration देणारच.  आपण एकदा 
ठर�वलं क� अंतमर्न�पी सद ्गु� �व�ा 
करतातच. माझा पाच�ा semester चा project 
partener वैभव याने या individual project 
साठ� खूप मोलाची मदत केली. �दवसभर तो 
कामात �बझी असायचा. रा�ी एक ते तीन 
यादर�ान तो मला online राहून guide करायचा. 
मी नोकर� करत नस�ाने �ा कामात माझा prac-
tical कामाशी तसा कमी संबंध होता. स�ाची मुले 
���ाच वया�ा circle म�े वावरत असतात. 
मा�ापेक्षा �न�ा वया�ा मुलाने वेळात वेळ 
काढून मला मदत केली. जणू ही �व�ा 

मा�ासाठ� सद ्गु�ंनीच केली होती. जुलै २०१९ 
म�े माझी project viva आ�ण demonstra-
tion अ�तशय च�ग�ा पद्धतीने पार पडले. 
             या सग�ा गडबडीत माझा जो एक theory 
subject रा�हला होता �ात मी second attempt 
म�ेही पास होऊ शकले नाही.  औषध��ा side 
effect मुळेही थोडा �रणश��चा �ॉ�ेम झाला 
होता. कोण�ाही प�र��तीत मला हा thoery 
paper िडस�बर २०१९ म�े clear करायचा होता. 
तरच मी MCA ची िड�ी �मळवू शकले असते. मग मी 
ठर�वले क� अ�ासाची पद्धत बदलायची. मी Read 
करत होते, समजून understand कर�त होते, �ा 
वेळ� Remember ही करत होते, पण पर�क्षे�ा 
वेळ� ते Reproduce करताना मा� गडबड �ायची. 
आ�ाला ��ेक �वषयाची १००-१०० पान�ची ३-४ 
पु�के असायची. मी Ready Made Solution 
कधीही वापरले नाहीत. �तः वाचून उ�रे शोधायची. 
पूव�चे question papers शोधून �ातले ques-
tion-answers दोन वेळा बघून �लहून काढले व 
नंतर एक वेळ ते न बघता �लहून काढले. या पद्धतीने 
अ�ास के�ामुळे पर�क्षे�ा वेळ� मला खूप फायदा 
झाला. अट्टाहासाने Reproduce के�ामुळे मला 
खूप छान यश �मळाले आ�ण मी MCA ची िड�ी 
�मळवू शकले. 3-R Formula ही पद्धत कोण�ाही 
वयात खूप उपयु� आहे. 
            नो��बर २०१९ म�े  घणसोली येथे �द��रण 
महो�वात मी ��ाद दाद�कडून अनु�ह घेतला. 
माझी पर�क्षा िडस�बर २०१९ म�े होती. फे�ुवार� 
२०२० म�े माझा �रझ� लागला. नंतरची दोन वष� 
COVID म�ेच गेली. या काळात IGNOU चे 
पर�क्ष�चे Time-Table च �बघडले होते. पण सद ्गु� 
कृपेने मला COVID ची आप�ी सु� हो�ाआधीच 
पर�क्षा द्यायला �मळाली आ�ण MCA ची िड�ी �ा� 
झाली. All Credit Goes To Jeevan Vidya 
knowledge 
                                        
                 

  हरबा जंगला�ा बाजूला एका गावात 
रहात होता. तो दररोज जंगलात जाऊन काही 
औषधी वन�ती गोळा करायचा आ�ण बाजारात 
नेऊन �वकायचा. �ाला �ा औषधी 
वन�त�बद्दल बरंच ज्ञान होतं. ��चा तो 
िपढ�जात �वसाय अस�ाने �ा�ा आजोबा 
आ�ण विडल�कडून ते ज्ञान �ाला �मळाले होते. 
पण कधी कोणी वैद्यबुवा बाजारात आले तरच 
�ा�ा सग�ा औषधी �वक�ा जाय�ा. नाही 
तर फारसं कुणी �ाहक येत नसे. �ामुळे तशी 
घरची प�र��ती बेताचीच होती.     
        एकदा हरबा नेहमी�माणे जंगलात गेला होता. 
ते�ा �ाला एक ��� बेशुद्ध अव�ेत आढळून 
आली. ती ��� घोड्याव�न खाली पडून जखमी 
झाली होती. हरबा ��ना आप�ा घर� नेतो आ�ण 
��ची सेवा-शु�ूषा करतो तसेच �ा�ाजवळ�ल 
काही औषधे देतो. �ामुळे �ा ���ला लगेच बरे 
वाटते आ�ण तो �नघून जातो. 
      दसुर्‍या �दवशी राजाचे �शपाई हरबा�ा घर� 
येतात. हरबा घाबरतो. �ाला वाटते जंगलातून 
औषधी वन�ती नेऊन �वकतो �णून चौकशी 
कर�ासाठ� राजाने �शपाई पाठवलेत. पण ते 
�शपाई �णतात, "घाब� नका, काल तु�ी 
महाराज�चा जीव वाचवला. आ�ी ��चा �नरोप 
घेऊन आलोय. दोन �दवस�नी तु�ाला 
राजदरबारात बोलवलंय." 
     हरबाला खूप आनंद होतो. महाराज�नी 
बोलवलंय �णजे ते न��च काही तर� ब�क्षस 
देणार. काय हवे ते माग. असे ��नी �वचारले तर 
काय स�गावे बरे! तो �वचारात पडला. �ाची 
बायको �णाली, "मा�ासाठ� एक सो�ाचा 
दा�गना मागा." मुलगा �णाला, "औषध�चा 
�वसाय मोठा कर�ासाठ� हे जंगलच ब�क्षस 
�णून मागा."

      राजा�ा भेटीचा �दवस येतो. बायकोने 
स��गतले ते राजाकड े मागावे क� मुलाने 
स��गतलेले मागावे असा �वचार करत करत हरबा 
राजा�ा दरबारा�ा �दशेने जात असतो. वाटेत 
�ाला गावातील एक जाणकार ��� भेटते. 
��नी कुठे चालला असे �वचार�ावर हरबा सवर् 
हक�कत ��ना स��गतो. ते �णतात, "तू काहीही 
मागू नकोस. फ� इतकेच �ण क� मी 
माणुसक��ा ना�ाने तुमचा जीव वाचवला. 
काही तर� माग असा आ�ह राजा करणारच. ते�ा 
स�ग क� मी तुम�ाकड े कसं मागणार कारण 
तु�ी आमचे राजे  आहात. पण तु�ी आ�ह 
करतच आहात तर मी केले�ा कामाला 
अनुस�न तु�ाला यो� वाटेल ते द्या." हरबा 
दरबारात गे�ावर राजाला तसेच स�गतो. 
राजाचा जीव वाचवला �णजे �ाने खूप मोठे 
काम केले होते. देणाराही राजा होता. �ामुळे राजा 
�ाला भरपूर संप�ी देतो. �ा�शवाय हरबाला 
औषधी वन�त�ची मा�हती असते �णून राजा 
�ाला जंगलातील औषधी वन�त�चे संवधर्न 
आ�ण जतन कर�ाचे काम देतो. �ासाठ� काही 
माणसं �ा�ा हाताखाली नेमली जातात. या 
कामाचा हरबाला च�गला मोबदला �मळू लागतो. 
     ती जाणकार ��� भेटली नसती हरबा काय 
मागणार होता एखादा दा�गना नाही तर ते छोटंस 
जंगल! �णजे आहे �ा आयु�ात काही फरक 
पडला नसता. पण यो� ����ा मागर्दशर्नामुळे 
�ाला इतकं मोठं ब�क्षस �मळालं. �ा�शवाय 
�ाला मानमरातबही �मळाला.
गो�ीचे ता�यर् : आप�ा जीवनात �गती 
साध�ासाठ� नेमके काय करायला हवे ते 
ठर�व�ासाठ� ज्ञान आ�ण मागर्दशर्न य�ची 
�नत�त आव�कता असते. 

कथा लेखन -
अ�नता सुनील मोरे, सी.बी.डी. बेलापूर 
९९६७९६६१५० 
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अ�ासासी काही सवर्था द�ुर नाही 

 माझा अ�ासा �वषयीचा अनुभव तुम�ाशी 
share कर�त आहे. माझा Academic Record 
प�ह�ा पासूनच छान होता. इय�ा ५वी ते १०वी मी 
नेहमी �थम �म�काने उ�ीणर् झाले. मी कधीच 
Tuitions ला गेले न�ते. नंतर मी V.J.T.I. College 
मधून Electrical Engineering केले.  
इथपय�त�ा �वासात मला कधीही कोण�ाही 
�वषयात अपयश आले न�ते. �ा वेळ� �ा वयात 
अ�ास करायचा तसा तो सु� अस�ाने मला 
काहीच अडचणी आ�ा न��ा.  नंतर मी IGNOU ( 
Indira Gandhi National Open University ) 
मधून BCA (Bachelor Of Computer Applica-
tions) ही पदवी �ा� केली. ऑग� 2016 म�े मी 
MCA ( Master of Computer Applications ) 
या �वषयासाठ� admission घेतले. मी शेवट�ा  
semester म�े पोहोचले, ते�ा AI (Artificial 
Intelligence) हा theory subject clear 
करायचा रा�हला  होता.  याच semester म�ेच 
मला project करायचे होते. जानेवार� २०१९ ते जून 
२०१९ असे आमचे semester सु� होते आ�ण 
पर�क्षा जुलै २०१९ म�े होती. या काळात फे�ुवार� 
२०१९ म�े माझी त�ेत �बघडली आ�ण breast 
cancer चे �नदान झाले.  यावेळ� माझे वय ४८ होते . 
surgery झाली. मे २०१९ पय�त Radiation Ther-
apy Tata Hospital Kharghar येथे सु� होती. 
याच semester म�े project report submit 

करायचा होता पण मा�ा treatment मुळे ते 
श� झाले नाही. 
नंतर आ�ी ,मी आ�ण माझे पती,  IGNOU चे 
Regional Director य�ना Special Request 
केली. ��नी special case �णून जून २०१९ 
पय�त project report submit कर�ाची 
permission �दली. माझे मन थोड ेकच खात होते 
क� कसे काय झेपणार मला हे सगळे. अथ�त 
त�ेतीमुळे. पण माझे पती खूप ठाम होते क� तू हे 
क� शकणारच. माझे  पती सतत हर�पाठ  करायचे. 
मी ��ेक पर�क्षे�ा वेळ�, पर�क्षा सु� �ाय�ा 
आधी,  ��पि�का व उ�रपि�का हातात आली क� 
आधी �ाथर्ना �णूनच �लहायला सु�वात कर�त 
असे. मा�ा अंतमर्नाचे प�ा �नध�र केला क� 
कोण�ाही प�र��तीत हे project successfully 
complete क�न मी जुलैम�े viva आ�ण 
demonstration देणारच.  आपण एकदा 
ठर�वलं क� अंतमर्न�पी सद ्गु� �व�ा 
करतातच. माझा पाच�ा semester चा project 
partener वैभव याने या individual project 
साठ� खूप मोलाची मदत केली. �दवसभर तो 
कामात �बझी असायचा. रा�ी एक ते तीन 
यादर�ान तो मला online राहून guide करायचा. 
मी नोकर� करत नस�ाने �ा कामात माझा prac-
tical कामाशी तसा कमी संबंध होता. स�ाची मुले 
���ाच वया�ा circle म�े वावरत असतात. 
मा�ापेक्षा �न�ा वया�ा मुलाने वेळात वेळ 
काढून मला मदत केली. जणू ही �व�ा 

मा�ासाठ� सद ्गु�ंनीच केली होती. जुलै २०१९ 
म�े माझी project viva आ�ण demonstra-
tion अ�तशय च�ग�ा पद्धतीने पार पडले. 
             या सग�ा गडबडीत माझा जो एक theory 
subject रा�हला होता �ात मी second attempt 
म�ेही पास होऊ शकले नाही.  औषध��ा side 
effect मुळेही थोडा �रणश��चा �ॉ�ेम झाला 
होता. कोण�ाही प�र��तीत मला हा thoery 
paper िडस�बर २०१९ म�े clear करायचा होता. 
तरच मी MCA ची िड�ी �मळवू शकले असते. मग मी 
ठर�वले क� अ�ासाची पद्धत बदलायची. मी Read 
करत होते, समजून understand कर�त होते, �ा 
वेळ� Remember ही करत होते, पण पर�क्षे�ा 
वेळ� ते Reproduce करताना मा� गडबड �ायची. 
आ�ाला ��ेक �वषयाची १००-१०० पान�ची ३-४ 
पु�के असायची. मी Ready Made Solution 
कधीही वापरले नाहीत. �तः वाचून उ�रे शोधायची. 
पूव�चे question papers शोधून �ातले ques-
tion-answers दोन वेळा बघून �लहून काढले व 
नंतर एक वेळ ते न बघता �लहून काढले. या पद्धतीने 
अ�ास के�ामुळे पर�क्षे�ा वेळ� मला खूप फायदा 
झाला. अट्टाहासाने Reproduce के�ामुळे मला 
खूप छान यश �मळाले आ�ण मी MCA ची िड�ी 
�मळवू शकले. 3-R Formula ही पद्धत कोण�ाही 
वयात खूप उपयु� आहे. 
            नो��बर २०१९ म�े  घणसोली येथे �द��रण 
महो�वात मी ��ाद दाद�कडून अनु�ह घेतला. 
माझी पर�क्षा िडस�बर २०१९ म�े होती. फे�ुवार� 
२०२० म�े माझा �रझ� लागला. नंतरची दोन वष� 
COVID म�ेच गेली. या काळात IGNOU चे 
पर�क्ष�चे Time-Table च �बघडले होते. पण सद ्गु� 
कृपेने मला COVID ची आप�ी सु� हो�ाआधीच 
पर�क्षा द्यायला �मळाली आ�ण MCA ची िड�ी �ा� 
झाली. All Credit Goes To Jeevan Vidya 
knowledge 
                                        
                 

 आजचे युग हे ‘�वज्ञान युग ’ आहे. आज 
दैनं�दन जीवन जगत असताना आपण �वज्ञानाचाच 
वापर करत असतो. लाईट, पंखा, वाहन इ. या सवर् 
गो��ची �न�मर्ती �वज्ञानामुळेच झाली आहे. आपण 
पूणर्पणे �वज्ञानावर अवलंबून राहतो. �ामुळे �वज्ञान 
आप�ा जीवनाचा अ�वभा� घटक झाला आहे. 
�वज्ञान ही मानवाची �न�मर्ती  आहे. मानवाने �वज्ञाना�ा 
साहा�ाने �तःची आ�ण देशाची �गती केली आहे. 
�वज्ञाना�ा साहा�ाने मानवाने चं�ावर सुद्धा पाऊल 
ठेवले आहे. आज असे एकही क्षे� नाही क� जेथे 
�वज्ञानाने �वेश केला नाही. मानवी जीवन 
आरामदायक आ�ण सुख�प कर�ात �वज्ञानाचा 
मह�ाचा वाटा आहे. �वज्ञानामुळे मोबाईल, टी�ी, 
कॉ��ुटर, इटंरनेट या उपकरणाचा शोध लागला. 
�ामुळे संपूणर् जग एक� जोडले गेले. �वज्ञानामुळे 
रोग�नदान कर�ासाठ� औषध बनवणे श� झाले. 
रोगावर उपचार करणे तसेच
श�ि�या करणेसुद्धा सोपे झाले.
 �वज्ञाना�ा वापरामुळे देश अ�धका�धक 
समृद्ध होत चालला आहे. मानवा�ा ���गत 
जीवना�मानेच इतर क्षे�ातही �वज्ञानाने मोलाची 
काम�गर� केली आहे. मग ते कृषी क्षे� असो अथवा 
औद्यो�गक क्षे�. �वज्ञाना�ा जोरावर सवर्सामा��चे 
जीवन ग�तमान झालेआहे. �वज्ञाना�ा दैनं�दन 
वापरामुळे मानवाचा वेळ आ�ण �म दो�ी गो�ी 
वाचतात. मानवी जीवन आ�ण �वज्ञान हया एकाच 
ना�ा�ा दोन बाजू आहेत. मानवा�ा दैनं�दन 
जीवनापासून �वज्ञानाला दरू करता येऊ शकत नाही.

�धर्काचे - �दपीका परमार,
गट – ब, बालसं�ार क� � - नालासोपारा 

�वज्ञान आ�ण मानवी जीवन Real  Independence
 Our great freedom fighters 
have fought the Britishers to free us 
from their unrightful rule. As Rabin-
dranath Tagore wrote in his poem 
“Where the mind is without fear”, he 
wishes for a heaven of freedom, 
where there is not only political & 
economic freedom, but also freedom 
of mind, where everyone are free 
from superstitions and social evils. 
Although we have our constitutional 
rights, social evils still lurks our 
minds. Superstitions are one of the 
major problems because of which 
our country lacks behind.
 India will not be truly indepen-
dent until we think about our coun-
try's success and a way to take our 
country and ourselves to the top. 
Every citizen of India should come 
together and remove the negative 
thinking from their minds. We should 
study and work harder so that our 
country will become number one. I'm 
proud of my country and I will make it 
proud too by working hard in my 
studies.

Name - Yatish Kiran Chipkar
Group - B
Bal Sanskar kendra - Vile Parle
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अ�ासासी काही सवर्था द�ुर नाही 

 माझा अ�ासा �वषयीचा अनुभव तुम�ाशी 
share कर�त आहे. माझा Academic Record 
प�ह�ा पासूनच छान होता. इय�ा ५वी ते १०वी मी 
नेहमी �थम �म�काने उ�ीणर् झाले. मी कधीच 
Tuitions ला गेले न�ते. नंतर मी V.J.T.I. College 
मधून Electrical Engineering केले.  
इथपय�त�ा �वासात मला कधीही कोण�ाही 
�वषयात अपयश आले न�ते. �ा वेळ� �ा वयात 
अ�ास करायचा तसा तो सु� अस�ाने मला 
काहीच अडचणी आ�ा न��ा.  नंतर मी IGNOU ( 
Indira Gandhi National Open University ) 
मधून BCA (Bachelor Of Computer Applica-
tions) ही पदवी �ा� केली. ऑग� 2016 म�े मी 
MCA ( Master of Computer Applications ) 
या �वषयासाठ� admission घेतले. मी शेवट�ा  
semester म�े पोहोचले, ते�ा AI (Artificial 
Intelligence) हा theory subject clear 
करायचा रा�हला  होता.  याच semester म�ेच 
मला project करायचे होते. जानेवार� २०१९ ते जून 
२०१९ असे आमचे semester सु� होते आ�ण 
पर�क्षा जुलै २०१९ म�े होती. या काळात फे�ुवार� 
२०१९ म�े माझी त�ेत �बघडली आ�ण breast 
cancer चे �नदान झाले.  यावेळ� माझे वय ४८ होते . 
surgery झाली. मे २०१९ पय�त Radiation Ther-
apy Tata Hospital Kharghar येथे सु� होती. 
याच semester म�े project report submit 

करायचा होता पण मा�ा treatment मुळे ते 
श� झाले नाही. 
नंतर आ�ी ,मी आ�ण माझे पती,  IGNOU चे 
Regional Director य�ना Special Request 
केली. ��नी special case �णून जून २०१९ 
पय�त project report submit कर�ाची 
permission �दली. माझे मन थोड ेकच खात होते 
क� कसे काय झेपणार मला हे सगळे. अथ�त 
त�ेतीमुळे. पण माझे पती खूप ठाम होते क� तू हे 
क� शकणारच. माझे  पती सतत हर�पाठ  करायचे. 
मी ��ेक पर�क्षे�ा वेळ�, पर�क्षा सु� �ाय�ा 
आधी,  ��पि�का व उ�रपि�का हातात आली क� 
आधी �ाथर्ना �णूनच �लहायला सु�वात कर�त 
असे. मा�ा अंतमर्नाचे प�ा �नध�र केला क� 
कोण�ाही प�र��तीत हे project successfully 
complete क�न मी जुलैम�े viva आ�ण 
demonstration देणारच.  आपण एकदा 
ठर�वलं क� अंतमर्न�पी सद ्गु� �व�ा 
करतातच. माझा पाच�ा semester चा project 
partener वैभव याने या individual project 
साठ� खूप मोलाची मदत केली. �दवसभर तो 
कामात �बझी असायचा. रा�ी एक ते तीन 
यादर�ान तो मला online राहून guide करायचा. 
मी नोकर� करत नस�ाने �ा कामात माझा prac-
tical कामाशी तसा कमी संबंध होता. स�ाची मुले 
���ाच वया�ा circle म�े वावरत असतात. 
मा�ापेक्षा �न�ा वया�ा मुलाने वेळात वेळ 
काढून मला मदत केली. जणू ही �व�ा 

मा�ासाठ� सद ्गु�ंनीच केली होती. जुलै २०१९ 
म�े माझी project viva आ�ण demonstra-
tion अ�तशय च�ग�ा पद्धतीने पार पडले. 
             या सग�ा गडबडीत माझा जो एक theory 
subject रा�हला होता �ात मी second attempt 
म�ेही पास होऊ शकले नाही.  औषध��ा side 
effect मुळेही थोडा �रणश��चा �ॉ�ेम झाला 
होता. कोण�ाही प�र��तीत मला हा thoery 
paper िडस�बर २०१९ म�े clear करायचा होता. 
तरच मी MCA ची िड�ी �मळवू शकले असते. मग मी 
ठर�वले क� अ�ासाची पद्धत बदलायची. मी Read 
करत होते, समजून understand कर�त होते, �ा 
वेळ� Remember ही करत होते, पण पर�क्षे�ा 
वेळ� ते Reproduce करताना मा� गडबड �ायची. 
आ�ाला ��ेक �वषयाची १००-१०० पान�ची ३-४ 
पु�के असायची. मी Ready Made Solution 
कधीही वापरले नाहीत. �तः वाचून उ�रे शोधायची. 
पूव�चे question papers शोधून �ातले ques-
tion-answers दोन वेळा बघून �लहून काढले व 
नंतर एक वेळ ते न बघता �लहून काढले. या पद्धतीने 
अ�ास के�ामुळे पर�क्षे�ा वेळ� मला खूप फायदा 
झाला. अट्टाहासाने Reproduce के�ामुळे मला 
खूप छान यश �मळाले आ�ण मी MCA ची िड�ी 
�मळवू शकले. 3-R Formula ही पद्धत कोण�ाही 
वयात खूप उपयु� आहे. 
            नो��बर २०१९ म�े  घणसोली येथे �द��रण 
महो�वात मी ��ाद दाद�कडून अनु�ह घेतला. 
माझी पर�क्षा िडस�बर २०१९ म�े होती. फे�ुवार� 
२०२० म�े माझा �रझ� लागला. नंतरची दोन वष� 
COVID म�ेच गेली. या काळात IGNOU चे 
पर�क्ष�चे Time-Table च �बघडले होते. पण सद ्गु� 
कृपेने मला COVID ची आप�ी सु� हो�ाआधीच 
पर�क्षा द्यायला �मळाली आ�ण MCA ची िड�ी �ा� 
झाली. All Credit Goes To Jeevan Vidya 
knowledge 
                                        
                 

         �ातं� ह्या श�ाचा अथर् खूप मोठा आहे . �तं� 
राहणे �णजेच �ातं� न�े, तर आपले �वचार 
मोकळेपणाने सव�समोर म�डणे , दसुर्‍य��ा �वचाराचा 
आदर करणे, दसुर्‍य��ा भावना समजून घेणे या .सव�चा 
अथर् �ातं� असा होतो. देशाला �ातं� �मळवून 
दे�ासाठ� िकतीतर� ��तीकारक शहीद झाले. 
आप�ाला �ा सवर् ��तीकारक�शी कृतज्ञ रहायला हवे. 
��नी आप�ाला खरे �ातं� �मळवून �दले. जीवाची 
पव� न करता देशासाठ� ते नेहमी लढत रा�हले. 
���ामुळेच आपण आज �तं� राहत आहोत, 
मोकळेपणाने वागत आहोत. अशा या सवर् ��तीकारक�ना 
माझा कोटी कोटी नम�ार!
         हे वषर् आप�ा देशासाठ� खूप खास आहे. ह्या वष��ा 
१५ ऑग�ला, आप�ाला �ातं� �मळून ७५ पूणर् झाली 
आहेत. �णूनच आपले माननीय पंत�धान य�नी हे वषर् 
साजरा करायचे ठरवले, �ा �न�म�ाने 'हर घर �तरंगा ' ही 
मोहीम  राबवली आहे. आम�ा शाळेतही ह्या शुभ �संगी ३ 
ऑग� ते १३ ऑग� २०२२ पय�त देशभ�� गीते गायली 
गेली. हे वषर् �ातं�ाचा अमृतमहो�व �णून सव�नी 
साजरे केले. 
         ह्या �तं� भारतात ��ेक जण �तं� राहूनही 
एकमेक�ना कळत नकळत मदत करत आहे हे खरंच स� 
आहे. आपण �तं� राहत आहोत ही आनंदाची गो� आहे, 
पण अजूनही काही गावात, काही �देशात लोक कु�था, 
अंध�द्धा आ�ण अशा अनेक गो���ा बंधनात लोक 
अडकलेले आहेत .माझी अशी ई�रचरणी �ाथर्ना आहे क� 
हे सवर् लोक अशा बंधानातून सुटून एक �ातं� जीवन 
जगायला �शकू देत.
         �तं� राहूनही जो नाग�रक कायदय�चे पालन करतो, 
���ामुळे कोणालाही �ास होत नाही, तोच खरा या 
देशाचा नाग�रक आहे. आ�ण सव�नी असेच रहावे असे 
मला वाटते. आपली ��ेक कृती ही राष�� �हताची असावी. 
हे रा��  आप�ा सव�चे आहे, एक नाग�रक �णून आप�ा 
देशा�ा �गतीसाठ� आपले योगदान असायला हवे. 
रा�� �हताचे कायर् करताना आप�ाला हया ओळ� हमखास 
आठवणार्‍या आहेत.,
 सारे जह� से अ�ा। �हदं�ुान हमारा ।।

खरे �ातं�

नाव: ��तक्षा पुंड�लक खोत
गट - ब बालसं�ार क� � - अ�ापाडा
 मालाड पू.

 My vision for India in 2047 is 
an environment friendly clean and 
healthy India . My vision is to see 
India as an perfect nation for all 
other countries. In the next 25 years, 
urban India will be having vertical 
gardens built everywhere. Aero-
planes will be made up of plastic and 
reusable metals. There will be no 
chemical fertilizers used in soil. 
Cycles will be made up of bamboo. 
People will be willing to make honey 
combs at there terrace as honey 
bees are very important for pollution 
and for the same training will be 
filled with greenary, everywhere 
fresh air with less pollution in the air. 
Animal and their forest won't be 
harmed. There will be more forests 
for animals. Everything will be recy-
cled, reused and reduced. Common 
people will be allowed to visit other 
planets and use those in less quanti-
ty. Metals found over there will be 
used for making various things. 
People will be careful about using 
water. As more forests will be there 
more rain will be there and rain har-
vesting will start. People will be more 
conscious for saving water.
 People will get aware about 
this. We and whole world will observe 
a nation so strong yet so joined 
together.

My Contribution towards National Progress
My Vision For India 2047

Name - Aarushi Wadghane.
Group - B
JVM character building classes
(English) 
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अ�ासासी काही सवर्था द�ुर नाही 

 माझा अ�ासा �वषयीचा अनुभव तुम�ाशी 
share कर�त आहे. माझा Academic Record 
प�ह�ा पासूनच छान होता. इय�ा ५वी ते १०वी मी 
नेहमी �थम �म�काने उ�ीणर् झाले. मी कधीच 
Tuitions ला गेले न�ते. नंतर मी V.J.T.I. College 
मधून Electrical Engineering केले.  
इथपय�त�ा �वासात मला कधीही कोण�ाही 
�वषयात अपयश आले न�ते. �ा वेळ� �ा वयात 
अ�ास करायचा तसा तो सु� अस�ाने मला 
काहीच अडचणी आ�ा न��ा.  नंतर मी IGNOU ( 
Indira Gandhi National Open University ) 
मधून BCA (Bachelor Of Computer Applica-
tions) ही पदवी �ा� केली. ऑग� 2016 म�े मी 
MCA ( Master of Computer Applications ) 
या �वषयासाठ� admission घेतले. मी शेवट�ा  
semester म�े पोहोचले, ते�ा AI (Artificial 
Intelligence) हा theory subject clear 
करायचा रा�हला  होता.  याच semester म�ेच 
मला project करायचे होते. जानेवार� २०१९ ते जून 
२०१९ असे आमचे semester सु� होते आ�ण 
पर�क्षा जुलै २०१९ म�े होती. या काळात फे�ुवार� 
२०१९ म�े माझी त�ेत �बघडली आ�ण breast 
cancer चे �नदान झाले.  यावेळ� माझे वय ४८ होते . 
surgery झाली. मे २०१९ पय�त Radiation Ther-
apy Tata Hospital Kharghar येथे सु� होती. 
याच semester म�े project report submit 

करायचा होता पण मा�ा treatment मुळे ते 
श� झाले नाही. 
नंतर आ�ी ,मी आ�ण माझे पती,  IGNOU चे 
Regional Director य�ना Special Request 
केली. ��नी special case �णून जून २०१९ 
पय�त project report submit कर�ाची 
permission �दली. माझे मन थोड ेकच खात होते 
क� कसे काय झेपणार मला हे सगळे. अथ�त 
त�ेतीमुळे. पण माझे पती खूप ठाम होते क� तू हे 
क� शकणारच. माझे  पती सतत हर�पाठ  करायचे. 
मी ��ेक पर�क्षे�ा वेळ�, पर�क्षा सु� �ाय�ा 
आधी,  ��पि�का व उ�रपि�का हातात आली क� 
आधी �ाथर्ना �णूनच �लहायला सु�वात कर�त 
असे. मा�ा अंतमर्नाचे प�ा �नध�र केला क� 
कोण�ाही प�र��तीत हे project successfully 
complete क�न मी जुलैम�े viva आ�ण 
demonstration देणारच.  आपण एकदा 
ठर�वलं क� अंतमर्न�पी सद ्गु� �व�ा 
करतातच. माझा पाच�ा semester चा project 
partener वैभव याने या individual project 
साठ� खूप मोलाची मदत केली. �दवसभर तो 
कामात �बझी असायचा. रा�ी एक ते तीन 
यादर�ान तो मला online राहून guide करायचा. 
मी नोकर� करत नस�ाने �ा कामात माझा prac-
tical कामाशी तसा कमी संबंध होता. स�ाची मुले 
���ाच वया�ा circle म�े वावरत असतात. 
मा�ापेक्षा �न�ा वया�ा मुलाने वेळात वेळ 
काढून मला मदत केली. जणू ही �व�ा 

मा�ासाठ� सद ्गु�ंनीच केली होती. जुलै २०१९ 
म�े माझी project viva आ�ण demonstra-
tion अ�तशय च�ग�ा पद्धतीने पार पडले. 
             या सग�ा गडबडीत माझा जो एक theory 
subject रा�हला होता �ात मी second attempt 
म�ेही पास होऊ शकले नाही.  औषध��ा side 
effect मुळेही थोडा �रणश��चा �ॉ�ेम झाला 
होता. कोण�ाही प�र��तीत मला हा thoery 
paper िडस�बर २०१९ म�े clear करायचा होता. 
तरच मी MCA ची िड�ी �मळवू शकले असते. मग मी 
ठर�वले क� अ�ासाची पद्धत बदलायची. मी Read 
करत होते, समजून understand कर�त होते, �ा 
वेळ� Remember ही करत होते, पण पर�क्षे�ा 
वेळ� ते Reproduce करताना मा� गडबड �ायची. 
आ�ाला ��ेक �वषयाची १००-१०० पान�ची ३-४ 
पु�के असायची. मी Ready Made Solution 
कधीही वापरले नाहीत. �तः वाचून उ�रे शोधायची. 
पूव�चे question papers शोधून �ातले ques-
tion-answers दोन वेळा बघून �लहून काढले व 
नंतर एक वेळ ते न बघता �लहून काढले. या पद्धतीने 
अ�ास के�ामुळे पर�क्षे�ा वेळ� मला खूप फायदा 
झाला. अट्टाहासाने Reproduce के�ामुळे मला 
खूप छान यश �मळाले आ�ण मी MCA ची िड�ी 
�मळवू शकले. 3-R Formula ही पद्धत कोण�ाही 
वयात खूप उपयु� आहे. 
            नो��बर २०१९ म�े  घणसोली येथे �द��रण 
महो�वात मी ��ाद दाद�कडून अनु�ह घेतला. 
माझी पर�क्षा िडस�बर २०१९ म�े होती. फे�ुवार� 
२०२० म�े माझा �रझ� लागला. नंतरची दोन वष� 
COVID म�ेच गेली. या काळात IGNOU चे 
पर�क्ष�चे Time-Table च �बघडले होते. पण सद ्गु� 
कृपेने मला COVID ची आप�ी सु� हो�ाआधीच 
पर�क्षा द्यायला �मळाली आ�ण MCA ची िड�ी �ा� 
झाली. All Credit Goes To Jeevan Vidya 
knowledge 
                                        
                 

 मानवाचा इ�तहास हा �ा�ा भौ�तक 
�गतीचाही इ�तहास आहे. �नसग�तील कोणताही 
सजीव अ�धक सुखदायक प�र��ती �ा� 
कर�ाचा सतत �य� कर�त असतो. माणूस हा 
�नसग�तील सव�त बु�द्धमान सजीव आहे. �ामुळे 
तो तर हा �य� सजगपणे, �वचारपूवर्क करतो. 
वष�नुवषर् आ�ण िपढ्यानिपढ्या मानवाने 
अनुभव��ा आ�ण �नर�क्षण��ा आधारे सुखाचा 
शोध घेतला. गरज ही संशोधनाची जननी असते. 
मानवाला �वज्ञानाचे पंख लाभले आ�ण �ाने 
गगनभरार� घेतली. सुरवातीला माणसाला अ�ी 
�नम�ण करता येऊ लागली. ��चे खाद्यजीवन 
सुधारले. चाकाचा शोध लागला. आ�ण मानवाला 
गती �मळाली. धातूंचा शोध लागला. न�ान�ा 
वैज्ञा�नक शोधाचा उपयोग वेगवेग�ा 
मानवसमूहाला होऊ लागला. धा� �न�मर्तीचे 
�योग सु� झाले. व� �ावरणे वापरणे आव�क 
झाले. माणसाची घरे आधु�नक झाली. माणूस 
समूहि�य अस�ामुळे �वचार�ची देवाणघेवाण 
क� लागला.
               एको�णसा�ा शतकात कारखानदार� 
वाढली. �वसा�ा शतकात मानवी जीवन 
अ�धकच यं�वत झाले. �वसा�ा शतकात 
उ�राध�त तर �वज्ञानाची �गती आ�यर्कारक 
वेगाने होत गेली. आज सगळे जग जणू एक झाले 
आहे. मानवी संपकर्  �व�ेत ��ती झाली 
आहे.�संगणकाचे अ�धरा� ��ािपत झाले 
आहे. इटंरनेटमुळे कोणताही मा�हती क्षणाध�त 
�मळू लागली आहे. वाहन�चा वेग वाढला आहे. 
अथर्�वहार झपाट्याने करता येत आहेत. 
नवनवीन औषध�मुळे �व�वध रोग�वर �नयं�ण 
आहे आहे. बालमृ�ूचे �माण घटले आहे. 

मानवाचे सरासर� आयु�मानही वाढलेले आहे.
               पण �वज्ञानाने मानव सुखी झाला काय? 
या ��ाचे ठामपणे होकाराथ� उ�र देता येत 
नाही. �वज्ञानमुळे भौ�तक सुखे ज�र �मळाली, 
पण अं�तम सुख मानवजातीला �मळालेले नाही. 
श�ततामय सह अ��� आ�ण पय�वरण - 
रक्षण यातून मानवाला अं�तम सुख लाभणार 
आहे. �ासाठ� �वज्ञानाला ���- बु�द��ा 
क�णेची जोड द्यायला हवी. 'मज लोभास  हा  
इहलोक हवा' या क�वतेत बा.भ.बोरकर�नी एक 
सुंदर �वचार न�दवला आहे. सुखी हो�ासाठ� 
मानवाला �वज्ञानाची मदत �ायलाच हवी, पण 
क�णा आ�ण कतर्� य�ना �वस�न चालणार 
नाही. �वज्ञान थोर आहे, पण क�णा आ�ण 
कतर्� ही मू�े �ाहून थोर आहेत.

माणुस आ�ण �वज्ञान

�धर्काचे नाव - शवर्र� मंगेश वडये
 गट – ब  बालसं�ार क� � -
सुभाषनगर,च�बूर
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�� : परमे�राचे सगुण ��प �� कराल का?
उ�र:  परमे�राचे ��प हे �नगुर्ण ��प, सगुण 
��प आ�ण सगुण-साकार ��प अशा तीन 
�कारे असते. स��दानंद ��प हे सगुण ��प 
आहे आ�ण ते जे�ा उपाधी धारण करते ते�ा ते 
सगुण-साकार ��प होते. आपले ��प हे 
सगुण-साकार आहे. �नगुर्ण ��प हे आप�ा 
कक्षे�ा बाहेर आहे. ते कुणालाच आकळता येत 
नाही. �नगुर्ण-�नराकार परमे�रच �ुरतो आ�ण 
आकार घेतो �णजेच साकार होतो. �नगुर्ण 
��प संत�नाही समजलेले नाही. सगुण-साकार 
��प मा� आप�ाला अनुभवता येते. या सगुण 
��पात सत् , �चत आ�ण आनंद हे तीनही भाग 
आहेत. �चत् िकंवा जाणीव हे �ाचे �प आहे. 
शु�द जाणीव आ�ण शु�द नेणीव या ��पात  
जाणीव न�दते. अखंड �व�ा�ा �न�मर्तीचे कायर् 
शु�द जाणीवे�ा अ�ध�ानावर शु�द 
नेणीवे�ाद्वारे नेणीवपूवर्क सात�ाने होत असते. 
�व��न�मर्ती नेणीवपूवर्क होत असते. शु�द 
जाणीवेचा पाया �नसगर्�नयम�वर आधार�त आहे. 
शु�द जाणीव आहे �णून �व��न�मर्ती होत 
असली तर� ती �त: कर�त नाही. जे होत आहे ते 
नेणीवपूवर्क, �यंच�लत पद्धतीने होत आहे. 
�व��न�मर्ती हे नेणीवेचे काम आहे हा सद ्गु�ंचा 
सव�त मोठा आ�ण महान शोध आहे. परमे�र 
�व��न�मर्ती करत नाही तर �ा�ाकडून ती 
�यंच�लत र�तीने होत असते. जाणीव हे �ाचे 
अ�ध�ान आहे व श�� हा �ाचा गाभा आहे. 
प�र��तीनुसार ही �न�मर्ती automatically 
होत असते. सद ्गु� यासाठ� अंगावर�ा केस�चे 
उदाहरण देतात. अंगावर असं� केस येतात 
काही गळून पडतात आ�ण पु�ा नवीन केस 

येतात. तसेच  �व��न�मर्तीचे आहे. ही �ि�या 
�यंच�लत, आपोआप चालूच असते. या 
�िकयेची आप�ाला जाणीवही होत नाही. 
        लोक�चा असा गैरसमज आहे क� सोळा 
सोमवार केले कमर्क�ड ेकेली क� आपली इ�ा 
पूणर् होईल. पण तसे काहीच घडू शकत नाही 
कारण परमे�र जाणीवपूवर्क काहीच करत 
नाही. परमे�र कृपा िकंवा कोप करत नाही. जे 
काही होते ते �नसगर्�नयम��माणे automati-
cally नेणीवपूवर्क होते.  �नसगर्�नयम असं� 
आहेत. सवर्च �नसगर्�नयम�ची आप�ाला 
क�नाही नाही. एक पा�ा� िफलॉसॉफर 
�णतो क� जीवनात काहीच �न��त नाही. जे 
काही चाललेले आहे ते सवर् अ�न��त आहे . सद्
 गु�ंनी �ाचे हे �वधान खोडून काढले आहे. सद्
 गु� स�गतात क� ��ेक �ठकाणी �व�ा आहे 
आ�ण ही �व�ा �नसगर्�नयम��माणेच चालते, 
तसेच ही �व�ा प�दतशीर आहे. बाळ 
ज�ाला येणार ते मुलगा क� मुलगी हे स�गता 
येत नाही पण प�दतशीर �व�ा काय तर 
जगातील लोकसं�ा पा�हली क� कळते क� 
�जतके मुलगे ज�ाला येतात �तत�ाच मुलीही 
ज�ाला आले�ा आहेत. परमे�रा�ा या 
�व��न�मर्तीत प�दतशीर �व�ा आहे हे 
दाख�वणारे �ी सद ्गु� हे प�हले �व�संत 
आहेत. 
  शु�द नेणीवेला divine intu-
ition िकंवा �द� ��तभाज्ञान असे �टलेले 
आहे. इथे जाणीवेचा संबंध नाही. माणसा�ा 
�ठकाणी जे intuition असते ते सामा� 
असते. सामा� असली तर�सुद्धा ती �द� 
intuition आहे. �ज�ामुळे लोक�ना �स�दी 
�ा� होतात. काही ग�णतज्ञ नुसते ग�णत पाहून 
उ�र स�गतात. ��ना ते सोड�व�ाची गरजच 
पडत नसते. पण अशा �कार�ा �स�द�ना 
मय�दा असतात. जशा �ा येतात तशा �ा 

जातात सु�दा. �द� intuition चे मा� तसे नाही 
�तची क्षमता अमय�द आहे. �व��न�मर्तीचे कायर् 
�द� intuition कडून आपोआप होत असते. 
आप�ा �ठकाणी जे आहे तेच परमे�रा�ा 
�ठकाणीसु�दा आहे. आप�ा �ठकाणी जसे 
जाणीव-नेणीव िकंवा ब�हर्मन-अंतमर्न आहे तसेच 
परमे�रा�ा �ठकाणी शु�द जाणीव आ�ण शु�द 
नेणीव  आहे. जगातील सवर् शोध  intuition नेच 
लागतात. जाणीवेने भान घेता घेता एक �दवस 
अचानक आप�ाला ��क होते आ�ण शोध 
लागतात. ��तभाज्ञान हे खूप मह�ाचे ज्ञान आहे 
आ�ण �ावर �व��न�मर्तीचे कायर् चालू आहे. 
परमे�राने जाणीवपूवर्क काहीही न के�ामुळे 
कॄपा िकंवा कोप कर�ाचा ��च उद्भवत नाही. 
    ��सॄ�ी ही सु�दा नेणीवपूवर्क होत असते. 
��े आपोआप पडत असतात. ��े जशी आपण 
जाणीवपूवर्क �नम�ण करत नाही तसेच 
परमे�राकडून �व��न�मर्तीचे कायर् आपोआप 
होत असते.

��: मोक्षाची संक�ना यो� आहे का ?
उ�र: ज� मरणातून सुटका �णजे मोक्ष असा 
लोक�चा गैरसमज आहे. आ�ज्ञान होणे �णजे 
मोक्ष. आ�ज्ञान झाले क� साक्षा�ार होतो. 
आ�ज्ञान झाले क� 'आपण कोण?' हे समजते 
आ�ण आप�ा जीवनाचे ग�णत सुटते. आप�ा 
जीवनाचे ग�णत सुटले �णजे मोक्ष �मळाला. 
तर�ही इतर�ना ज्ञान दे�ासाठ�, ��ना मोक्ष 
�मळवून दे�ासाठ� पु�ा पु�ा ज� घेतो. सद्
 गु� असेच ज�ाला आले ते �णजे आप�ाला 
ज्ञान दे�ासाठ� आ�ण गैरसमजातून, अज्ञानातून 
आपली सुटका कर�ासाठ�. आपण कोण हेच 
आपण �वसरलेलो आहेत याचे ज्ञान दे�ासाठ�. 
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मा�हम अ�ास वग�तील अ�ासू व जे� नामधारक 
सौ.अपण� ताई मोरे य�ची नात कु. िकमया अनुप 
मोरे. ही इंिडयन �ेस साय� ऑलंिपयाड 
(ISSO) या पर�क्षेत महारा�� ातून प�हली व 
भारतातून दहावी आली आहे �तचे खूप खूप कौतुक. 
ही प�रक्षा (Indian space science organisa-
tion) ISRO  ने आयो�जत केली होती. 
 जीवन�वद्या �मशन प�रवारा�ावतीने  
िकमया व �त�ा प�रवाराचे ही अ�भनंदन व पुढ�ल 
वाटचालीस खूप खूप शुभे�ा.

 माझी नात व नामधारक यती अनुप मोरे 
य�ची सुक�ा िकमया अनुप मोरे इय�ा 7 वी 
हीचे ISRO पर�क्षेत टॉप महारा�� ात  �थम आली 
�ासाठ� आपण सव�नी खूप खूप मनापासून 
शुभे�ा �द�ा �तचं खूप कौतुक केले 
शुभाशीव�द �दले �ासाठ� मी आपणा सव�ची 
खूप खूप मनापासून कृतज्ञता �� करते.
 सद ्गु� चरणी �ाथर्ना करते क� सव�ची 
मुलं नातवंड ं टॉपला जाऊ दे, सव�ना खूप खूप 
यश दे, उ�म आरो�, �शक्षण, जीवन �वद्येचे 
सं�ार लाभू दे हीच सद ्गु� चरणी नतम�क 
होऊन �ाथर्ना करते आ�ण पु�ा एकदा आप�ा  
सव�ची कृतज्ञता �� करते.
             अपण� मोरे, परेल
             ९६१९३८०५५५ 

इ�ो�ा माग�वर....
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�� : परमे�राचे सगुण ��प �� कराल का?
उ�र:  परमे�राचे ��प हे �नगुर्ण ��प, सगुण 
��प आ�ण सगुण-साकार ��प अशा तीन 
�कारे असते. स��दानंद ��प हे सगुण ��प 
आहे आ�ण ते जे�ा उपाधी धारण करते ते�ा ते 
सगुण-साकार ��प होते. आपले ��प हे 
सगुण-साकार आहे. �नगुर्ण ��प हे आप�ा 
कक्षे�ा बाहेर आहे. ते कुणालाच आकळता येत 
नाही. �नगुर्ण-�नराकार परमे�रच �ुरतो आ�ण 
आकार घेतो �णजेच साकार होतो. �नगुर्ण 
��प संत�नाही समजलेले नाही. सगुण-साकार 
��प मा� आप�ाला अनुभवता येते. या सगुण 
��पात सत् , �चत आ�ण आनंद हे तीनही भाग 
आहेत. �चत् िकंवा जाणीव हे �ाचे �प आहे. 
शु�द जाणीव आ�ण शु�द नेणीव या ��पात  
जाणीव न�दते. अखंड �व�ा�ा �न�मर्तीचे कायर् 
शु�द जाणीवे�ा अ�ध�ानावर शु�द 
नेणीवे�ाद्वारे नेणीवपूवर्क सात�ाने होत असते. 
�व��न�मर्ती नेणीवपूवर्क होत असते. शु�द 
जाणीवेचा पाया �नसगर्�नयम�वर आधार�त आहे. 
शु�द जाणीव आहे �णून �व��न�मर्ती होत 
असली तर� ती �त: कर�त नाही. जे होत आहे ते 
नेणीवपूवर्क, �यंच�लत पद्धतीने होत आहे. 
�व��न�मर्ती हे नेणीवेचे काम आहे हा सद ्गु�ंचा 
सव�त मोठा आ�ण महान शोध आहे. परमे�र 
�व��न�मर्ती करत नाही तर �ा�ाकडून ती 
�यंच�लत र�तीने होत असते. जाणीव हे �ाचे 
अ�ध�ान आहे व श�� हा �ाचा गाभा आहे. 
प�र��तीनुसार ही �न�मर्ती automatically 
होत असते. सद ्गु� यासाठ� अंगावर�ा केस�चे 
उदाहरण देतात. अंगावर असं� केस येतात 
काही गळून पडतात आ�ण पु�ा नवीन केस 

येतात. तसेच  �व��न�मर्तीचे आहे. ही �ि�या 
�यंच�लत, आपोआप चालूच असते. या 
�िकयेची आप�ाला जाणीवही होत नाही. 
        लोक�चा असा गैरसमज आहे क� सोळा 
सोमवार केले कमर्क�ड ेकेली क� आपली इ�ा 
पूणर् होईल. पण तसे काहीच घडू शकत नाही 
कारण परमे�र जाणीवपूवर्क काहीच करत 
नाही. परमे�र कृपा िकंवा कोप करत नाही. जे 
काही होते ते �नसगर्�नयम��माणे automati-
cally नेणीवपूवर्क होते.  �नसगर्�नयम असं� 
आहेत. सवर्च �नसगर्�नयम�ची आप�ाला 
क�नाही नाही. एक पा�ा� िफलॉसॉफर 
�णतो क� जीवनात काहीच �न��त नाही. जे 
काही चाललेले आहे ते सवर् अ�न��त आहे . सद्
 गु�ंनी �ाचे हे �वधान खोडून काढले आहे. सद्
 गु� स�गतात क� ��ेक �ठकाणी �व�ा आहे 
आ�ण ही �व�ा �नसगर्�नयम��माणेच चालते, 
तसेच ही �व�ा प�दतशीर आहे. बाळ 
ज�ाला येणार ते मुलगा क� मुलगी हे स�गता 
येत नाही पण प�दतशीर �व�ा काय तर 
जगातील लोकसं�ा पा�हली क� कळते क� 
�जतके मुलगे ज�ाला येतात �तत�ाच मुलीही 
ज�ाला आले�ा आहेत. परमे�रा�ा या 
�व��न�मर्तीत प�दतशीर �व�ा आहे हे 
दाख�वणारे �ी सद ्गु� हे प�हले �व�संत 
आहेत. 
  शु�द नेणीवेला divine intu-
ition िकंवा �द� ��तभाज्ञान असे �टलेले 
आहे. इथे जाणीवेचा संबंध नाही. माणसा�ा 
�ठकाणी जे intuition असते ते सामा� 
असते. सामा� असली तर�सुद्धा ती �द� 
intuition आहे. �ज�ामुळे लोक�ना �स�दी 
�ा� होतात. काही ग�णतज्ञ नुसते ग�णत पाहून 
उ�र स�गतात. ��ना ते सोड�व�ाची गरजच 
पडत नसते. पण अशा �कार�ा �स�द�ना 
मय�दा असतात. जशा �ा येतात तशा �ा 

जातात सु�दा. �द� intuition चे मा� तसे नाही 
�तची क्षमता अमय�द आहे. �व��न�मर्तीचे कायर् 
�द� intuition कडून आपोआप होत असते. 
आप�ा �ठकाणी जे आहे तेच परमे�रा�ा 
�ठकाणीसु�दा आहे. आप�ा �ठकाणी जसे 
जाणीव-नेणीव िकंवा ब�हर्मन-अंतमर्न आहे तसेच 
परमे�रा�ा �ठकाणी शु�द जाणीव आ�ण शु�द 
नेणीव  आहे. जगातील सवर् शोध  intuition नेच 
लागतात. जाणीवेने भान घेता घेता एक �दवस 
अचानक आप�ाला ��क होते आ�ण शोध 
लागतात. ��तभाज्ञान हे खूप मह�ाचे ज्ञान आहे 
आ�ण �ावर �व��न�मर्तीचे कायर् चालू आहे. 
परमे�राने जाणीवपूवर्क काहीही न के�ामुळे 
कॄपा िकंवा कोप कर�ाचा ��च उद्भवत नाही. 
    ��सॄ�ी ही सु�दा नेणीवपूवर्क होत असते. 
��े आपोआप पडत असतात. ��े जशी आपण 
जाणीवपूवर्क �नम�ण करत नाही तसेच 
परमे�राकडून �व��न�मर्तीचे कायर् आपोआप 
होत असते.

��: मोक्षाची संक�ना यो� आहे का ?
उ�र: ज� मरणातून सुटका �णजे मोक्ष असा 
लोक�चा गैरसमज आहे. आ�ज्ञान होणे �णजे 
मोक्ष. आ�ज्ञान झाले क� साक्षा�ार होतो. 
आ�ज्ञान झाले क� 'आपण कोण?' हे समजते 
आ�ण आप�ा जीवनाचे ग�णत सुटते. आप�ा 
जीवनाचे ग�णत सुटले �णजे मोक्ष �मळाला. 
तर�ही इतर�ना ज्ञान दे�ासाठ�, ��ना मोक्ष 
�मळवून दे�ासाठ� पु�ा पु�ा ज� घेतो. सद्
 गु� असेच ज�ाला आले ते �णजे आप�ाला 
ज्ञान दे�ासाठ� आ�ण गैरसमजातून, अज्ञानातून 
आपली सुटका कर�ासाठ�. आपण कोण हेच 
आपण �वसरलेलो आहेत याचे ज्ञान दे�ासाठ�. 
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      प�का�रतेतील �वशेष योगदानाबद्दल
�ी. भाऊसाहेब नलावड ेव सौ �वमलताई नलावड े

य�ना 'राजधानी सातारा गौरव पुर�ार २०२३' 
�दान कर�ात आला. जीवन�वद्ये�ा ज्ञानाचा 

�चार �सार कर�ा�ात सदैव त�र असणार्‍या 
नलावड ेकुटंु�बय�चे जीवन�वद्या �मशन प�रवारातफ�

मनःपूवर्क अ�भनंदन.

 जे� नामधारक �ी. भाऊसाहेब नलावड े
आ�ण सौ. �वमलताई नलावड ेय�ची नात कु. ��दा 
�हने काढले�ा �च�ाची आंतररा�� ीय �ार आिटर्� 
ॲवाडर्साठ� �नवड झाली आहे. महारा�� ातून केवळ 
दोनच जण�ची �नवड झाली �ात ��दा�ा �च�ाची 
�नवड कर�ात आली आहे. सातारा-कोरेगाव येथील 
धनसंतोष वृ�प�ाचे संपादक �ी. नलावड े य��ा 
प�रवारासाठ� ही फार गौरवा�द गो� आहे. कु. ��दा 
ही जीवन�वद्या �मशन संचा�लत '�ानंद बालसं�ार 
क� �, कोरेग�व' या सं�ार वग�तील �वद्याथ�नी आहे. 
बालसं�ार क� �ात �शकवली जाणार� 'सव�चे भले 
कर' ही साधना आ�ण �व��ाथर्ना तसेच सव�ची मुले 
टॉपला जाऊ दे �णतो �ाचाच प�रणाम �णून 
�द्धाला हे यश �मळालेले आहे असा नलावड ेय�ना 
वाटते. 

जीवन�वद्येचा �हरा सद ्गु�ंचा सत् साधक आई 
विडल�चे नाव रोशन करणारे आपली ��ेक कृती
रा��  �हताची, �व� श�तीची जीवन�वद्येचे �ीद वा� 
�रणात ठेऊन जीवन�वद्येचे नामधारक
म�नष गाड�, य�स Doctor Of philosophy 
(ph.d) पदवी �ा� केली. खुप खुप अ�भनंदन..
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�� : परमे�राचे सगुण ��प �� कराल का?
उ�र:  परमे�राचे ��प हे �नगुर्ण ��प, सगुण 
��प आ�ण सगुण-साकार ��प अशा तीन 
�कारे असते. स��दानंद ��प हे सगुण ��प 
आहे आ�ण ते जे�ा उपाधी धारण करते ते�ा ते 
सगुण-साकार ��प होते. आपले ��प हे 
सगुण-साकार आहे. �नगुर्ण ��प हे आप�ा 
कक्षे�ा बाहेर आहे. ते कुणालाच आकळता येत 
नाही. �नगुर्ण-�नराकार परमे�रच �ुरतो आ�ण 
आकार घेतो �णजेच साकार होतो. �नगुर्ण 
��प संत�नाही समजलेले नाही. सगुण-साकार 
��प मा� आप�ाला अनुभवता येते. या सगुण 
��पात सत् , �चत आ�ण आनंद हे तीनही भाग 
आहेत. �चत् िकंवा जाणीव हे �ाचे �प आहे. 
शु�द जाणीव आ�ण शु�द नेणीव या ��पात  
जाणीव न�दते. अखंड �व�ा�ा �न�मर्तीचे कायर् 
शु�द जाणीवे�ा अ�ध�ानावर शु�द 
नेणीवे�ाद्वारे नेणीवपूवर्क सात�ाने होत असते. 
�व��न�मर्ती नेणीवपूवर्क होत असते. शु�द 
जाणीवेचा पाया �नसगर्�नयम�वर आधार�त आहे. 
शु�द जाणीव आहे �णून �व��न�मर्ती होत 
असली तर� ती �त: कर�त नाही. जे होत आहे ते 
नेणीवपूवर्क, �यंच�लत पद्धतीने होत आहे. 
�व��न�मर्ती हे नेणीवेचे काम आहे हा सद ्गु�ंचा 
सव�त मोठा आ�ण महान शोध आहे. परमे�र 
�व��न�मर्ती करत नाही तर �ा�ाकडून ती 
�यंच�लत र�तीने होत असते. जाणीव हे �ाचे 
अ�ध�ान आहे व श�� हा �ाचा गाभा आहे. 
प�र��तीनुसार ही �न�मर्ती automatically 
होत असते. सद ्गु� यासाठ� अंगावर�ा केस�चे 
उदाहरण देतात. अंगावर असं� केस येतात 
काही गळून पडतात आ�ण पु�ा नवीन केस 

येतात. तसेच  �व��न�मर्तीचे आहे. ही �ि�या 
�यंच�लत, आपोआप चालूच असते. या 
�िकयेची आप�ाला जाणीवही होत नाही. 
        लोक�चा असा गैरसमज आहे क� सोळा 
सोमवार केले कमर्क�ड ेकेली क� आपली इ�ा 
पूणर् होईल. पण तसे काहीच घडू शकत नाही 
कारण परमे�र जाणीवपूवर्क काहीच करत 
नाही. परमे�र कृपा िकंवा कोप करत नाही. जे 
काही होते ते �नसगर्�नयम��माणे automati-
cally नेणीवपूवर्क होते.  �नसगर्�नयम असं� 
आहेत. सवर्च �नसगर्�नयम�ची आप�ाला 
क�नाही नाही. एक पा�ा� िफलॉसॉफर 
�णतो क� जीवनात काहीच �न��त नाही. जे 
काही चाललेले आहे ते सवर् अ�न��त आहे . सद्
 गु�ंनी �ाचे हे �वधान खोडून काढले आहे. सद्
 गु� स�गतात क� ��ेक �ठकाणी �व�ा आहे 
आ�ण ही �व�ा �नसगर्�नयम��माणेच चालते, 
तसेच ही �व�ा प�दतशीर आहे. बाळ 
ज�ाला येणार ते मुलगा क� मुलगी हे स�गता 
येत नाही पण प�दतशीर �व�ा काय तर 
जगातील लोकसं�ा पा�हली क� कळते क� 
�जतके मुलगे ज�ाला येतात �तत�ाच मुलीही 
ज�ाला आले�ा आहेत. परमे�रा�ा या 
�व��न�मर्तीत प�दतशीर �व�ा आहे हे 
दाख�वणारे �ी सद ्गु� हे प�हले �व�संत 
आहेत. 
  शु�द नेणीवेला divine intu-
ition िकंवा �द� ��तभाज्ञान असे �टलेले 
आहे. इथे जाणीवेचा संबंध नाही. माणसा�ा 
�ठकाणी जे intuition असते ते सामा� 
असते. सामा� असली तर�सुद्धा ती �द� 
intuition आहे. �ज�ामुळे लोक�ना �स�दी 
�ा� होतात. काही ग�णतज्ञ नुसते ग�णत पाहून 
उ�र स�गतात. ��ना ते सोड�व�ाची गरजच 
पडत नसते. पण अशा �कार�ा �स�द�ना 
मय�दा असतात. जशा �ा येतात तशा �ा 

जातात सु�दा. �द� intuition चे मा� तसे नाही 
�तची क्षमता अमय�द आहे. �व��न�मर्तीचे कायर् 
�द� intuition कडून आपोआप होत असते. 
आप�ा �ठकाणी जे आहे तेच परमे�रा�ा 
�ठकाणीसु�दा आहे. आप�ा �ठकाणी जसे 
जाणीव-नेणीव िकंवा ब�हर्मन-अंतमर्न आहे तसेच 
परमे�रा�ा �ठकाणी शु�द जाणीव आ�ण शु�द 
नेणीव  आहे. जगातील सवर् शोध  intuition नेच 
लागतात. जाणीवेने भान घेता घेता एक �दवस 
अचानक आप�ाला ��क होते आ�ण शोध 
लागतात. ��तभाज्ञान हे खूप मह�ाचे ज्ञान आहे 
आ�ण �ावर �व��न�मर्तीचे कायर् चालू आहे. 
परमे�राने जाणीवपूवर्क काहीही न के�ामुळे 
कॄपा िकंवा कोप कर�ाचा ��च उद्भवत नाही. 
    ��सॄ�ी ही सु�दा नेणीवपूवर्क होत असते. 
��े आपोआप पडत असतात. ��े जशी आपण 
जाणीवपूवर्क �नम�ण करत नाही तसेच 
परमे�राकडून �व��न�मर्तीचे कायर् आपोआप 
होत असते.

��: मोक्षाची संक�ना यो� आहे का ?
उ�र: ज� मरणातून सुटका �णजे मोक्ष असा 
लोक�चा गैरसमज आहे. आ�ज्ञान होणे �णजे 
मोक्ष. आ�ज्ञान झाले क� साक्षा�ार होतो. 
आ�ज्ञान झाले क� 'आपण कोण?' हे समजते 
आ�ण आप�ा जीवनाचे ग�णत सुटते. आप�ा 
जीवनाचे ग�णत सुटले �णजे मोक्ष �मळाला. 
तर�ही इतर�ना ज्ञान दे�ासाठ�, ��ना मोक्ष 
�मळवून दे�ासाठ� पु�ा पु�ा ज� घेतो. सद्
 गु� असेच ज�ाला आले ते �णजे आप�ाला 
ज्ञान दे�ासाठ� आ�ण गैरसमजातून, अज्ञानातून 
आपली सुटका कर�ासाठ�. आपण कोण हेच 
आपण �वसरलेलो आहेत याचे ज्ञान दे�ासाठ�. 

India conf. call dt. 23.11.2022

िरितका संतोषराव वाघमारे , अचलपूर 

सानवी कंुभार , बोरीवली 

ई�री िनलेश अतेकर, चारकोप  

पाथ� िचतंामणी तफ�  , वाघोली,पुणे   

गौरवी पवार, सव�दय नगर  
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�� : परमे�राचे सगुण ��प �� कराल का?
उ�र:  परमे�राचे ��प हे �नगुर्ण ��प, सगुण 
��प आ�ण सगुण-साकार ��प अशा तीन 
�कारे असते. स��दानंद ��प हे सगुण ��प 
आहे आ�ण ते जे�ा उपाधी धारण करते ते�ा ते 
सगुण-साकार ��प होते. आपले ��प हे 
सगुण-साकार आहे. �नगुर्ण ��प हे आप�ा 
कक्षे�ा बाहेर आहे. ते कुणालाच आकळता येत 
नाही. �नगुर्ण-�नराकार परमे�रच �ुरतो आ�ण 
आकार घेतो �णजेच साकार होतो. �नगुर्ण 
��प संत�नाही समजलेले नाही. सगुण-साकार 
��प मा� आप�ाला अनुभवता येते. या सगुण 
��पात सत् , �चत आ�ण आनंद हे तीनही भाग 
आहेत. �चत् िकंवा जाणीव हे �ाचे �प आहे. 
शु�द जाणीव आ�ण शु�द नेणीव या ��पात  
जाणीव न�दते. अखंड �व�ा�ा �न�मर्तीचे कायर् 
शु�द जाणीवे�ा अ�ध�ानावर शु�द 
नेणीवे�ाद्वारे नेणीवपूवर्क सात�ाने होत असते. 
�व��न�मर्ती नेणीवपूवर्क होत असते. शु�द 
जाणीवेचा पाया �नसगर्�नयम�वर आधार�त आहे. 
शु�द जाणीव आहे �णून �व��न�मर्ती होत 
असली तर� ती �त: कर�त नाही. जे होत आहे ते 
नेणीवपूवर्क, �यंच�लत पद्धतीने होत आहे. 
�व��न�मर्ती हे नेणीवेचे काम आहे हा सद ्गु�ंचा 
सव�त मोठा आ�ण महान शोध आहे. परमे�र 
�व��न�मर्ती करत नाही तर �ा�ाकडून ती 
�यंच�लत र�तीने होत असते. जाणीव हे �ाचे 
अ�ध�ान आहे व श�� हा �ाचा गाभा आहे. 
प�र��तीनुसार ही �न�मर्ती automatically 
होत असते. सद ्गु� यासाठ� अंगावर�ा केस�चे 
उदाहरण देतात. अंगावर असं� केस येतात 
काही गळून पडतात आ�ण पु�ा नवीन केस 

येतात. तसेच  �व��न�मर्तीचे आहे. ही �ि�या 
�यंच�लत, आपोआप चालूच असते. या 
�िकयेची आप�ाला जाणीवही होत नाही. 
        लोक�चा असा गैरसमज आहे क� सोळा 
सोमवार केले कमर्क�ड ेकेली क� आपली इ�ा 
पूणर् होईल. पण तसे काहीच घडू शकत नाही 
कारण परमे�र जाणीवपूवर्क काहीच करत 
नाही. परमे�र कृपा िकंवा कोप करत नाही. जे 
काही होते ते �नसगर्�नयम��माणे automati-
cally नेणीवपूवर्क होते.  �नसगर्�नयम असं� 
आहेत. सवर्च �नसगर्�नयम�ची आप�ाला 
क�नाही नाही. एक पा�ा� िफलॉसॉफर 
�णतो क� जीवनात काहीच �न��त नाही. जे 
काही चाललेले आहे ते सवर् अ�न��त आहे . सद्
 गु�ंनी �ाचे हे �वधान खोडून काढले आहे. सद्
 गु� स�गतात क� ��ेक �ठकाणी �व�ा आहे 
आ�ण ही �व�ा �नसगर्�नयम��माणेच चालते, 
तसेच ही �व�ा प�दतशीर आहे. बाळ 
ज�ाला येणार ते मुलगा क� मुलगी हे स�गता 
येत नाही पण प�दतशीर �व�ा काय तर 
जगातील लोकसं�ा पा�हली क� कळते क� 
�जतके मुलगे ज�ाला येतात �तत�ाच मुलीही 
ज�ाला आले�ा आहेत. परमे�रा�ा या 
�व��न�मर्तीत प�दतशीर �व�ा आहे हे 
दाख�वणारे �ी सद ्गु� हे प�हले �व�संत 
आहेत. 
  शु�द नेणीवेला divine intu-
ition िकंवा �द� ��तभाज्ञान असे �टलेले 
आहे. इथे जाणीवेचा संबंध नाही. माणसा�ा 
�ठकाणी जे intuition असते ते सामा� 
असते. सामा� असली तर�सुद्धा ती �द� 
intuition आहे. �ज�ामुळे लोक�ना �स�दी 
�ा� होतात. काही ग�णतज्ञ नुसते ग�णत पाहून 
उ�र स�गतात. ��ना ते सोड�व�ाची गरजच 
पडत नसते. पण अशा �कार�ा �स�द�ना 
मय�दा असतात. जशा �ा येतात तशा �ा 

जातात सु�दा. �द� intuition चे मा� तसे नाही 
�तची क्षमता अमय�द आहे. �व��न�मर्तीचे कायर् 
�द� intuition कडून आपोआप होत असते. 
आप�ा �ठकाणी जे आहे तेच परमे�रा�ा 
�ठकाणीसु�दा आहे. आप�ा �ठकाणी जसे 
जाणीव-नेणीव िकंवा ब�हर्मन-अंतमर्न आहे तसेच 
परमे�रा�ा �ठकाणी शु�द जाणीव आ�ण शु�द 
नेणीव  आहे. जगातील सवर् शोध  intuition नेच 
लागतात. जाणीवेने भान घेता घेता एक �दवस 
अचानक आप�ाला ��क होते आ�ण शोध 
लागतात. ��तभाज्ञान हे खूप मह�ाचे ज्ञान आहे 
आ�ण �ावर �व��न�मर्तीचे कायर् चालू आहे. 
परमे�राने जाणीवपूवर्क काहीही न के�ामुळे 
कॄपा िकंवा कोप कर�ाचा ��च उद्भवत नाही. 
    ��सॄ�ी ही सु�दा नेणीवपूवर्क होत असते. 
��े आपोआप पडत असतात. ��े जशी आपण 
जाणीवपूवर्क �नम�ण करत नाही तसेच 
परमे�राकडून �व��न�मर्तीचे कायर् आपोआप 
होत असते.

��: मोक्षाची संक�ना यो� आहे का ?
उ�र: ज� मरणातून सुटका �णजे मोक्ष असा 
लोक�चा गैरसमज आहे. आ�ज्ञान होणे �णजे 
मोक्ष. आ�ज्ञान झाले क� साक्षा�ार होतो. 
आ�ज्ञान झाले क� 'आपण कोण?' हे समजते 
आ�ण आप�ा जीवनाचे ग�णत सुटते. आप�ा 
जीवनाचे ग�णत सुटले �णजे मोक्ष �मळाला. 
तर�ही इतर�ना ज्ञान दे�ासाठ�, ��ना मोक्ष 
�मळवून दे�ासाठ� पु�ा पु�ा ज� घेतो. सद्
 गु� असेच ज�ाला आले ते �णजे आप�ाला 
ज्ञान दे�ासाठ� आ�ण गैरसमजातून, अज्ञानातून 
आपली सुटका कर�ासाठ�. आपण कोण हेच 
आपण �वसरलेलो आहेत याचे ज्ञान दे�ासाठ�. 
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नववषर् येत आहे,  ज�शता�ी सद ्गु�ंची..
आठवण राहू द्या, वचन �द�ा श��ची..

सोने केले जीवन , माझे आ�ण सव�चे..
ऐसे सद ्गु� महान, �रण क�या ��चे..

�रण �ा ज्ञानाचा, �रण शहाणपणाचा..
�रण आनंद वाट�ाचा, �ातून  गु�द�क्षणा दे�ाचा..

नववषर् पै वषर्  �णो�न, आपण  साजरा क�या..
एकमेकास सुख देत, सुखद  जीवन जगूया..

क्षणो क्षणी �न�, ह�रपाठ नाम�रण क�या..
काम करता �ामा�णक राहून, �व��ाथर्ना मनात ध�या..

  स�नारायण, साक�नाका  
  ९३२६९६५०८१

सुख शोधायला, उगाच �हडंलो,
होतो वेडावलो, .... सुखासाठ�    (१)

�हडंता �हडंता, सद ्गु� भेटले,
मन ��र झाले, .... पै चरणी       (२)

जीवनाची �वद्या, मनात �भनली,
सुखाची सावली, ....  सवर्क्षणी      (३)

चंचल मनात, दःुखाचे आगर,
सुखाचा सागर, .... ��र मनी.     (४)

पै सद ्गु�ंचे, अमृततुषार,
जीवना आधार, .... अनमोल.     (५)

  अर�वदं
  ९४२२७७११५१

�जग सुखी तर मी सुखी, पै देवाने �शकवले
     * संगे संसारात, नंदनवन फुलले

�सुखी संसार परमाथर् खरा, शुभ�वचार शुभकमर् करा 
* आ�ण * संसाराला जीवन�वद्येचा आधार खरा

�शुभ�चतंन शुभ�वचार, सुखी जीवनाचे सु�
 पै सद ्गु�ं�ा कृपेने, रंगले आमचे सुखी संसार�च�

�*घातले मंगळसु�, सौभा�ाचा आहेर
    सद ्गु�माईं�ा छायेत, �वसावले माझे माहेर

�तूच तु�ा जीवनाचा �श�कार
स�गतात पै सद ्गु� �व��ाथर्ना मुखी ध�न
झाला आमचा संसार सु�
                तृ�ी दळवी, स�गली,

८०८७०१०९३५

�ागत नववष�चे... जीवना आधार...

उखाणे....

मन क� �रते सद ्गु�ं�ा पायी
�वरो�नया जायी सुखासुखी ॥धृ॥

िफ� द्यावे मना सद ्गु� भोवती
मंदावेल गती आपोआप ॥१॥

मनासी लावावी सद ्गु�ंची �ीती
अनुभव येती सहजची ॥२॥

मनासी ह्या द्वाड लावा पैगु� वेड
जीवन हे गोड आपसुक ॥३॥

  जगदीश ब��े, वसई
  ८६०५६७२२७७ 

जीवन हे गोड ....
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�� : परमे�राचे सगुण ��प �� कराल का?
उ�र:  परमे�राचे ��प हे �नगुर्ण ��प, सगुण 
��प आ�ण सगुण-साकार ��प अशा तीन 
�कारे असते. स��दानंद ��प हे सगुण ��प 
आहे आ�ण ते जे�ा उपाधी धारण करते ते�ा ते 
सगुण-साकार ��प होते. आपले ��प हे 
सगुण-साकार आहे. �नगुर्ण ��प हे आप�ा 
कक्षे�ा बाहेर आहे. ते कुणालाच आकळता येत 
नाही. �नगुर्ण-�नराकार परमे�रच �ुरतो आ�ण 
आकार घेतो �णजेच साकार होतो. �नगुर्ण 
��प संत�नाही समजलेले नाही. सगुण-साकार 
��प मा� आप�ाला अनुभवता येते. या सगुण 
��पात सत् , �चत आ�ण आनंद हे तीनही भाग 
आहेत. �चत् िकंवा जाणीव हे �ाचे �प आहे. 
शु�द जाणीव आ�ण शु�द नेणीव या ��पात  
जाणीव न�दते. अखंड �व�ा�ा �न�मर्तीचे कायर् 
शु�द जाणीवे�ा अ�ध�ानावर शु�द 
नेणीवे�ाद्वारे नेणीवपूवर्क सात�ाने होत असते. 
�व��न�मर्ती नेणीवपूवर्क होत असते. शु�द 
जाणीवेचा पाया �नसगर्�नयम�वर आधार�त आहे. 
शु�द जाणीव आहे �णून �व��न�मर्ती होत 
असली तर� ती �त: कर�त नाही. जे होत आहे ते 
नेणीवपूवर्क, �यंच�लत पद्धतीने होत आहे. 
�व��न�मर्ती हे नेणीवेचे काम आहे हा सद ्गु�ंचा 
सव�त मोठा आ�ण महान शोध आहे. परमे�र 
�व��न�मर्ती करत नाही तर �ा�ाकडून ती 
�यंच�लत र�तीने होत असते. जाणीव हे �ाचे 
अ�ध�ान आहे व श�� हा �ाचा गाभा आहे. 
प�र��तीनुसार ही �न�मर्ती automatically 
होत असते. सद ्गु� यासाठ� अंगावर�ा केस�चे 
उदाहरण देतात. अंगावर असं� केस येतात 
काही गळून पडतात आ�ण पु�ा नवीन केस 

येतात. तसेच  �व��न�मर्तीचे आहे. ही �ि�या 
�यंच�लत, आपोआप चालूच असते. या 
�िकयेची आप�ाला जाणीवही होत नाही. 
        लोक�चा असा गैरसमज आहे क� सोळा 
सोमवार केले कमर्क�ड ेकेली क� आपली इ�ा 
पूणर् होईल. पण तसे काहीच घडू शकत नाही 
कारण परमे�र जाणीवपूवर्क काहीच करत 
नाही. परमे�र कृपा िकंवा कोप करत नाही. जे 
काही होते ते �नसगर्�नयम��माणे automati-
cally नेणीवपूवर्क होते.  �नसगर्�नयम असं� 
आहेत. सवर्च �नसगर्�नयम�ची आप�ाला 
क�नाही नाही. एक पा�ा� िफलॉसॉफर 
�णतो क� जीवनात काहीच �न��त नाही. जे 
काही चाललेले आहे ते सवर् अ�न��त आहे . सद्
 गु�ंनी �ाचे हे �वधान खोडून काढले आहे. सद्
 गु� स�गतात क� ��ेक �ठकाणी �व�ा आहे 
आ�ण ही �व�ा �नसगर्�नयम��माणेच चालते, 
तसेच ही �व�ा प�दतशीर आहे. बाळ 
ज�ाला येणार ते मुलगा क� मुलगी हे स�गता 
येत नाही पण प�दतशीर �व�ा काय तर 
जगातील लोकसं�ा पा�हली क� कळते क� 
�जतके मुलगे ज�ाला येतात �तत�ाच मुलीही 
ज�ाला आले�ा आहेत. परमे�रा�ा या 
�व��न�मर्तीत प�दतशीर �व�ा आहे हे 
दाख�वणारे �ी सद ्गु� हे प�हले �व�संत 
आहेत. 
  शु�द नेणीवेला divine intu-
ition िकंवा �द� ��तभाज्ञान असे �टलेले 
आहे. इथे जाणीवेचा संबंध नाही. माणसा�ा 
�ठकाणी जे intuition असते ते सामा� 
असते. सामा� असली तर�सुद्धा ती �द� 
intuition आहे. �ज�ामुळे लोक�ना �स�दी 
�ा� होतात. काही ग�णतज्ञ नुसते ग�णत पाहून 
उ�र स�गतात. ��ना ते सोड�व�ाची गरजच 
पडत नसते. पण अशा �कार�ा �स�द�ना 
मय�दा असतात. जशा �ा येतात तशा �ा 

जातात सु�दा. �द� intuition चे मा� तसे नाही 
�तची क्षमता अमय�द आहे. �व��न�मर्तीचे कायर् 
�द� intuition कडून आपोआप होत असते. 
आप�ा �ठकाणी जे आहे तेच परमे�रा�ा 
�ठकाणीसु�दा आहे. आप�ा �ठकाणी जसे 
जाणीव-नेणीव िकंवा ब�हर्मन-अंतमर्न आहे तसेच 
परमे�रा�ा �ठकाणी शु�द जाणीव आ�ण शु�द 
नेणीव  आहे. जगातील सवर् शोध  intuition नेच 
लागतात. जाणीवेने भान घेता घेता एक �दवस 
अचानक आप�ाला ��क होते आ�ण शोध 
लागतात. ��तभाज्ञान हे खूप मह�ाचे ज्ञान आहे 
आ�ण �ावर �व��न�मर्तीचे कायर् चालू आहे. 
परमे�राने जाणीवपूवर्क काहीही न के�ामुळे 
कॄपा िकंवा कोप कर�ाचा ��च उद्भवत नाही. 
    ��सॄ�ी ही सु�दा नेणीवपूवर्क होत असते. 
��े आपोआप पडत असतात. ��े जशी आपण 
जाणीवपूवर्क �नम�ण करत नाही तसेच 
परमे�राकडून �व��न�मर्तीचे कायर् आपोआप 
होत असते.

��: मोक्षाची संक�ना यो� आहे का ?
उ�र: ज� मरणातून सुटका �णजे मोक्ष असा 
लोक�चा गैरसमज आहे. आ�ज्ञान होणे �णजे 
मोक्ष. आ�ज्ञान झाले क� साक्षा�ार होतो. 
आ�ज्ञान झाले क� 'आपण कोण?' हे समजते 
आ�ण आप�ा जीवनाचे ग�णत सुटते. आप�ा 
जीवनाचे ग�णत सुटले �णजे मोक्ष �मळाला. 
तर�ही इतर�ना ज्ञान दे�ासाठ�, ��ना मोक्ष 
�मळवून दे�ासाठ� पु�ा पु�ा ज� घेतो. सद्
 गु� असेच ज�ाला आले ते �णजे आप�ाला 
ज्ञान दे�ासाठ� आ�ण गैरसमजातून, अज्ञानातून 
आपली सुटका कर�ासाठ�. आपण कोण हेच 
आपण �वसरलेलो आहेत याचे ज्ञान दे�ासाठ�. 

India conf. call dt. 23.11.2022
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�� : परमे�राचे सगुण ��प �� कराल का?
उ�र:  परमे�राचे ��प हे �नगुर्ण ��प, सगुण 
��प आ�ण सगुण-साकार ��प अशा तीन 
�कारे असते. स��दानंद ��प हे सगुण ��प 
आहे आ�ण ते जे�ा उपाधी धारण करते ते�ा ते 
सगुण-साकार ��प होते. आपले ��प हे 
सगुण-साकार आहे. �नगुर्ण ��प हे आप�ा 
कक्षे�ा बाहेर आहे. ते कुणालाच आकळता येत 
नाही. �नगुर्ण-�नराकार परमे�रच �ुरतो आ�ण 
आकार घेतो �णजेच साकार होतो. �नगुर्ण 
��प संत�नाही समजलेले नाही. सगुण-साकार 
��प मा� आप�ाला अनुभवता येते. या सगुण 
��पात सत् , �चत आ�ण आनंद हे तीनही भाग 
आहेत. �चत् िकंवा जाणीव हे �ाचे �प आहे. 
शु�द जाणीव आ�ण शु�द नेणीव या ��पात  
जाणीव न�दते. अखंड �व�ा�ा �न�मर्तीचे कायर् 
शु�द जाणीवे�ा अ�ध�ानावर शु�द 
नेणीवे�ाद्वारे नेणीवपूवर्क सात�ाने होत असते. 
�व��न�मर्ती नेणीवपूवर्क होत असते. शु�द 
जाणीवेचा पाया �नसगर्�नयम�वर आधार�त आहे. 
शु�द जाणीव आहे �णून �व��न�मर्ती होत 
असली तर� ती �त: कर�त नाही. जे होत आहे ते 
नेणीवपूवर्क, �यंच�लत पद्धतीने होत आहे. 
�व��न�मर्ती हे नेणीवेचे काम आहे हा सद ्गु�ंचा 
सव�त मोठा आ�ण महान शोध आहे. परमे�र 
�व��न�मर्ती करत नाही तर �ा�ाकडून ती 
�यंच�लत र�तीने होत असते. जाणीव हे �ाचे 
अ�ध�ान आहे व श�� हा �ाचा गाभा आहे. 
प�र��तीनुसार ही �न�मर्ती automatically 
होत असते. सद ्गु� यासाठ� अंगावर�ा केस�चे 
उदाहरण देतात. अंगावर असं� केस येतात 
काही गळून पडतात आ�ण पु�ा नवीन केस 

येतात. तसेच  �व��न�मर्तीचे आहे. ही �ि�या 
�यंच�लत, आपोआप चालूच असते. या 
�िकयेची आप�ाला जाणीवही होत नाही. 
        लोक�चा असा गैरसमज आहे क� सोळा 
सोमवार केले कमर्क�ड ेकेली क� आपली इ�ा 
पूणर् होईल. पण तसे काहीच घडू शकत नाही 
कारण परमे�र जाणीवपूवर्क काहीच करत 
नाही. परमे�र कृपा िकंवा कोप करत नाही. जे 
काही होते ते �नसगर्�नयम��माणे automati-
cally नेणीवपूवर्क होते.  �नसगर्�नयम असं� 
आहेत. सवर्च �नसगर्�नयम�ची आप�ाला 
क�नाही नाही. एक पा�ा� िफलॉसॉफर 
�णतो क� जीवनात काहीच �न��त नाही. जे 
काही चाललेले आहे ते सवर् अ�न��त आहे . सद्
 गु�ंनी �ाचे हे �वधान खोडून काढले आहे. सद्
 गु� स�गतात क� ��ेक �ठकाणी �व�ा आहे 
आ�ण ही �व�ा �नसगर्�नयम��माणेच चालते, 
तसेच ही �व�ा प�दतशीर आहे. बाळ 
ज�ाला येणार ते मुलगा क� मुलगी हे स�गता 
येत नाही पण प�दतशीर �व�ा काय तर 
जगातील लोकसं�ा पा�हली क� कळते क� 
�जतके मुलगे ज�ाला येतात �तत�ाच मुलीही 
ज�ाला आले�ा आहेत. परमे�रा�ा या 
�व��न�मर्तीत प�दतशीर �व�ा आहे हे 
दाख�वणारे �ी सद ्गु� हे प�हले �व�संत 
आहेत. 
  शु�द नेणीवेला divine intu-
ition िकंवा �द� ��तभाज्ञान असे �टलेले 
आहे. इथे जाणीवेचा संबंध नाही. माणसा�ा 
�ठकाणी जे intuition असते ते सामा� 
असते. सामा� असली तर�सुद्धा ती �द� 
intuition आहे. �ज�ामुळे लोक�ना �स�दी 
�ा� होतात. काही ग�णतज्ञ नुसते ग�णत पाहून 
उ�र स�गतात. ��ना ते सोड�व�ाची गरजच 
पडत नसते. पण अशा �कार�ा �स�द�ना 
मय�दा असतात. जशा �ा येतात तशा �ा 

जातात सु�दा. �द� intuition चे मा� तसे नाही 
�तची क्षमता अमय�द आहे. �व��न�मर्तीचे कायर् 
�द� intuition कडून आपोआप होत असते. 
आप�ा �ठकाणी जे आहे तेच परमे�रा�ा 
�ठकाणीसु�दा आहे. आप�ा �ठकाणी जसे 
जाणीव-नेणीव िकंवा ब�हर्मन-अंतमर्न आहे तसेच 
परमे�रा�ा �ठकाणी शु�द जाणीव आ�ण शु�द 
नेणीव  आहे. जगातील सवर् शोध  intuition नेच 
लागतात. जाणीवेने भान घेता घेता एक �दवस 
अचानक आप�ाला ��क होते आ�ण शोध 
लागतात. ��तभाज्ञान हे खूप मह�ाचे ज्ञान आहे 
आ�ण �ावर �व��न�मर्तीचे कायर् चालू आहे. 
परमे�राने जाणीवपूवर्क काहीही न के�ामुळे 
कॄपा िकंवा कोप कर�ाचा ��च उद्भवत नाही. 
    ��सॄ�ी ही सु�दा नेणीवपूवर्क होत असते. 
��े आपोआप पडत असतात. ��े जशी आपण 
जाणीवपूवर्क �नम�ण करत नाही तसेच 
परमे�राकडून �व��न�मर्तीचे कायर् आपोआप 
होत असते.

��: मोक्षाची संक�ना यो� आहे का ?
उ�र: ज� मरणातून सुटका �णजे मोक्ष असा 
लोक�चा गैरसमज आहे. आ�ज्ञान होणे �णजे 
मोक्ष. आ�ज्ञान झाले क� साक्षा�ार होतो. 
आ�ज्ञान झाले क� 'आपण कोण?' हे समजते 
आ�ण आप�ा जीवनाचे ग�णत सुटते. आप�ा 
जीवनाचे ग�णत सुटले �णजे मोक्ष �मळाला. 
तर�ही इतर�ना ज्ञान दे�ासाठ�, ��ना मोक्ष 
�मळवून दे�ासाठ� पु�ा पु�ा ज� घेतो. सद्
 गु� असेच ज�ाला आले ते �णजे आप�ाला 
ज्ञान दे�ासाठ� आ�ण गैरसमजातून, अज्ञानातून 
आपली सुटका कर�ासाठ�. आपण कोण हेच 
आपण �वसरलेलो आहेत याचे ज्ञान दे�ासाठ�. 
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 I am sharing my stunner experience during 
the conference. How positive, harmonious thoughts 
and good wishes can resolve any challenge. 
       It all started when I was not able to get Saudi Arabi-
an Visa due to limited time on hand. I got information 
that the person with UK visa and who has travelled can 
get visa on arrival in Saudi. So, I planned to opt for visa 
on arrival during this time. I want to thank with 
gratitude to my management which booked the 
business �ight ticket which helped to get my visa on 
arrival with ease. That too in a few minutes with just a 
minor check. All because of the harmonious thoughts 
and good wishes which I was chanting continuously 
during my travel.

 
        Further when I reached the hotel and waited in the 
queue to check in, my chanting never stopped. After 
the check in procedure is done I well-wished the 
manager by saying, “God bless you with good health, 
wealth and  prosperity” After listening  those words 
the manager was so delighted and he said to me, 
“Inshallah, I am really delighted. This is the �rst time 
someone has said those words. I want to upgrade your 
hotel booking”  and so he upgraded it. 
       Once I reached my room it was a ten rooms suit in 
which the prince & royals used to stay during the 
pandemic. so I was shocked and thought that it could 
be a mistake. Hence I went back to the manager to 
con�rm it and he said “No I have upgrade your plan 
don’t worry it will not cost you any charges, enjoy sir”.  
       The room was very lavish and royal. The attendants 
were also very polite and very helpful. The suit was 
well maintained every day by �ve sweepers & one 
attendant.  
     My CMD and my conference visitors were also very 
much surprised and happy to see that suit. I also got 
an extended stay for a few hours when requested by 
their sta� and I wished their Hotel Manager a big 
thank you for giving me the opportunity to stay in this 
at par amazing place. It was a really a great experience 
for me.  
       After rethinking the whole incident, because of my 
Satguru's teaching to give blessings and well wishes to 
all around me, I got this great wonderful experience. 
Thank you all for reading this! May God bless you all!
-                      

My stunner experience during Saudi, 
Jeddah ICIS Conference. 

Kishor Sankhe, Thane
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�� : परमे�राचे सगुण ��प �� कराल का?
उ�र:  परमे�राचे ��प हे �नगुर्ण ��प, सगुण 
��प आ�ण सगुण-साकार ��प अशा तीन 
�कारे असते. स��दानंद ��प हे सगुण ��प 
आहे आ�ण ते जे�ा उपाधी धारण करते ते�ा ते 
सगुण-साकार ��प होते. आपले ��प हे 
सगुण-साकार आहे. �नगुर्ण ��प हे आप�ा 
कक्षे�ा बाहेर आहे. ते कुणालाच आकळता येत 
नाही. �नगुर्ण-�नराकार परमे�रच �ुरतो आ�ण 
आकार घेतो �णजेच साकार होतो. �नगुर्ण 
��प संत�नाही समजलेले नाही. सगुण-साकार 
��प मा� आप�ाला अनुभवता येते. या सगुण 
��पात सत् , �चत आ�ण आनंद हे तीनही भाग 
आहेत. �चत् िकंवा जाणीव हे �ाचे �प आहे. 
शु�द जाणीव आ�ण शु�द नेणीव या ��पात  
जाणीव न�दते. अखंड �व�ा�ा �न�मर्तीचे कायर् 
शु�द जाणीवे�ा अ�ध�ानावर शु�द 
नेणीवे�ाद्वारे नेणीवपूवर्क सात�ाने होत असते. 
�व��न�मर्ती नेणीवपूवर्क होत असते. शु�द 
जाणीवेचा पाया �नसगर्�नयम�वर आधार�त आहे. 
शु�द जाणीव आहे �णून �व��न�मर्ती होत 
असली तर� ती �त: कर�त नाही. जे होत आहे ते 
नेणीवपूवर्क, �यंच�लत पद्धतीने होत आहे. 
�व��न�मर्ती हे नेणीवेचे काम आहे हा सद ्गु�ंचा 
सव�त मोठा आ�ण महान शोध आहे. परमे�र 
�व��न�मर्ती करत नाही तर �ा�ाकडून ती 
�यंच�लत र�तीने होत असते. जाणीव हे �ाचे 
अ�ध�ान आहे व श�� हा �ाचा गाभा आहे. 
प�र��तीनुसार ही �न�मर्ती automatically 
होत असते. सद ्गु� यासाठ� अंगावर�ा केस�चे 
उदाहरण देतात. अंगावर असं� केस येतात 
काही गळून पडतात आ�ण पु�ा नवीन केस 

येतात. तसेच  �व��न�मर्तीचे आहे. ही �ि�या 
�यंच�लत, आपोआप चालूच असते. या 
�िकयेची आप�ाला जाणीवही होत नाही. 
        लोक�चा असा गैरसमज आहे क� सोळा 
सोमवार केले कमर्क�ड ेकेली क� आपली इ�ा 
पूणर् होईल. पण तसे काहीच घडू शकत नाही 
कारण परमे�र जाणीवपूवर्क काहीच करत 
नाही. परमे�र कृपा िकंवा कोप करत नाही. जे 
काही होते ते �नसगर्�नयम��माणे automati-
cally नेणीवपूवर्क होते.  �नसगर्�नयम असं� 
आहेत. सवर्च �नसगर्�नयम�ची आप�ाला 
क�नाही नाही. एक पा�ा� िफलॉसॉफर 
�णतो क� जीवनात काहीच �न��त नाही. जे 
काही चाललेले आहे ते सवर् अ�न��त आहे . सद्
 गु�ंनी �ाचे हे �वधान खोडून काढले आहे. सद्
 गु� स�गतात क� ��ेक �ठकाणी �व�ा आहे 
आ�ण ही �व�ा �नसगर्�नयम��माणेच चालते, 
तसेच ही �व�ा प�दतशीर आहे. बाळ 
ज�ाला येणार ते मुलगा क� मुलगी हे स�गता 
येत नाही पण प�दतशीर �व�ा काय तर 
जगातील लोकसं�ा पा�हली क� कळते क� 
�जतके मुलगे ज�ाला येतात �तत�ाच मुलीही 
ज�ाला आले�ा आहेत. परमे�रा�ा या 
�व��न�मर्तीत प�दतशीर �व�ा आहे हे 
दाख�वणारे �ी सद ्गु� हे प�हले �व�संत 
आहेत. 
  शु�द नेणीवेला divine intu-
ition िकंवा �द� ��तभाज्ञान असे �टलेले 
आहे. इथे जाणीवेचा संबंध नाही. माणसा�ा 
�ठकाणी जे intuition असते ते सामा� 
असते. सामा� असली तर�सुद्धा ती �द� 
intuition आहे. �ज�ामुळे लोक�ना �स�दी 
�ा� होतात. काही ग�णतज्ञ नुसते ग�णत पाहून 
उ�र स�गतात. ��ना ते सोड�व�ाची गरजच 
पडत नसते. पण अशा �कार�ा �स�द�ना 
मय�दा असतात. जशा �ा येतात तशा �ा 

जातात सु�दा. �द� intuition चे मा� तसे नाही 
�तची क्षमता अमय�द आहे. �व��न�मर्तीचे कायर् 
�द� intuition कडून आपोआप होत असते. 
आप�ा �ठकाणी जे आहे तेच परमे�रा�ा 
�ठकाणीसु�दा आहे. आप�ा �ठकाणी जसे 
जाणीव-नेणीव िकंवा ब�हर्मन-अंतमर्न आहे तसेच 
परमे�रा�ा �ठकाणी शु�द जाणीव आ�ण शु�द 
नेणीव  आहे. जगातील सवर् शोध  intuition नेच 
लागतात. जाणीवेने भान घेता घेता एक �दवस 
अचानक आप�ाला ��क होते आ�ण शोध 
लागतात. ��तभाज्ञान हे खूप मह�ाचे ज्ञान आहे 
आ�ण �ावर �व��न�मर्तीचे कायर् चालू आहे. 
परमे�राने जाणीवपूवर्क काहीही न के�ामुळे 
कॄपा िकंवा कोप कर�ाचा ��च उद्भवत नाही. 
    ��सॄ�ी ही सु�दा नेणीवपूवर्क होत असते. 
��े आपोआप पडत असतात. ��े जशी आपण 
जाणीवपूवर्क �नम�ण करत नाही तसेच 
परमे�राकडून �व��न�मर्तीचे कायर् आपोआप 
होत असते.

��: मोक्षाची संक�ना यो� आहे का ?
उ�र: ज� मरणातून सुटका �णजे मोक्ष असा 
लोक�चा गैरसमज आहे. आ�ज्ञान होणे �णजे 
मोक्ष. आ�ज्ञान झाले क� साक्षा�ार होतो. 
आ�ज्ञान झाले क� 'आपण कोण?' हे समजते 
आ�ण आप�ा जीवनाचे ग�णत सुटते. आप�ा 
जीवनाचे ग�णत सुटले �णजे मोक्ष �मळाला. 
तर�ही इतर�ना ज्ञान दे�ासाठ�, ��ना मोक्ष 
�मळवून दे�ासाठ� पु�ा पु�ा ज� घेतो. सद्
 गु� असेच ज�ाला आले ते �णजे आप�ाला 
ज्ञान दे�ासाठ� आ�ण गैरसमजातून, अज्ञानातून 
आपली सुटका कर�ासाठ�. आपण कोण हेच 
आपण �वसरलेलो आहेत याचे ज्ञान दे�ासाठ�. 

India conf. call dt. 23.11.2022

लेख : १५

 मनमंदीरा लेखमालेत नवीन वष�ची 
सु�वात उ�ाहाने आ�ण उमेदीने भारले�ा 
युवाव�े�ा मनो�व�ेषणाने क�या.  
नवी �क्ष�तजे, न�ा वाटा खुणावती आ�ाला ।
मनात काहूर अना�मक थ�बवू कसे तयाला।। 
      ही अव�ा असते न�ाने त�णाईत �वेश 
केले�ा ��ेकाचीच. िकशोराव�ा ओल�डून 
पुढे आले�ा ��ेक युवक-युवतीची मनोव�ा 
याहून वेगळ� नसते. ��ना लहानपणापासून 
�तं� �वचार कर�ाची सवय आहे, जे �तःचे 
�नणर्य �तः �नभ�डपणे घेऊ शकतात अशा 
त�ण�ना कदा�चत कमी �ास होतो. (यापुढे 
��ेक वेळ� त�ण�ना असे �ल�हलेले असेल ते�ा 
�ात त�णत�णी दोघेही अ�भ�ेत असतील 
याची वाचक�नी न�द �ावी) पण सामा�पणे या 
वयात नवीनच आले�ा जबाबदार्‍या, काहीतर� 
क�न दाख�व�ाची धडपड, अनपे�क्षतपणे 
बदललेली प�र��ती िकंवा आलेले अपयश 
यामुळे काहीवेळा त�ण��ा मनात सतत एक 
�कारचा ताण असतो. यश �मळाले तर� ते 
िटक�व�ाचा ताण असतो. �ासोबतच ��ना 
पालक��ा आ�ण समाजा�ा अपेक्षा य�चाही 
�वचार करावा लागतो. �ामुळे ता��ाव�ा ही 
अनेक मान�सक आंदोलने �नम�ण करणार� 
असते. 
          बालपणानंतर�ा व �ौढ�ा�ा आधी�ा 
कालखंडाला सवर्साधारणपणे ता�� असे 
�णतात. वया�ा अठरा�ा वष�पासून 
चाळ�सा�ा वष�पय�तचा हा कालखंड असतो. 
यात अठरा ते पंचवीस वयातील नवत�ण आ�ण 
�ापुढ�ल वयोगटातील त�ण असे साधारणपणे 
दोन भाग करता येतील. दो�ी गट�तील 

त�ण��ा मान�सक आ�ण सामा�जक 
पातळ�वर�ल अव�ा वेग�ा असतात. गे�ा 
काही दशकात �शक्षणक्षे�ात झाले�ा आमुला� 
बदल�मुळे बहुतेक नवत�ण मुलामुल�ना ��चे 
भ�व�ातील जीवन कसे असेल, कोण�ा क्षे�ात 
ते नोकर�-�वसाय करतील याची ��ता नसते.  
          आप�ाकड े डाॅ�र, वक�ल, चाटर्डर् 
अकाऊंटंट, �शक्षक, असे काही ठरा�वक 
�ावसा�यक �शक्षणक्षे� सोड�ास बाक��ा 
क्षे�ातील �शक्षणाचा ��क्ष नोकर�-�वसाय 
कर�ासाठ� फारसा उपयोग होताना �दसत 
नाही. �ामुळे पदवी �ा� झाली क� 
कौश�ा�ध�ीत �शक्षण घेणे गरजेचे असते. 
पु�ा �ासाठ� दोन-चार वष� द्यावी लागतात. 
अशा अनेक गो��चा नवत�ण�ना सामना करावा 
लागतो. वय वाढत जाते आ�ण घर���ा अपेक्षा 
वाढत जातात. याचा देखील एक �कारचा 
मान�सक ताण त�ण�ना असतो. �ामुळे दहावी 
उ�ीणर् झा�ानंतर लगेचच यो� मागर्दशर्न 
घेऊन आपले �शक्षणक्षे� �नवडले तर या गो�ी 
टाळता येतात. आपली आवड, आपला कल कुठे 
आहे यासाठ� श�तपणे �वचार क�न, वेळ देऊन 
ठरवले क� पुढ�ल मागर् सोपा होतो. 
        क�रअर, ल�, �ानंतर येणार्‍या जबाबदार्‍या, 
�ध�त िटकून राह�ासाठ� अपडेटेड रहाणे अशा 
अनेक गो�ी त�णवयात सामोर्‍या येतात. हे सवर् 
साधत असताना �म�प�रवार जपणे, �तःसाठ� 
वेळ देणे, आनंदी जीवनासाठ� मन�ा� 
राखणे हा सवर् समतोल राख�ासाठ� 
आधीपासूनच च�ग�ा सवयी असतील तर फार 
क�ठण वाटत नाही. हे सवर् एकाच वेळ� उ�म 
�रतीने सा� कर�ासाठ� असणार� उज� 
नैस�गर्क�र�ाच या वयात असते. पण सवर् काही 
मा�ा मना�माणेच झाले पा�हजे हा अट्टहास 
नको. आधीची िपढ� आ�ण त�ण िपढ� य��ात 

अनेक पात��वर फरक असतो. तो फरक का 
आ�ण कसा असतो तसेच दो�ी िपढ्य�ना 
स�धणारा सुवणर्म� कसा साधायचा हे पुढे 
पहाणारच आहोत. 
        या लेखमाले�ा �न�म�ाने त�ण�ना एकच 
स�गणे आहे, बदल घडवून आण�ासाठ� जु�ा 
गो��ना �वरोध कर�त बस�ापेक्षा नवीन �नम�ण 
कर�ाकड े संपूणर् लक्ष क� ��त करा. मनात 
आणले तर तु�ी का�हही क� शकता. मोठ� 
��े पहाणे आ�ण ती स�ात उतर�ासाठ� 
�य� करणे, �ासाठ� आपली क्षमता वाढवणे या 
त�ण वयात कर�ा�ा गो�ी आहेत. 

     उ�षर् (material development) आ�ण 
उ�ती (Psycho-Spiritual development) 
या दो��चा सम�य साधला तर यश तुमचेच 
आहे. यश ��नाच �मळते जे �� पहातात आ�ण 
ती साकार कर�ासाठ� यो� �दशेने �य� 
करतात. आ�ण सव�त मह�ाचे �णजे 
आ��व�ास! 
दो�ो, �सफर्  पंखो से कुछ नह� होता,
 हौसल� से ही उंची उड़ान होती है।
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�� : परमे�राचे सगुण ��प �� कराल का?
उ�र:  परमे�राचे ��प हे �नगुर्ण ��प, सगुण 
��प आ�ण सगुण-साकार ��प अशा तीन 
�कारे असते. स��दानंद ��प हे सगुण ��प 
आहे आ�ण ते जे�ा उपाधी धारण करते ते�ा ते 
सगुण-साकार ��प होते. आपले ��प हे 
सगुण-साकार आहे. �नगुर्ण ��प हे आप�ा 
कक्षे�ा बाहेर आहे. ते कुणालाच आकळता येत 
नाही. �नगुर्ण-�नराकार परमे�रच �ुरतो आ�ण 
आकार घेतो �णजेच साकार होतो. �नगुर्ण 
��प संत�नाही समजलेले नाही. सगुण-साकार 
��प मा� आप�ाला अनुभवता येते. या सगुण 
��पात सत् , �चत आ�ण आनंद हे तीनही भाग 
आहेत. �चत् िकंवा जाणीव हे �ाचे �प आहे. 
शु�द जाणीव आ�ण शु�द नेणीव या ��पात  
जाणीव न�दते. अखंड �व�ा�ा �न�मर्तीचे कायर् 
शु�द जाणीवे�ा अ�ध�ानावर शु�द 
नेणीवे�ाद्वारे नेणीवपूवर्क सात�ाने होत असते. 
�व��न�मर्ती नेणीवपूवर्क होत असते. शु�द 
जाणीवेचा पाया �नसगर्�नयम�वर आधार�त आहे. 
शु�द जाणीव आहे �णून �व��न�मर्ती होत 
असली तर� ती �त: कर�त नाही. जे होत आहे ते 
नेणीवपूवर्क, �यंच�लत पद्धतीने होत आहे. 
�व��न�मर्ती हे नेणीवेचे काम आहे हा सद ्गु�ंचा 
सव�त मोठा आ�ण महान शोध आहे. परमे�र 
�व��न�मर्ती करत नाही तर �ा�ाकडून ती 
�यंच�लत र�तीने होत असते. जाणीव हे �ाचे 
अ�ध�ान आहे व श�� हा �ाचा गाभा आहे. 
प�र��तीनुसार ही �न�मर्ती automatically 
होत असते. सद ्गु� यासाठ� अंगावर�ा केस�चे 
उदाहरण देतात. अंगावर असं� केस येतात 
काही गळून पडतात आ�ण पु�ा नवीन केस 

येतात. तसेच  �व��न�मर्तीचे आहे. ही �ि�या 
�यंच�लत, आपोआप चालूच असते. या 
�िकयेची आप�ाला जाणीवही होत नाही. 
        लोक�चा असा गैरसमज आहे क� सोळा 
सोमवार केले कमर्क�ड ेकेली क� आपली इ�ा 
पूणर् होईल. पण तसे काहीच घडू शकत नाही 
कारण परमे�र जाणीवपूवर्क काहीच करत 
नाही. परमे�र कृपा िकंवा कोप करत नाही. जे 
काही होते ते �नसगर्�नयम��माणे automati-
cally नेणीवपूवर्क होते.  �नसगर्�नयम असं� 
आहेत. सवर्च �नसगर्�नयम�ची आप�ाला 
क�नाही नाही. एक पा�ा� िफलॉसॉफर 
�णतो क� जीवनात काहीच �न��त नाही. जे 
काही चाललेले आहे ते सवर् अ�न��त आहे . सद्
 गु�ंनी �ाचे हे �वधान खोडून काढले आहे. सद्
 गु� स�गतात क� ��ेक �ठकाणी �व�ा आहे 
आ�ण ही �व�ा �नसगर्�नयम��माणेच चालते, 
तसेच ही �व�ा प�दतशीर आहे. बाळ 
ज�ाला येणार ते मुलगा क� मुलगी हे स�गता 
येत नाही पण प�दतशीर �व�ा काय तर 
जगातील लोकसं�ा पा�हली क� कळते क� 
�जतके मुलगे ज�ाला येतात �तत�ाच मुलीही 
ज�ाला आले�ा आहेत. परमे�रा�ा या 
�व��न�मर्तीत प�दतशीर �व�ा आहे हे 
दाख�वणारे �ी सद ्गु� हे प�हले �व�संत 
आहेत. 
  शु�द नेणीवेला divine intu-
ition िकंवा �द� ��तभाज्ञान असे �टलेले 
आहे. इथे जाणीवेचा संबंध नाही. माणसा�ा 
�ठकाणी जे intuition असते ते सामा� 
असते. सामा� असली तर�सुद्धा ती �द� 
intuition आहे. �ज�ामुळे लोक�ना �स�दी 
�ा� होतात. काही ग�णतज्ञ नुसते ग�णत पाहून 
उ�र स�गतात. ��ना ते सोड�व�ाची गरजच 
पडत नसते. पण अशा �कार�ा �स�द�ना 
मय�दा असतात. जशा �ा येतात तशा �ा 

जातात सु�दा. �द� intuition चे मा� तसे नाही 
�तची क्षमता अमय�द आहे. �व��न�मर्तीचे कायर् 
�द� intuition कडून आपोआप होत असते. 
आप�ा �ठकाणी जे आहे तेच परमे�रा�ा 
�ठकाणीसु�दा आहे. आप�ा �ठकाणी जसे 
जाणीव-नेणीव िकंवा ब�हर्मन-अंतमर्न आहे तसेच 
परमे�रा�ा �ठकाणी शु�द जाणीव आ�ण शु�द 
नेणीव  आहे. जगातील सवर् शोध  intuition नेच 
लागतात. जाणीवेने भान घेता घेता एक �दवस 
अचानक आप�ाला ��क होते आ�ण शोध 
लागतात. ��तभाज्ञान हे खूप मह�ाचे ज्ञान आहे 
आ�ण �ावर �व��न�मर्तीचे कायर् चालू आहे. 
परमे�राने जाणीवपूवर्क काहीही न के�ामुळे 
कॄपा िकंवा कोप कर�ाचा ��च उद्भवत नाही. 
    ��सॄ�ी ही सु�दा नेणीवपूवर्क होत असते. 
��े आपोआप पडत असतात. ��े जशी आपण 
जाणीवपूवर्क �नम�ण करत नाही तसेच 
परमे�राकडून �व��न�मर्तीचे कायर् आपोआप 
होत असते.

��: मोक्षाची संक�ना यो� आहे का ?
उ�र: ज� मरणातून सुटका �णजे मोक्ष असा 
लोक�चा गैरसमज आहे. आ�ज्ञान होणे �णजे 
मोक्ष. आ�ज्ञान झाले क� साक्षा�ार होतो. 
आ�ज्ञान झाले क� 'आपण कोण?' हे समजते 
आ�ण आप�ा जीवनाचे ग�णत सुटते. आप�ा 
जीवनाचे ग�णत सुटले �णजे मोक्ष �मळाला. 
तर�ही इतर�ना ज्ञान दे�ासाठ�, ��ना मोक्ष 
�मळवून दे�ासाठ� पु�ा पु�ा ज� घेतो. सद्
 गु� असेच ज�ाला आले ते �णजे आप�ाला 
ज्ञान दे�ासाठ� आ�ण गैरसमजातून, अज्ञानातून 
आपली सुटका कर�ासाठ�. आपण कोण हेच 
आपण �वसरलेलो आहेत याचे ज्ञान दे�ासाठ�. 

India conf. call dt. 23.11.2022

 मनमंदीरा लेखमालेत नवीन वष�ची 
सु�वात उ�ाहाने आ�ण उमेदीने भारले�ा 
युवाव�े�ा मनो�व�ेषणाने क�या.  
नवी �क्ष�तजे, न�ा वाटा खुणावती आ�ाला ।
मनात काहूर अना�मक थ�बवू कसे तयाला।। 
      ही अव�ा असते न�ाने त�णाईत �वेश 
केले�ा ��ेकाचीच. िकशोराव�ा ओल�डून 
पुढे आले�ा ��ेक युवक-युवतीची मनोव�ा 
याहून वेगळ� नसते. ��ना लहानपणापासून 
�तं� �वचार कर�ाची सवय आहे, जे �तःचे 
�नणर्य �तः �नभ�डपणे घेऊ शकतात अशा 
त�ण�ना कदा�चत कमी �ास होतो. (यापुढे 
��ेक वेळ� त�ण�ना असे �ल�हलेले असेल ते�ा 
�ात त�णत�णी दोघेही अ�भ�ेत असतील 
याची वाचक�नी न�द �ावी) पण सामा�पणे या 
वयात नवीनच आले�ा जबाबदार्‍या, काहीतर� 
क�न दाख�व�ाची धडपड, अनपे�क्षतपणे 
बदललेली प�र��ती िकंवा आलेले अपयश 
यामुळे काहीवेळा त�ण��ा मनात सतत एक 
�कारचा ताण असतो. यश �मळाले तर� ते 
िटक�व�ाचा ताण असतो. �ासोबतच ��ना 
पालक��ा आ�ण समाजा�ा अपेक्षा य�चाही 
�वचार करावा लागतो. �ामुळे ता��ाव�ा ही 
अनेक मान�सक आंदोलने �नम�ण करणार� 
असते. 
          बालपणानंतर�ा व �ौढ�ा�ा आधी�ा 
कालखंडाला सवर्साधारणपणे ता�� असे 
�णतात. वया�ा अठरा�ा वष�पासून 
चाळ�सा�ा वष�पय�तचा हा कालखंड असतो. 
यात अठरा ते पंचवीस वयातील नवत�ण आ�ण 
�ापुढ�ल वयोगटातील त�ण असे साधारणपणे 
दोन भाग करता येतील. दो�ी गट�तील 

त�ण��ा मान�सक आ�ण सामा�जक 
पातळ�वर�ल अव�ा वेग�ा असतात. गे�ा 
काही दशकात �शक्षणक्षे�ात झाले�ा आमुला� 
बदल�मुळे बहुतेक नवत�ण मुलामुल�ना ��चे 
भ�व�ातील जीवन कसे असेल, कोण�ा क्षे�ात 
ते नोकर�-�वसाय करतील याची ��ता नसते.  
          आप�ाकड े डाॅ�र, वक�ल, चाटर्डर् 
अकाऊंटंट, �शक्षक, असे काही ठरा�वक 
�ावसा�यक �शक्षणक्षे� सोड�ास बाक��ा 
क्षे�ातील �शक्षणाचा ��क्ष नोकर�-�वसाय 
कर�ासाठ� फारसा उपयोग होताना �दसत 
नाही. �ामुळे पदवी �ा� झाली क� 
कौश�ा�ध�ीत �शक्षण घेणे गरजेचे असते. 
पु�ा �ासाठ� दोन-चार वष� द्यावी लागतात. 
अशा अनेक गो��चा नवत�ण�ना सामना करावा 
लागतो. वय वाढत जाते आ�ण घर���ा अपेक्षा 
वाढत जातात. याचा देखील एक �कारचा 
मान�सक ताण त�ण�ना असतो. �ामुळे दहावी 
उ�ीणर् झा�ानंतर लगेचच यो� मागर्दशर्न 
घेऊन आपले �शक्षणक्षे� �नवडले तर या गो�ी 
टाळता येतात. आपली आवड, आपला कल कुठे 
आहे यासाठ� श�तपणे �वचार क�न, वेळ देऊन 
ठरवले क� पुढ�ल मागर् सोपा होतो. 
        क�रअर, ल�, �ानंतर येणार्‍या जबाबदार्‍या, 
�ध�त िटकून राह�ासाठ� अपडेटेड रहाणे अशा 
अनेक गो�ी त�णवयात सामोर्‍या येतात. हे सवर् 
साधत असताना �म�प�रवार जपणे, �तःसाठ� 
वेळ देणे, आनंदी जीवनासाठ� मन�ा� 
राखणे हा सवर् समतोल राख�ासाठ� 
आधीपासूनच च�ग�ा सवयी असतील तर फार 
क�ठण वाटत नाही. हे सवर् एकाच वेळ� उ�म 
�रतीने सा� कर�ासाठ� असणार� उज� 
नैस�गर्क�र�ाच या वयात असते. पण सवर् काही 
मा�ा मना�माणेच झाले पा�हजे हा अट्टहास 
नको. आधीची िपढ� आ�ण त�ण िपढ� य��ात 

अनेक पात��वर फरक असतो. तो फरक का 
आ�ण कसा असतो तसेच दो�ी िपढ्य�ना 
स�धणारा सुवणर्म� कसा साधायचा हे पुढे 
पहाणारच आहोत. 
        या लेखमाले�ा �न�म�ाने त�ण�ना एकच 
स�गणे आहे, बदल घडवून आण�ासाठ� जु�ा 
गो��ना �वरोध कर�त बस�ापेक्षा नवीन �नम�ण 
कर�ाकड े संपूणर् लक्ष क� ��त करा. मनात 
आणले तर तु�ी का�हही क� शकता. मोठ� 
��े पहाणे आ�ण ती स�ात उतर�ासाठ� 
�य� करणे, �ासाठ� आपली क्षमता वाढवणे या 
त�ण वयात कर�ा�ा गो�ी आहेत. 

अ�नता सुनील मोरे, सी.बी.डी. बेलापूर 
९९६७९६६१५०

     उ�षर् (material development) आ�ण 
उ�ती (Psycho-Spiritual development) 
या दो��चा सम�य साधला तर यश तुमचेच 
आहे. यश ��नाच �मळते जे �� पहातात आ�ण 
ती साकार कर�ासाठ� यो� �दशेने �य� 
करतात. आ�ण सव�त मह�ाचे �णजे 
आ��व�ास! 
दो�ो, �सफर्  पंखो से कुछ नह� होता,
 हौसल� से ही उंची उड़ान होती है।
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�� : परमे�राचे सगुण ��प �� कराल का?
उ�र:  परमे�राचे ��प हे �नगुर्ण ��प, सगुण 
��प आ�ण सगुण-साकार ��प अशा तीन 
�कारे असते. स��दानंद ��प हे सगुण ��प 
आहे आ�ण ते जे�ा उपाधी धारण करते ते�ा ते 
सगुण-साकार ��प होते. आपले ��प हे 
सगुण-साकार आहे. �नगुर्ण ��प हे आप�ा 
कक्षे�ा बाहेर आहे. ते कुणालाच आकळता येत 
नाही. �नगुर्ण-�नराकार परमे�रच �ुरतो आ�ण 
आकार घेतो �णजेच साकार होतो. �नगुर्ण 
��प संत�नाही समजलेले नाही. सगुण-साकार 
��प मा� आप�ाला अनुभवता येते. या सगुण 
��पात सत् , �चत आ�ण आनंद हे तीनही भाग 
आहेत. �चत् िकंवा जाणीव हे �ाचे �प आहे. 
शु�द जाणीव आ�ण शु�द नेणीव या ��पात  
जाणीव न�दते. अखंड �व�ा�ा �न�मर्तीचे कायर् 
शु�द जाणीवे�ा अ�ध�ानावर शु�द 
नेणीवे�ाद्वारे नेणीवपूवर्क सात�ाने होत असते. 
�व��न�मर्ती नेणीवपूवर्क होत असते. शु�द 
जाणीवेचा पाया �नसगर्�नयम�वर आधार�त आहे. 
शु�द जाणीव आहे �णून �व��न�मर्ती होत 
असली तर� ती �त: कर�त नाही. जे होत आहे ते 
नेणीवपूवर्क, �यंच�लत पद्धतीने होत आहे. 
�व��न�मर्ती हे नेणीवेचे काम आहे हा सद ्गु�ंचा 
सव�त मोठा आ�ण महान शोध आहे. परमे�र 
�व��न�मर्ती करत नाही तर �ा�ाकडून ती 
�यंच�लत र�तीने होत असते. जाणीव हे �ाचे 
अ�ध�ान आहे व श�� हा �ाचा गाभा आहे. 
प�र��तीनुसार ही �न�मर्ती automatically 
होत असते. सद ्गु� यासाठ� अंगावर�ा केस�चे 
उदाहरण देतात. अंगावर असं� केस येतात 
काही गळून पडतात आ�ण पु�ा नवीन केस 

येतात. तसेच  �व��न�मर्तीचे आहे. ही �ि�या 
�यंच�लत, आपोआप चालूच असते. या 
�िकयेची आप�ाला जाणीवही होत नाही. 
        लोक�चा असा गैरसमज आहे क� सोळा 
सोमवार केले कमर्क�ड ेकेली क� आपली इ�ा 
पूणर् होईल. पण तसे काहीच घडू शकत नाही 
कारण परमे�र जाणीवपूवर्क काहीच करत 
नाही. परमे�र कृपा िकंवा कोप करत नाही. जे 
काही होते ते �नसगर्�नयम��माणे automati-
cally नेणीवपूवर्क होते.  �नसगर्�नयम असं� 
आहेत. सवर्च �नसगर्�नयम�ची आप�ाला 
क�नाही नाही. एक पा�ा� िफलॉसॉफर 
�णतो क� जीवनात काहीच �न��त नाही. जे 
काही चाललेले आहे ते सवर् अ�न��त आहे . सद्
 गु�ंनी �ाचे हे �वधान खोडून काढले आहे. सद्
 गु� स�गतात क� ��ेक �ठकाणी �व�ा आहे 
आ�ण ही �व�ा �नसगर्�नयम��माणेच चालते, 
तसेच ही �व�ा प�दतशीर आहे. बाळ 
ज�ाला येणार ते मुलगा क� मुलगी हे स�गता 
येत नाही पण प�दतशीर �व�ा काय तर 
जगातील लोकसं�ा पा�हली क� कळते क� 
�जतके मुलगे ज�ाला येतात �तत�ाच मुलीही 
ज�ाला आले�ा आहेत. परमे�रा�ा या 
�व��न�मर्तीत प�दतशीर �व�ा आहे हे 
दाख�वणारे �ी सद ्गु� हे प�हले �व�संत 
आहेत. 
  शु�द नेणीवेला divine intu-
ition िकंवा �द� ��तभाज्ञान असे �टलेले 
आहे. इथे जाणीवेचा संबंध नाही. माणसा�ा 
�ठकाणी जे intuition असते ते सामा� 
असते. सामा� असली तर�सुद्धा ती �द� 
intuition आहे. �ज�ामुळे लोक�ना �स�दी 
�ा� होतात. काही ग�णतज्ञ नुसते ग�णत पाहून 
उ�र स�गतात. ��ना ते सोड�व�ाची गरजच 
पडत नसते. पण अशा �कार�ा �स�द�ना 
मय�दा असतात. जशा �ा येतात तशा �ा 

जातात सु�दा. �द� intuition चे मा� तसे नाही 
�तची क्षमता अमय�द आहे. �व��न�मर्तीचे कायर् 
�द� intuition कडून आपोआप होत असते. 
आप�ा �ठकाणी जे आहे तेच परमे�रा�ा 
�ठकाणीसु�दा आहे. आप�ा �ठकाणी जसे 
जाणीव-नेणीव िकंवा ब�हर्मन-अंतमर्न आहे तसेच 
परमे�रा�ा �ठकाणी शु�द जाणीव आ�ण शु�द 
नेणीव  आहे. जगातील सवर् शोध  intuition नेच 
लागतात. जाणीवेने भान घेता घेता एक �दवस 
अचानक आप�ाला ��क होते आ�ण शोध 
लागतात. ��तभाज्ञान हे खूप मह�ाचे ज्ञान आहे 
आ�ण �ावर �व��न�मर्तीचे कायर् चालू आहे. 
परमे�राने जाणीवपूवर्क काहीही न के�ामुळे 
कॄपा िकंवा कोप कर�ाचा ��च उद्भवत नाही. 
    ��सॄ�ी ही सु�दा नेणीवपूवर्क होत असते. 
��े आपोआप पडत असतात. ��े जशी आपण 
जाणीवपूवर्क �नम�ण करत नाही तसेच 
परमे�राकडून �व��न�मर्तीचे कायर् आपोआप 
होत असते.

��: मोक्षाची संक�ना यो� आहे का ?
उ�र: ज� मरणातून सुटका �णजे मोक्ष असा 
लोक�चा गैरसमज आहे. आ�ज्ञान होणे �णजे 
मोक्ष. आ�ज्ञान झाले क� साक्षा�ार होतो. 
आ�ज्ञान झाले क� 'आपण कोण?' हे समजते 
आ�ण आप�ा जीवनाचे ग�णत सुटते. आप�ा 
जीवनाचे ग�णत सुटले �णजे मोक्ष �मळाला. 
तर�ही इतर�ना ज्ञान दे�ासाठ�, ��ना मोक्ष 
�मळवून दे�ासाठ� पु�ा पु�ा ज� घेतो. सद्
 गु� असेच ज�ाला आले ते �णजे आप�ाला 
ज्ञान दे�ासाठ� आ�ण गैरसमजातून, अज्ञानातून 
आपली सुटका कर�ासाठ�. आपण कोण हेच 
आपण �वसरलेलो आहेत याचे ज्ञान दे�ासाठ�. 
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मन क� �रते सद ्गु�ं�ा पायी
�वरो�नया जायी सुखासुखी ॥धृ॥

िफ� द्यावे मना सद ्गु� भोवती
मंदावेल गती आपोआप ॥१॥

मनासी लावावी सद ्गु�ंची �ीती
अनुभव येती सहजची ॥२॥

मनासी ह्या द्वाड लावा पैगु� वेड
जीवन हे गोड आपसुक ॥३॥

  जगदीश ब��े, वसई
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 समाजातील सवर् �रातील लोक सुखी 
�ावेत �णून जीवन�वद्या �मशन गेली अनेक वष� 
ज्ञान �बोधना�ा मा�मातून वैचा�रक प�रवतर्न 
घडवून आण�ाचे कायर् यश�ीपणे कर�त आहे. 
याचेच पुढचे पाऊल �णजे जीवन�वद्या �मशनने 
शासन सम�याने समाज प�रवतर्नाचे कायर् हाती 
घेतले आहे. अनेक क्षे�ात हे कायर् सु� आहे. �ातील 
एक �वशेष उप�म �णजे कारागृहातील कैद्य�चे 
मान�सक प�रवतर्न करणे आ�ण दसुरा �वशेष उप�म 
पोलीस �वभागात कायर् करणार्‍या बंधुभ�गन�ना 
मान�सक �ैयर् �मळवून देणे, यासाठ� �मशनने 
�बोधना�क कायर्�म सु� केले आहेत. या काय�चा 
एक भाग �णजे �दन�क २४ िडस�बर २०२२ रोजी 
एकाच वेळ� सहा कारागृहे व एका पोलीस �वभागात 
आयो�जत केलेले कायर्�म! 
या काय�चा थोड�ात वृत�त असा आहे :
१. आथर्र रोड कारागृहात पु�ष कैद्य�साठ� 
मागर्दशर्न 
�ा�ाते �ी. दशरथ �शरसाठ आ�ण सम�यक �ी. 
�मोद रासम व आशुतोष देशप�डे. या �ठकाणी खूप 
छान ��तसाद आ�ण ��ति�या �मळा�ा. 

२. ठाणे कारागृहातील पु�ष कैद्य�ना मागर्दशर्न - 
�ा�ाते  �ी. स�नारायण आ�ण सम�यक डाॅ. 
िकशोर सं�ेव प�डुरंग मोरे. येथेही सव�नी उ�ुतर् 
��तसाद �दला. सवर् कैद्य�नी स��गतले क� यापुढे 
आ�ी �व��ाथर्ना आ�ण भलं करं ची साधना नेहमी 
क�. 
३. ठाणे कारागृहात म�हला बंद�साठ� मागर्दशर्न –
  �ा�ा�ा सौ. �ोती परब ���ासोबत 
सौ. सु�चता कनगुटकर या सुद्धा उप��त हो�ा. 
आ�ण सम�यक �णून डाॅ. िकशोर सं�े व प�डुरंग 
मोरे य�नी कायर् केले. या कारागृहात काही मराठ� 
भािषक म�हल�नी स��गतले क�, 'आ�ी �ाथर्ना 
�णायला सु�वात केली आहे आ�ण �ाथर्नेचा खूप 
लगेच च�गला अनुभव येतो'  एका मराठ� भािषक 
म�हलेने स��गतले क� �ा �दवसभर आधीपासून 
करत असलेलं नाम�रण तर करतातच, पण रा�ी 
झोपताना ���ा मुल�साठ� न चुकता रोज १०८ 
वेळा �व��ाथर्ना कर�त आहेत आ�ण  याचा ��ना 
खूप छान अनुभव देखील आला. ��ना हवा 
असलेला बदल ���ा मुल�म�े ��ना �दसू 
लागला आहे. जानेवार� म�ह�ात कामोठे येथे 
होणार्‍या युवा कोसर्ला ��चा मुलगा जाणार आहे 
असेही ��नी स��गतले. 
 एका बंदी म�हलेने स��गतले क� ��ची 
आता सजा संप�ाची श�ता आहे. �ा २२ 
जानेवार� २०२३ रोजी ठाणे येथे होणारा फाउंडशेन 
कोसर् करतील. तेथील �ंथालयास जीवन�वद्या 
�मशनने �दलेले थोर समाज�बोधक �ी वामनराव पै 
य�चे �ंथ बंदी म�हल�नी वाचायला सु�वात केली.

४. भायखळा कारागृह म�हला कैद�साठ� मागर्दशर्न 
 �ा�ाते- वंदनाताई पटाड े य��ासोबत 
शामली �दवटे उप��त हो�ा. 
पूव� या भायखळा जेलम�े �ातं�सै�नक�ना बंदी 
�णून ठेवत असत. �ातं��ा�ीसाठ� ��नी 
आप�ा �ाण�ची आहुती �दली ��चे �ारक �णून 
�तथे एक �ंभ ब�ध�ात आला आहे. 
�ातं�सै�नक�ची कृतज्ञता �णून तेथे �व��ाथर्ना 
�टली. ते�थल एका अ�धकार्‍य�नी स��गतले क� ते 
रेिडओवर दररोज '�चतंन हाच �चतंामणी' ऐकत 
असत आ�ण ते नेहमी �व��ाथर्ना �णत असतात. 
तेथील अजून एका अ�धकार्‍य�नी ��ति�या �दली, 
"सद्ग ��ंचे कायर् खूप महान आहे. आजपय�त हे कोणी 
केले नाही. �वचार बदलणे हे खूप मह�ाचे काम आहे. 
सद्गगु� �जथे �जथे गेले �ा �वभागाचा कायापालटच 
झाला. समाजाने �ढ�-परंपरा बुवा, बाबा, भगत 
य��ा जोखडातून बाहेर पडले पा�हजे.  समाजाला 
यातून बाहेर काढ�ाचे काम सद्गगु� �ी वामनराव पै 
करत आहेत." अशा�कारे ��नी जीवन�वद्ये�ा 
काय�ची भरभ�न �ुती केली. सद्गगु�ंनी केले�ा 
समाज�बोधनाने झालेले वैचा�रक बदल अशा �कारे 
समाजात �दसून येतात. 
५. अ�लबाग कारागृहात पु�ष व म�हला कैद�साठ� 
मागर्दशर्न – 
     �ा�ा�ा �पाली पाटील य��ासोबत �ी.  
अ�भजीत �गरासे होते. तसेच सम�यक �णून �धरज 
सारंग व अ�मत �शदें य�नी कायर् केले. 
कारागृहात अस�ाने काही बंद�ना नैरा� आले होते. 
�ातील एक दोन-जण�नी ��ति�या देताना स��गतले 
क�, "ते depression म�े होते आ�ण या 
मागर्दशर्नामुळे ��ना आता जग�ाची नवीन उमेद 
�मळाली आहे. तसेच यापूव� ते श�ूचा खूप रागराग 
करत होते पण जीवन�वद्ये�ा ज्ञानामुळे ��ना हे 
समजले क� श�ूसाठ� सुद्धा 'देवा य�चे भले कर' असे 
�णणे �ततकेच मह�ाचे आहे. तेथील अ�धकार्‍य�नी 
असे स��गतले क� ते रोज सकाळ� बं�दजन�कडून 
�व��ाथर्ना �णून घेतात. उदूर् भाषीक बं�दजन�साठ� 
उदूर् भाषेत �ाथर्ना घेत�ामुळे ���ाही चेहर्‍यावर 

आनंद �दसत होता. मागर्दशर्न सु� झा�ापासून ते 
शेवटपय�त सवर् बं�दजन लक्ष देऊन ऐकत होते. हे 
सवर् जण �व��ाथर्ना व भले कर साधना उ�ाहाने 
करतात. 
   म�हला बं�दसुद्धा �णा�ा क� �ा दररोज 
सकाळ� व रा�ी �ा �व��ाथर्ना आ�ण भले कर 
साधना करतात. �ामुळे ��ना खूप �ूत�दायक 
वाटत आहे.
६. येरवडा जेल, पुणे येथे पु�ष कैद्य�साठ� 
मागर्दशर्न –
 �ी.  रमेश वाळंूज य�चे �ा�ान होते. 
सम�यक गणेश ठाकरे व संदीप पवार सोबत �ी. 
शैलेश जोशी हे उप��त होते. 
या कारागृहातील अधीक्षक, उपअधीक्षक, पोलीस 
�नर�क्षक�नी पु�ा पु�ा असे ले�र आयोजीत 
कर�ाची आव�कता अस�ाचे  नमूद केले व 
एकूणच हा कायर्�म बंदी ब�धव�ना अ�तशय 
उपयु� अस�ाचा अ�भ�ाय ��नी �दला. 
७. सहायक पोलीस �वभाग, ठाणे, या �ठकाणी 
�ा�ाते �ी. स�नारायण य�नी पंचाह�र पो�लस 
उप�नर�क्षक (PSI) आ�ण हवालदार (Constable) 
य�ना मागर्दशर्न केले. सम�यक �णून डाॅ. िकशोर 
सं�े व प�डुरंग मोरे य�नी कायर् केले. सव�नी खूप 
छान ��ति�या �दली. या �ठकाणी काही जण�नी 
जीवन�वद्येचे �ंथ सुद्धा घेतले. �ंथ �ॉल �ी. �दलीप 
�शदें व �ी. स�चन �शदें य�नी स�भाळले. 
      सवर् कारागृहातील अ�धकार�, कमर्चार� 
य�ना जीवन�वद्या �मशन�ावतीने खूप ध�वाद ! 
जीवन�वद्या �मशनचे सवर् व�े, सम�यक, य�चेही 
�वशेष आभार ! या सवर् उप�म�चे �नयोजन 
कर�ासाठ� शासन दरबार� संबं�धत अ�धकार� 
���ना जीवन�वद्या �मशन�ा काय�ची मा�हती 
देणे आ�ण सम�य कर�ासाठ� आव�क 
असणारे परवानगी प� �मळवणे हे मह�ाचे कायर् 
आहे. हे कायर् अ�ंत त�रतेने आ�ण आंत�रक 
तळमळ�ने करणार्‍या नामधार�का �ाती संदाशी 
य�ना जीवन�वद्या �मशन प�रवारातफ�  मनःपूवर्क 
ध�वाद. 

कारागृहातील 
जीवन�वद्येचे कायर्...
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�� : परमे�राचे सगुण ��प �� कराल का?
उ�र:  परमे�राचे ��प हे �नगुर्ण ��प, सगुण 
��प आ�ण सगुण-साकार ��प अशा तीन 
�कारे असते. स��दानंद ��प हे सगुण ��प 
आहे आ�ण ते जे�ा उपाधी धारण करते ते�ा ते 
सगुण-साकार ��प होते. आपले ��प हे 
सगुण-साकार आहे. �नगुर्ण ��प हे आप�ा 
कक्षे�ा बाहेर आहे. ते कुणालाच आकळता येत 
नाही. �नगुर्ण-�नराकार परमे�रच �ुरतो आ�ण 
आकार घेतो �णजेच साकार होतो. �नगुर्ण 
��प संत�नाही समजलेले नाही. सगुण-साकार 
��प मा� आप�ाला अनुभवता येते. या सगुण 
��पात सत् , �चत आ�ण आनंद हे तीनही भाग 
आहेत. �चत् िकंवा जाणीव हे �ाचे �प आहे. 
शु�द जाणीव आ�ण शु�द नेणीव या ��पात  
जाणीव न�दते. अखंड �व�ा�ा �न�मर्तीचे कायर् 
शु�द जाणीवे�ा अ�ध�ानावर शु�द 
नेणीवे�ाद्वारे नेणीवपूवर्क सात�ाने होत असते. 
�व��न�मर्ती नेणीवपूवर्क होत असते. शु�द 
जाणीवेचा पाया �नसगर्�नयम�वर आधार�त आहे. 
शु�द जाणीव आहे �णून �व��न�मर्ती होत 
असली तर� ती �त: कर�त नाही. जे होत आहे ते 
नेणीवपूवर्क, �यंच�लत पद्धतीने होत आहे. 
�व��न�मर्ती हे नेणीवेचे काम आहे हा सद ्गु�ंचा 
सव�त मोठा आ�ण महान शोध आहे. परमे�र 
�व��न�मर्ती करत नाही तर �ा�ाकडून ती 
�यंच�लत र�तीने होत असते. जाणीव हे �ाचे 
अ�ध�ान आहे व श�� हा �ाचा गाभा आहे. 
प�र��तीनुसार ही �न�मर्ती automatically 
होत असते. सद ्गु� यासाठ� अंगावर�ा केस�चे 
उदाहरण देतात. अंगावर असं� केस येतात 
काही गळून पडतात आ�ण पु�ा नवीन केस 

येतात. तसेच  �व��न�मर्तीचे आहे. ही �ि�या 
�यंच�लत, आपोआप चालूच असते. या 
�िकयेची आप�ाला जाणीवही होत नाही. 
        लोक�चा असा गैरसमज आहे क� सोळा 
सोमवार केले कमर्क�ड ेकेली क� आपली इ�ा 
पूणर् होईल. पण तसे काहीच घडू शकत नाही 
कारण परमे�र जाणीवपूवर्क काहीच करत 
नाही. परमे�र कृपा िकंवा कोप करत नाही. जे 
काही होते ते �नसगर्�नयम��माणे automati-
cally नेणीवपूवर्क होते.  �नसगर्�नयम असं� 
आहेत. सवर्च �नसगर्�नयम�ची आप�ाला 
क�नाही नाही. एक पा�ा� िफलॉसॉफर 
�णतो क� जीवनात काहीच �न��त नाही. जे 
काही चाललेले आहे ते सवर् अ�न��त आहे . सद्
 गु�ंनी �ाचे हे �वधान खोडून काढले आहे. सद्
 गु� स�गतात क� ��ेक �ठकाणी �व�ा आहे 
आ�ण ही �व�ा �नसगर्�नयम��माणेच चालते, 
तसेच ही �व�ा प�दतशीर आहे. बाळ 
ज�ाला येणार ते मुलगा क� मुलगी हे स�गता 
येत नाही पण प�दतशीर �व�ा काय तर 
जगातील लोकसं�ा पा�हली क� कळते क� 
�जतके मुलगे ज�ाला येतात �तत�ाच मुलीही 
ज�ाला आले�ा आहेत. परमे�रा�ा या 
�व��न�मर्तीत प�दतशीर �व�ा आहे हे 
दाख�वणारे �ी सद ्गु� हे प�हले �व�संत 
आहेत. 
  शु�द नेणीवेला divine intu-
ition िकंवा �द� ��तभाज्ञान असे �टलेले 
आहे. इथे जाणीवेचा संबंध नाही. माणसा�ा 
�ठकाणी जे intuition असते ते सामा� 
असते. सामा� असली तर�सुद्धा ती �द� 
intuition आहे. �ज�ामुळे लोक�ना �स�दी 
�ा� होतात. काही ग�णतज्ञ नुसते ग�णत पाहून 
उ�र स�गतात. ��ना ते सोड�व�ाची गरजच 
पडत नसते. पण अशा �कार�ा �स�द�ना 
मय�दा असतात. जशा �ा येतात तशा �ा 

जातात सु�दा. �द� intuition चे मा� तसे नाही 
�तची क्षमता अमय�द आहे. �व��न�मर्तीचे कायर् 
�द� intuition कडून आपोआप होत असते. 
आप�ा �ठकाणी जे आहे तेच परमे�रा�ा 
�ठकाणीसु�दा आहे. आप�ा �ठकाणी जसे 
जाणीव-नेणीव िकंवा ब�हर्मन-अंतमर्न आहे तसेच 
परमे�रा�ा �ठकाणी शु�द जाणीव आ�ण शु�द 
नेणीव  आहे. जगातील सवर् शोध  intuition नेच 
लागतात. जाणीवेने भान घेता घेता एक �दवस 
अचानक आप�ाला ��क होते आ�ण शोध 
लागतात. ��तभाज्ञान हे खूप मह�ाचे ज्ञान आहे 
आ�ण �ावर �व��न�मर्तीचे कायर् चालू आहे. 
परमे�राने जाणीवपूवर्क काहीही न के�ामुळे 
कॄपा िकंवा कोप कर�ाचा ��च उद्भवत नाही. 
    ��सॄ�ी ही सु�दा नेणीवपूवर्क होत असते. 
��े आपोआप पडत असतात. ��े जशी आपण 
जाणीवपूवर्क �नम�ण करत नाही तसेच 
परमे�राकडून �व��न�मर्तीचे कायर् आपोआप 
होत असते.

��: मोक्षाची संक�ना यो� आहे का ?
उ�र: ज� मरणातून सुटका �णजे मोक्ष असा 
लोक�चा गैरसमज आहे. आ�ज्ञान होणे �णजे 
मोक्ष. आ�ज्ञान झाले क� साक्षा�ार होतो. 
आ�ज्ञान झाले क� 'आपण कोण?' हे समजते 
आ�ण आप�ा जीवनाचे ग�णत सुटते. आप�ा 
जीवनाचे ग�णत सुटले �णजे मोक्ष �मळाला. 
तर�ही इतर�ना ज्ञान दे�ासाठ�, ��ना मोक्ष 
�मळवून दे�ासाठ� पु�ा पु�ा ज� घेतो. सद्
 गु� असेच ज�ाला आले ते �णजे आप�ाला 
ज्ञान दे�ासाठ� आ�ण गैरसमजातून, अज्ञानातून 
आपली सुटका कर�ासाठ�. आपण कोण हेच 
आपण �वसरलेलो आहेत याचे ज्ञान दे�ासाठ�. 

India conf. call dt. 23.11.2022

         
 समाजातील सवर् �रातील लोक सुखी 
�ावेत �णून जीवन�वद्या �मशन गेली अनेक वष� 
ज्ञान �बोधना�ा मा�मातून वैचा�रक प�रवतर्न 
घडवून आण�ाचे कायर् यश�ीपणे कर�त आहे. 
याचेच पुढचे पाऊल �णजे जीवन�वद्या �मशनने 
शासन सम�याने समाज प�रवतर्नाचे कायर् हाती 
घेतले आहे. अनेक क्षे�ात हे कायर् सु� आहे. �ातील 
एक �वशेष उप�म �णजे कारागृहातील कैद्य�चे 
मान�सक प�रवतर्न करणे आ�ण दसुरा �वशेष उप�म 
पोलीस �वभागात कायर् करणार्‍या बंधुभ�गन�ना 
मान�सक �ैयर् �मळवून देणे, यासाठ� �मशनने 
�बोधना�क कायर्�म सु� केले आहेत. या काय�चा 
एक भाग �णजे �दन�क २४ िडस�बर २०२२ रोजी 
एकाच वेळ� सहा कारागृहे व एका पोलीस �वभागात 
आयो�जत केलेले कायर्�म! 
या काय�चा थोड�ात वृत�त असा आहे :
१. आथर्र रोड कारागृहात पु�ष कैद्य�साठ� 
मागर्दशर्न 
�ा�ाते �ी. दशरथ �शरसाठ आ�ण सम�यक �ी. 
�मोद रासम व आशुतोष देशप�डे. या �ठकाणी खूप 
छान ��तसाद आ�ण ��ति�या �मळा�ा. 

२. ठाणे कारागृहातील पु�ष कैद्य�ना मागर्दशर्न - 
�ा�ाते  �ी. स�नारायण आ�ण सम�यक डाॅ. 
िकशोर सं�ेव प�डुरंग मोरे. येथेही सव�नी उ�ुतर् 
��तसाद �दला. सवर् कैद्य�नी स��गतले क� यापुढे 
आ�ी �व��ाथर्ना आ�ण भलं करं ची साधना नेहमी 
क�. 
३. ठाणे कारागृहात म�हला बंद�साठ� मागर्दशर्न –
  �ा�ा�ा सौ. �ोती परब ���ासोबत 
सौ. सु�चता कनगुटकर या सुद्धा उप��त हो�ा. 
आ�ण सम�यक �णून डाॅ. िकशोर सं�े व प�डुरंग 
मोरे य�नी कायर् केले. या कारागृहात काही मराठ� 
भािषक म�हल�नी स��गतले क�, 'आ�ी �ाथर्ना 
�णायला सु�वात केली आहे आ�ण �ाथर्नेचा खूप 
लगेच च�गला अनुभव येतो'  एका मराठ� भािषक 
म�हलेने स��गतले क� �ा �दवसभर आधीपासून 
करत असलेलं नाम�रण तर करतातच, पण रा�ी 
झोपताना ���ा मुल�साठ� न चुकता रोज १०८ 
वेळा �व��ाथर्ना कर�त आहेत आ�ण  याचा ��ना 
खूप छान अनुभव देखील आला. ��ना हवा 
असलेला बदल ���ा मुल�म�े ��ना �दसू 
लागला आहे. जानेवार� म�ह�ात कामोठे येथे 
होणार्‍या युवा कोसर्ला ��चा मुलगा जाणार आहे 
असेही ��नी स��गतले. 
 एका बंदी म�हलेने स��गतले क� ��ची 
आता सजा संप�ाची श�ता आहे. �ा २२ 
जानेवार� २०२३ रोजी ठाणे येथे होणारा फाउंडशेन 
कोसर् करतील. तेथील �ंथालयास जीवन�वद्या 
�मशनने �दलेले थोर समाज�बोधक �ी वामनराव पै 
य�चे �ंथ बंदी म�हल�नी वाचायला सु�वात केली.

४. भायखळा कारागृह म�हला कैद�साठ� मागर्दशर्न 
 �ा�ाते- वंदनाताई पटाड े य��ासोबत 
शामली �दवटे उप��त हो�ा. 
पूव� या भायखळा जेलम�े �ातं�सै�नक�ना बंदी 
�णून ठेवत असत. �ातं��ा�ीसाठ� ��नी 
आप�ा �ाण�ची आहुती �दली ��चे �ारक �णून 
�तथे एक �ंभ ब�ध�ात आला आहे. 
�ातं�सै�नक�ची कृतज्ञता �णून तेथे �व��ाथर्ना 
�टली. ते�थल एका अ�धकार्‍य�नी स��गतले क� ते 
रेिडओवर दररोज '�चतंन हाच �चतंामणी' ऐकत 
असत आ�ण ते नेहमी �व��ाथर्ना �णत असतात. 
तेथील अजून एका अ�धकार्‍य�नी ��ति�या �दली, 
"सद्ग ��ंचे कायर् खूप महान आहे. आजपय�त हे कोणी 
केले नाही. �वचार बदलणे हे खूप मह�ाचे काम आहे. 
सद्गगु� �जथे �जथे गेले �ा �वभागाचा कायापालटच 
झाला. समाजाने �ढ�-परंपरा बुवा, बाबा, भगत 
य��ा जोखडातून बाहेर पडले पा�हजे.  समाजाला 
यातून बाहेर काढ�ाचे काम सद्गगु� �ी वामनराव पै 
करत आहेत." अशा�कारे ��नी जीवन�वद्ये�ा 
काय�ची भरभ�न �ुती केली. सद्गगु�ंनी केले�ा 
समाज�बोधनाने झालेले वैचा�रक बदल अशा �कारे 
समाजात �दसून येतात. 
५. अ�लबाग कारागृहात पु�ष व म�हला कैद�साठ� 
मागर्दशर्न – 
     �ा�ा�ा �पाली पाटील य��ासोबत �ी.  
अ�भजीत �गरासे होते. तसेच सम�यक �णून �धरज 
सारंग व अ�मत �शदें य�नी कायर् केले. 
कारागृहात अस�ाने काही बंद�ना नैरा� आले होते. 
�ातील एक दोन-जण�नी ��ति�या देताना स��गतले 
क�, "ते depression म�े होते आ�ण या 
मागर्दशर्नामुळे ��ना आता जग�ाची नवीन उमेद 
�मळाली आहे. तसेच यापूव� ते श�ूचा खूप रागराग 
करत होते पण जीवन�वद्ये�ा ज्ञानामुळे ��ना हे 
समजले क� श�ूसाठ� सुद्धा 'देवा य�चे भले कर' असे 
�णणे �ततकेच मह�ाचे आहे. तेथील अ�धकार्‍य�नी 
असे स��गतले क� ते रोज सकाळ� बं�दजन�कडून 
�व��ाथर्ना �णून घेतात. उदूर् भाषीक बं�दजन�साठ� 
उदूर् भाषेत �ाथर्ना घेत�ामुळे ���ाही चेहर्‍यावर 

आनंद �दसत होता. मागर्दशर्न सु� झा�ापासून ते 
शेवटपय�त सवर् बं�दजन लक्ष देऊन ऐकत होते. हे 
सवर् जण �व��ाथर्ना व भले कर साधना उ�ाहाने 
करतात. 
   म�हला बं�दसुद्धा �णा�ा क� �ा दररोज 
सकाळ� व रा�ी �ा �व��ाथर्ना आ�ण भले कर 
साधना करतात. �ामुळे ��ना खूप �ूत�दायक 
वाटत आहे.
६. येरवडा जेल, पुणे येथे पु�ष कैद्य�साठ� 
मागर्दशर्न –
 �ी.  रमेश वाळंूज य�चे �ा�ान होते. 
सम�यक गणेश ठाकरे व संदीप पवार सोबत �ी. 
शैलेश जोशी हे उप��त होते. 
या कारागृहातील अधीक्षक, उपअधीक्षक, पोलीस 
�नर�क्षक�नी पु�ा पु�ा असे ले�र आयोजीत 
कर�ाची आव�कता अस�ाचे  नमूद केले व 
एकूणच हा कायर्�म बंदी ब�धव�ना अ�तशय 
उपयु� अस�ाचा अ�भ�ाय ��नी �दला. 
७. सहायक पोलीस �वभाग, ठाणे, या �ठकाणी 
�ा�ाते �ी. स�नारायण य�नी पंचाह�र पो�लस 
उप�नर�क्षक (PSI) आ�ण हवालदार (Constable) 
य�ना मागर्दशर्न केले. सम�यक �णून डाॅ. िकशोर 
सं�े व प�डुरंग मोरे य�नी कायर् केले. सव�नी खूप 
छान ��ति�या �दली. या �ठकाणी काही जण�नी 
जीवन�वद्येचे �ंथ सुद्धा घेतले. �ंथ �ॉल �ी. �दलीप 
�शदें व �ी. स�चन �शदें य�नी स�भाळले. 
      सवर् कारागृहातील अ�धकार�, कमर्चार� 
य�ना जीवन�वद्या �मशन�ावतीने खूप ध�वाद ! 
जीवन�वद्या �मशनचे सवर् व�े, सम�यक, य�चेही 
�वशेष आभार ! या सवर् उप�म�चे �नयोजन 
कर�ासाठ� शासन दरबार� संबं�धत अ�धकार� 
���ना जीवन�वद्या �मशन�ा काय�ची मा�हती 
देणे आ�ण सम�य कर�ासाठ� आव�क 
असणारे परवानगी प� �मळवणे हे मह�ाचे कायर् 
आहे. हे कायर् अ�ंत त�रतेने आ�ण आंत�रक 
तळमळ�ने करणार्‍या नामधार�का �ाती संदाशी 
य�ना जीवन�वद्या �मशन प�रवारातफ�  मनःपूवर्क 
ध�वाद. 
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�� : परमे�राचे सगुण ��प �� कराल का?
उ�र:  परमे�राचे ��प हे �नगुर्ण ��प, सगुण 
��प आ�ण सगुण-साकार ��प अशा तीन 
�कारे असते. स��दानंद ��प हे सगुण ��प 
आहे आ�ण ते जे�ा उपाधी धारण करते ते�ा ते 
सगुण-साकार ��प होते. आपले ��प हे 
सगुण-साकार आहे. �नगुर्ण ��प हे आप�ा 
कक्षे�ा बाहेर आहे. ते कुणालाच आकळता येत 
नाही. �नगुर्ण-�नराकार परमे�रच �ुरतो आ�ण 
आकार घेतो �णजेच साकार होतो. �नगुर्ण 
��प संत�नाही समजलेले नाही. सगुण-साकार 
��प मा� आप�ाला अनुभवता येते. या सगुण 
��पात सत् , �चत आ�ण आनंद हे तीनही भाग 
आहेत. �चत् िकंवा जाणीव हे �ाचे �प आहे. 
शु�द जाणीव आ�ण शु�द नेणीव या ��पात  
जाणीव न�दते. अखंड �व�ा�ा �न�मर्तीचे कायर् 
शु�द जाणीवे�ा अ�ध�ानावर शु�द 
नेणीवे�ाद्वारे नेणीवपूवर्क सात�ाने होत असते. 
�व��न�मर्ती नेणीवपूवर्क होत असते. शु�द 
जाणीवेचा पाया �नसगर्�नयम�वर आधार�त आहे. 
शु�द जाणीव आहे �णून �व��न�मर्ती होत 
असली तर� ती �त: कर�त नाही. जे होत आहे ते 
नेणीवपूवर्क, �यंच�लत पद्धतीने होत आहे. 
�व��न�मर्ती हे नेणीवेचे काम आहे हा सद ्गु�ंचा 
सव�त मोठा आ�ण महान शोध आहे. परमे�र 
�व��न�मर्ती करत नाही तर �ा�ाकडून ती 
�यंच�लत र�तीने होत असते. जाणीव हे �ाचे 
अ�ध�ान आहे व श�� हा �ाचा गाभा आहे. 
प�र��तीनुसार ही �न�मर्ती automatically 
होत असते. सद ्गु� यासाठ� अंगावर�ा केस�चे 
उदाहरण देतात. अंगावर असं� केस येतात 
काही गळून पडतात आ�ण पु�ा नवीन केस 

येतात. तसेच  �व��न�मर्तीचे आहे. ही �ि�या 
�यंच�लत, आपोआप चालूच असते. या 
�िकयेची आप�ाला जाणीवही होत नाही. 
        लोक�चा असा गैरसमज आहे क� सोळा 
सोमवार केले कमर्क�ड ेकेली क� आपली इ�ा 
पूणर् होईल. पण तसे काहीच घडू शकत नाही 
कारण परमे�र जाणीवपूवर्क काहीच करत 
नाही. परमे�र कृपा िकंवा कोप करत नाही. जे 
काही होते ते �नसगर्�नयम��माणे automati-
cally नेणीवपूवर्क होते.  �नसगर्�नयम असं� 
आहेत. सवर्च �नसगर्�नयम�ची आप�ाला 
क�नाही नाही. एक पा�ा� िफलॉसॉफर 
�णतो क� जीवनात काहीच �न��त नाही. जे 
काही चाललेले आहे ते सवर् अ�न��त आहे . सद्
 गु�ंनी �ाचे हे �वधान खोडून काढले आहे. सद्
 गु� स�गतात क� ��ेक �ठकाणी �व�ा आहे 
आ�ण ही �व�ा �नसगर्�नयम��माणेच चालते, 
तसेच ही �व�ा प�दतशीर आहे. बाळ 
ज�ाला येणार ते मुलगा क� मुलगी हे स�गता 
येत नाही पण प�दतशीर �व�ा काय तर 
जगातील लोकसं�ा पा�हली क� कळते क� 
�जतके मुलगे ज�ाला येतात �तत�ाच मुलीही 
ज�ाला आले�ा आहेत. परमे�रा�ा या 
�व��न�मर्तीत प�दतशीर �व�ा आहे हे 
दाख�वणारे �ी सद ्गु� हे प�हले �व�संत 
आहेत. 
  शु�द नेणीवेला divine intu-
ition िकंवा �द� ��तभाज्ञान असे �टलेले 
आहे. इथे जाणीवेचा संबंध नाही. माणसा�ा 
�ठकाणी जे intuition असते ते सामा� 
असते. सामा� असली तर�सुद्धा ती �द� 
intuition आहे. �ज�ामुळे लोक�ना �स�दी 
�ा� होतात. काही ग�णतज्ञ नुसते ग�णत पाहून 
उ�र स�गतात. ��ना ते सोड�व�ाची गरजच 
पडत नसते. पण अशा �कार�ा �स�द�ना 
मय�दा असतात. जशा �ा येतात तशा �ा 

जातात सु�दा. �द� intuition चे मा� तसे नाही 
�तची क्षमता अमय�द आहे. �व��न�मर्तीचे कायर् 
�द� intuition कडून आपोआप होत असते. 
आप�ा �ठकाणी जे आहे तेच परमे�रा�ा 
�ठकाणीसु�दा आहे. आप�ा �ठकाणी जसे 
जाणीव-नेणीव िकंवा ब�हर्मन-अंतमर्न आहे तसेच 
परमे�रा�ा �ठकाणी शु�द जाणीव आ�ण शु�द 
नेणीव  आहे. जगातील सवर् शोध  intuition नेच 
लागतात. जाणीवेने भान घेता घेता एक �दवस 
अचानक आप�ाला ��क होते आ�ण शोध 
लागतात. ��तभाज्ञान हे खूप मह�ाचे ज्ञान आहे 
आ�ण �ावर �व��न�मर्तीचे कायर् चालू आहे. 
परमे�राने जाणीवपूवर्क काहीही न के�ामुळे 
कॄपा िकंवा कोप कर�ाचा ��च उद्भवत नाही. 
    ��सॄ�ी ही सु�दा नेणीवपूवर्क होत असते. 
��े आपोआप पडत असतात. ��े जशी आपण 
जाणीवपूवर्क �नम�ण करत नाही तसेच 
परमे�राकडून �व��न�मर्तीचे कायर् आपोआप 
होत असते.

��: मोक्षाची संक�ना यो� आहे का ?
उ�र: ज� मरणातून सुटका �णजे मोक्ष असा 
लोक�चा गैरसमज आहे. आ�ज्ञान होणे �णजे 
मोक्ष. आ�ज्ञान झाले क� साक्षा�ार होतो. 
आ�ज्ञान झाले क� 'आपण कोण?' हे समजते 
आ�ण आप�ा जीवनाचे ग�णत सुटते. आप�ा 
जीवनाचे ग�णत सुटले �णजे मोक्ष �मळाला. 
तर�ही इतर�ना ज्ञान दे�ासाठ�, ��ना मोक्ष 
�मळवून दे�ासाठ� पु�ा पु�ा ज� घेतो. सद्
 गु� असेच ज�ाला आले ते �णजे आप�ाला 
ज्ञान दे�ासाठ� आ�ण गैरसमजातून, अज्ञानातून 
आपली सुटका कर�ासाठ�. आपण कोण हेच 
आपण �वसरलेलो आहेत याचे ज्ञान दे�ासाठ�. 
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सद ्गु� �ी वामनराव पै ��णत �वद्याथ� मागर्दशर्न 
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 सद ्गु� �ी वामनराव पै ��णत �वद्याथ� 
मागर्दशर्न अ�भयाना अंतगर्त २०२२-२३ मधील 
चौथा दौरा (संयोजक - माजी ट��ी �ी �काश 
वीरकर ) हा �ज. सातारा ता. खंडाळा आ�ण वाई 
या �ठकाणी �द. २,३, ४ जानेवार� २०२३ 
आयो�जत कर�ात आला. या दौर्‍याचे आयोजन 
हे जीवन �वद्या �मशनचे माजी ट��ी, उ�म 
�व�ापन कौश� आ�ण सद ्गु� काय�ची 
तळमळ असणार्‍या �ी. �काश वीरकर य�नी 
केले. महारा�� ातील �व�वध शाख�मधून उ� 
�श�क्षत, उ� पद�वर काम करणार्‍या जवळपास 
3० (१६ व�े, १४ सहकार� तसेच वाई व खंडाळा 
येथील १४) जण �खच�ने या दौर्‍यात सहभागी 
झाले. या सवर् कायर्क��ची राह�ाची �व�ा 
ही �ी संजय सुयश पवार, साई मं�दर समोर, 
मु.पो.बावडा, ता.खंडाळा, �ज. सातारा या �ठकाणी 
कर�ात आली. आ�ण �सया�चन येथ सेवा 
देणारे फौजी आबा धापटे य��ाकडेही काही 
नामधारक�ची रहा�चाची सोय कर�ात आली 
��चा मुलगा योगेश धापटे य�नी गाद्या �ंकेट 
पासुन सवर् �व�ा केली. �वशेष �णजे 
संबं�धत�नी ही संपूणर् �व�ा �वनामू� उपल� 
क�न �दली. �ाच�माणे �ी. �काश पवार व 
���ा म�हला सहकार्‍य�नी जेवणाची उ�म 
�व�ा केली व �ाचा संपूणर् खचर् सौ. चंदा 
संजय य��ा कुटंुबाने  केला.  �ी. सुयश पवार 

य�नी दचुाक� आ�ण टेमपोची सेवा तर  �ी. पवार 
य�नी शाळा-कॉलेज म�े जा�ासाठ� 
लागणार्‍या वाहन�चे ��त�नधी� केले. तसेच 
आपले माजी ट��ी �ी �काश वीरकर आ�ण  
��चे �म� खंडागळे य�चेही मोलाचे सहकायर् 
लाभले. ��ेक दौर्‍या�माणे याही दौर्‍याला �ी. 
तप�ी शेडगे य�नी सवर् कायर्क��साठ� 
रसद(खाऊ) ची �व�ा केली, वाई शाखेचे �ी 
�दनकर च�ाण य�नी देखील दौर्‍यात दोन 
�दवसीय सहभाग घेऊन मोलाचे सहकायर् केले.  
या सव�नी अ�भयानाला केले�ा सहकाय�बद्दल 
आ�ी ��ची खूप मनापासून कृतज्ञता �� 
करतो.

 खंडाळा आ�ण वाई दौर्‍याचे �मुख �णून 
�ी. संजय घाग, उपदौरा�मुख �ह्ण�न �ी �नळकंठ 
कोळ�, ���नगं टीम चे �मुख �ी �ि�ल सावंत, 
ख�जनदार - �ी �सदे्धश �नमर्ल व उपख�जनदार 
�ी अ�भजीत पाटील, �ंथ incharge �ी 
श�शक�त तानवड ेव टीम, �ंथ ख�जनदार - �ी 
उमेश गाड, सव�साठ� जीवन�वद्या पु��का -  �ी. 
�म�लदं खेडकेर, �ाथर्ना बॅनर – �ी देवेश नाईक, 
batch व गाडीचे बॅनर - �ी हा�दर्क बनसोडे, 
school daily report  - �ी उदय पाटणकर, 
दौरा �रपोटर् शार� �श�त पाटणकर या व अशा 
अनेक जबाबदार्‍या कायर्क��ना �दले�ा हो�ा 
व �ा सव�नी उ�म �कारे पार पड�ा. अथ�त 
वेळोवेळ� �े� नामधारक �ी. �दलीप �नमर्ळ, �ी. 
प�डुरंग गोरे, �ी, ज्ञानदेव राणे, �ी सुभाष पाटील, 

�ी डी. बी सावंत, �ी जनादर्न शेडगे, �ी दीपक 
कोरगावकर य�चे अमू� मागर्दशर्न लाभले. 
दौर्‍यात सहभागी झाले�ा ��ेकानेच आपला 
खा�रचा वाटा उचलला, अगदी एक�ाने, 
एकपणाने, एकमताने, एक �दलाने केले�ा 
काय�ची ��चती �णूनच सद ्गु�ंनी �द. २, ३, ४ 
जानेवार� २०२३ रोजी शाळा-कॉलेज मधून एकूण 
१९३ उ�व सद ्गु� भावात क�न घेतले. यात 
एकूण १२,३९३ �वद्याथ� व १,४५६ �शक्षक�ना 
जीवन�वद्येचे अमू� मागर्दशर्न �वनामू� 
कर�ात आले. �ाचबरोबर सव�साठ� 
जीवन�वद्या �ह पु��का, �व��ाथर्नेचा बॅनर व 
सद ्गु� �ी वामनराव पै �ल�खत काही �नवडक 
�ंथ�चा सेट �वनामू� दे�ात आला. या तीन 
�दवसात �पये १६,८५६ इतके ज्ञानदान सुद्धा 
झाले .

 जानेवार� २०२३ रोजी दपुार� �ेशनवरच 
जेवण क�न सवर् मंडळ� ४.०० वाजता 
कोरेगावात दाखल झा�ापासूनच कायर्क��नी 
�नयोजन व �ंथ, बॅनर इ. दौर्‍याची पूवर्तयार� 
कर�ास सु�वात केली. पूवर्तयार�चाच 
मह�ाचा भाग �णजे व��ची rehearsal. 
सवर् व��नी र�ववार� रा�ी १२.३० पय�त 
rehearsals सुद्धा �द�ा य़ाचे कारण आसे क� 
आप�ा कडुन एखादा मुद्दा चुक�चा जाई नये हा 
एकच भाव. �ी जनादर्न शेडगे, �ी �नमर्ल य�नी 
सुद्धा न�वन व��ची शाळा कॉलेज म�े 
बोल�ा जाणार्‍या मुद्द्य�ची rehearsal क�न 
घेतली, 

२ जानेवार� २०२३ रोजी उपासना यज्ञाची स�गता 
झा�ानंतर रा�ी पुढ�ल ३ �दवस��ा 
�नयोजनासाठ� जे���ा मागर्दशर्नाखाही बैठक 
घे�ात आली. बैठक��ा सु�वातीलाच 

साम�र् आहे चळवळ�चे । जो जो कर�ल तयाचे।

परंतु तेथे भगवंताचे । अ�ध�ान पा�हजे।।
ज्ञान, भ�� आ�ण कमर् ह्य�ची स�गड घालावी असे 
�ीसमथर् �णतात. ह्य��ा साम��चा  
आ�व�ार �णजेच भगवंताचे अ�ध�ान. 
�ाकरता भगवंताची आराधना आव�क आहे. 
�णुनच सद ्गु� �ी वामनराव पै ��णत उपासना 
यज्ञाची महती �ी �श�त पाटणकर य�नी स�गून 
उप��त�ना उपासना यज्ञ कर�ास �े�रत केले. 
उपासना यज्ञामुळे अग�णत पु�, वातावरण 
शुद्धी व हाती घेतलेले कायर् संप� कर�ाची 
�ेरणा �मळाली. �ी. उदय पाटणकर य�नी दौर्‍यात 
उप��त सवर् कायर्क��ची ओळख क�न �दली. 
दौर्‍यात �थमच सहभागी झालेले �ी �काश 
वीरकर, सौ. चंदा पवार, सौ सु�नता पवार, 
र�ाकर चोरमुले आ�ण सुयश पवार कुटंचे 
�ागत कर�ात आले. सवर् कायर्क��चे 
�ागत क�न पुढ�ल काय�साठ� एकमेक�ना 
सव�नी नववष��ा शुभे�ा �द�ा. तदनंतर �ी 
जनादर्न शेडगे, �ी �द�लप �नमर्ल, �ी �दपक 
कोरगावकर य�नी कायर्क��ना सूचना देऊन 
बैठक�ची स�गता केली.

 सद ्गु�ंनी �द. २, ३, ४ जानेवार� २०२३ 
रोजी शाळा-कॉलेज मधून अनु�मे ७४, ५२ 
आ�ण ६७ असे एकूण १९३ उ�व सद्ग �� भावात 
क�न घेतले. यात एकूण १२,३९३ �वद्याथ� व 
१,४५६ �शक्षक�ना जीवन�वद्येचे अमू� 
मागर्दशर्न �वनामू� कर�ात आले. 
�ाचबरोबर सव�साठ� जीवन�वद्या �ह पु��का, 
�व��ाथर्नेचा बॅनर व सद ्गु� �ी वामनराव पै 
�ल�खत काही �नवडक �ंथ�चा सेट �वनामू� 
दे�ात आला. या तीन �दवसात �पये १६,८५६ 
इतके ज्ञानदान सुद्धा झाले. दररोज रा�ी सवर् 
कायर्क��ची meeting घेऊन �नयोजनाचा 
आढावा घे�ात आला, �ाचबरोबर काही सूचना 
िकंवा �नयोजनातील आव�क बदल 
सुचव�ासाठ� कायर्क��ना आवाहन कर�ात 
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�� : परमे�राचे सगुण ��प �� कराल का?
उ�र:  परमे�राचे ��प हे �नगुर्ण ��प, सगुण 
��प आ�ण सगुण-साकार ��प अशा तीन 
�कारे असते. स��दानंद ��प हे सगुण ��प 
आहे आ�ण ते जे�ा उपाधी धारण करते ते�ा ते 
सगुण-साकार ��प होते. आपले ��प हे 
सगुण-साकार आहे. �नगुर्ण ��प हे आप�ा 
कक्षे�ा बाहेर आहे. ते कुणालाच आकळता येत 
नाही. �नगुर्ण-�नराकार परमे�रच �ुरतो आ�ण 
आकार घेतो �णजेच साकार होतो. �नगुर्ण 
��प संत�नाही समजलेले नाही. सगुण-साकार 
��प मा� आप�ाला अनुभवता येते. या सगुण 
��पात सत् , �चत आ�ण आनंद हे तीनही भाग 
आहेत. �चत् िकंवा जाणीव हे �ाचे �प आहे. 
शु�द जाणीव आ�ण शु�द नेणीव या ��पात  
जाणीव न�दते. अखंड �व�ा�ा �न�मर्तीचे कायर् 
शु�द जाणीवे�ा अ�ध�ानावर शु�द 
नेणीवे�ाद्वारे नेणीवपूवर्क सात�ाने होत असते. 
�व��न�मर्ती नेणीवपूवर्क होत असते. शु�द 
जाणीवेचा पाया �नसगर्�नयम�वर आधार�त आहे. 
शु�द जाणीव आहे �णून �व��न�मर्ती होत 
असली तर� ती �त: कर�त नाही. जे होत आहे ते 
नेणीवपूवर्क, �यंच�लत पद्धतीने होत आहे. 
�व��न�मर्ती हे नेणीवेचे काम आहे हा सद ्गु�ंचा 
सव�त मोठा आ�ण महान शोध आहे. परमे�र 
�व��न�मर्ती करत नाही तर �ा�ाकडून ती 
�यंच�लत र�तीने होत असते. जाणीव हे �ाचे 
अ�ध�ान आहे व श�� हा �ाचा गाभा आहे. 
प�र��तीनुसार ही �न�मर्ती automatically 
होत असते. सद ्गु� यासाठ� अंगावर�ा केस�चे 
उदाहरण देतात. अंगावर असं� केस येतात 
काही गळून पडतात आ�ण पु�ा नवीन केस 

येतात. तसेच  �व��न�मर्तीचे आहे. ही �ि�या 
�यंच�लत, आपोआप चालूच असते. या 
�िकयेची आप�ाला जाणीवही होत नाही. 
        लोक�चा असा गैरसमज आहे क� सोळा 
सोमवार केले कमर्क�ड ेकेली क� आपली इ�ा 
पूणर् होईल. पण तसे काहीच घडू शकत नाही 
कारण परमे�र जाणीवपूवर्क काहीच करत 
नाही. परमे�र कृपा िकंवा कोप करत नाही. जे 
काही होते ते �नसगर्�नयम��माणे automati-
cally नेणीवपूवर्क होते.  �नसगर्�नयम असं� 
आहेत. सवर्च �नसगर्�नयम�ची आप�ाला 
क�नाही नाही. एक पा�ा� िफलॉसॉफर 
�णतो क� जीवनात काहीच �न��त नाही. जे 
काही चाललेले आहे ते सवर् अ�न��त आहे . सद्
 गु�ंनी �ाचे हे �वधान खोडून काढले आहे. सद्
 गु� स�गतात क� ��ेक �ठकाणी �व�ा आहे 
आ�ण ही �व�ा �नसगर्�नयम��माणेच चालते, 
तसेच ही �व�ा प�दतशीर आहे. बाळ 
ज�ाला येणार ते मुलगा क� मुलगी हे स�गता 
येत नाही पण प�दतशीर �व�ा काय तर 
जगातील लोकसं�ा पा�हली क� कळते क� 
�जतके मुलगे ज�ाला येतात �तत�ाच मुलीही 
ज�ाला आले�ा आहेत. परमे�रा�ा या 
�व��न�मर्तीत प�दतशीर �व�ा आहे हे 
दाख�वणारे �ी सद ्गु� हे प�हले �व�संत 
आहेत. 
  शु�द नेणीवेला divine intu-
ition िकंवा �द� ��तभाज्ञान असे �टलेले 
आहे. इथे जाणीवेचा संबंध नाही. माणसा�ा 
�ठकाणी जे intuition असते ते सामा� 
असते. सामा� असली तर�सुद्धा ती �द� 
intuition आहे. �ज�ामुळे लोक�ना �स�दी 
�ा� होतात. काही ग�णतज्ञ नुसते ग�णत पाहून 
उ�र स�गतात. ��ना ते सोड�व�ाची गरजच 
पडत नसते. पण अशा �कार�ा �स�द�ना 
मय�दा असतात. जशा �ा येतात तशा �ा 

जातात सु�दा. �द� intuition चे मा� तसे नाही 
�तची क्षमता अमय�द आहे. �व��न�मर्तीचे कायर् 
�द� intuition कडून आपोआप होत असते. 
आप�ा �ठकाणी जे आहे तेच परमे�रा�ा 
�ठकाणीसु�दा आहे. आप�ा �ठकाणी जसे 
जाणीव-नेणीव िकंवा ब�हर्मन-अंतमर्न आहे तसेच 
परमे�रा�ा �ठकाणी शु�द जाणीव आ�ण शु�द 
नेणीव  आहे. जगातील सवर् शोध  intuition नेच 
लागतात. जाणीवेने भान घेता घेता एक �दवस 
अचानक आप�ाला ��क होते आ�ण शोध 
लागतात. ��तभाज्ञान हे खूप मह�ाचे ज्ञान आहे 
आ�ण �ावर �व��न�मर्तीचे कायर् चालू आहे. 
परमे�राने जाणीवपूवर्क काहीही न के�ामुळे 
कॄपा िकंवा कोप कर�ाचा ��च उद्भवत नाही. 
    ��सॄ�ी ही सु�दा नेणीवपूवर्क होत असते. 
��े आपोआप पडत असतात. ��े जशी आपण 
जाणीवपूवर्क �नम�ण करत नाही तसेच 
परमे�राकडून �व��न�मर्तीचे कायर् आपोआप 
होत असते.

��: मोक्षाची संक�ना यो� आहे का ?
उ�र: ज� मरणातून सुटका �णजे मोक्ष असा 
लोक�चा गैरसमज आहे. आ�ज्ञान होणे �णजे 
मोक्ष. आ�ज्ञान झाले क� साक्षा�ार होतो. 
आ�ज्ञान झाले क� 'आपण कोण?' हे समजते 
आ�ण आप�ा जीवनाचे ग�णत सुटते. आप�ा 
जीवनाचे ग�णत सुटले �णजे मोक्ष �मळाला. 
तर�ही इतर�ना ज्ञान दे�ासाठ�, ��ना मोक्ष 
�मळवून दे�ासाठ� पु�ा पु�ा ज� घेतो. सद्
 गु� असेच ज�ाला आले ते �णजे आप�ाला 
ज्ञान दे�ासाठ� आ�ण गैरसमजातून, अज्ञानातून 
आपली सुटका कर�ासाठ�. आपण कोण हेच 
आपण �वसरलेलो आहेत याचे ज्ञान दे�ासाठ�. 

India conf. call dt. 23.11.2022

सद ्गु� �ी वामनराव पै ��णत �वद्याथ� मागर्दशर्न 
अ�भयाना माफर् त पाडग�व खंडाळा-वाई दौरा  �. ५२                

 सद ्गु� �ी वामनराव पै ��णत �वद्याथ� 
मागर्दशर्न अ�भयाना अंतगर्त २०२२-२३ मधील 
चौथा दौरा (संयोजक - माजी ट��ी �ी �काश 
वीरकर ) हा �ज. सातारा ता. खंडाळा आ�ण वाई 
या �ठकाणी �द. २,३, ४ जानेवार� २०२३ 
आयो�जत कर�ात आला. या दौर्‍याचे आयोजन 
हे जीवन �वद्या �मशनचे माजी ट��ी, उ�म 
�व�ापन कौश� आ�ण सद ्गु� काय�ची 
तळमळ असणार्‍या �ी. �काश वीरकर य�नी 
केले. महारा�� ातील �व�वध शाख�मधून उ� 
�श�क्षत, उ� पद�वर काम करणार्‍या जवळपास 
3० (१६ व�े, १४ सहकार� तसेच वाई व खंडाळा 
येथील १४) जण �खच�ने या दौर्‍यात सहभागी 
झाले. या सवर् कायर्क��ची राह�ाची �व�ा 
ही �ी संजय सुयश पवार, साई मं�दर समोर, 
मु.पो.बावडा, ता.खंडाळा, �ज. सातारा या �ठकाणी 
कर�ात आली. आ�ण �सया�चन येथ सेवा 
देणारे फौजी आबा धापटे य��ाकडेही काही 
नामधारक�ची रहा�चाची सोय कर�ात आली 
��चा मुलगा योगेश धापटे य�नी गाद्या �ंकेट 
पासुन सवर् �व�ा केली. �वशेष �णजे 
संबं�धत�नी ही संपूणर् �व�ा �वनामू� उपल� 
क�न �दली. �ाच�माणे �ी. �काश पवार व 
���ा म�हला सहकार्‍य�नी जेवणाची उ�म 
�व�ा केली व �ाचा संपूणर् खचर् सौ. चंदा 
संजय य��ा कुटंुबाने  केला.  �ी. सुयश पवार 

य�नी दचुाक� आ�ण टेमपोची सेवा तर  �ी. पवार 
य�नी शाळा-कॉलेज म�े जा�ासाठ� 
लागणार्‍या वाहन�चे ��त�नधी� केले. तसेच 
आपले माजी ट��ी �ी �काश वीरकर आ�ण  
��चे �म� खंडागळे य�चेही मोलाचे सहकायर् 
लाभले. ��ेक दौर्‍या�माणे याही दौर्‍याला �ी. 
तप�ी शेडगे य�नी सवर् कायर्क��साठ� 
रसद(खाऊ) ची �व�ा केली, वाई शाखेचे �ी 
�दनकर च�ाण य�नी देखील दौर्‍यात दोन 
�दवसीय सहभाग घेऊन मोलाचे सहकायर् केले.  
या सव�नी अ�भयानाला केले�ा सहकाय�बद्दल 
आ�ी ��ची खूप मनापासून कृतज्ञता �� 
करतो.

 खंडाळा आ�ण वाई दौर्‍याचे �मुख �णून 
�ी. संजय घाग, उपदौरा�मुख �ह्ण�न �ी �नळकंठ 
कोळ�, ���नगं टीम चे �मुख �ी �ि�ल सावंत, 
ख�जनदार - �ी �सदे्धश �नमर्ल व उपख�जनदार 
�ी अ�भजीत पाटील, �ंथ incharge �ी 
श�शक�त तानवड ेव टीम, �ंथ ख�जनदार - �ी 
उमेश गाड, सव�साठ� जीवन�वद्या पु��का -  �ी. 
�म�लदं खेडकेर, �ाथर्ना बॅनर – �ी देवेश नाईक, 
batch व गाडीचे बॅनर - �ी हा�दर्क बनसोडे, 
school daily report  - �ी उदय पाटणकर, 
दौरा �रपोटर् शार� �श�त पाटणकर या व अशा 
अनेक जबाबदार्‍या कायर्क��ना �दले�ा हो�ा 
व �ा सव�नी उ�म �कारे पार पड�ा. अथ�त 
वेळोवेळ� �े� नामधारक �ी. �दलीप �नमर्ळ, �ी. 
प�डुरंग गोरे, �ी, ज्ञानदेव राणे, �ी सुभाष पाटील, 

�ी डी. बी सावंत, �ी जनादर्न शेडगे, �ी दीपक 
कोरगावकर य�चे अमू� मागर्दशर्न लाभले. 
दौर्‍यात सहभागी झाले�ा ��ेकानेच आपला 
खा�रचा वाटा उचलला, अगदी एक�ाने, 
एकपणाने, एकमताने, एक �दलाने केले�ा 
काय�ची ��चती �णूनच सद ्गु�ंनी �द. २, ३, ४ 
जानेवार� २०२३ रोजी शाळा-कॉलेज मधून एकूण 
१९३ उ�व सद ्गु� भावात क�न घेतले. यात 
एकूण १२,३९३ �वद्याथ� व १,४५६ �शक्षक�ना 
जीवन�वद्येचे अमू� मागर्दशर्न �वनामू� 
कर�ात आले. �ाचबरोबर सव�साठ� 
जीवन�वद्या �ह पु��का, �व��ाथर्नेचा बॅनर व 
सद ्गु� �ी वामनराव पै �ल�खत काही �नवडक 
�ंथ�चा सेट �वनामू� दे�ात आला. या तीन 
�दवसात �पये १६,८५६ इतके ज्ञानदान सुद्धा 
झाले .

 जानेवार� २०२३ रोजी दपुार� �ेशनवरच 
जेवण क�न सवर् मंडळ� ४.०० वाजता 
कोरेगावात दाखल झा�ापासूनच कायर्क��नी 
�नयोजन व �ंथ, बॅनर इ. दौर्‍याची पूवर्तयार� 
कर�ास सु�वात केली. पूवर्तयार�चाच 
मह�ाचा भाग �णजे व��ची rehearsal. 
सवर् व��नी र�ववार� रा�ी १२.३० पय�त 
rehearsals सुद्धा �द�ा य़ाचे कारण आसे क� 
आप�ा कडुन एखादा मुद्दा चुक�चा जाई नये हा 
एकच भाव. �ी जनादर्न शेडगे, �ी �नमर्ल य�नी 
सुद्धा न�वन व��ची शाळा कॉलेज म�े 
बोल�ा जाणार्‍या मुद्द्य�ची rehearsal क�न 
घेतली, 

२ जानेवार� २०२३ रोजी उपासना यज्ञाची स�गता 
झा�ानंतर रा�ी पुढ�ल ३ �दवस��ा 
�नयोजनासाठ� जे���ा मागर्दशर्नाखाही बैठक 
घे�ात आली. बैठक��ा सु�वातीलाच 

साम�र् आहे चळवळ�चे । जो जो कर�ल तयाचे।

परंतु तेथे भगवंताचे । अ�ध�ान पा�हजे।।
ज्ञान, भ�� आ�ण कमर् ह्य�ची स�गड घालावी असे 
�ीसमथर् �णतात. ह्य��ा साम��चा  
आ�व�ार �णजेच भगवंताचे अ�ध�ान. 
�ाकरता भगवंताची आराधना आव�क आहे. 
�णुनच सद ्गु� �ी वामनराव पै ��णत उपासना 
यज्ञाची महती �ी �श�त पाटणकर य�नी स�गून 
उप��त�ना उपासना यज्ञ कर�ास �े�रत केले. 
उपासना यज्ञामुळे अग�णत पु�, वातावरण 
शुद्धी व हाती घेतलेले कायर् संप� कर�ाची 
�ेरणा �मळाली. �ी. उदय पाटणकर य�नी दौर्‍यात 
उप��त सवर् कायर्क��ची ओळख क�न �दली. 
दौर्‍यात �थमच सहभागी झालेले �ी �काश 
वीरकर, सौ. चंदा पवार, सौ सु�नता पवार, 
र�ाकर चोरमुले आ�ण सुयश पवार कुटंचे 
�ागत कर�ात आले. सवर् कायर्क��चे 
�ागत क�न पुढ�ल काय�साठ� एकमेक�ना 
सव�नी नववष��ा शुभे�ा �द�ा. तदनंतर �ी 
जनादर्न शेडगे, �ी �द�लप �नमर्ल, �ी �दपक 
कोरगावकर य�नी कायर्क��ना सूचना देऊन 
बैठक�ची स�गता केली.

 सद ्गु�ंनी �द. २, ३, ४ जानेवार� २०२३ 
रोजी शाळा-कॉलेज मधून अनु�मे ७४, ५२ 
आ�ण ६७ असे एकूण १९३ उ�व सद्ग �� भावात 
क�न घेतले. यात एकूण १२,३९३ �वद्याथ� व 
१,४५६ �शक्षक�ना जीवन�वद्येचे अमू� 
मागर्दशर्न �वनामू� कर�ात आले. 
�ाचबरोबर सव�साठ� जीवन�वद्या �ह पु��का, 
�व��ाथर्नेचा बॅनर व सद ्गु� �ी वामनराव पै 
�ल�खत काही �नवडक �ंथ�चा सेट �वनामू� 
दे�ात आला. या तीन �दवसात �पये १६,८५६ 
इतके ज्ञानदान सुद्धा झाले. दररोज रा�ी सवर् 
कायर्क��ची meeting घेऊन �नयोजनाचा 
आढावा घे�ात आला, �ाचबरोबर काही सूचना 
िकंवा �नयोजनातील आव�क बदल 
सुचव�ासाठ� कायर्क��ना आवाहन कर�ात 
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�� : परमे�राचे सगुण ��प �� कराल का?
उ�र:  परमे�राचे ��प हे �नगुर्ण ��प, सगुण 
��प आ�ण सगुण-साकार ��प अशा तीन 
�कारे असते. स��दानंद ��प हे सगुण ��प 
आहे आ�ण ते जे�ा उपाधी धारण करते ते�ा ते 
सगुण-साकार ��प होते. आपले ��प हे 
सगुण-साकार आहे. �नगुर्ण ��प हे आप�ा 
कक्षे�ा बाहेर आहे. ते कुणालाच आकळता येत 
नाही. �नगुर्ण-�नराकार परमे�रच �ुरतो आ�ण 
आकार घेतो �णजेच साकार होतो. �नगुर्ण 
��प संत�नाही समजलेले नाही. सगुण-साकार 
��प मा� आप�ाला अनुभवता येते. या सगुण 
��पात सत् , �चत आ�ण आनंद हे तीनही भाग 
आहेत. �चत् िकंवा जाणीव हे �ाचे �प आहे. 
शु�द जाणीव आ�ण शु�द नेणीव या ��पात  
जाणीव न�दते. अखंड �व�ा�ा �न�मर्तीचे कायर् 
शु�द जाणीवे�ा अ�ध�ानावर शु�द 
नेणीवे�ाद्वारे नेणीवपूवर्क सात�ाने होत असते. 
�व��न�मर्ती नेणीवपूवर्क होत असते. शु�द 
जाणीवेचा पाया �नसगर्�नयम�वर आधार�त आहे. 
शु�द जाणीव आहे �णून �व��न�मर्ती होत 
असली तर� ती �त: कर�त नाही. जे होत आहे ते 
नेणीवपूवर्क, �यंच�लत पद्धतीने होत आहे. 
�व��न�मर्ती हे नेणीवेचे काम आहे हा सद ्गु�ंचा 
सव�त मोठा आ�ण महान शोध आहे. परमे�र 
�व��न�मर्ती करत नाही तर �ा�ाकडून ती 
�यंच�लत र�तीने होत असते. जाणीव हे �ाचे 
अ�ध�ान आहे व श�� हा �ाचा गाभा आहे. 
प�र��तीनुसार ही �न�मर्ती automatically 
होत असते. सद ्गु� यासाठ� अंगावर�ा केस�चे 
उदाहरण देतात. अंगावर असं� केस येतात 
काही गळून पडतात आ�ण पु�ा नवीन केस 

येतात. तसेच  �व��न�मर्तीचे आहे. ही �ि�या 
�यंच�लत, आपोआप चालूच असते. या 
�िकयेची आप�ाला जाणीवही होत नाही. 
        लोक�चा असा गैरसमज आहे क� सोळा 
सोमवार केले कमर्क�ड ेकेली क� आपली इ�ा 
पूणर् होईल. पण तसे काहीच घडू शकत नाही 
कारण परमे�र जाणीवपूवर्क काहीच करत 
नाही. परमे�र कृपा िकंवा कोप करत नाही. जे 
काही होते ते �नसगर्�नयम��माणे automati-
cally नेणीवपूवर्क होते.  �नसगर्�नयम असं� 
आहेत. सवर्च �नसगर्�नयम�ची आप�ाला 
क�नाही नाही. एक पा�ा� िफलॉसॉफर 
�णतो क� जीवनात काहीच �न��त नाही. जे 
काही चाललेले आहे ते सवर् अ�न��त आहे . सद्
 गु�ंनी �ाचे हे �वधान खोडून काढले आहे. सद्
 गु� स�गतात क� ��ेक �ठकाणी �व�ा आहे 
आ�ण ही �व�ा �नसगर्�नयम��माणेच चालते, 
तसेच ही �व�ा प�दतशीर आहे. बाळ 
ज�ाला येणार ते मुलगा क� मुलगी हे स�गता 
येत नाही पण प�दतशीर �व�ा काय तर 
जगातील लोकसं�ा पा�हली क� कळते क� 
�जतके मुलगे ज�ाला येतात �तत�ाच मुलीही 
ज�ाला आले�ा आहेत. परमे�रा�ा या 
�व��न�मर्तीत प�दतशीर �व�ा आहे हे 
दाख�वणारे �ी सद ्गु� हे प�हले �व�संत 
आहेत. 
  शु�द नेणीवेला divine intu-
ition िकंवा �द� ��तभाज्ञान असे �टलेले 
आहे. इथे जाणीवेचा संबंध नाही. माणसा�ा 
�ठकाणी जे intuition असते ते सामा� 
असते. सामा� असली तर�सुद्धा ती �द� 
intuition आहे. �ज�ामुळे लोक�ना �स�दी 
�ा� होतात. काही ग�णतज्ञ नुसते ग�णत पाहून 
उ�र स�गतात. ��ना ते सोड�व�ाची गरजच 
पडत नसते. पण अशा �कार�ा �स�द�ना 
मय�दा असतात. जशा �ा येतात तशा �ा 

जातात सु�दा. �द� intuition चे मा� तसे नाही 
�तची क्षमता अमय�द आहे. �व��न�मर्तीचे कायर् 
�द� intuition कडून आपोआप होत असते. 
आप�ा �ठकाणी जे आहे तेच परमे�रा�ा 
�ठकाणीसु�दा आहे. आप�ा �ठकाणी जसे 
जाणीव-नेणीव िकंवा ब�हर्मन-अंतमर्न आहे तसेच 
परमे�रा�ा �ठकाणी शु�द जाणीव आ�ण शु�द 
नेणीव  आहे. जगातील सवर् शोध  intuition नेच 
लागतात. जाणीवेने भान घेता घेता एक �दवस 
अचानक आप�ाला ��क होते आ�ण शोध 
लागतात. ��तभाज्ञान हे खूप मह�ाचे ज्ञान आहे 
आ�ण �ावर �व��न�मर्तीचे कायर् चालू आहे. 
परमे�राने जाणीवपूवर्क काहीही न के�ामुळे 
कॄपा िकंवा कोप कर�ाचा ��च उद्भवत नाही. 
    ��सॄ�ी ही सु�दा नेणीवपूवर्क होत असते. 
��े आपोआप पडत असतात. ��े जशी आपण 
जाणीवपूवर्क �नम�ण करत नाही तसेच 
परमे�राकडून �व��न�मर्तीचे कायर् आपोआप 
होत असते.

��: मोक्षाची संक�ना यो� आहे का ?
उ�र: ज� मरणातून सुटका �णजे मोक्ष असा 
लोक�चा गैरसमज आहे. आ�ज्ञान होणे �णजे 
मोक्ष. आ�ज्ञान झाले क� साक्षा�ार होतो. 
आ�ज्ञान झाले क� 'आपण कोण?' हे समजते 
आ�ण आप�ा जीवनाचे ग�णत सुटते. आप�ा 
जीवनाचे ग�णत सुटले �णजे मोक्ष �मळाला. 
तर�ही इतर�ना ज्ञान दे�ासाठ�, ��ना मोक्ष 
�मळवून दे�ासाठ� पु�ा पु�ा ज� घेतो. सद्
 गु� असेच ज�ाला आले ते �णजे आप�ाला 
ज्ञान दे�ासाठ� आ�ण गैरसमजातून, अज्ञानातून 
आपली सुटका कर�ासाठ�. आपण कोण हेच 
आपण �वसरलेलो आहेत याचे ज्ञान दे�ासाठ�. 
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देणार्‍याने देत जावे, घेणार्‍याने घेत जावे।
घेता घेता एक �दवस देणार्‍याचे हात �ावेत।।

 कवी �वदंा करंदीकर य��ा क�वतेतील 
या ओळ� आहेत. संपूणर् जीवसृ�ीला जीवन 
देणारा �नसगर् सतत देत असतो. माणूस मा� 
नेहमी घे�ासाठ� त�र असतो. �नसगर् 
आप�ाला अ�, पाणी, हवा, पाऊस, ऊन, वारा, 
माती, जमीन, झाडं, सावली, इ�ंधनु�, प��ची 
िकल�बल अशा हजारो गो�ी सतत देत घेतो. 
आपणही �ाचे देणे लागतो याचा �वसर 
माणसाला पडलेला असतो.  ‘घेता घेता एक 
�दवस, देणार्‍याचे हात �ावे’ असे �वदंा स�गतात, 
�णजेच �नसग�ची दे�ाची वृ�ी �ावी. 
नैस�गर्क साधनसंप�ी जपून वाप�न �ात भर 
कशी घालता येईल याचे ��शक्षण ��ेक 

माणसाला �ा�ा शालेय �शक्षणासोबतच 
बंधनकारक करायला हवे. �नसगर् आप�ाला 
काय काय देत असतो आ�ण आपण �ाचे काय 
देणे लागतो याचे भान राखले तसेच ते कृतीत 
आणले तरच भ�व�ात मानवजातीचा �नभाव 
लागणार आहे. 
 �नसग�तील जीवनच� नीट अ�ासले 
तर लक्षात येईल क� सवर्च सजीव जग�ासाठ� 
एकमेक�वर अवलंबून असतात. सूय�पासून उज� 
घेऊन �काश सं�ेषणाने �तःचे अ� �तः तयार 
करणार्‍या वन�ती या सवर् जीवसृ�ीचे 
पालनपोषण करतात. �नसग��ा अ� 
साखळ�तील ही सव�त मह�ाची कडी आहे. 
�ानंतर तृणभक्षी �ाणी, �ा��वर उपजी�वका 
करणारे इतर �ाणी अशी साखळ� तयार होते. या 
�ि�येत एका सजीवाकडून दसुर्‍या सजीवाकड े
उज� जात असते. अ�साखळ�तील सवर् सजीव 
अ� आ�ण पय�याने ऊज� �मळ�व�ासाठ� 
पर�र�वर अवलंबून असतात.

 फ� त खा�ासाठ�च नाही तर 
जीवरक्षणासाठ� सुद्धा काही �ाणी आ�ण पक्षी 
एकमेक�ना पूरक असतात. कोतवाल पक्षी हे 

छोट्या पक्ष��ा आ�ण �तः�ा संरक्षणासाठ� 
ग�ड, कावळे, ससाणे यासार�ा मोठ्या, �ह�ं 
प���ा मागे लागून ��ना पळवून लावतात. पण 
ते लहान �न�प�वी पक्ष�ना अ�जबात �ास देत 
नाही. �णूनच य��ा आ�याने इतर लहान-मोठे 
पक्षी आपली घरटी ब�धतात. ���ा या 
वै�शष्ट्य�मुळे य�चे नाव कोतवाल पडले असावे. 
गवतात चरणार्‍या गुर��ा पाठ�वर बसलेले 
क�टक हा पक्षी िटपतो आ�ण �ा गुर�चे 
िकटक�पासून रक्षण करतो. िपक�चा नाश करणारे 
क�टकही कोतवाल खात अस�ाने तो 
शेतकर्‍य�चा �म� असतो. �नसग��ा �व�ेतील 
अशी िकतीतर� उदाहरणे दाखवता येतील. 
 Ecosystem अथ�त जै�वक प�रसं�ेत 
सजीव �णजेच वन�ती, �ाणी आ�ण सू�जीव 
हे ���ा प�रसरातील नैस�गर्क घटक �णजेच 
हवा, पाणी, माती वगैरे सोबत राहतात आ�ण ते 
सवर् एकमेक�वर अवलंबून असतात. �ातील एक 
घटक जर� कमी झाला तर� ती प�रसं�ा धो�ात 
येऊ शकते.  मुंबईत असलेली �मठागरे आ�ण 
�ल�त�रत पक्षी हे याचे उ�म उदाहरण आहे. पूव� 
मुंबई�ा समु� िकनार्‍यावर मोठ्या �माणावर 
�मठागरे होती ते�ा �तथे लाख��ा सं�ेने पक्षी 
असायचे. आता इमारती ब�ध�ासाठ� समु�ात 
भराव घात�ाने �मठागर�ची सं�ा कमी झाली. 
�ामुळे पक्ष�ची सं�ा सुद्धा कमी झाली आहे. 
असे या क्षे�ातील त� स�गतात.

 ��ेक प�रसं�ा आ�ण सजीव य��ा 
सहनश��ची एक मय�दा असते. पय�वरणाचे 

संतुलन �बघड�ास �ाचे द�ु�रणाम 
प�रसं�ेवर �दसून येतात. माणूस आप�ा 
गरजेनुसार कळत नकळत �नसग��ा 
समतोलात बाधा आणत असतो. �व�श� 
मय�देपलीकड े पय�वरणावर ताण पड�ास 
प�रसं��चे न�े तर संपूणर् जीवावरण आ�ण 
पय�याने मानवा�ा अ���ाला धोका पोहोचू 
शकतो. याचे भान ठेवून माणसाने ��क्षात 
नारायण �णजे सृ�ीचा पालनकत� असले�ा 
पय�वरणाचं रक्षण आ�ण संवधर्न कर�ासाठ� 
यो� ती पावले उचल�ाची वेळ आली आहे. 
 नववष��ा आरंभी आपण सव�नीच एक 
संक� क�या. या वष� मी िकमान एक तर� झाड 
लावून �ाची जोपासना करेन. 
     अ�नता सुनील मोरे, सी.बी.डी. बेलापूर  
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�� : परमे�राचे सगुण ��प �� कराल का?
उ�र:  परमे�राचे ��प हे �नगुर्ण ��प, सगुण 
��प आ�ण सगुण-साकार ��प अशा तीन 
�कारे असते. स��दानंद ��प हे सगुण ��प 
आहे आ�ण ते जे�ा उपाधी धारण करते ते�ा ते 
सगुण-साकार ��प होते. आपले ��प हे 
सगुण-साकार आहे. �नगुर्ण ��प हे आप�ा 
कक्षे�ा बाहेर आहे. ते कुणालाच आकळता येत 
नाही. �नगुर्ण-�नराकार परमे�रच �ुरतो आ�ण 
आकार घेतो �णजेच साकार होतो. �नगुर्ण 
��प संत�नाही समजलेले नाही. सगुण-साकार 
��प मा� आप�ाला अनुभवता येते. या सगुण 
��पात सत् , �चत आ�ण आनंद हे तीनही भाग 
आहेत. �चत् िकंवा जाणीव हे �ाचे �प आहे. 
शु�द जाणीव आ�ण शु�द नेणीव या ��पात  
जाणीव न�दते. अखंड �व�ा�ा �न�मर्तीचे कायर् 
शु�द जाणीवे�ा अ�ध�ानावर शु�द 
नेणीवे�ाद्वारे नेणीवपूवर्क सात�ाने होत असते. 
�व��न�मर्ती नेणीवपूवर्क होत असते. शु�द 
जाणीवेचा पाया �नसगर्�नयम�वर आधार�त आहे. 
शु�द जाणीव आहे �णून �व��न�मर्ती होत 
असली तर� ती �त: कर�त नाही. जे होत आहे ते 
नेणीवपूवर्क, �यंच�लत पद्धतीने होत आहे. 
�व��न�मर्ती हे नेणीवेचे काम आहे हा सद ्गु�ंचा 
सव�त मोठा आ�ण महान शोध आहे. परमे�र 
�व��न�मर्ती करत नाही तर �ा�ाकडून ती 
�यंच�लत र�तीने होत असते. जाणीव हे �ाचे 
अ�ध�ान आहे व श�� हा �ाचा गाभा आहे. 
प�र��तीनुसार ही �न�मर्ती automatically 
होत असते. सद ्गु� यासाठ� अंगावर�ा केस�चे 
उदाहरण देतात. अंगावर असं� केस येतात 
काही गळून पडतात आ�ण पु�ा नवीन केस 

येतात. तसेच  �व��न�मर्तीचे आहे. ही �ि�या 
�यंच�लत, आपोआप चालूच असते. या 
�िकयेची आप�ाला जाणीवही होत नाही. 
        लोक�चा असा गैरसमज आहे क� सोळा 
सोमवार केले कमर्क�ड ेकेली क� आपली इ�ा 
पूणर् होईल. पण तसे काहीच घडू शकत नाही 
कारण परमे�र जाणीवपूवर्क काहीच करत 
नाही. परमे�र कृपा िकंवा कोप करत नाही. जे 
काही होते ते �नसगर्�नयम��माणे automati-
cally नेणीवपूवर्क होते.  �नसगर्�नयम असं� 
आहेत. सवर्च �नसगर्�नयम�ची आप�ाला 
क�नाही नाही. एक पा�ा� िफलॉसॉफर 
�णतो क� जीवनात काहीच �न��त नाही. जे 
काही चाललेले आहे ते सवर् अ�न��त आहे . सद्
 गु�ंनी �ाचे हे �वधान खोडून काढले आहे. सद्
 गु� स�गतात क� ��ेक �ठकाणी �व�ा आहे 
आ�ण ही �व�ा �नसगर्�नयम��माणेच चालते, 
तसेच ही �व�ा प�दतशीर आहे. बाळ 
ज�ाला येणार ते मुलगा क� मुलगी हे स�गता 
येत नाही पण प�दतशीर �व�ा काय तर 
जगातील लोकसं�ा पा�हली क� कळते क� 
�जतके मुलगे ज�ाला येतात �तत�ाच मुलीही 
ज�ाला आले�ा आहेत. परमे�रा�ा या 
�व��न�मर्तीत प�दतशीर �व�ा आहे हे 
दाख�वणारे �ी सद ्गु� हे प�हले �व�संत 
आहेत. 
  शु�द नेणीवेला divine intu-
ition िकंवा �द� ��तभाज्ञान असे �टलेले 
आहे. इथे जाणीवेचा संबंध नाही. माणसा�ा 
�ठकाणी जे intuition असते ते सामा� 
असते. सामा� असली तर�सुद्धा ती �द� 
intuition आहे. �ज�ामुळे लोक�ना �स�दी 
�ा� होतात. काही ग�णतज्ञ नुसते ग�णत पाहून 
उ�र स�गतात. ��ना ते सोड�व�ाची गरजच 
पडत नसते. पण अशा �कार�ा �स�द�ना 
मय�दा असतात. जशा �ा येतात तशा �ा 

जातात सु�दा. �द� intuition चे मा� तसे नाही 
�तची क्षमता अमय�द आहे. �व��न�मर्तीचे कायर् 
�द� intuition कडून आपोआप होत असते. 
आप�ा �ठकाणी जे आहे तेच परमे�रा�ा 
�ठकाणीसु�दा आहे. आप�ा �ठकाणी जसे 
जाणीव-नेणीव िकंवा ब�हर्मन-अंतमर्न आहे तसेच 
परमे�रा�ा �ठकाणी शु�द जाणीव आ�ण शु�द 
नेणीव  आहे. जगातील सवर् शोध  intuition नेच 
लागतात. जाणीवेने भान घेता घेता एक �दवस 
अचानक आप�ाला ��क होते आ�ण शोध 
लागतात. ��तभाज्ञान हे खूप मह�ाचे ज्ञान आहे 
आ�ण �ावर �व��न�मर्तीचे कायर् चालू आहे. 
परमे�राने जाणीवपूवर्क काहीही न के�ामुळे 
कॄपा िकंवा कोप कर�ाचा ��च उद्भवत नाही. 
    ��सॄ�ी ही सु�दा नेणीवपूवर्क होत असते. 
��े आपोआप पडत असतात. ��े जशी आपण 
जाणीवपूवर्क �नम�ण करत नाही तसेच 
परमे�राकडून �व��न�मर्तीचे कायर् आपोआप 
होत असते.

��: मोक्षाची संक�ना यो� आहे का ?
उ�र: ज� मरणातून सुटका �णजे मोक्ष असा 
लोक�चा गैरसमज आहे. आ�ज्ञान होणे �णजे 
मोक्ष. आ�ज्ञान झाले क� साक्षा�ार होतो. 
आ�ज्ञान झाले क� 'आपण कोण?' हे समजते 
आ�ण आप�ा जीवनाचे ग�णत सुटते. आप�ा 
जीवनाचे ग�णत सुटले �णजे मोक्ष �मळाला. 
तर�ही इतर�ना ज्ञान दे�ासाठ�, ��ना मोक्ष 
�मळवून दे�ासाठ� पु�ा पु�ा ज� घेतो. सद्
 गु� असेच ज�ाला आले ते �णजे आप�ाला 
ज्ञान दे�ासाठ� आ�ण गैरसमजातून, अज्ञानातून 
आपली सुटका कर�ासाठ�. आपण कोण हेच 
आपण �वसरलेलो आहेत याचे ज्ञान दे�ासाठ�. 

India conf. call dt. 23.11.2022

देणार्‍याने देत जावे, घेणार्‍याने घेत जावे।
घेता घेता एक �दवस देणार्‍याचे हात �ावेत।।

 कवी �वदंा करंदीकर य��ा क�वतेतील 
या ओळ� आहेत. संपूणर् जीवसृ�ीला जीवन 
देणारा �नसगर् सतत देत असतो. माणूस मा� 
नेहमी घे�ासाठ� त�र असतो. �नसगर् 
आप�ाला अ�, पाणी, हवा, पाऊस, ऊन, वारा, 
माती, जमीन, झाडं, सावली, इ�ंधनु�, प��ची 
िकल�बल अशा हजारो गो�ी सतत देत घेतो. 
आपणही �ाचे देणे लागतो याचा �वसर 
माणसाला पडलेला असतो.  ‘घेता घेता एक 
�दवस, देणार्‍याचे हात �ावे’ असे �वदंा स�गतात, 
�णजेच �नसग�ची दे�ाची वृ�ी �ावी. 
नैस�गर्क साधनसंप�ी जपून वाप�न �ात भर 
कशी घालता येईल याचे ��शक्षण ��ेक 

माणसाला �ा�ा शालेय �शक्षणासोबतच 
बंधनकारक करायला हवे. �नसगर् आप�ाला 
काय काय देत असतो आ�ण आपण �ाचे काय 
देणे लागतो याचे भान राखले तसेच ते कृतीत 
आणले तरच भ�व�ात मानवजातीचा �नभाव 
लागणार आहे. 
 �नसग�तील जीवनच� नीट अ�ासले 
तर लक्षात येईल क� सवर्च सजीव जग�ासाठ� 
एकमेक�वर अवलंबून असतात. सूय�पासून उज� 
घेऊन �काश सं�ेषणाने �तःचे अ� �तः तयार 
करणार्‍या वन�ती या सवर् जीवसृ�ीचे 
पालनपोषण करतात. �नसग��ा अ� 
साखळ�तील ही सव�त मह�ाची कडी आहे. 
�ानंतर तृणभक्षी �ाणी, �ा��वर उपजी�वका 
करणारे इतर �ाणी अशी साखळ� तयार होते. या 
�ि�येत एका सजीवाकडून दसुर्‍या सजीवाकड े
उज� जात असते. अ�साखळ�तील सवर् सजीव 
अ� आ�ण पय�याने ऊज� �मळ�व�ासाठ� 
पर�र�वर अवलंबून असतात.

 फ� त खा�ासाठ�च नाही तर 
जीवरक्षणासाठ� सुद्धा काही �ाणी आ�ण पक्षी 
एकमेक�ना पूरक असतात. कोतवाल पक्षी हे 

छोट्या पक्ष��ा आ�ण �तः�ा संरक्षणासाठ� 
ग�ड, कावळे, ससाणे यासार�ा मोठ्या, �ह�ं 
प���ा मागे लागून ��ना पळवून लावतात. पण 
ते लहान �न�प�वी पक्ष�ना अ�जबात �ास देत 
नाही. �णूनच य��ा आ�याने इतर लहान-मोठे 
पक्षी आपली घरटी ब�धतात. ���ा या 
वै�शष्ट्य�मुळे य�चे नाव कोतवाल पडले असावे. 
गवतात चरणार्‍या गुर��ा पाठ�वर बसलेले 
क�टक हा पक्षी िटपतो आ�ण �ा गुर�चे 
िकटक�पासून रक्षण करतो. िपक�चा नाश करणारे 
क�टकही कोतवाल खात अस�ाने तो 
शेतकर्‍य�चा �म� असतो. �नसग��ा �व�ेतील 
अशी िकतीतर� उदाहरणे दाखवता येतील. 
 Ecosystem अथ�त जै�वक प�रसं�ेत 
सजीव �णजेच वन�ती, �ाणी आ�ण सू�जीव 
हे ���ा प�रसरातील नैस�गर्क घटक �णजेच 
हवा, पाणी, माती वगैरे सोबत राहतात आ�ण ते 
सवर् एकमेक�वर अवलंबून असतात. �ातील एक 
घटक जर� कमी झाला तर� ती प�रसं�ा धो�ात 
येऊ शकते.  मुंबईत असलेली �मठागरे आ�ण 
�ल�त�रत पक्षी हे याचे उ�म उदाहरण आहे. पूव� 
मुंबई�ा समु� िकनार्‍यावर मोठ्या �माणावर 
�मठागरे होती ते�ा �तथे लाख��ा सं�ेने पक्षी 
असायचे. आता इमारती ब�ध�ासाठ� समु�ात 
भराव घात�ाने �मठागर�ची सं�ा कमी झाली. 
�ामुळे पक्ष�ची सं�ा सुद्धा कमी झाली आहे. 
असे या क्षे�ातील त� स�गतात.

 ��ेक प�रसं�ा आ�ण सजीव य��ा 
सहनश��ची एक मय�दा असते. पय�वरणाचे 

संतुलन �बघड�ास �ाचे द�ु�रणाम 
प�रसं�ेवर �दसून येतात. माणूस आप�ा 
गरजेनुसार कळत नकळत �नसग��ा 
समतोलात बाधा आणत असतो. �व�श� 
मय�देपलीकड े पय�वरणावर ताण पड�ास 
प�रसं��चे न�े तर संपूणर् जीवावरण आ�ण 
पय�याने मानवा�ा अ���ाला धोका पोहोचू 
शकतो. याचे भान ठेवून माणसाने ��क्षात 
नारायण �णजे सृ�ीचा पालनकत� असले�ा 
पय�वरणाचं रक्षण आ�ण संवधर्न कर�ासाठ� 
यो� ती पावले उचल�ाची वेळ आली आहे. 
 नववष��ा आरंभी आपण सव�नीच एक 
संक� क�या. या वष� मी िकमान एक तर� झाड 
लावून �ाची जोपासना करेन. 
     अ�नता सुनील मोरे, सी.बी.डी. बेलापूर  
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�� : परमे�राचे सगुण ��प �� कराल का?
उ�र:  परमे�राचे ��प हे �नगुर्ण ��प, सगुण 
��प आ�ण सगुण-साकार ��प अशा तीन 
�कारे असते. स��दानंद ��प हे सगुण ��प 
आहे आ�ण ते जे�ा उपाधी धारण करते ते�ा ते 
सगुण-साकार ��प होते. आपले ��प हे 
सगुण-साकार आहे. �नगुर्ण ��प हे आप�ा 
कक्षे�ा बाहेर आहे. ते कुणालाच आकळता येत 
नाही. �नगुर्ण-�नराकार परमे�रच �ुरतो आ�ण 
आकार घेतो �णजेच साकार होतो. �नगुर्ण 
��प संत�नाही समजलेले नाही. सगुण-साकार 
��प मा� आप�ाला अनुभवता येते. या सगुण 
��पात सत् , �चत आ�ण आनंद हे तीनही भाग 
आहेत. �चत् िकंवा जाणीव हे �ाचे �प आहे. 
शु�द जाणीव आ�ण शु�द नेणीव या ��पात  
जाणीव न�दते. अखंड �व�ा�ा �न�मर्तीचे कायर् 
शु�द जाणीवे�ा अ�ध�ानावर शु�द 
नेणीवे�ाद्वारे नेणीवपूवर्क सात�ाने होत असते. 
�व��न�मर्ती नेणीवपूवर्क होत असते. शु�द 
जाणीवेचा पाया �नसगर्�नयम�वर आधार�त आहे. 
शु�द जाणीव आहे �णून �व��न�मर्ती होत 
असली तर� ती �त: कर�त नाही. जे होत आहे ते 
नेणीवपूवर्क, �यंच�लत पद्धतीने होत आहे. 
�व��न�मर्ती हे नेणीवेचे काम आहे हा सद ्गु�ंचा 
सव�त मोठा आ�ण महान शोध आहे. परमे�र 
�व��न�मर्ती करत नाही तर �ा�ाकडून ती 
�यंच�लत र�तीने होत असते. जाणीव हे �ाचे 
अ�ध�ान आहे व श�� हा �ाचा गाभा आहे. 
प�र��तीनुसार ही �न�मर्ती automatically 
होत असते. सद ्गु� यासाठ� अंगावर�ा केस�चे 
उदाहरण देतात. अंगावर असं� केस येतात 
काही गळून पडतात आ�ण पु�ा नवीन केस 

येतात. तसेच  �व��न�मर्तीचे आहे. ही �ि�या 
�यंच�लत, आपोआप चालूच असते. या 
�िकयेची आप�ाला जाणीवही होत नाही. 
        लोक�चा असा गैरसमज आहे क� सोळा 
सोमवार केले कमर्क�ड ेकेली क� आपली इ�ा 
पूणर् होईल. पण तसे काहीच घडू शकत नाही 
कारण परमे�र जाणीवपूवर्क काहीच करत 
नाही. परमे�र कृपा िकंवा कोप करत नाही. जे 
काही होते ते �नसगर्�नयम��माणे automati-
cally नेणीवपूवर्क होते.  �नसगर्�नयम असं� 
आहेत. सवर्च �नसगर्�नयम�ची आप�ाला 
क�नाही नाही. एक पा�ा� िफलॉसॉफर 
�णतो क� जीवनात काहीच �न��त नाही. जे 
काही चाललेले आहे ते सवर् अ�न��त आहे . सद्
 गु�ंनी �ाचे हे �वधान खोडून काढले आहे. सद्
 गु� स�गतात क� ��ेक �ठकाणी �व�ा आहे 
आ�ण ही �व�ा �नसगर्�नयम��माणेच चालते, 
तसेच ही �व�ा प�दतशीर आहे. बाळ 
ज�ाला येणार ते मुलगा क� मुलगी हे स�गता 
येत नाही पण प�दतशीर �व�ा काय तर 
जगातील लोकसं�ा पा�हली क� कळते क� 
�जतके मुलगे ज�ाला येतात �तत�ाच मुलीही 
ज�ाला आले�ा आहेत. परमे�रा�ा या 
�व��न�मर्तीत प�दतशीर �व�ा आहे हे 
दाख�वणारे �ी सद ्गु� हे प�हले �व�संत 
आहेत. 
  शु�द नेणीवेला divine intu-
ition िकंवा �द� ��तभाज्ञान असे �टलेले 
आहे. इथे जाणीवेचा संबंध नाही. माणसा�ा 
�ठकाणी जे intuition असते ते सामा� 
असते. सामा� असली तर�सुद्धा ती �द� 
intuition आहे. �ज�ामुळे लोक�ना �स�दी 
�ा� होतात. काही ग�णतज्ञ नुसते ग�णत पाहून 
उ�र स�गतात. ��ना ते सोड�व�ाची गरजच 
पडत नसते. पण अशा �कार�ा �स�द�ना 
मय�दा असतात. जशा �ा येतात तशा �ा 

जातात सु�दा. �द� intuition चे मा� तसे नाही 
�तची क्षमता अमय�द आहे. �व��न�मर्तीचे कायर् 
�द� intuition कडून आपोआप होत असते. 
आप�ा �ठकाणी जे आहे तेच परमे�रा�ा 
�ठकाणीसु�दा आहे. आप�ा �ठकाणी जसे 
जाणीव-नेणीव िकंवा ब�हर्मन-अंतमर्न आहे तसेच 
परमे�रा�ा �ठकाणी शु�द जाणीव आ�ण शु�द 
नेणीव  आहे. जगातील सवर् शोध  intuition नेच 
लागतात. जाणीवेने भान घेता घेता एक �दवस 
अचानक आप�ाला ��क होते आ�ण शोध 
लागतात. ��तभाज्ञान हे खूप मह�ाचे ज्ञान आहे 
आ�ण �ावर �व��न�मर्तीचे कायर् चालू आहे. 
परमे�राने जाणीवपूवर्क काहीही न के�ामुळे 
कॄपा िकंवा कोप कर�ाचा ��च उद्भवत नाही. 
    ��सॄ�ी ही सु�दा नेणीवपूवर्क होत असते. 
��े आपोआप पडत असतात. ��े जशी आपण 
जाणीवपूवर्क �नम�ण करत नाही तसेच 
परमे�राकडून �व��न�मर्तीचे कायर् आपोआप 
होत असते.

��: मोक्षाची संक�ना यो� आहे का ?
उ�र: ज� मरणातून सुटका �णजे मोक्ष असा 
लोक�चा गैरसमज आहे. आ�ज्ञान होणे �णजे 
मोक्ष. आ�ज्ञान झाले क� साक्षा�ार होतो. 
आ�ज्ञान झाले क� 'आपण कोण?' हे समजते 
आ�ण आप�ा जीवनाचे ग�णत सुटते. आप�ा 
जीवनाचे ग�णत सुटले �णजे मोक्ष �मळाला. 
तर�ही इतर�ना ज्ञान दे�ासाठ�, ��ना मोक्ष 
�मळवून दे�ासाठ� पु�ा पु�ा ज� घेतो. सद्
 गु� असेच ज�ाला आले ते �णजे आप�ाला 
ज्ञान दे�ासाठ� आ�ण गैरसमजातून, अज्ञानातून 
आपली सुटका कर�ासाठ�. आपण कोण हेच 
आपण �वसरलेलो आहेत याचे ज्ञान दे�ासाठ�. 

India conf. call dt. 23.11.2022
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