
 'सुख हा माझा ज��स�द ह� आहे' हा 
�वषय समजावून स�गत असताना आपण पा�हले 
क� सुख हे शा�रर�क, मान�सक व आ��क असे 
तीन �कारचे असते. �ापैक� मान�सक 
सुखाबद्दल आपण बोलत आहोत. मान�सक सुख 
फार मह�ाचे आहे. आप�ा मनाची श�ती 
�बघडली तर �ाचा प�रणाम शर�रावर होतो. 
माणसाला टे�न आले क� �ाचा प�रणाम 
शर�रावर होतो मग अ�र, कॅ�र, डायबेटीस, 
�ड�ेशर असे नाना तर्हेचे �वकार �नम�ण होतात. 
माणसाला मनश�ती �मळाली नाहीतर 
�नर�नराळया आधी�ाधी होतात �णून 
माणसाला श�ती �मळणे आव�क आहे. �ाला 
आपण मनश�ती �णतो ती माणसाला �मळणे 
आव�क आहे. �चंड पैसा �मळ�वला क� 
मनश�ती �मळते अशी अनेक लोक�ची चुक�ची 
समजूत आहे. उलट �जतका अ�धक पैसा 
�मळवाल �ततक� मनश�ती कमी कमी होत जाते. 
याचा अथर् पैसा �मळवायचा नाही असा न�े. पैसा 

�मळ�वला पा�हजे पण तो च�ग�ा माग�ने 
�मळ�वला पा�हजे. आडमाग�ने, लाचलुचपत 
क�न, दहशत �नम�ण क�न, खंडणी मागून, 
��ाचारा�ा माग�ने माणूस पैसा �मळ�वतो 
ते�ा तो पैसा माणसाला श�ती देत नाही. उलट 
सवर् रोग�ना आमं�ण देतो, सवर् संकट�ना 
आमं�ण देतो, सवर् अ�न� गो��ना आमं�ण देतो. 
�णून पैसा भरपूर �मळ�वला पा�हजे पण तो 
च�ग�ा माग�ने. च�ग�ा माग�ने पैसा 
�मळ�वतो ते�ा तो भरपूर नसतो, पुरेसा असतो. 
अ�न� माग�ने पैसा �मळ�वतो ते�ा तो भरपूर 
असतो, पूर आ�ासारखा येतो पण संसार �ा 
पूरात वाहून जातो. 
 स�गायचा मुद्दा, पैसा मह�ाचा आहे 
याबद्दल वाद नाही. ती वादा�ा प�लकडली गो� 
आहे, पैशा�शवाय आपण पाऊलच टाकू शकत 
नाही. �णून पुरेसा पैसा �मळ�वला पा�हजे. पण 
तो च�ग�ा माग�ने �मळ�वला पा�हजे. पैसा 
�जतका मह�ाचा आहे �ापेक्षा अ�धक मह� 
आहे ते पु�ाईला आहे. पैसा मह�ाचा आहे हे 
पोर�नाही कळते पण पु�ाई मह�ाची आहे हे 
पोर�नाही कळत नाही व थोर�नाही कळत नाही. 
कारण पु�ाईचे मह� स��गतलेच जात नाही. 
जे स��गतले जाते ते चुक�चे स��गतले जाते. 
आज पु� पा�हजे तर उपासतापास करा, 
तीथर्या�ा करा, उभे आडवे गंध लावा असे 
स��गतले जाते. याला आ�ी पु� �णत नाही, 
याला आ�ी कमर्क�ड े �णतो. मनाला �श� 
लाव�ा�ा द�ॄीने ते ठ�क आहे. उपवास हा 
मनाला �श� लाव�ाचा मागर् आहे पण �ाने 
पु� �मळते असे नाही. पु� नावाची गो� अ�ंत 
मह�ाची आहे व ते �मळ�व�ाचे मागर् वेगवेगळे 
आहेत. आज जे मागर् �च�लत आहेत ते 
जीवन�वद्येला मा� नाहीत. 
      अ�दान हा पु� �मळ�व�ाचा मागर् आहे पण 
वाटेल  �ाला अ�दान करणे हे यो� न�े. 

अ�छ� उघडतो ते�ा जे आळशी लोक आहेत 
��ना ती पवर्णी होते. �तथे दोन वेळ जेवायचे व 
बाक�चे धंदे करायचे असले अ�छ� 
जीवन�वद्येला मा� नाही. अ�दान हे पु� आहे. 
पण अ� कुणाला द्यायचे हाही मह�ाचा भाग 
आहे. काम �मळत नाही �णून काम न करणे व 
आळशीपणाने काम न करणे हय�त फरक आहे.
आज ही प�र��ती का �नम�ण झाली �ालाही 
कारण आपणच आहोत. लोक�ना नोकर्या का 
�मळत नाहीत? याचा �वचारच कुणी करत नाही. 
आज लोकसं�ा खूप वाढलेली आहे. मुल�ना 
ज� देणे हे पु� असे समजणारे काही लोक 
आहेत. मुल�ना ज� देत रहा असे स�गणारे 
धमर्मात�ड आहेत. family planning �णजे पाप 
असे स�गणारे लोक आहेत. सु�शक्षीत समाज जो 
आहे, ��ना थोड े तर� �शक्षण �मळालेले आहे, 
���ाकड ेच�गले सं�ार आहेत, च�गले �वचार 
कर�ाची ताकद आहे ते आप�ाला िकती मुले 
झाली पा�हजेत हे ठर�वतात. अ�लशू� लोक 
आहेत ते लोक�ना family planning क� नका 
असे स�गतात. काही लोक असा �वचार करतात, 
आपण मुल�ना ज� द्यायचा व बाक�चे उ�रवाला 
बघून घेईल. �णजे याने ज� द्यायचा व 
उ�रवाला या�ा मुल�चे बघून घेईल! ज� 
देताना ज� देणार्याची ही जबाबदार� असते क� 

आपण �ा मुल�चे पालनपोषण केले पा�हजे, 
��ना �शक्षण, सुसं�ार �दले पा�हजेत. ��ना 
च�गली �शकवण �दली पा�हजे, ��चे संवधर्न 
केले पा�हजे. हे सवर् �ा मुलाला देणे व �ाला 
रा�� ाचा उ�म नागर�क बन�वणे ही �ा मुलाला 
ज� देणार्या पालकाची जबाबदार� असते. हे 
��ेक पालकाचे क�र्�च असते. आज 
�शक्षण घेणे कठ�ण झालेले आहे. के. जी. म�े 
�वेश �ायचा तर लोक पैसे मागतात. हे �शक्षण 
�ीमंतासाठ�च झालेले आहे. गर�ब�नी काय 
करायचे? गर�ब�नी �शकायचेच नाही का? 
खरेतर पदवीपय�तचे �शक्षण हे मोफत �दले गेले 
पा�हजे. यासाठ� गरज असेल तर कर बसवावा. 
पण हे मोफत �शक्षणसु�दा जे family plan-
ning करतील ��नाच द्यावे. family plan-
ning करणार नाहीत ��ना दंड केला पा�हजे. 
चीनम�े बघा, जे  family planning करणार 
नाहीत ��ना दंड ठोठावला जातो. 
आप�ाकड ेलोकशाही �णजे काय? लोक�नी 
काय वाटेल ते करणे �णजे लोकशाही! 
लोक�नी वाटेल तसे वागणे �णजे लोकशाही! 
लोकशाहीत ह��सोबत जबाबदार�ही आहे. 
�जथे तु�ाला कतर्�ाची  जाणीव नाही �तथे 
ह� कसे �मळणार. �हदं�ुानात आपण आज 
आठ पावले पुढे जातो तर सोळा पावले मागे 
येतो याचे कारण हेच आहे. जोपय�त आपण 
family planning करत नाही तोपय�त आपली 
�गती ही पु�गती होईल �गती होणार नाही. 
मग काही लोक �णू देत आपण २०२० पय�त 
महास�ा होणार. आ�ीही �णतो, हे रा��  
सव�थ�ने सवर् रा�� ��ा पुढे पुढे जावे. हे आ�ी 
��ेक कायर्�मा�ावेळ� �णतो हे जर� खरे 
असले तर� हे नुसते बोलणे व �ा�माणे करणे 
या दोन गो�ी �भ� आहेत. बोलणे व करणे 
यातली अंतर  भ�न काढ�ासाठ� �य� केले 
पा�हजे. ही ��ेक नाग�रकाची जबाबदार� आहे. 

आज नाग�रक�कड ेनाग�रक�ाची भावना (civic 
sense) नाही. बरेच जण कुठेही थुंकतात, कुठेही 
�ात:�वधी करतात, कुठेही घाण करतात. बाहेरचे 
लोक आले तर काय �णतात, Bombay is a 
garbage आ�ण आ�ी श�घाय�ा गो�ी करतो. 
�तथले र�े पहा कसे आहेत!  र�े, वीज आ�ण 
पाणी या तीन गो�ी अ�ंत मह�ा�ा. या तीन 
गो�ी �ा देशात आहेत ��चीच �गती होणार. 
�ा देशात र�े, वीज व पाणी नाही �ा देशाची 
�गती होणार नाही. 
  स�गायचा मुद्दा, या सवर् गो�ी 
मह�ा�ा आहेत. पैसा मह�ाचा आहेच पण 
पु� �ाहीपेक्षा मह�ाचे आहे. पु� नावाची गो� 
जी आ�ी स�गतो ती व लोक समजतात ती य�त 
खूप फरक आहे. पु�ाईला जीवन�वद्येने फार 
मह�ाचे �ान �दलेले आहे. पैसा भरपूर आहे पण 
पु� नाही तर मन:श�ती �मळणार नाही. पु� 
असेल तर पैसा कमी असला तर� �ाला श�ती 

न��च �मळेल. मीठ भाकर� खावून सुखी रहाल. 
नोट��ा बंडलानी भरलेले कपाट आहे पण 
मन:श�ती नाही याचे कारण मी आधी स��गतले 
आहे. पु�ळ लोक अ�न� माग�नी पैसे 
�मळ�वतात, ��ची मुले नोकर्या कर�त नाहीत, 
पुढे ही मुले उडाणट�ू (vagabond) होतात. पुढे 
तेच दहशतवाद �नम�ण करतात. दरोडखेोर� 
करतात, चोर्या करतात. जोपय�त आपण पैसा व 
पु� य�चा समतोल साधत नाही तोपय�त 
आप�ा रा�� ाची �गती होणार नाही. 
 मी आधी स��गतले, पु� �मळ�व�ाचे 
मागर् वेगवेगळे आहेत. अ�दान हे मह�ाचे पण ते 
स�ा�ी �ायला पा�हजे. कुठेतर� पैसे खचर् 
कर�ापेक्षा शाळा कॉलेज, आ�म, सेवाभावी 
सं�ा, म�हला�म, �रसचर् स�टर वॄ�दा�म य�ना 
पैसा �दला तर ते पु�! �भकार्याला पैसे �दले तर 
तो शेवटी दा�च िपणार �णून दान हे स�ा�ी 
�ायला हवे. दसुर� गो� अ�दानापेक्षा मह�ाचे 
आहे ते र�दान! पु� पा�हजे तर र�दान करा. हे 
सवर् पु� �मळ�व�ाचे वेगवेगळे मागर् आहेत. 
पु� पा�हजे तर र�दान करा. पु� पा�हजे तर 
अ�दान करा. पु� पा�हजे तर दसुर्याला मदत 
करा. मी असे स�गत नाही क� सवर्�ाचा �ाग 
करा आ�ण दसुर्याला मदत करा. तु�ाला सहज 
झेपेल ती मदत करा. बसने जाताना कडवेर मूल 
घेऊन उ�ा असले�ा एखादया बाईला जागा द्या 
हे पु� आहे. गाडीतून र�ावर जाताना कुणाला 

�ल� �दली तर ते पु� आहे. पण हे 
करतानासु�दा �वचार करावा लागतो. नाहीतर 
�ाला �ल� �दली तो भलताच कुणीतर� 
असायचा. पुव��ा काळ� एखादा माणूस बारा 
वाजता आला तर� �ाला अ�दान केले जात 
असे. आज ती प�र��ती रा�हलेली नाही. 
माणसेही तशी रा�हलेली नाहीत. येणार्यानेसु�दा 
�वचार केला पा�हजे. दसुर्या�ा घर� जाताना 
के�ा जायचे याचे ताळतं� ठेवायला हवे. हे मी 
का स�गतो आहे तर या सा�ासा�ा गो�ी 
माणसाला कळत नाहीत. आता अप�र�चत 
माणसाला मदत करताना सु�दा �वचार करावा 
लागतो. तो  माणूस वाईट �नघाला तर वाईट 
प�र��ती ये�ाची वेळ येते. बारा वाजता 
दहाबारा लोक आले तर ��ना जेवायला 
घाल�ाची आज ��ती नाही. आता पुव�ची 
प�र��ती नाही.   
      एकदा एक गंमत झाली. मा�ा घर� एक साधू 
माझे पु�क वाचून आले. हातात जाड द�डा होता. 
मी चौ�ा मज�ावर रहात होतो ते चार �जने 
चढून वर आले. मा�ा मुलीने दरवाजा उघडून 
पा�हला व लगेच बंद केला. मी घरात होतो पण 
दरवाजा उघडायला मी गेलो न�तो. नंतर मी 
दरवाजा उघडून �ाला आत घेतले तर तो �चडला 
व �णाला अहो ! ही काय तुम�ा घराची र�त 
झाली. तुम�ा मुलीने दरवाजा बंद क�न 
टाकला. मी �ाला स��गतले, कालच पेपरम�े 

आले होते, सं�ासाने घरात येऊन चोर� केली. 
मग मा�ा मुलीचे काय चुकले? ते�ा तो 
�णाला, "हो, मग हे बरोबर आहे." आज अशी 
प�र��ती आहे क� सं�ासी झाला तर� तो खरा 
सं�ासी क� खोटा सं�ासी हे कसे ओळखायचे 
�णून दानधमर् करतानासु�दा यो� प�दतीने 
केले पा�हजे. 
      पु� �मळ�व�ासाठ� आणखी मह�ाची गो� 
�णजे देहदान! मे�ावर �ा शर�राचा 
आप�ाला काय उपयोग आहे. आपण �जवंत 
आहोत तोपय�त ते परमे�र! पण चैत�श��चा 
संबंध सुटला, तुटला क� �ाला आपण �ेत 
�णतो. �ेत व शर�र यात फरक आहे. �णून 
देहदान हेही मह�ाचे आहे. आता दान कुठ�ा 
प�दतीने करायचे, या माग�ने करायचे क� �ा 
माग�ने करायचे हे तू ठरव कारण “तूच आहेस 
तु�ा जीवनाचा �श�कार”.



 'सुख हा माझा ज��स�द ह� आहे' हा 
�वषय समजावून स�गत असताना आपण पा�हले 
क� सुख हे शा�रर�क, मान�सक व आ��क असे 
तीन �कारचे असते. �ापैक� मान�सक 
सुखाबद्दल आपण बोलत आहोत. मान�सक सुख 
फार मह�ाचे आहे. आप�ा मनाची श�ती 
�बघडली तर �ाचा प�रणाम शर�रावर होतो. 
माणसाला टे�न आले क� �ाचा प�रणाम 
शर�रावर होतो मग अ�र, कॅ�र, डायबेटीस, 
�ड�ेशर असे नाना तर्हेचे �वकार �नम�ण होतात. 
माणसाला मनश�ती �मळाली नाहीतर 
�नर�नराळया आधी�ाधी होतात �णून 
माणसाला श�ती �मळणे आव�क आहे. �ाला 
आपण मनश�ती �णतो ती माणसाला �मळणे 
आव�क आहे. �चंड पैसा �मळ�वला क� 
मनश�ती �मळते अशी अनेक लोक�ची चुक�ची 
समजूत आहे. उलट �जतका अ�धक पैसा 
�मळवाल �ततक� मनश�ती कमी कमी होत जाते. 
याचा अथर् पैसा �मळवायचा नाही असा न�े. पैसा 

�मळ�वला पा�हजे पण तो च�ग�ा माग�ने 
�मळ�वला पा�हजे. आडमाग�ने, लाचलुचपत 
क�न, दहशत �नम�ण क�न, खंडणी मागून, 
��ाचारा�ा माग�ने माणूस पैसा �मळ�वतो 
ते�ा तो पैसा माणसाला श�ती देत नाही. उलट 
सवर् रोग�ना आमं�ण देतो, सवर् संकट�ना 
आमं�ण देतो, सवर् अ�न� गो��ना आमं�ण देतो. 
�णून पैसा भरपूर �मळ�वला पा�हजे पण तो 
च�ग�ा माग�ने. च�ग�ा माग�ने पैसा 
�मळ�वतो ते�ा तो भरपूर नसतो, पुरेसा असतो. 
अ�न� माग�ने पैसा �मळ�वतो ते�ा तो भरपूर 
असतो, पूर आ�ासारखा येतो पण संसार �ा 
पूरात वाहून जातो. 
 स�गायचा मुद्दा, पैसा मह�ाचा आहे 
याबद्दल वाद नाही. ती वादा�ा प�लकडली गो� 
आहे, पैशा�शवाय आपण पाऊलच टाकू शकत 
नाही. �णून पुरेसा पैसा �मळ�वला पा�हजे. पण 
तो च�ग�ा माग�ने �मळ�वला पा�हजे. पैसा 
�जतका मह�ाचा आहे �ापेक्षा अ�धक मह� 
आहे ते पु�ाईला आहे. पैसा मह�ाचा आहे हे 
पोर�नाही कळते पण पु�ाई मह�ाची आहे हे 
पोर�नाही कळत नाही व थोर�नाही कळत नाही. 
कारण पु�ाईचे मह� स��गतलेच जात नाही. 
जे स��गतले जाते ते चुक�चे स��गतले जाते. 
आज पु� पा�हजे तर उपासतापास करा, 
तीथर्या�ा करा, उभे आडवे गंध लावा असे 
स��गतले जाते. याला आ�ी पु� �णत नाही, 
याला आ�ी कमर्क�ड े �णतो. मनाला �श� 
लाव�ा�ा द�ॄीने ते ठ�क आहे. उपवास हा 
मनाला �श� लाव�ाचा मागर् आहे पण �ाने 
पु� �मळते असे नाही. पु� नावाची गो� अ�ंत 
मह�ाची आहे व ते �मळ�व�ाचे मागर् वेगवेगळे 
आहेत. आज जे मागर् �च�लत आहेत ते 
जीवन�वद्येला मा� नाहीत. 
      अ�दान हा पु� �मळ�व�ाचा मागर् आहे पण 
वाटेल  �ाला अ�दान करणे हे यो� न�े. 

अ�छ� उघडतो ते�ा जे आळशी लोक आहेत 
��ना ती पवर्णी होते. �तथे दोन वेळ जेवायचे व 
बाक�चे धंदे करायचे असले अ�छ� 
जीवन�वद्येला मा� नाही. अ�दान हे पु� आहे. 
पण अ� कुणाला द्यायचे हाही मह�ाचा भाग 
आहे. काम �मळत नाही �णून काम न करणे व 
आळशीपणाने काम न करणे हय�त फरक आहे.
आज ही प�र��ती का �नम�ण झाली �ालाही 
कारण आपणच आहोत. लोक�ना नोकर्या का 
�मळत नाहीत? याचा �वचारच कुणी करत नाही. 
आज लोकसं�ा खूप वाढलेली आहे. मुल�ना 
ज� देणे हे पु� असे समजणारे काही लोक 
आहेत. मुल�ना ज� देत रहा असे स�गणारे 
धमर्मात�ड आहेत. family planning �णजे पाप 
असे स�गणारे लोक आहेत. सु�शक्षीत समाज जो 
आहे, ��ना थोड े तर� �शक्षण �मळालेले आहे, 
���ाकड ेच�गले सं�ार आहेत, च�गले �वचार 
कर�ाची ताकद आहे ते आप�ाला िकती मुले 
झाली पा�हजेत हे ठर�वतात. अ�लशू� लोक 
आहेत ते लोक�ना family planning क� नका 
असे स�गतात. काही लोक असा �वचार करतात, 
आपण मुल�ना ज� द्यायचा व बाक�चे उ�रवाला 
बघून घेईल. �णजे याने ज� द्यायचा व 
उ�रवाला या�ा मुल�चे बघून घेईल! ज� 
देताना ज� देणार्याची ही जबाबदार� असते क� 

आपण �ा मुल�चे पालनपोषण केले पा�हजे, 
��ना �शक्षण, सुसं�ार �दले पा�हजेत. ��ना 
च�गली �शकवण �दली पा�हजे, ��चे संवधर्न 
केले पा�हजे. हे सवर् �ा मुलाला देणे व �ाला 
रा�� ाचा उ�म नागर�क बन�वणे ही �ा मुलाला 
ज� देणार्या पालकाची जबाबदार� असते. हे 
��ेक पालकाचे क�र्�च असते. आज 
�शक्षण घेणे कठ�ण झालेले आहे. के. जी. म�े 
�वेश �ायचा तर लोक पैसे मागतात. हे �शक्षण 
�ीमंतासाठ�च झालेले आहे. गर�ब�नी काय 
करायचे? गर�ब�नी �शकायचेच नाही का? 
खरेतर पदवीपय�तचे �शक्षण हे मोफत �दले गेले 
पा�हजे. यासाठ� गरज असेल तर कर बसवावा. 
पण हे मोफत �शक्षणसु�दा जे family plan-
ning करतील ��नाच द्यावे. family plan-
ning करणार नाहीत ��ना दंड केला पा�हजे. 
चीनम�े बघा, जे  family planning करणार 
नाहीत ��ना दंड ठोठावला जातो. 
आप�ाकड ेलोकशाही �णजे काय? लोक�नी 
काय वाटेल ते करणे �णजे लोकशाही! 
लोक�नी वाटेल तसे वागणे �णजे लोकशाही! 
लोकशाहीत ह��सोबत जबाबदार�ही आहे. 
�जथे तु�ाला कतर्�ाची  जाणीव नाही �तथे 
ह� कसे �मळणार. �हदं�ुानात आपण आज 
आठ पावले पुढे जातो तर सोळा पावले मागे 
येतो याचे कारण हेच आहे. जोपय�त आपण 
family planning करत नाही तोपय�त आपली 
�गती ही पु�गती होईल �गती होणार नाही. 
मग काही लोक �णू देत आपण २०२० पय�त 
महास�ा होणार. आ�ीही �णतो, हे रा��  
सव�थ�ने सवर् रा�� ��ा पुढे पुढे जावे. हे आ�ी 
��ेक कायर्�मा�ावेळ� �णतो हे जर� खरे 
असले तर� हे नुसते बोलणे व �ा�माणे करणे 
या दोन गो�ी �भ� आहेत. बोलणे व करणे 
यातली अंतर  भ�न काढ�ासाठ� �य� केले 
पा�हजे. ही ��ेक नाग�रकाची जबाबदार� आहे. 

आज नाग�रक�कड ेनाग�रक�ाची भावना (civic 
sense) नाही. बरेच जण कुठेही थुंकतात, कुठेही 
�ात:�वधी करतात, कुठेही घाण करतात. बाहेरचे 
लोक आले तर काय �णतात, Bombay is a 
garbage आ�ण आ�ी श�घाय�ा गो�ी करतो. 
�तथले र�े पहा कसे आहेत!  र�े, वीज आ�ण 
पाणी या तीन गो�ी अ�ंत मह�ा�ा. या तीन 
गो�ी �ा देशात आहेत ��चीच �गती होणार. 
�ा देशात र�े, वीज व पाणी नाही �ा देशाची 
�गती होणार नाही. 
  स�गायचा मुद्दा, या सवर् गो�ी 
मह�ा�ा आहेत. पैसा मह�ाचा आहेच पण 
पु� �ाहीपेक्षा मह�ाचे आहे. पु� नावाची गो� 
जी आ�ी स�गतो ती व लोक समजतात ती य�त 
खूप फरक आहे. पु�ाईला जीवन�वद्येने फार 
मह�ाचे �ान �दलेले आहे. पैसा भरपूर आहे पण 
पु� नाही तर मन:श�ती �मळणार नाही. पु� 
असेल तर पैसा कमी असला तर� �ाला श�ती 

न��च �मळेल. मीठ भाकर� खावून सुखी रहाल. 
नोट��ा बंडलानी भरलेले कपाट आहे पण 
मन:श�ती नाही याचे कारण मी आधी स��गतले 
आहे. पु�ळ लोक अ�न� माग�नी पैसे 
�मळ�वतात, ��ची मुले नोकर्या कर�त नाहीत, 
पुढे ही मुले उडाणट�ू (vagabond) होतात. पुढे 
तेच दहशतवाद �नम�ण करतात. दरोडखेोर� 
करतात, चोर्या करतात. जोपय�त आपण पैसा व 
पु� य�चा समतोल साधत नाही तोपय�त 
आप�ा रा�� ाची �गती होणार नाही. 
 मी आधी स��गतले, पु� �मळ�व�ाचे 
मागर् वेगवेगळे आहेत. अ�दान हे मह�ाचे पण ते 
स�ा�ी �ायला पा�हजे. कुठेतर� पैसे खचर् 
कर�ापेक्षा शाळा कॉलेज, आ�म, सेवाभावी 
सं�ा, म�हला�म, �रसचर् स�टर वॄ�दा�म य�ना 
पैसा �दला तर ते पु�! �भकार्याला पैसे �दले तर 
तो शेवटी दा�च िपणार �णून दान हे स�ा�ी 
�ायला हवे. दसुर� गो� अ�दानापेक्षा मह�ाचे 
आहे ते र�दान! पु� पा�हजे तर र�दान करा. हे 
सवर् पु� �मळ�व�ाचे वेगवेगळे मागर् आहेत. 
पु� पा�हजे तर र�दान करा. पु� पा�हजे तर 
अ�दान करा. पु� पा�हजे तर दसुर्याला मदत 
करा. मी असे स�गत नाही क� सवर्�ाचा �ाग 
करा आ�ण दसुर्याला मदत करा. तु�ाला सहज 
झेपेल ती मदत करा. बसने जाताना कडवेर मूल 
घेऊन उ�ा असले�ा एखादया बाईला जागा द्या 
हे पु� आहे. गाडीतून र�ावर जाताना कुणाला 

�ल� �दली तर ते पु� आहे. पण हे 
करतानासु�दा �वचार करावा लागतो. नाहीतर 
�ाला �ल� �दली तो भलताच कुणीतर� 
असायचा. पुव��ा काळ� एखादा माणूस बारा 
वाजता आला तर� �ाला अ�दान केले जात 
असे. आज ती प�र��ती रा�हलेली नाही. 
माणसेही तशी रा�हलेली नाहीत. येणार्यानेसु�दा 
�वचार केला पा�हजे. दसुर्या�ा घर� जाताना 
के�ा जायचे याचे ताळतं� ठेवायला हवे. हे मी 
का स�गतो आहे तर या सा�ासा�ा गो�ी 
माणसाला कळत नाहीत. आता अप�र�चत 
माणसाला मदत करताना सु�दा �वचार करावा 
लागतो. तो  माणूस वाईट �नघाला तर वाईट 
प�र��ती ये�ाची वेळ येते. बारा वाजता 
दहाबारा लोक आले तर ��ना जेवायला 
घाल�ाची आज ��ती नाही. आता पुव�ची 
प�र��ती नाही.   
      एकदा एक गंमत झाली. मा�ा घर� एक साधू 
माझे पु�क वाचून आले. हातात जाड द�डा होता. 
मी चौ�ा मज�ावर रहात होतो ते चार �जने 
चढून वर आले. मा�ा मुलीने दरवाजा उघडून 
पा�हला व लगेच बंद केला. मी घरात होतो पण 
दरवाजा उघडायला मी गेलो न�तो. नंतर मी 
दरवाजा उघडून �ाला आत घेतले तर तो �चडला 
व �णाला अहो ! ही काय तुम�ा घराची र�त 
झाली. तुम�ा मुलीने दरवाजा बंद क�न 
टाकला. मी �ाला स��गतले, कालच पेपरम�े 

आले होते, सं�ासाने घरात येऊन चोर� केली. 
मग मा�ा मुलीचे काय चुकले? ते�ा तो 
�णाला, "हो, मग हे बरोबर आहे." आज अशी 
प�र��ती आहे क� सं�ासी झाला तर� तो खरा 
सं�ासी क� खोटा सं�ासी हे कसे ओळखायचे 
�णून दानधमर् करतानासु�दा यो� प�दतीने 
केले पा�हजे. 
      पु� �मळ�व�ासाठ� आणखी मह�ाची गो� 
�णजे देहदान! मे�ावर �ा शर�राचा 
आप�ाला काय उपयोग आहे. आपण �जवंत 
आहोत तोपय�त ते परमे�र! पण चैत�श��चा 
संबंध सुटला, तुटला क� �ाला आपण �ेत 
�णतो. �ेत व शर�र यात फरक आहे. �णून 
देहदान हेही मह�ाचे आहे. आता दान कुठ�ा 
प�दतीने करायचे, या माग�ने करायचे क� �ा 
माग�ने करायचे हे तू ठरव कारण “तूच आहेस 
तु�ा जीवनाचा �श�कार”.
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 २५ जानेवार� २०२३ हा �दवस 
जीवन�वद्या प�रवारासाठ� अ�तशय दखु:द ठरला. 
सव��ा लाड�ा शारदामाई य�चे महा�नव�ण 
झाले. सद ्गु� �ी वामनराव पै य��ा धमर्प�ी 
होऊन ���ा जग सुखी कर�ा�ा काय�त 
साथ देणे �णजे अ�तशय खडतर �त! माईंनी ते 
अ�ंत कौश�ाने �नभावले. तेही सात�ाने 
अनेक वष�! 
     सद ्गु�-माई �णजे �वठ्ठल-रखुमाई, 
शंकर-पावर्ती! �व�ूसोबत ल�ी, �शवासोबत 
श�� तसे हे अतूट बंधन, एकमेक��शवाय 
अपूणर्! सद ्गु� माईंनी जीवन�वद्येचे समाजकायर् 
एकमेक�ना साथ देत प�रपूणर् केले. इतकेच न�े 
तर �तः सुखाचा संसार केला आ�ण परमाथर् 
�सद्ध केला. अशी अलौक�क माणसे शतकातून 
एखादीच असतात. सकल संतच�र� पा�ह�ावर 
लक्षात येते क� अशा�कारे पतीप�ी दोघेही लोक 
सुखी कर�ा�ा काय�साठ� घराबाहेर पड�ाचे 
उदाहरण ��चतच असेल. 
      जीवन�वद्या �मशन�ा काय�तील माईं�ा 
सि�य सहभागामुळे इ�तहास घडला. 
नामसं�दाय मंडळा�ा सु�वाती�ा काळात 
माईंचे सद ्गु�ंसोबत असणे ही खूप मोठ� गो� 
होती. सदैव हसतमुख आ�ण कतर्�त�र 
असणार्या माई हजारो नामधारक भ�गन��ा 
�ेरणा�ानी आहेत. माईंकड ेबघून अनेक जणी 
जीवन�वद्या ज्ञाना�ा �चार-�सारा�ा 
काय�साठ� घराबाहेर पडू लाग�ा. सुमारे 
साठस�र वष�पूव� असे पतीसोबत 
समाजकाय�साठ� घराबाहेर पडणे �णजे 

सव�साठ� आ�य�ची आ�ण �ततक�च �ेरणादायी 
बाब! 
              सवर् नामधारक�वर माईंनी �नत�त �ेम 
केले. �तः�ा मुल��माणे �ेम केले. घर� 
भेटायला येणार्या ��ेक नामधारकाचे 
आदरा�त� करणे, मायेने ���ा मुलाबाळ�ची 
चौकशी करणे इतकेच नाही घर� जाताना 
आठवणीने मुल�साठ� ड�ात खाऊ भ�न देणे हे 
सवर् �ा अ�ंत �ज�ा�ाने करत. 
समाज�बोधन कायर्�मात येणार्या नामधारक 
बंधुभ�गन�ची �ा आपुलक�ने �वचारपूस करत. 
���ा या �ेमामुळे जीवन�वद्या �मशन�ा 
काय�म�े अनेक लोक जोडले गेले. 
 सद ्गु� माईंना जो स�ान देत ते पाहून 
िक�ेक�नी आप�ा प�ीला स�ानाची 
वागणूक द्यायला सु�वात केली. सद ्गु� आ�ण 
माई दोघेही आदरणीय आ�ण आचरणीय 
���म�! �त: सुखी होऊन इतर�ना सुखी 
कर�ाचा �य� करा ही गु�द�क्षणा आप�ा 
�श��कडून मागणारे �नरपेक्ष सद ्गु�.                
सद ्गु�ं-माई या दोघ�नीही ते ��क्ष आचरणात 
आणले.
आदरणीय ��ाददादा आ�ण मालनताई संपूणर् 
जीवन�वद्या �मशन प�रवार आप�ा द:ुखात 
सहभागी आहे. कायमच आप�ा सोबत आहे. 
माईं�ा प�व�, मंगलमय, �द� �ृत�चा सुगंध 
मना�ा एका क��ात कायम ठेवून माईं�ा 
चरणी आदर�जली वाहुया.

 'सुख हा माझा ज��स�द ह� आहे' हा 
�वषय समजावून स�गत असताना आपण पा�हले 
क� सुख हे शा�रर�क, मान�सक व आ��क असे 
तीन �कारचे असते. �ापैक� मान�सक 
सुखाबद्दल आपण बोलत आहोत. मान�सक सुख 
फार मह�ाचे आहे. आप�ा मनाची श�ती 
�बघडली तर �ाचा प�रणाम शर�रावर होतो. 
माणसाला टे�न आले क� �ाचा प�रणाम 
शर�रावर होतो मग अ�र, कॅ�र, डायबेटीस, 
�ड�ेशर असे नाना तर्हेचे �वकार �नम�ण होतात. 
माणसाला मनश�ती �मळाली नाहीतर 
�नर�नराळया आधी�ाधी होतात �णून 
माणसाला श�ती �मळणे आव�क आहे. �ाला 
आपण मनश�ती �णतो ती माणसाला �मळणे 
आव�क आहे. �चंड पैसा �मळ�वला क� 
मनश�ती �मळते अशी अनेक लोक�ची चुक�ची 
समजूत आहे. उलट �जतका अ�धक पैसा 
�मळवाल �ततक� मनश�ती कमी कमी होत जाते. 
याचा अथर् पैसा �मळवायचा नाही असा न�े. पैसा 

�मळ�वला पा�हजे पण तो च�ग�ा माग�ने 
�मळ�वला पा�हजे. आडमाग�ने, लाचलुचपत 
क�न, दहशत �नम�ण क�न, खंडणी मागून, 
��ाचारा�ा माग�ने माणूस पैसा �मळ�वतो 
ते�ा तो पैसा माणसाला श�ती देत नाही. उलट 
सवर् रोग�ना आमं�ण देतो, सवर् संकट�ना 
आमं�ण देतो, सवर् अ�न� गो��ना आमं�ण देतो. 
�णून पैसा भरपूर �मळ�वला पा�हजे पण तो 
च�ग�ा माग�ने. च�ग�ा माग�ने पैसा 
�मळ�वतो ते�ा तो भरपूर नसतो, पुरेसा असतो. 
अ�न� माग�ने पैसा �मळ�वतो ते�ा तो भरपूर 
असतो, पूर आ�ासारखा येतो पण संसार �ा 
पूरात वाहून जातो. 
 स�गायचा मुद्दा, पैसा मह�ाचा आहे 
याबद्दल वाद नाही. ती वादा�ा प�लकडली गो� 
आहे, पैशा�शवाय आपण पाऊलच टाकू शकत 
नाही. �णून पुरेसा पैसा �मळ�वला पा�हजे. पण 
तो च�ग�ा माग�ने �मळ�वला पा�हजे. पैसा 
�जतका मह�ाचा आहे �ापेक्षा अ�धक मह� 
आहे ते पु�ाईला आहे. पैसा मह�ाचा आहे हे 
पोर�नाही कळते पण पु�ाई मह�ाची आहे हे 
पोर�नाही कळत नाही व थोर�नाही कळत नाही. 
कारण पु�ाईचे मह� स��गतलेच जात नाही. 
जे स��गतले जाते ते चुक�चे स��गतले जाते. 
आज पु� पा�हजे तर उपासतापास करा, 
तीथर्या�ा करा, उभे आडवे गंध लावा असे 
स��गतले जाते. याला आ�ी पु� �णत नाही, 
याला आ�ी कमर्क�ड े �णतो. मनाला �श� 
लाव�ा�ा द�ॄीने ते ठ�क आहे. उपवास हा 
मनाला �श� लाव�ाचा मागर् आहे पण �ाने 
पु� �मळते असे नाही. पु� नावाची गो� अ�ंत 
मह�ाची आहे व ते �मळ�व�ाचे मागर् वेगवेगळे 
आहेत. आज जे मागर् �च�लत आहेत ते 
जीवन�वद्येला मा� नाहीत. 
      अ�दान हा पु� �मळ�व�ाचा मागर् आहे पण 
वाटेल  �ाला अ�दान करणे हे यो� न�े. 

अ�छ� उघडतो ते�ा जे आळशी लोक आहेत 
��ना ती पवर्णी होते. �तथे दोन वेळ जेवायचे व 
बाक�चे धंदे करायचे असले अ�छ� 
जीवन�वद्येला मा� नाही. अ�दान हे पु� आहे. 
पण अ� कुणाला द्यायचे हाही मह�ाचा भाग 
आहे. काम �मळत नाही �णून काम न करणे व 
आळशीपणाने काम न करणे हय�त फरक आहे.
आज ही प�र��ती का �नम�ण झाली �ालाही 
कारण आपणच आहोत. लोक�ना नोकर्या का 
�मळत नाहीत? याचा �वचारच कुणी करत नाही. 
आज लोकसं�ा खूप वाढलेली आहे. मुल�ना 
ज� देणे हे पु� असे समजणारे काही लोक 
आहेत. मुल�ना ज� देत रहा असे स�गणारे 
धमर्मात�ड आहेत. family planning �णजे पाप 
असे स�गणारे लोक आहेत. सु�शक्षीत समाज जो 
आहे, ��ना थोड े तर� �शक्षण �मळालेले आहे, 
���ाकड ेच�गले सं�ार आहेत, च�गले �वचार 
कर�ाची ताकद आहे ते आप�ाला िकती मुले 
झाली पा�हजेत हे ठर�वतात. अ�लशू� लोक 
आहेत ते लोक�ना family planning क� नका 
असे स�गतात. काही लोक असा �वचार करतात, 
आपण मुल�ना ज� द्यायचा व बाक�चे उ�रवाला 
बघून घेईल. �णजे याने ज� द्यायचा व 
उ�रवाला या�ा मुल�चे बघून घेईल! ज� 
देताना ज� देणार्याची ही जबाबदार� असते क� 

आपण �ा मुल�चे पालनपोषण केले पा�हजे, 
��ना �शक्षण, सुसं�ार �दले पा�हजेत. ��ना 
च�गली �शकवण �दली पा�हजे, ��चे संवधर्न 
केले पा�हजे. हे सवर् �ा मुलाला देणे व �ाला 
रा�� ाचा उ�म नागर�क बन�वणे ही �ा मुलाला 
ज� देणार्या पालकाची जबाबदार� असते. हे 
��ेक पालकाचे क�र्�च असते. आज 
�शक्षण घेणे कठ�ण झालेले आहे. के. जी. म�े 
�वेश �ायचा तर लोक पैसे मागतात. हे �शक्षण 
�ीमंतासाठ�च झालेले आहे. गर�ब�नी काय 
करायचे? गर�ब�नी �शकायचेच नाही का? 
खरेतर पदवीपय�तचे �शक्षण हे मोफत �दले गेले 
पा�हजे. यासाठ� गरज असेल तर कर बसवावा. 
पण हे मोफत �शक्षणसु�दा जे family plan-
ning करतील ��नाच द्यावे. family plan-
ning करणार नाहीत ��ना दंड केला पा�हजे. 
चीनम�े बघा, जे  family planning करणार 
नाहीत ��ना दंड ठोठावला जातो. 
आप�ाकड ेलोकशाही �णजे काय? लोक�नी 
काय वाटेल ते करणे �णजे लोकशाही! 
लोक�नी वाटेल तसे वागणे �णजे लोकशाही! 
लोकशाहीत ह��सोबत जबाबदार�ही आहे. 
�जथे तु�ाला कतर्�ाची  जाणीव नाही �तथे 
ह� कसे �मळणार. �हदं�ुानात आपण आज 
आठ पावले पुढे जातो तर सोळा पावले मागे 
येतो याचे कारण हेच आहे. जोपय�त आपण 
family planning करत नाही तोपय�त आपली 
�गती ही पु�गती होईल �गती होणार नाही. 
मग काही लोक �णू देत आपण २०२० पय�त 
महास�ा होणार. आ�ीही �णतो, हे रा��  
सव�थ�ने सवर् रा�� ��ा पुढे पुढे जावे. हे आ�ी 
��ेक कायर्�मा�ावेळ� �णतो हे जर� खरे 
असले तर� हे नुसते बोलणे व �ा�माणे करणे 
या दोन गो�ी �भ� आहेत. बोलणे व करणे 
यातली अंतर  भ�न काढ�ासाठ� �य� केले 
पा�हजे. ही ��ेक नाग�रकाची जबाबदार� आहे. 

आज नाग�रक�कड ेनाग�रक�ाची भावना (civic 
sense) नाही. बरेच जण कुठेही थुंकतात, कुठेही 
�ात:�वधी करतात, कुठेही घाण करतात. बाहेरचे 
लोक आले तर काय �णतात, Bombay is a 
garbage आ�ण आ�ी श�घाय�ा गो�ी करतो. 
�तथले र�े पहा कसे आहेत!  र�े, वीज आ�ण 
पाणी या तीन गो�ी अ�ंत मह�ा�ा. या तीन 
गो�ी �ा देशात आहेत ��चीच �गती होणार. 
�ा देशात र�े, वीज व पाणी नाही �ा देशाची 
�गती होणार नाही. 
  स�गायचा मुद्दा, या सवर् गो�ी 
मह�ा�ा आहेत. पैसा मह�ाचा आहेच पण 
पु� �ाहीपेक्षा मह�ाचे आहे. पु� नावाची गो� 
जी आ�ी स�गतो ती व लोक समजतात ती य�त 
खूप फरक आहे. पु�ाईला जीवन�वद्येने फार 
मह�ाचे �ान �दलेले आहे. पैसा भरपूर आहे पण 
पु� नाही तर मन:श�ती �मळणार नाही. पु� 
असेल तर पैसा कमी असला तर� �ाला श�ती 

न��च �मळेल. मीठ भाकर� खावून सुखी रहाल. 
नोट��ा बंडलानी भरलेले कपाट आहे पण 
मन:श�ती नाही याचे कारण मी आधी स��गतले 
आहे. पु�ळ लोक अ�न� माग�नी पैसे 
�मळ�वतात, ��ची मुले नोकर्या कर�त नाहीत, 
पुढे ही मुले उडाणट�ू (vagabond) होतात. पुढे 
तेच दहशतवाद �नम�ण करतात. दरोडखेोर� 
करतात, चोर्या करतात. जोपय�त आपण पैसा व 
पु� य�चा समतोल साधत नाही तोपय�त 
आप�ा रा�� ाची �गती होणार नाही. 
 मी आधी स��गतले, पु� �मळ�व�ाचे 
मागर् वेगवेगळे आहेत. अ�दान हे मह�ाचे पण ते 
स�ा�ी �ायला पा�हजे. कुठेतर� पैसे खचर् 
कर�ापेक्षा शाळा कॉलेज, आ�म, सेवाभावी 
सं�ा, म�हला�म, �रसचर् स�टर वॄ�दा�म य�ना 
पैसा �दला तर ते पु�! �भकार्याला पैसे �दले तर 
तो शेवटी दा�च िपणार �णून दान हे स�ा�ी 
�ायला हवे. दसुर� गो� अ�दानापेक्षा मह�ाचे 
आहे ते र�दान! पु� पा�हजे तर र�दान करा. हे 
सवर् पु� �मळ�व�ाचे वेगवेगळे मागर् आहेत. 
पु� पा�हजे तर र�दान करा. पु� पा�हजे तर 
अ�दान करा. पु� पा�हजे तर दसुर्याला मदत 
करा. मी असे स�गत नाही क� सवर्�ाचा �ाग 
करा आ�ण दसुर्याला मदत करा. तु�ाला सहज 
झेपेल ती मदत करा. बसने जाताना कडवेर मूल 
घेऊन उ�ा असले�ा एखादया बाईला जागा द्या 
हे पु� आहे. गाडीतून र�ावर जाताना कुणाला 

�ल� �दली तर ते पु� आहे. पण हे 
करतानासु�दा �वचार करावा लागतो. नाहीतर 
�ाला �ल� �दली तो भलताच कुणीतर� 
असायचा. पुव��ा काळ� एखादा माणूस बारा 
वाजता आला तर� �ाला अ�दान केले जात 
असे. आज ती प�र��ती रा�हलेली नाही. 
माणसेही तशी रा�हलेली नाहीत. येणार्यानेसु�दा 
�वचार केला पा�हजे. दसुर्या�ा घर� जाताना 
के�ा जायचे याचे ताळतं� ठेवायला हवे. हे मी 
का स�गतो आहे तर या सा�ासा�ा गो�ी 
माणसाला कळत नाहीत. आता अप�र�चत 
माणसाला मदत करताना सु�दा �वचार करावा 
लागतो. तो  माणूस वाईट �नघाला तर वाईट 
प�र��ती ये�ाची वेळ येते. बारा वाजता 
दहाबारा लोक आले तर ��ना जेवायला 
घाल�ाची आज ��ती नाही. आता पुव�ची 
प�र��ती नाही.   
      एकदा एक गंमत झाली. मा�ा घर� एक साधू 
माझे पु�क वाचून आले. हातात जाड द�डा होता. 
मी चौ�ा मज�ावर रहात होतो ते चार �जने 
चढून वर आले. मा�ा मुलीने दरवाजा उघडून 
पा�हला व लगेच बंद केला. मी घरात होतो पण 
दरवाजा उघडायला मी गेलो न�तो. नंतर मी 
दरवाजा उघडून �ाला आत घेतले तर तो �चडला 
व �णाला अहो ! ही काय तुम�ा घराची र�त 
झाली. तुम�ा मुलीने दरवाजा बंद क�न 
टाकला. मी �ाला स��गतले, कालच पेपरम�े 

आले होते, सं�ासाने घरात येऊन चोर� केली. 
मग मा�ा मुलीचे काय चुकले? ते�ा तो 
�णाला, "हो, मग हे बरोबर आहे." आज अशी 
प�र��ती आहे क� सं�ासी झाला तर� तो खरा 
सं�ासी क� खोटा सं�ासी हे कसे ओळखायचे 
�णून दानधमर् करतानासु�दा यो� प�दतीने 
केले पा�हजे. 
      पु� �मळ�व�ासाठ� आणखी मह�ाची गो� 
�णजे देहदान! मे�ावर �ा शर�राचा 
आप�ाला काय उपयोग आहे. आपण �जवंत 
आहोत तोपय�त ते परमे�र! पण चैत�श��चा 
संबंध सुटला, तुटला क� �ाला आपण �ेत 
�णतो. �ेत व शर�र यात फरक आहे. �णून 
देहदान हेही मह�ाचे आहे. आता दान कुठ�ा 
प�दतीने करायचे, या माग�ने करायचे क� �ा 
माग�ने करायचे हे तू ठरव कारण “तूच आहेस 
तु�ा जीवनाचा �श�कार”.
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सुख हा माझा ज��सद्ध ह� आहे. भाग १३

 'सुख हा माझा ज��स�द ह� आहे' हा 
�वषय समजावून स�गत असताना आपण पा�हले 
क� सुख हे शा�रर�क, मान�सक व आ��क असे 
तीन �कारचे असते. �ापैक� मान�सक 
सुखाबद्दल आपण बोलत आहोत. मान�सक सुख 
फार मह�ाचे आहे. आप�ा मनाची श�ती 
�बघडली तर �ाचा प�रणाम शर�रावर होतो. 
माणसाला टे�न आले क� �ाचा प�रणाम 
शर�रावर होतो मग अ�र, कॅ�र, डायबेटीस, 
�ड�ेशर असे नाना तर्हेचे �वकार �नम�ण होतात. 
माणसाला मनश�ती �मळाली नाहीतर 
�नर�नराळया आधी�ाधी होतात �णून 
माणसाला श�ती �मळणे आव�क आहे. �ाला 
आपण मनश�ती �णतो ती माणसाला �मळणे 
आव�क आहे. �चंड पैसा �मळ�वला क� 
मनश�ती �मळते अशी अनेक लोक�ची चुक�ची 
समजूत आहे. उलट �जतका अ�धक पैसा 
�मळवाल �ततक� मनश�ती कमी कमी होत जाते. 
याचा अथर् पैसा �मळवायचा नाही असा न�े. पैसा 

�मळ�वला पा�हजे पण तो च�ग�ा माग�ने 
�मळ�वला पा�हजे. आडमाग�ने, लाचलुचपत 
क�न, दहशत �नम�ण क�न, खंडणी मागून, 
��ाचारा�ा माग�ने माणूस पैसा �मळ�वतो 
ते�ा तो पैसा माणसाला श�ती देत नाही. उलट 
सवर् रोग�ना आमं�ण देतो, सवर् संकट�ना 
आमं�ण देतो, सवर् अ�न� गो��ना आमं�ण देतो. 
�णून पैसा भरपूर �मळ�वला पा�हजे पण तो 
च�ग�ा माग�ने. च�ग�ा माग�ने पैसा 
�मळ�वतो ते�ा तो भरपूर नसतो, पुरेसा असतो. 
अ�न� माग�ने पैसा �मळ�वतो ते�ा तो भरपूर 
असतो, पूर आ�ासारखा येतो पण संसार �ा 
पूरात वाहून जातो. 
 स�गायचा मुद्दा, पैसा मह�ाचा आहे 
याबद्दल वाद नाही. ती वादा�ा प�लकडली गो� 
आहे, पैशा�शवाय आपण पाऊलच टाकू शकत 
नाही. �णून पुरेसा पैसा �मळ�वला पा�हजे. पण 
तो च�ग�ा माग�ने �मळ�वला पा�हजे. पैसा 
�जतका मह�ाचा आहे �ापेक्षा अ�धक मह� 
आहे ते पु�ाईला आहे. पैसा मह�ाचा आहे हे 
पोर�नाही कळते पण पु�ाई मह�ाची आहे हे 
पोर�नाही कळत नाही व थोर�नाही कळत नाही. 
कारण पु�ाईचे मह� स��गतलेच जात नाही. 
जे स��गतले जाते ते चुक�चे स��गतले जाते. 
आज पु� पा�हजे तर उपासतापास करा, 
तीथर्या�ा करा, उभे आडवे गंध लावा असे 
स��गतले जाते. याला आ�ी पु� �णत नाही, 
याला आ�ी कमर्क�ड े �णतो. मनाला �श� 
लाव�ा�ा द�ॄीने ते ठ�क आहे. उपवास हा 
मनाला �श� लाव�ाचा मागर् आहे पण �ाने 
पु� �मळते असे नाही. पु� नावाची गो� अ�ंत 
मह�ाची आहे व ते �मळ�व�ाचे मागर् वेगवेगळे 
आहेत. आज जे मागर् �च�लत आहेत ते 
जीवन�वद्येला मा� नाहीत. 
      अ�दान हा पु� �मळ�व�ाचा मागर् आहे पण 
वाटेल  �ाला अ�दान करणे हे यो� न�े. 

अ�छ� उघडतो ते�ा जे आळशी लोक आहेत 
��ना ती पवर्णी होते. �तथे दोन वेळ जेवायचे व 
बाक�चे धंदे करायचे असले अ�छ� 
जीवन�वद्येला मा� नाही. अ�दान हे पु� आहे. 
पण अ� कुणाला द्यायचे हाही मह�ाचा भाग 
आहे. काम �मळत नाही �णून काम न करणे व 
आळशीपणाने काम न करणे हय�त फरक आहे.
आज ही प�र��ती का �नम�ण झाली �ालाही 
कारण आपणच आहोत. लोक�ना नोकर्या का 
�मळत नाहीत? याचा �वचारच कुणी करत नाही. 
आज लोकसं�ा खूप वाढलेली आहे. मुल�ना 
ज� देणे हे पु� असे समजणारे काही लोक 
आहेत. मुल�ना ज� देत रहा असे स�गणारे 
धमर्मात�ड आहेत. family planning �णजे पाप 
असे स�गणारे लोक आहेत. सु�शक्षीत समाज जो 
आहे, ��ना थोड े तर� �शक्षण �मळालेले आहे, 
���ाकड ेच�गले सं�ार आहेत, च�गले �वचार 
कर�ाची ताकद आहे ते आप�ाला िकती मुले 
झाली पा�हजेत हे ठर�वतात. अ�लशू� लोक 
आहेत ते लोक�ना family planning क� नका 
असे स�गतात. काही लोक असा �वचार करतात, 
आपण मुल�ना ज� द्यायचा व बाक�चे उ�रवाला 
बघून घेईल. �णजे याने ज� द्यायचा व 
उ�रवाला या�ा मुल�चे बघून घेईल! ज� 
देताना ज� देणार्याची ही जबाबदार� असते क� 

आपण �ा मुल�चे पालनपोषण केले पा�हजे, 
��ना �शक्षण, सुसं�ार �दले पा�हजेत. ��ना 
च�गली �शकवण �दली पा�हजे, ��चे संवधर्न 
केले पा�हजे. हे सवर् �ा मुलाला देणे व �ाला 
रा�� ाचा उ�म नागर�क बन�वणे ही �ा मुलाला 
ज� देणार्या पालकाची जबाबदार� असते. हे 
��ेक पालकाचे क�र्�च असते. आज 
�शक्षण घेणे कठ�ण झालेले आहे. के. जी. म�े 
�वेश �ायचा तर लोक पैसे मागतात. हे �शक्षण 
�ीमंतासाठ�च झालेले आहे. गर�ब�नी काय 
करायचे? गर�ब�नी �शकायचेच नाही का? 
खरेतर पदवीपय�तचे �शक्षण हे मोफत �दले गेले 
पा�हजे. यासाठ� गरज असेल तर कर बसवावा. 
पण हे मोफत �शक्षणसु�दा जे family plan-
ning करतील ��नाच द्यावे. family plan-
ning करणार नाहीत ��ना दंड केला पा�हजे. 
चीनम�े बघा, जे  family planning करणार 
नाहीत ��ना दंड ठोठावला जातो. 
आप�ाकड ेलोकशाही �णजे काय? लोक�नी 
काय वाटेल ते करणे �णजे लोकशाही! 
लोक�नी वाटेल तसे वागणे �णजे लोकशाही! 
लोकशाहीत ह��सोबत जबाबदार�ही आहे. 
�जथे तु�ाला कतर्�ाची  जाणीव नाही �तथे 
ह� कसे �मळणार. �हदं�ुानात आपण आज 
आठ पावले पुढे जातो तर सोळा पावले मागे 
येतो याचे कारण हेच आहे. जोपय�त आपण 
family planning करत नाही तोपय�त आपली 
�गती ही पु�गती होईल �गती होणार नाही. 
मग काही लोक �णू देत आपण २०२० पय�त 
महास�ा होणार. आ�ीही �णतो, हे रा��  
सव�थ�ने सवर् रा�� ��ा पुढे पुढे जावे. हे आ�ी 
��ेक कायर्�मा�ावेळ� �णतो हे जर� खरे 
असले तर� हे नुसते बोलणे व �ा�माणे करणे 
या दोन गो�ी �भ� आहेत. बोलणे व करणे 
यातली अंतर  भ�न काढ�ासाठ� �य� केले 
पा�हजे. ही ��ेक नाग�रकाची जबाबदार� आहे. 

आज नाग�रक�कड ेनाग�रक�ाची भावना (civic 
sense) नाही. बरेच जण कुठेही थुंकतात, कुठेही 
�ात:�वधी करतात, कुठेही घाण करतात. बाहेरचे 
लोक आले तर काय �णतात, Bombay is a 
garbage आ�ण आ�ी श�घाय�ा गो�ी करतो. 
�तथले र�े पहा कसे आहेत!  र�े, वीज आ�ण 
पाणी या तीन गो�ी अ�ंत मह�ा�ा. या तीन 
गो�ी �ा देशात आहेत ��चीच �गती होणार. 
�ा देशात र�े, वीज व पाणी नाही �ा देशाची 
�गती होणार नाही. 
  स�गायचा मुद्दा, या सवर् गो�ी 
मह�ा�ा आहेत. पैसा मह�ाचा आहेच पण 
पु� �ाहीपेक्षा मह�ाचे आहे. पु� नावाची गो� 
जी आ�ी स�गतो ती व लोक समजतात ती य�त 
खूप फरक आहे. पु�ाईला जीवन�वद्येने फार 
मह�ाचे �ान �दलेले आहे. पैसा भरपूर आहे पण 
पु� नाही तर मन:श�ती �मळणार नाही. पु� 
असेल तर पैसा कमी असला तर� �ाला श�ती 

न��च �मळेल. मीठ भाकर� खावून सुखी रहाल. 
नोट��ा बंडलानी भरलेले कपाट आहे पण 
मन:श�ती नाही याचे कारण मी आधी स��गतले 
आहे. पु�ळ लोक अ�न� माग�नी पैसे 
�मळ�वतात, ��ची मुले नोकर्या कर�त नाहीत, 
पुढे ही मुले उडाणट�ू (vagabond) होतात. पुढे 
तेच दहशतवाद �नम�ण करतात. दरोडखेोर� 
करतात, चोर्या करतात. जोपय�त आपण पैसा व 
पु� य�चा समतोल साधत नाही तोपय�त 
आप�ा रा�� ाची �गती होणार नाही. 
 मी आधी स��गतले, पु� �मळ�व�ाचे 
मागर् वेगवेगळे आहेत. अ�दान हे मह�ाचे पण ते 
स�ा�ी �ायला पा�हजे. कुठेतर� पैसे खचर् 
कर�ापेक्षा शाळा कॉलेज, आ�म, सेवाभावी 
सं�ा, म�हला�म, �रसचर् स�टर वॄ�दा�म य�ना 
पैसा �दला तर ते पु�! �भकार्याला पैसे �दले तर 
तो शेवटी दा�च िपणार �णून दान हे स�ा�ी 
�ायला हवे. दसुर� गो� अ�दानापेक्षा मह�ाचे 
आहे ते र�दान! पु� पा�हजे तर र�दान करा. हे 
सवर् पु� �मळ�व�ाचे वेगवेगळे मागर् आहेत. 
पु� पा�हजे तर र�दान करा. पु� पा�हजे तर 
अ�दान करा. पु� पा�हजे तर दसुर्याला मदत 
करा. मी असे स�गत नाही क� सवर्�ाचा �ाग 
करा आ�ण दसुर्याला मदत करा. तु�ाला सहज 
झेपेल ती मदत करा. बसने जाताना कडवेर मूल 
घेऊन उ�ा असले�ा एखादया बाईला जागा द्या 
हे पु� आहे. गाडीतून र�ावर जाताना कुणाला 

�ल� �दली तर ते पु� आहे. पण हे 
करतानासु�दा �वचार करावा लागतो. नाहीतर 
�ाला �ल� �दली तो भलताच कुणीतर� 
असायचा. पुव��ा काळ� एखादा माणूस बारा 
वाजता आला तर� �ाला अ�दान केले जात 
असे. आज ती प�र��ती रा�हलेली नाही. 
माणसेही तशी रा�हलेली नाहीत. येणार्यानेसु�दा 
�वचार केला पा�हजे. दसुर्या�ा घर� जाताना 
के�ा जायचे याचे ताळतं� ठेवायला हवे. हे मी 
का स�गतो आहे तर या सा�ासा�ा गो�ी 
माणसाला कळत नाहीत. आता अप�र�चत 
माणसाला मदत करताना सु�दा �वचार करावा 
लागतो. तो  माणूस वाईट �नघाला तर वाईट 
प�र��ती ये�ाची वेळ येते. बारा वाजता 
दहाबारा लोक आले तर ��ना जेवायला 
घाल�ाची आज ��ती नाही. आता पुव�ची 
प�र��ती नाही.   
      एकदा एक गंमत झाली. मा�ा घर� एक साधू 
माझे पु�क वाचून आले. हातात जाड द�डा होता. 
मी चौ�ा मज�ावर रहात होतो ते चार �जने 
चढून वर आले. मा�ा मुलीने दरवाजा उघडून 
पा�हला व लगेच बंद केला. मी घरात होतो पण 
दरवाजा उघडायला मी गेलो न�तो. नंतर मी 
दरवाजा उघडून �ाला आत घेतले तर तो �चडला 
व �णाला अहो ! ही काय तुम�ा घराची र�त 
झाली. तुम�ा मुलीने दरवाजा बंद क�न 
टाकला. मी �ाला स��गतले, कालच पेपरम�े 

आले होते, सं�ासाने घरात येऊन चोर� केली. 
मग मा�ा मुलीचे काय चुकले? ते�ा तो 
�णाला, "हो, मग हे बरोबर आहे." आज अशी 
प�र��ती आहे क� सं�ासी झाला तर� तो खरा 
सं�ासी क� खोटा सं�ासी हे कसे ओळखायचे 
�णून दानधमर् करतानासु�दा यो� प�दतीने 
केले पा�हजे. 
      पु� �मळ�व�ासाठ� आणखी मह�ाची गो� 
�णजे देहदान! मे�ावर �ा शर�राचा 
आप�ाला काय उपयोग आहे. आपण �जवंत 
आहोत तोपय�त ते परमे�र! पण चैत�श��चा 
संबंध सुटला, तुटला क� �ाला आपण �ेत 
�णतो. �ेत व शर�र यात फरक आहे. �णून 
देहदान हेही मह�ाचे आहे. आता दान कुठ�ा 
प�दतीने करायचे, या माग�ने करायचे क� �ा 
माग�ने करायचे हे तू ठरव कारण “तूच आहेस 
तु�ा जीवनाचा �श�कार”.
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 'सुख हा माझा ज��स�द ह� आहे' हा 
�वषय समजावून स�गत असताना आपण पा�हले 
क� सुख हे शा�रर�क, मान�सक व आ��क असे 
तीन �कारचे असते. �ापैक� मान�सक 
सुखाबद्दल आपण बोलत आहोत. मान�सक सुख 
फार मह�ाचे आहे. आप�ा मनाची श�ती 
�बघडली तर �ाचा प�रणाम शर�रावर होतो. 
माणसाला टे�न आले क� �ाचा प�रणाम 
शर�रावर होतो मग अ�र, कॅ�र, डायबेटीस, 
�ड�ेशर असे नाना तर्हेचे �वकार �नम�ण होतात. 
माणसाला मनश�ती �मळाली नाहीतर 
�नर�नराळया आधी�ाधी होतात �णून 
माणसाला श�ती �मळणे आव�क आहे. �ाला 
आपण मनश�ती �णतो ती माणसाला �मळणे 
आव�क आहे. �चंड पैसा �मळ�वला क� 
मनश�ती �मळते अशी अनेक लोक�ची चुक�ची 
समजूत आहे. उलट �जतका अ�धक पैसा 
�मळवाल �ततक� मनश�ती कमी कमी होत जाते. 
याचा अथर् पैसा �मळवायचा नाही असा न�े. पैसा 

�मळ�वला पा�हजे पण तो च�ग�ा माग�ने 
�मळ�वला पा�हजे. आडमाग�ने, लाचलुचपत 
क�न, दहशत �नम�ण क�न, खंडणी मागून, 
��ाचारा�ा माग�ने माणूस पैसा �मळ�वतो 
ते�ा तो पैसा माणसाला श�ती देत नाही. उलट 
सवर् रोग�ना आमं�ण देतो, सवर् संकट�ना 
आमं�ण देतो, सवर् अ�न� गो��ना आमं�ण देतो. 
�णून पैसा भरपूर �मळ�वला पा�हजे पण तो 
च�ग�ा माग�ने. च�ग�ा माग�ने पैसा 
�मळ�वतो ते�ा तो भरपूर नसतो, पुरेसा असतो. 
अ�न� माग�ने पैसा �मळ�वतो ते�ा तो भरपूर 
असतो, पूर आ�ासारखा येतो पण संसार �ा 
पूरात वाहून जातो. 
 स�गायचा मुद्दा, पैसा मह�ाचा आहे 
याबद्दल वाद नाही. ती वादा�ा प�लकडली गो� 
आहे, पैशा�शवाय आपण पाऊलच टाकू शकत 
नाही. �णून पुरेसा पैसा �मळ�वला पा�हजे. पण 
तो च�ग�ा माग�ने �मळ�वला पा�हजे. पैसा 
�जतका मह�ाचा आहे �ापेक्षा अ�धक मह� 
आहे ते पु�ाईला आहे. पैसा मह�ाचा आहे हे 
पोर�नाही कळते पण पु�ाई मह�ाची आहे हे 
पोर�नाही कळत नाही व थोर�नाही कळत नाही. 
कारण पु�ाईचे मह� स��गतलेच जात नाही. 
जे स��गतले जाते ते चुक�चे स��गतले जाते. 
आज पु� पा�हजे तर उपासतापास करा, 
तीथर्या�ा करा, उभे आडवे गंध लावा असे 
स��गतले जाते. याला आ�ी पु� �णत नाही, 
याला आ�ी कमर्क�ड े �णतो. मनाला �श� 
लाव�ा�ा द�ॄीने ते ठ�क आहे. उपवास हा 
मनाला �श� लाव�ाचा मागर् आहे पण �ाने 
पु� �मळते असे नाही. पु� नावाची गो� अ�ंत 
मह�ाची आहे व ते �मळ�व�ाचे मागर् वेगवेगळे 
आहेत. आज जे मागर् �च�लत आहेत ते 
जीवन�वद्येला मा� नाहीत. 
      अ�दान हा पु� �मळ�व�ाचा मागर् आहे पण 
वाटेल  �ाला अ�दान करणे हे यो� न�े. 

अ�छ� उघडतो ते�ा जे आळशी लोक आहेत 
��ना ती पवर्णी होते. �तथे दोन वेळ जेवायचे व 
बाक�चे धंदे करायचे असले अ�छ� 
जीवन�वद्येला मा� नाही. अ�दान हे पु� आहे. 
पण अ� कुणाला द्यायचे हाही मह�ाचा भाग 
आहे. काम �मळत नाही �णून काम न करणे व 
आळशीपणाने काम न करणे हय�त फरक आहे.
आज ही प�र��ती का �नम�ण झाली �ालाही 
कारण आपणच आहोत. लोक�ना नोकर्या का 
�मळत नाहीत? याचा �वचारच कुणी करत नाही. 
आज लोकसं�ा खूप वाढलेली आहे. मुल�ना 
ज� देणे हे पु� असे समजणारे काही लोक 
आहेत. मुल�ना ज� देत रहा असे स�गणारे 
धमर्मात�ड आहेत. family planning �णजे पाप 
असे स�गणारे लोक आहेत. सु�शक्षीत समाज जो 
आहे, ��ना थोड े तर� �शक्षण �मळालेले आहे, 
���ाकड ेच�गले सं�ार आहेत, च�गले �वचार 
कर�ाची ताकद आहे ते आप�ाला िकती मुले 
झाली पा�हजेत हे ठर�वतात. अ�लशू� लोक 
आहेत ते लोक�ना family planning क� नका 
असे स�गतात. काही लोक असा �वचार करतात, 
आपण मुल�ना ज� द्यायचा व बाक�चे उ�रवाला 
बघून घेईल. �णजे याने ज� द्यायचा व 
उ�रवाला या�ा मुल�चे बघून घेईल! ज� 
देताना ज� देणार्याची ही जबाबदार� असते क� 

आपण �ा मुल�चे पालनपोषण केले पा�हजे, 
��ना �शक्षण, सुसं�ार �दले पा�हजेत. ��ना 
च�गली �शकवण �दली पा�हजे, ��चे संवधर्न 
केले पा�हजे. हे सवर् �ा मुलाला देणे व �ाला 
रा�� ाचा उ�म नागर�क बन�वणे ही �ा मुलाला 
ज� देणार्या पालकाची जबाबदार� असते. हे 
��ेक पालकाचे क�र्�च असते. आज 
�शक्षण घेणे कठ�ण झालेले आहे. के. जी. म�े 
�वेश �ायचा तर लोक पैसे मागतात. हे �शक्षण 
�ीमंतासाठ�च झालेले आहे. गर�ब�नी काय 
करायचे? गर�ब�नी �शकायचेच नाही का? 
खरेतर पदवीपय�तचे �शक्षण हे मोफत �दले गेले 
पा�हजे. यासाठ� गरज असेल तर कर बसवावा. 
पण हे मोफत �शक्षणसु�दा जे family plan-
ning करतील ��नाच द्यावे. family plan-
ning करणार नाहीत ��ना दंड केला पा�हजे. 
चीनम�े बघा, जे  family planning करणार 
नाहीत ��ना दंड ठोठावला जातो. 
आप�ाकड ेलोकशाही �णजे काय? लोक�नी 
काय वाटेल ते करणे �णजे लोकशाही! 
लोक�नी वाटेल तसे वागणे �णजे लोकशाही! 
लोकशाहीत ह��सोबत जबाबदार�ही आहे. 
�जथे तु�ाला कतर्�ाची  जाणीव नाही �तथे 
ह� कसे �मळणार. �हदं�ुानात आपण आज 
आठ पावले पुढे जातो तर सोळा पावले मागे 
येतो याचे कारण हेच आहे. जोपय�त आपण 
family planning करत नाही तोपय�त आपली 
�गती ही पु�गती होईल �गती होणार नाही. 
मग काही लोक �णू देत आपण २०२० पय�त 
महास�ा होणार. आ�ीही �णतो, हे रा��  
सव�थ�ने सवर् रा�� ��ा पुढे पुढे जावे. हे आ�ी 
��ेक कायर्�मा�ावेळ� �णतो हे जर� खरे 
असले तर� हे नुसते बोलणे व �ा�माणे करणे 
या दोन गो�ी �भ� आहेत. बोलणे व करणे 
यातली अंतर  भ�न काढ�ासाठ� �य� केले 
पा�हजे. ही ��ेक नाग�रकाची जबाबदार� आहे. 

आज नाग�रक�कड ेनाग�रक�ाची भावना (civic 
sense) नाही. बरेच जण कुठेही थुंकतात, कुठेही 
�ात:�वधी करतात, कुठेही घाण करतात. बाहेरचे 
लोक आले तर काय �णतात, Bombay is a 
garbage आ�ण आ�ी श�घाय�ा गो�ी करतो. 
�तथले र�े पहा कसे आहेत!  र�े, वीज आ�ण 
पाणी या तीन गो�ी अ�ंत मह�ा�ा. या तीन 
गो�ी �ा देशात आहेत ��चीच �गती होणार. 
�ा देशात र�े, वीज व पाणी नाही �ा देशाची 
�गती होणार नाही. 
  स�गायचा मुद्दा, या सवर् गो�ी 
मह�ा�ा आहेत. पैसा मह�ाचा आहेच पण 
पु� �ाहीपेक्षा मह�ाचे आहे. पु� नावाची गो� 
जी आ�ी स�गतो ती व लोक समजतात ती य�त 
खूप फरक आहे. पु�ाईला जीवन�वद्येने फार 
मह�ाचे �ान �दलेले आहे. पैसा भरपूर आहे पण 
पु� नाही तर मन:श�ती �मळणार नाही. पु� 
असेल तर पैसा कमी असला तर� �ाला श�ती 

न��च �मळेल. मीठ भाकर� खावून सुखी रहाल. 
नोट��ा बंडलानी भरलेले कपाट आहे पण 
मन:श�ती नाही याचे कारण मी आधी स��गतले 
आहे. पु�ळ लोक अ�न� माग�नी पैसे 
�मळ�वतात, ��ची मुले नोकर्या कर�त नाहीत, 
पुढे ही मुले उडाणट�ू (vagabond) होतात. पुढे 
तेच दहशतवाद �नम�ण करतात. दरोडखेोर� 
करतात, चोर्या करतात. जोपय�त आपण पैसा व 
पु� य�चा समतोल साधत नाही तोपय�त 
आप�ा रा�� ाची �गती होणार नाही. 
 मी आधी स��गतले, पु� �मळ�व�ाचे 
मागर् वेगवेगळे आहेत. अ�दान हे मह�ाचे पण ते 
स�ा�ी �ायला पा�हजे. कुठेतर� पैसे खचर् 
कर�ापेक्षा शाळा कॉलेज, आ�म, सेवाभावी 
सं�ा, म�हला�म, �रसचर् स�टर वॄ�दा�म य�ना 
पैसा �दला तर ते पु�! �भकार्याला पैसे �दले तर 
तो शेवटी दा�च िपणार �णून दान हे स�ा�ी 
�ायला हवे. दसुर� गो� अ�दानापेक्षा मह�ाचे 
आहे ते र�दान! पु� पा�हजे तर र�दान करा. हे 
सवर् पु� �मळ�व�ाचे वेगवेगळे मागर् आहेत. 
पु� पा�हजे तर र�दान करा. पु� पा�हजे तर 
अ�दान करा. पु� पा�हजे तर दसुर्याला मदत 
करा. मी असे स�गत नाही क� सवर्�ाचा �ाग 
करा आ�ण दसुर्याला मदत करा. तु�ाला सहज 
झेपेल ती मदत करा. बसने जाताना कडवेर मूल 
घेऊन उ�ा असले�ा एखादया बाईला जागा द्या 
हे पु� आहे. गाडीतून र�ावर जाताना कुणाला 

�ल� �दली तर ते पु� आहे. पण हे 
करतानासु�दा �वचार करावा लागतो. नाहीतर 
�ाला �ल� �दली तो भलताच कुणीतर� 
असायचा. पुव��ा काळ� एखादा माणूस बारा 
वाजता आला तर� �ाला अ�दान केले जात 
असे. आज ती प�र��ती रा�हलेली नाही. 
माणसेही तशी रा�हलेली नाहीत. येणार्यानेसु�दा 
�वचार केला पा�हजे. दसुर्या�ा घर� जाताना 
के�ा जायचे याचे ताळतं� ठेवायला हवे. हे मी 
का स�गतो आहे तर या सा�ासा�ा गो�ी 
माणसाला कळत नाहीत. आता अप�र�चत 
माणसाला मदत करताना सु�दा �वचार करावा 
लागतो. तो  माणूस वाईट �नघाला तर वाईट 
प�र��ती ये�ाची वेळ येते. बारा वाजता 
दहाबारा लोक आले तर ��ना जेवायला 
घाल�ाची आज ��ती नाही. आता पुव�ची 
प�र��ती नाही.   
      एकदा एक गंमत झाली. मा�ा घर� एक साधू 
माझे पु�क वाचून आले. हातात जाड द�डा होता. 
मी चौ�ा मज�ावर रहात होतो ते चार �जने 
चढून वर आले. मा�ा मुलीने दरवाजा उघडून 
पा�हला व लगेच बंद केला. मी घरात होतो पण 
दरवाजा उघडायला मी गेलो न�तो. नंतर मी 
दरवाजा उघडून �ाला आत घेतले तर तो �चडला 
व �णाला अहो ! ही काय तुम�ा घराची र�त 
झाली. तुम�ा मुलीने दरवाजा बंद क�न 
टाकला. मी �ाला स��गतले, कालच पेपरम�े 

आले होते, सं�ासाने घरात येऊन चोर� केली. 
मग मा�ा मुलीचे काय चुकले? ते�ा तो 
�णाला, "हो, मग हे बरोबर आहे." आज अशी 
प�र��ती आहे क� सं�ासी झाला तर� तो खरा 
सं�ासी क� खोटा सं�ासी हे कसे ओळखायचे 
�णून दानधमर् करतानासु�दा यो� प�दतीने 
केले पा�हजे. 
      पु� �मळ�व�ासाठ� आणखी मह�ाची गो� 
�णजे देहदान! मे�ावर �ा शर�राचा 
आप�ाला काय उपयोग आहे. आपण �जवंत 
आहोत तोपय�त ते परमे�र! पण चैत�श��चा 
संबंध सुटला, तुटला क� �ाला आपण �ेत 
�णतो. �ेत व शर�र यात फरक आहे. �णून 
देहदान हेही मह�ाचे आहे. आता दान कुठ�ा 
प�दतीने करायचे, या माग�ने करायचे क� �ा 
माग�ने करायचे हे तू ठरव कारण “तूच आहेस 
तु�ा जीवनाचा �श�कार”.
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 'सुख हा माझा ज��स�द ह� आहे' हा 
�वषय समजावून स�गत असताना आपण पा�हले 
क� सुख हे शा�रर�क, मान�सक व आ��क असे 
तीन �कारचे असते. �ापैक� मान�सक 
सुखाबद्दल आपण बोलत आहोत. मान�सक सुख 
फार मह�ाचे आहे. आप�ा मनाची श�ती 
�बघडली तर �ाचा प�रणाम शर�रावर होतो. 
माणसाला टे�न आले क� �ाचा प�रणाम 
शर�रावर होतो मग अ�र, कॅ�र, डायबेटीस, 
�ड�ेशर असे नाना तर्हेचे �वकार �नम�ण होतात. 
माणसाला मनश�ती �मळाली नाहीतर 
�नर�नराळया आधी�ाधी होतात �णून 
माणसाला श�ती �मळणे आव�क आहे. �ाला 
आपण मनश�ती �णतो ती माणसाला �मळणे 
आव�क आहे. �चंड पैसा �मळ�वला क� 
मनश�ती �मळते अशी अनेक लोक�ची चुक�ची 
समजूत आहे. उलट �जतका अ�धक पैसा 
�मळवाल �ततक� मनश�ती कमी कमी होत जाते. 
याचा अथर् पैसा �मळवायचा नाही असा न�े. पैसा 

�मळ�वला पा�हजे पण तो च�ग�ा माग�ने 
�मळ�वला पा�हजे. आडमाग�ने, लाचलुचपत 
क�न, दहशत �नम�ण क�न, खंडणी मागून, 
��ाचारा�ा माग�ने माणूस पैसा �मळ�वतो 
ते�ा तो पैसा माणसाला श�ती देत नाही. उलट 
सवर् रोग�ना आमं�ण देतो, सवर् संकट�ना 
आमं�ण देतो, सवर् अ�न� गो��ना आमं�ण देतो. 
�णून पैसा भरपूर �मळ�वला पा�हजे पण तो 
च�ग�ा माग�ने. च�ग�ा माग�ने पैसा 
�मळ�वतो ते�ा तो भरपूर नसतो, पुरेसा असतो. 
अ�न� माग�ने पैसा �मळ�वतो ते�ा तो भरपूर 
असतो, पूर आ�ासारखा येतो पण संसार �ा 
पूरात वाहून जातो. 
 स�गायचा मुद्दा, पैसा मह�ाचा आहे 
याबद्दल वाद नाही. ती वादा�ा प�लकडली गो� 
आहे, पैशा�शवाय आपण पाऊलच टाकू शकत 
नाही. �णून पुरेसा पैसा �मळ�वला पा�हजे. पण 
तो च�ग�ा माग�ने �मळ�वला पा�हजे. पैसा 
�जतका मह�ाचा आहे �ापेक्षा अ�धक मह� 
आहे ते पु�ाईला आहे. पैसा मह�ाचा आहे हे 
पोर�नाही कळते पण पु�ाई मह�ाची आहे हे 
पोर�नाही कळत नाही व थोर�नाही कळत नाही. 
कारण पु�ाईचे मह� स��गतलेच जात नाही. 
जे स��गतले जाते ते चुक�चे स��गतले जाते. 
आज पु� पा�हजे तर उपासतापास करा, 
तीथर्या�ा करा, उभे आडवे गंध लावा असे 
स��गतले जाते. याला आ�ी पु� �णत नाही, 
याला आ�ी कमर्क�ड े �णतो. मनाला �श� 
लाव�ा�ा द�ॄीने ते ठ�क आहे. उपवास हा 
मनाला �श� लाव�ाचा मागर् आहे पण �ाने 
पु� �मळते असे नाही. पु� नावाची गो� अ�ंत 
मह�ाची आहे व ते �मळ�व�ाचे मागर् वेगवेगळे 
आहेत. आज जे मागर् �च�लत आहेत ते 
जीवन�वद्येला मा� नाहीत. 
      अ�दान हा पु� �मळ�व�ाचा मागर् आहे पण 
वाटेल  �ाला अ�दान करणे हे यो� न�े. 

अ�छ� उघडतो ते�ा जे आळशी लोक आहेत 
��ना ती पवर्णी होते. �तथे दोन वेळ जेवायचे व 
बाक�चे धंदे करायचे असले अ�छ� 
जीवन�वद्येला मा� नाही. अ�दान हे पु� आहे. 
पण अ� कुणाला द्यायचे हाही मह�ाचा भाग 
आहे. काम �मळत नाही �णून काम न करणे व 
आळशीपणाने काम न करणे हय�त फरक आहे.
आज ही प�र��ती का �नम�ण झाली �ालाही 
कारण आपणच आहोत. लोक�ना नोकर्या का 
�मळत नाहीत? याचा �वचारच कुणी करत नाही. 
आज लोकसं�ा खूप वाढलेली आहे. मुल�ना 
ज� देणे हे पु� असे समजणारे काही लोक 
आहेत. मुल�ना ज� देत रहा असे स�गणारे 
धमर्मात�ड आहेत. family planning �णजे पाप 
असे स�गणारे लोक आहेत. सु�शक्षीत समाज जो 
आहे, ��ना थोड े तर� �शक्षण �मळालेले आहे, 
���ाकड ेच�गले सं�ार आहेत, च�गले �वचार 
कर�ाची ताकद आहे ते आप�ाला िकती मुले 
झाली पा�हजेत हे ठर�वतात. अ�लशू� लोक 
आहेत ते लोक�ना family planning क� नका 
असे स�गतात. काही लोक असा �वचार करतात, 
आपण मुल�ना ज� द्यायचा व बाक�चे उ�रवाला 
बघून घेईल. �णजे याने ज� द्यायचा व 
उ�रवाला या�ा मुल�चे बघून घेईल! ज� 
देताना ज� देणार्याची ही जबाबदार� असते क� 

आपण �ा मुल�चे पालनपोषण केले पा�हजे, 
��ना �शक्षण, सुसं�ार �दले पा�हजेत. ��ना 
च�गली �शकवण �दली पा�हजे, ��चे संवधर्न 
केले पा�हजे. हे सवर् �ा मुलाला देणे व �ाला 
रा�� ाचा उ�म नागर�क बन�वणे ही �ा मुलाला 
ज� देणार्या पालकाची जबाबदार� असते. हे 
��ेक पालकाचे क�र्�च असते. आज 
�शक्षण घेणे कठ�ण झालेले आहे. के. जी. म�े 
�वेश �ायचा तर लोक पैसे मागतात. हे �शक्षण 
�ीमंतासाठ�च झालेले आहे. गर�ब�नी काय 
करायचे? गर�ब�नी �शकायचेच नाही का? 
खरेतर पदवीपय�तचे �शक्षण हे मोफत �दले गेले 
पा�हजे. यासाठ� गरज असेल तर कर बसवावा. 
पण हे मोफत �शक्षणसु�दा जे family plan-
ning करतील ��नाच द्यावे. family plan-
ning करणार नाहीत ��ना दंड केला पा�हजे. 
चीनम�े बघा, जे  family planning करणार 
नाहीत ��ना दंड ठोठावला जातो. 
आप�ाकड ेलोकशाही �णजे काय? लोक�नी 
काय वाटेल ते करणे �णजे लोकशाही! 
लोक�नी वाटेल तसे वागणे �णजे लोकशाही! 
लोकशाहीत ह��सोबत जबाबदार�ही आहे. 
�जथे तु�ाला कतर्�ाची  जाणीव नाही �तथे 
ह� कसे �मळणार. �हदं�ुानात आपण आज 
आठ पावले पुढे जातो तर सोळा पावले मागे 
येतो याचे कारण हेच आहे. जोपय�त आपण 
family planning करत नाही तोपय�त आपली 
�गती ही पु�गती होईल �गती होणार नाही. 
मग काही लोक �णू देत आपण २०२० पय�त 
महास�ा होणार. आ�ीही �णतो, हे रा��  
सव�थ�ने सवर् रा�� ��ा पुढे पुढे जावे. हे आ�ी 
��ेक कायर्�मा�ावेळ� �णतो हे जर� खरे 
असले तर� हे नुसते बोलणे व �ा�माणे करणे 
या दोन गो�ी �भ� आहेत. बोलणे व करणे 
यातली अंतर  भ�न काढ�ासाठ� �य� केले 
पा�हजे. ही ��ेक नाग�रकाची जबाबदार� आहे. 

आज नाग�रक�कड ेनाग�रक�ाची भावना (civic 
sense) नाही. बरेच जण कुठेही थुंकतात, कुठेही 
�ात:�वधी करतात, कुठेही घाण करतात. बाहेरचे 
लोक आले तर काय �णतात, Bombay is a 
garbage आ�ण आ�ी श�घाय�ा गो�ी करतो. 
�तथले र�े पहा कसे आहेत!  र�े, वीज आ�ण 
पाणी या तीन गो�ी अ�ंत मह�ा�ा. या तीन 
गो�ी �ा देशात आहेत ��चीच �गती होणार. 
�ा देशात र�े, वीज व पाणी नाही �ा देशाची 
�गती होणार नाही. 
  स�गायचा मुद्दा, या सवर् गो�ी 
मह�ा�ा आहेत. पैसा मह�ाचा आहेच पण 
पु� �ाहीपेक्षा मह�ाचे आहे. पु� नावाची गो� 
जी आ�ी स�गतो ती व लोक समजतात ती य�त 
खूप फरक आहे. पु�ाईला जीवन�वद्येने फार 
मह�ाचे �ान �दलेले आहे. पैसा भरपूर आहे पण 
पु� नाही तर मन:श�ती �मळणार नाही. पु� 
असेल तर पैसा कमी असला तर� �ाला श�ती 

न��च �मळेल. मीठ भाकर� खावून सुखी रहाल. 
नोट��ा बंडलानी भरलेले कपाट आहे पण 
मन:श�ती नाही याचे कारण मी आधी स��गतले 
आहे. पु�ळ लोक अ�न� माग�नी पैसे 
�मळ�वतात, ��ची मुले नोकर्या कर�त नाहीत, 
पुढे ही मुले उडाणट�ू (vagabond) होतात. पुढे 
तेच दहशतवाद �नम�ण करतात. दरोडखेोर� 
करतात, चोर्या करतात. जोपय�त आपण पैसा व 
पु� य�चा समतोल साधत नाही तोपय�त 
आप�ा रा�� ाची �गती होणार नाही. 
 मी आधी स��गतले, पु� �मळ�व�ाचे 
मागर् वेगवेगळे आहेत. अ�दान हे मह�ाचे पण ते 
स�ा�ी �ायला पा�हजे. कुठेतर� पैसे खचर् 
कर�ापेक्षा शाळा कॉलेज, आ�म, सेवाभावी 
सं�ा, म�हला�म, �रसचर् स�टर वॄ�दा�म य�ना 
पैसा �दला तर ते पु�! �भकार्याला पैसे �दले तर 
तो शेवटी दा�च िपणार �णून दान हे स�ा�ी 
�ायला हवे. दसुर� गो� अ�दानापेक्षा मह�ाचे 
आहे ते र�दान! पु� पा�हजे तर र�दान करा. हे 
सवर् पु� �मळ�व�ाचे वेगवेगळे मागर् आहेत. 
पु� पा�हजे तर र�दान करा. पु� पा�हजे तर 
अ�दान करा. पु� पा�हजे तर दसुर्याला मदत 
करा. मी असे स�गत नाही क� सवर्�ाचा �ाग 
करा आ�ण दसुर्याला मदत करा. तु�ाला सहज 
झेपेल ती मदत करा. बसने जाताना कडवेर मूल 
घेऊन उ�ा असले�ा एखादया बाईला जागा द्या 
हे पु� आहे. गाडीतून र�ावर जाताना कुणाला 

�ल� �दली तर ते पु� आहे. पण हे 
करतानासु�दा �वचार करावा लागतो. नाहीतर 
�ाला �ल� �दली तो भलताच कुणीतर� 
असायचा. पुव��ा काळ� एखादा माणूस बारा 
वाजता आला तर� �ाला अ�दान केले जात 
असे. आज ती प�र��ती रा�हलेली नाही. 
माणसेही तशी रा�हलेली नाहीत. येणार्यानेसु�दा 
�वचार केला पा�हजे. दसुर्या�ा घर� जाताना 
के�ा जायचे याचे ताळतं� ठेवायला हवे. हे मी 
का स�गतो आहे तर या सा�ासा�ा गो�ी 
माणसाला कळत नाहीत. आता अप�र�चत 
माणसाला मदत करताना सु�दा �वचार करावा 
लागतो. तो  माणूस वाईट �नघाला तर वाईट 
प�र��ती ये�ाची वेळ येते. बारा वाजता 
दहाबारा लोक आले तर ��ना जेवायला 
घाल�ाची आज ��ती नाही. आता पुव�ची 
प�र��ती नाही.   
      एकदा एक गंमत झाली. मा�ा घर� एक साधू 
माझे पु�क वाचून आले. हातात जाड द�डा होता. 
मी चौ�ा मज�ावर रहात होतो ते चार �जने 
चढून वर आले. मा�ा मुलीने दरवाजा उघडून 
पा�हला व लगेच बंद केला. मी घरात होतो पण 
दरवाजा उघडायला मी गेलो न�तो. नंतर मी 
दरवाजा उघडून �ाला आत घेतले तर तो �चडला 
व �णाला अहो ! ही काय तुम�ा घराची र�त 
झाली. तुम�ा मुलीने दरवाजा बंद क�न 
टाकला. मी �ाला स��गतले, कालच पेपरम�े 

आले होते, सं�ासाने घरात येऊन चोर� केली. 
मग मा�ा मुलीचे काय चुकले? ते�ा तो 
�णाला, "हो, मग हे बरोबर आहे." आज अशी 
प�र��ती आहे क� सं�ासी झाला तर� तो खरा 
सं�ासी क� खोटा सं�ासी हे कसे ओळखायचे 
�णून दानधमर् करतानासु�दा यो� प�दतीने 
केले पा�हजे. 
      पु� �मळ�व�ासाठ� आणखी मह�ाची गो� 
�णजे देहदान! मे�ावर �ा शर�राचा 
आप�ाला काय उपयोग आहे. आपण �जवंत 
आहोत तोपय�त ते परमे�र! पण चैत�श��चा 
संबंध सुटला, तुटला क� �ाला आपण �ेत 
�णतो. �ेत व शर�र यात फरक आहे. �णून 
देहदान हेही मह�ाचे आहे. आता दान कुठ�ा 
प�दतीने करायचे, या माग�ने करायचे क� �ा 
माग�ने करायचे हे तू ठरव कारण “तूच आहेस 
तु�ा जीवनाचा �श�कार”.

  शर�राचे आरो� स�भाळताना �ायामाचे 
मह� हे तीस ट�े आहे तर यो� आहाराचे 
मह� हे स�र ट�े आहे. शर�राला जसा यो� 
आहार लागतो तसा मनालाही यो� आहार लागतो 
आ�ण यो� आहार �णजे च�गले सं�ार. हे 
च�गले सं�ार देतात ते सद ्गु�. आप�ाला 
आप�ा सद ्गु�ंनी च�गले सं�ार �दले. सं�ार 
आप�ा जीवनाला आकार देतात. हे सं�ार 
संगतीतून �मळतात �णून संगतीला फार मह� 
आहे. जीवन�वद्ये�ा अनेक अमृततुषार��ा 
मा�मातून सद ्गु�ंनी आप�ावर उ�म सं�ार 
केले. �ातील एक मह�पूणर् सं�ार �णजे 
“इतर��ा सुखात आपले सुख लपलेले आहे 
आ�ण दसुर्य��ा दःुखात आपले दःुख दडलेले आहे 
या स�ाची जाणीव माणसाला जे�ा होईल ते�ा 
तो खर्या अथ�ने सुखी होईल”. तथाक�थत 
साक्षा�ार होईल ते�ा होईल पण या स�ाचा 
साक्षा�ार झालाच पा�हजे. इतर��ा सुखात 
आपले सुख लपलेले आहे हे लोक�ना समजत 
नाही, पटत नाही आ�ण �चतही नाही. 
सुखा�ा इडं�े म�े आपला देश खूप खाल�ा 

�म�कावर आहे आ�ण दसुरे छोटे छोटे देश सुद्धा 
भारतापेक्षा वर�ा �म�कावर आहेत. याचे कारण 
असे क� या देश�ना जीवन�वद्या माहीत नसली तर� 
���ावर हा सं�ार झालेला आहे. युरोपातील 
�ीडन हा छोटासा देश या सुखा�ा इडं�े म�े 
प�ह�ा तीन �म�कात आहे. या देशातील एक 
घटना मा�ा वाचनात आलेली ती स�गतो. ��ची 
वो�ो नावाची एक कंपनी आहे. �ा कंपनीचा 
एक भारतीय अ�धकार� काही कामा�न�म� 
�ीडनला गेला होता. �ाला �तथे हॉटेलमधून 
कंपनीपय�त ने�ासाठ� एक गाडी यायची 
कंपनीची पािक� गची जागा मोठ� असूनही �ा�ा 
गाडीचा ड� ाय�र आपली गाडी ल�ब उभी करत 
असे. या �हदं�ुानी माणसाला खूप चालत जावे 
लागले. खूप थंडीत चालत जायला लागत 
अस�ामुळे हा माणूस �वचार कर�त रा�हला क� 
एवढ� जागा असताना आपला ड� ाय�र गाडी ल�ब 
का उभी करतो. �तसर्या �दवशी याने ड� ाय�रला 

असे कर�ाचे कारण �वचारले. तो ड� ाय�र 
�णाला, “आ�ी कुठेही गाडी उभी क� शकतो पण 
आपण लवकर येत अस�ामुळे आप�ाकड े
चालत जा�ासाठ� वेळ आहे. उ�शरा येणार्याला 
गाडी कंपनी�ा जवळ उभी करता आली तर �ाचा 
चाल�ाचा वेळ वाचू शकतो.” याव�न लक्षात येते 
क� “इतर��ा सुखात आपले सुख लपलेले आहे” हा 
सं�ार �ा�ावर झालेला आहे. यातून सद्
 गु�ं�ा �सद्ध�ताचे सुद्धा मह� पटते. ��नी एक 
अमृत तुषार आचरणात आणला आ�ण ते सुखा�ा 
इडं�ेम�े वर�ा �म�कावर गेले.
 आप�ा भोवती सं�ाराचे कवच असेल तर 
आपण कुठ�ाही अ�न� गो��ना बळ� पडू  शकत 
नाही. सद ्गु� स�गतात बाहेर थंडी असेल तर अंगात 
बंडी घाला. आपण सं�ार�ची बंडी घालायची. 
जगात वाट दाखवणारे लोक असतात तसे  वाट 
लावणारे ही असतात. आप�ाकड े च�गले �वचार 
असतील तर च�ग�ा �वचार�ची माणसे 
आप�ाकड े येतीलही तर�ही वाट लावणारे लोक 
आजूबाजूला असणार. हे लक्षात �ायचे. 
नामधारक��ा बाबतीत आ�ी आप�ाला सावध 
करतो. नामधारक आहे �णजे तो च�गलाच 
असणार असे नाही गृहीत ध�न �वहार करतो. 

ल� जुळवतो हे बरोबर नाही. आपण गृहीत ध�न 
�वहार केले तर फस�ाची वेळ येऊ शकते 
�णून सावध राहून �वहार करा. स�ा 
म�ीलेवल माक� िटगंचे जाळे पसरलेले आहे. 
�ात कुठलाही �वचार न करता पडला तर 
फस�ाची वेळ येईल. यासाठ� सद ्गु�ं�ा 
�वचार�ना प�े धरा, सद ्गु�ं�ा साधनेला 
�ाथर्नेला प�े धरा आ�ण मग जीवनात काय 
प�रवतर्न होते ते पहा. एकदा एका माणसाला 
घेऊन कोणीतर� सद ्गु�ंकड े आला आ�ण स�गू 
लागला. सद ्गु� हा �ाथर्ना �णतो पण �ाचे 
काहीच काम होत नाही. सद ्गु�ंनी �ा 
माणसाकड े एक नजर टाकली आ�ण �णाले 
खोटे बोलतो आहे. तो �ाथर्ना वगैरे तो काहीच 
�णत नाही. �ाला सद ्गु�ंनी �वचारले, “स�ग 
िकती �ाथर्ना �णतोस”. ते�ा तो खरे बोलला 
मा�ाकडून �ाथर्ना होत नाहीत. सद ्गु� एका 
नजरेत समोर�ा माणसाला �ॅ�नगं करतात. 
�ाला दसुर्या कुठ�ाही ए�-रे ची गरज लागत 
नाही. तुमची �ाथर्ना कधी कधी होत असतील तर 
तु�ी तुमची कामे कशी होतील. सद ्गु�ंनी 
स��गतलेले आहे �ाथर्ना �णूनही तुमची कामे 
झाली नाहीत तर मी �वचने कर�ाचे सोडून 
देईन. �ाथर्ना �ण�ाने कामे होतातच. पण 
छोट्या गो��साठ� थोड्या �ाथर्ना चालतील आ�ण 
मोठमोठ्या कामासाठ� �ाथर्नेचा डोस वाढवला 
पा�हजे. डॉ�र साधी सद� असली तर नॉमर्ल डोस 
देतो आजार वाढला तर अँिटबायोिट� देतो 
�णजे तो डोस वाढवतो. �ाथर्नेने काम झाले नाही 
का डॉ�रची गरज लागते. �ाथर्ना �णून काम 
होत नाही असे तो स�गतो जो स�गतो खोटे बोलतो.
आम�ाकड े एका बाईने दररोज तीन हजार 
�ाथर्ना �णून आप�ा मुलाची दा� सोडवली. 

इतर असे �य� कर�त नाही तर ��ना �ाचे फळ 
कसे �मळणार. आप�ाला आयु�ात वाट 
दाखवणारे लोकही �मळतात ��ना आपण 
मागर्दशर्क �णतो. �ा वाटेने गेले असता सुखाचे 
दशर्न होईल ती वाट सद ्गु� दाखवतात. या माग�ने 
तू गेलास तर तुला सुख, यश, समृद्धी �मळेल असे 
स�गून ते आपले भ�व� घडवीत असतात. भ�व� 
नुसते स�गणारे, भ�व�ात नुसते रमणारे, भ�व�ाची 
वाट लावणारे आ�ण भ�व� घड�वणारे असे चार 
�कारचे लोक असतात. वाट लावणारे लोक 
आपला बु�द्धभेद करतात. वाट पाहणारे लोक 
आपली बुद्धी गहाण ठेवतात आ�ण भ�व�ाकड े
डोळे लावून बसतात, भ�व�ात रमतात. आयु�ात 
खूप चढ-उतार असतात या चढउतार�ना सामोरे 
कसे जायचे हे जीवन�वद्या �शकवते. जीवनात 
कुठलीही अ�न� घटना घडली तर �थम �नव�त �ा. 
�नव�त झालात क� समोर असलेली संधी �दसते. 
याउलट आक�त केला क� सगळे संपते, कुठ�ाही 
गो�ीला लगेच ��ति�या देऊ नका तर ��तसाद द्या. 
थोड े थ�बायचे �वचार करायचा आ�ण सावकाश 
��तसाद द्या हे नेहमीच च�गले असते.
Google चे मु� �ी सुंदर िपचाई य�नी 
स��गतलेली गो� स�गतो. एकदा एका हॉटेलम�े 
एका बाई�ा अंगावर झुरळ बसले �तने ते 
पा�ह�ाबरोबर ब�बाब�ब क�न �ाला झटकले. 
�ाबरोबर ते दसुर्या बाई�ा अंगावर जाऊन पडले 

तीनेही तेच केले. आता हे झटकलेले झुरळ 
वेटर�ा अंगावर जाऊन पडले. वेटर श�त रा�हला 
�ाने �ा झुरळाकड े क्षणभर पा�हले. �ाला 
�चमटीत पकडले आ�ण  बाहेर नेऊन फेकले. या 
गो�ीतील दोघ�नीही आरडाओरड क�न ���चा 
ग�धळ उडवला आ�ण �ा वेटरने श�त राहून तोच 
�� सोडवला. आयु�ातही असेच असते जीवनात 
सम�ा या येणारच पण ��ना तु�ी ��ति�या 
देणार क� ��तसाद देणार हे तु�ी ठरवायचे. 
जीवनात कुठलाही �संग आला क� �ाला त�ड 
देताना �नव�त �ा. �नव�त झालात क� �� कसा 
सोडवायचा हे सुचायला लागते. �नव�तपणात 
नेहमीच संधी असते. 
अ�ा�ातही �नव�त झा�ा�शवाय संधी �दसत 
नाही. संधी ही जोडणार� असते �णून या 
संधीम�े सुख, यश सवर् काही असते. 
आप�ालाही संधी साधता आली पा�हजे. देवही 
संधीत सापडतो. �पंचातही �नव�त झालात क� 
संधी �दसायला लागतात. �नर�नरा�ा क�ना 
सुचायला लागतात आ�ण �ा�माणे तु�ी तुम�ा 
जीवनाला आकार देता. �ा सम�ेतून सहज 
बाहेर पडता.
 आ�ी लहानपणी घर� एक जुने घड्याळ होते. 
लंबक असले�ा �ा घड्याळा�ा खाली �ल�हले 
होते क� “हेही �दवस जातील”. या वा�ाचा 
म�तताथर् दोन �कारे स�गता येईल. सुखा�ा 

�दवस�म�े काहीही न करता नुसताच लोळत 
पडला तर हेही �दवस जातील आ�ण दःुखाचे �दवस 
येतील. दःुखा�ा �दवस�म�े �नव�त राहून 
प�र��ती बदल�ाचा �य� केलात तर हेही 
�दवस जातील आ�ण सुखाचे �दवस येतील. सुखाचे 
�दवस कायम राहायला हवे असतील तर 
जीवन�वद्या हवीच. आपण असा �वचार करायचा 
सद ्गु� आप�ा सोबत आहेत. �ाथर्ना, �य� 
आप�ा सोबत आहे �ामुळे आप�ासाठ� सवर् 
�दवस च�गलेच असतील. सद ्गु� स�गतात तसे 
केले तर नेहमीच सुखाचे, आनंदाचे �दवस 
असतील. �ासाठ� वाचन, �वण केले पा�हजे. ते 
आचरणात आणले पा�हजे. तरच आपण सुखी 
होऊ. जीवन�वद्या �णजे जीवन जग�ाची कला. 
ही कला �शकता येते. सद ्गु�ंनी �शकवलेली ही 
कला �शकून आप�ाला मोठे �ायचे आहे. मोठे 
�ायचे आहे याचा अथर् नुसते �ीमंत नाही तर 
मनाने मोठे �ायचे आहे. मनाने मोठे झा�ा�शवाय 
माणूस खर्या अथ�ने मोठा होत नाही. पैशा�ा 
�ीमंतीसोबत मनाची �ीमंती हवी. हे दो�ी असते 
ते�ा तो माणूस खरा मोठा माणूस असतो.
 संगतीबद्दल बोलत असताना आपण दो�ी 
�कार�ा लोक�बद्दल बोलतो. आप�ा 
आजूबाजूला वाट लावणारे आ�ण वाट दाखवणारे 
दो�ी �कारचे लोक असणार. कुणाला जवळ 

करायचे या �ठकाणी आपण सावध असले पा�हजे. 
आपला बु�द्धभेद कोण करतो आहे इथे आपले लक्ष 
असले पा�हजे. जगाची काहीच मा�हती नसलेले 
अधर्वट लोकच या जगात जा� आहेत. कसलेच 
ज्ञान नसते तर� जगातला सव�त मोठा ज्ञानी मी 
असे समजणारे लोकही भरपूर आहेत. असा 
बु�द्धभेद करणार्या लोक�पासून सावध राहा. 
बु�द्धभेद क�न घेऊ नका “एक धर�ला �च�ी 
आ�ी रखुमाईचा पती” सद ्गु�ंना घट्ट ध�न ठेवा 
�णजेच जीवन�वद्या आचरणात आणा. 
मी माझा अनुभव स�गतो मला अमे�रकेत जाऊन 
अ�ा�ावर बोलायचे तर इ�ंजी श��चा साठा 
हवा �णून मी काही पा�ा� िफलोसॉफरची 
पु�के वाचली. ते�ा मा�ा लक्षात आले क� ��चे 
ज्ञान सद ्गु�ं�ा ज्ञानापेक्षा िकती तोकड ेआहे. ते 
�जथे थ�बतात �ापेक्षा िकतीतर� उंचीवर सद ्गु� 
जातात. सद ्गु�ंची पु�के वाचा, नीट समजून �ा. 
मी आज '��ता अ�भयाना' संदभ�त बोलणार 
आहे �ी. संजय काळे य�ची �ॅक नावाची कंपनी 
आहे. या कंपनी�ा मा�मातून ते ��ता 
अ�भयानाचे काम करतात. आप�ा ज्ञानपीठाम�े 
��नी हे काम केलेले आहे. कचर्यातून खत �न�मर्ती 
क�न तेच खत आपण ज्ञानपीठातील बागेसाठ� 
वापरतो. खत �न�मर्ती आ�ण �झरो वे� मॅनेजम�ट 
याबद्दल जनजागृती होणे आव�क आहे. ��ता 
ही राखायची असते ��तेचे एक मु� त� 
आहे. याचा अथर् घाण करायची नाही. आपण कचरा 
बाहेर टाकतो आ�ण तो उचल�ासाठ� माणसे 
ठेवावी लागतात. आपण कुठेही घाण केली नाही 
तर ��ता आपोआपच राखली जाईल. हे त� 
नेहमी लक्षात ठेवा.
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 'सुख हा माझा ज��स�द ह� आहे' हा 
�वषय समजावून स�गत असताना आपण पा�हले 
क� सुख हे शा�रर�क, मान�सक व आ��क असे 
तीन �कारचे असते. �ापैक� मान�सक 
सुखाबद्दल आपण बोलत आहोत. मान�सक सुख 
फार मह�ाचे आहे. आप�ा मनाची श�ती 
�बघडली तर �ाचा प�रणाम शर�रावर होतो. 
माणसाला टे�न आले क� �ाचा प�रणाम 
शर�रावर होतो मग अ�र, कॅ�र, डायबेटीस, 
�ड�ेशर असे नाना तर्हेचे �वकार �नम�ण होतात. 
माणसाला मनश�ती �मळाली नाहीतर 
�नर�नराळया आधी�ाधी होतात �णून 
माणसाला श�ती �मळणे आव�क आहे. �ाला 
आपण मनश�ती �णतो ती माणसाला �मळणे 
आव�क आहे. �चंड पैसा �मळ�वला क� 
मनश�ती �मळते अशी अनेक लोक�ची चुक�ची 
समजूत आहे. उलट �जतका अ�धक पैसा 
�मळवाल �ततक� मनश�ती कमी कमी होत जाते. 
याचा अथर् पैसा �मळवायचा नाही असा न�े. पैसा 

�मळ�वला पा�हजे पण तो च�ग�ा माग�ने 
�मळ�वला पा�हजे. आडमाग�ने, लाचलुचपत 
क�न, दहशत �नम�ण क�न, खंडणी मागून, 
��ाचारा�ा माग�ने माणूस पैसा �मळ�वतो 
ते�ा तो पैसा माणसाला श�ती देत नाही. उलट 
सवर् रोग�ना आमं�ण देतो, सवर् संकट�ना 
आमं�ण देतो, सवर् अ�न� गो��ना आमं�ण देतो. 
�णून पैसा भरपूर �मळ�वला पा�हजे पण तो 
च�ग�ा माग�ने. च�ग�ा माग�ने पैसा 
�मळ�वतो ते�ा तो भरपूर नसतो, पुरेसा असतो. 
अ�न� माग�ने पैसा �मळ�वतो ते�ा तो भरपूर 
असतो, पूर आ�ासारखा येतो पण संसार �ा 
पूरात वाहून जातो. 
 स�गायचा मुद्दा, पैसा मह�ाचा आहे 
याबद्दल वाद नाही. ती वादा�ा प�लकडली गो� 
आहे, पैशा�शवाय आपण पाऊलच टाकू शकत 
नाही. �णून पुरेसा पैसा �मळ�वला पा�हजे. पण 
तो च�ग�ा माग�ने �मळ�वला पा�हजे. पैसा 
�जतका मह�ाचा आहे �ापेक्षा अ�धक मह� 
आहे ते पु�ाईला आहे. पैसा मह�ाचा आहे हे 
पोर�नाही कळते पण पु�ाई मह�ाची आहे हे 
पोर�नाही कळत नाही व थोर�नाही कळत नाही. 
कारण पु�ाईचे मह� स��गतलेच जात नाही. 
जे स��गतले जाते ते चुक�चे स��गतले जाते. 
आज पु� पा�हजे तर उपासतापास करा, 
तीथर्या�ा करा, उभे आडवे गंध लावा असे 
स��गतले जाते. याला आ�ी पु� �णत नाही, 
याला आ�ी कमर्क�ड े �णतो. मनाला �श� 
लाव�ा�ा द�ॄीने ते ठ�क आहे. उपवास हा 
मनाला �श� लाव�ाचा मागर् आहे पण �ाने 
पु� �मळते असे नाही. पु� नावाची गो� अ�ंत 
मह�ाची आहे व ते �मळ�व�ाचे मागर् वेगवेगळे 
आहेत. आज जे मागर् �च�लत आहेत ते 
जीवन�वद्येला मा� नाहीत. 
      अ�दान हा पु� �मळ�व�ाचा मागर् आहे पण 
वाटेल  �ाला अ�दान करणे हे यो� न�े. 

अ�छ� उघडतो ते�ा जे आळशी लोक आहेत 
��ना ती पवर्णी होते. �तथे दोन वेळ जेवायचे व 
बाक�चे धंदे करायचे असले अ�छ� 
जीवन�वद्येला मा� नाही. अ�दान हे पु� आहे. 
पण अ� कुणाला द्यायचे हाही मह�ाचा भाग 
आहे. काम �मळत नाही �णून काम न करणे व 
आळशीपणाने काम न करणे हय�त फरक आहे.
आज ही प�र��ती का �नम�ण झाली �ालाही 
कारण आपणच आहोत. लोक�ना नोकर्या का 
�मळत नाहीत? याचा �वचारच कुणी करत नाही. 
आज लोकसं�ा खूप वाढलेली आहे. मुल�ना 
ज� देणे हे पु� असे समजणारे काही लोक 
आहेत. मुल�ना ज� देत रहा असे स�गणारे 
धमर्मात�ड आहेत. family planning �णजे पाप 
असे स�गणारे लोक आहेत. सु�शक्षीत समाज जो 
आहे, ��ना थोड े तर� �शक्षण �मळालेले आहे, 
���ाकड ेच�गले सं�ार आहेत, च�गले �वचार 
कर�ाची ताकद आहे ते आप�ाला िकती मुले 
झाली पा�हजेत हे ठर�वतात. अ�लशू� लोक 
आहेत ते लोक�ना family planning क� नका 
असे स�गतात. काही लोक असा �वचार करतात, 
आपण मुल�ना ज� द्यायचा व बाक�चे उ�रवाला 
बघून घेईल. �णजे याने ज� द्यायचा व 
उ�रवाला या�ा मुल�चे बघून घेईल! ज� 
देताना ज� देणार्याची ही जबाबदार� असते क� 

आपण �ा मुल�चे पालनपोषण केले पा�हजे, 
��ना �शक्षण, सुसं�ार �दले पा�हजेत. ��ना 
च�गली �शकवण �दली पा�हजे, ��चे संवधर्न 
केले पा�हजे. हे सवर् �ा मुलाला देणे व �ाला 
रा�� ाचा उ�म नागर�क बन�वणे ही �ा मुलाला 
ज� देणार्या पालकाची जबाबदार� असते. हे 
��ेक पालकाचे क�र्�च असते. आज 
�शक्षण घेणे कठ�ण झालेले आहे. के. जी. म�े 
�वेश �ायचा तर लोक पैसे मागतात. हे �शक्षण 
�ीमंतासाठ�च झालेले आहे. गर�ब�नी काय 
करायचे? गर�ब�नी �शकायचेच नाही का? 
खरेतर पदवीपय�तचे �शक्षण हे मोफत �दले गेले 
पा�हजे. यासाठ� गरज असेल तर कर बसवावा. 
पण हे मोफत �शक्षणसु�दा जे family plan-
ning करतील ��नाच द्यावे. family plan-
ning करणार नाहीत ��ना दंड केला पा�हजे. 
चीनम�े बघा, जे  family planning करणार 
नाहीत ��ना दंड ठोठावला जातो. 
आप�ाकड ेलोकशाही �णजे काय? लोक�नी 
काय वाटेल ते करणे �णजे लोकशाही! 
लोक�नी वाटेल तसे वागणे �णजे लोकशाही! 
लोकशाहीत ह��सोबत जबाबदार�ही आहे. 
�जथे तु�ाला कतर्�ाची  जाणीव नाही �तथे 
ह� कसे �मळणार. �हदं�ुानात आपण आज 
आठ पावले पुढे जातो तर सोळा पावले मागे 
येतो याचे कारण हेच आहे. जोपय�त आपण 
family planning करत नाही तोपय�त आपली 
�गती ही पु�गती होईल �गती होणार नाही. 
मग काही लोक �णू देत आपण २०२० पय�त 
महास�ा होणार. आ�ीही �णतो, हे रा��  
सव�थ�ने सवर् रा�� ��ा पुढे पुढे जावे. हे आ�ी 
��ेक कायर्�मा�ावेळ� �णतो हे जर� खरे 
असले तर� हे नुसते बोलणे व �ा�माणे करणे 
या दोन गो�ी �भ� आहेत. बोलणे व करणे 
यातली अंतर  भ�न काढ�ासाठ� �य� केले 
पा�हजे. ही ��ेक नाग�रकाची जबाबदार� आहे. 

आज नाग�रक�कड ेनाग�रक�ाची भावना (civic 
sense) नाही. बरेच जण कुठेही थुंकतात, कुठेही 
�ात:�वधी करतात, कुठेही घाण करतात. बाहेरचे 
लोक आले तर काय �णतात, Bombay is a 
garbage आ�ण आ�ी श�घाय�ा गो�ी करतो. 
�तथले र�े पहा कसे आहेत!  र�े, वीज आ�ण 
पाणी या तीन गो�ी अ�ंत मह�ा�ा. या तीन 
गो�ी �ा देशात आहेत ��चीच �गती होणार. 
�ा देशात र�े, वीज व पाणी नाही �ा देशाची 
�गती होणार नाही. 
  स�गायचा मुद्दा, या सवर् गो�ी 
मह�ा�ा आहेत. पैसा मह�ाचा आहेच पण 
पु� �ाहीपेक्षा मह�ाचे आहे. पु� नावाची गो� 
जी आ�ी स�गतो ती व लोक समजतात ती य�त 
खूप फरक आहे. पु�ाईला जीवन�वद्येने फार 
मह�ाचे �ान �दलेले आहे. पैसा भरपूर आहे पण 
पु� नाही तर मन:श�ती �मळणार नाही. पु� 
असेल तर पैसा कमी असला तर� �ाला श�ती 

न��च �मळेल. मीठ भाकर� खावून सुखी रहाल. 
नोट��ा बंडलानी भरलेले कपाट आहे पण 
मन:श�ती नाही याचे कारण मी आधी स��गतले 
आहे. पु�ळ लोक अ�न� माग�नी पैसे 
�मळ�वतात, ��ची मुले नोकर्या कर�त नाहीत, 
पुढे ही मुले उडाणट�ू (vagabond) होतात. पुढे 
तेच दहशतवाद �नम�ण करतात. दरोडखेोर� 
करतात, चोर्या करतात. जोपय�त आपण पैसा व 
पु� य�चा समतोल साधत नाही तोपय�त 
आप�ा रा�� ाची �गती होणार नाही. 
 मी आधी स��गतले, पु� �मळ�व�ाचे 
मागर् वेगवेगळे आहेत. अ�दान हे मह�ाचे पण ते 
स�ा�ी �ायला पा�हजे. कुठेतर� पैसे खचर् 
कर�ापेक्षा शाळा कॉलेज, आ�म, सेवाभावी 
सं�ा, म�हला�म, �रसचर् स�टर वॄ�दा�म य�ना 
पैसा �दला तर ते पु�! �भकार्याला पैसे �दले तर 
तो शेवटी दा�च िपणार �णून दान हे स�ा�ी 
�ायला हवे. दसुर� गो� अ�दानापेक्षा मह�ाचे 
आहे ते र�दान! पु� पा�हजे तर र�दान करा. हे 
सवर् पु� �मळ�व�ाचे वेगवेगळे मागर् आहेत. 
पु� पा�हजे तर र�दान करा. पु� पा�हजे तर 
अ�दान करा. पु� पा�हजे तर दसुर्याला मदत 
करा. मी असे स�गत नाही क� सवर्�ाचा �ाग 
करा आ�ण दसुर्याला मदत करा. तु�ाला सहज 
झेपेल ती मदत करा. बसने जाताना कडवेर मूल 
घेऊन उ�ा असले�ा एखादया बाईला जागा द्या 
हे पु� आहे. गाडीतून र�ावर जाताना कुणाला 

�ल� �दली तर ते पु� आहे. पण हे 
करतानासु�दा �वचार करावा लागतो. नाहीतर 
�ाला �ल� �दली तो भलताच कुणीतर� 
असायचा. पुव��ा काळ� एखादा माणूस बारा 
वाजता आला तर� �ाला अ�दान केले जात 
असे. आज ती प�र��ती रा�हलेली नाही. 
माणसेही तशी रा�हलेली नाहीत. येणार्यानेसु�दा 
�वचार केला पा�हजे. दसुर्या�ा घर� जाताना 
के�ा जायचे याचे ताळतं� ठेवायला हवे. हे मी 
का स�गतो आहे तर या सा�ासा�ा गो�ी 
माणसाला कळत नाहीत. आता अप�र�चत 
माणसाला मदत करताना सु�दा �वचार करावा 
लागतो. तो  माणूस वाईट �नघाला तर वाईट 
प�र��ती ये�ाची वेळ येते. बारा वाजता 
दहाबारा लोक आले तर ��ना जेवायला 
घाल�ाची आज ��ती नाही. आता पुव�ची 
प�र��ती नाही.   
      एकदा एक गंमत झाली. मा�ा घर� एक साधू 
माझे पु�क वाचून आले. हातात जाड द�डा होता. 
मी चौ�ा मज�ावर रहात होतो ते चार �जने 
चढून वर आले. मा�ा मुलीने दरवाजा उघडून 
पा�हला व लगेच बंद केला. मी घरात होतो पण 
दरवाजा उघडायला मी गेलो न�तो. नंतर मी 
दरवाजा उघडून �ाला आत घेतले तर तो �चडला 
व �णाला अहो ! ही काय तुम�ा घराची र�त 
झाली. तुम�ा मुलीने दरवाजा बंद क�न 
टाकला. मी �ाला स��गतले, कालच पेपरम�े 

आले होते, सं�ासाने घरात येऊन चोर� केली. 
मग मा�ा मुलीचे काय चुकले? ते�ा तो 
�णाला, "हो, मग हे बरोबर आहे." आज अशी 
प�र��ती आहे क� सं�ासी झाला तर� तो खरा 
सं�ासी क� खोटा सं�ासी हे कसे ओळखायचे 
�णून दानधमर् करतानासु�दा यो� प�दतीने 
केले पा�हजे. 
      पु� �मळ�व�ासाठ� आणखी मह�ाची गो� 
�णजे देहदान! मे�ावर �ा शर�राचा 
आप�ाला काय उपयोग आहे. आपण �जवंत 
आहोत तोपय�त ते परमे�र! पण चैत�श��चा 
संबंध सुटला, तुटला क� �ाला आपण �ेत 
�णतो. �ेत व शर�र यात फरक आहे. �णून 
देहदान हेही मह�ाचे आहे. आता दान कुठ�ा 
प�दतीने करायचे, या माग�ने करायचे क� �ा 
माग�ने करायचे हे तू ठरव कारण “तूच आहेस 
तु�ा जीवनाचा �श�कार”.

  शर�राचे आरो� स�भाळताना �ायामाचे 
मह� हे तीस ट�े आहे तर यो� आहाराचे 
मह� हे स�र ट�े आहे. शर�राला जसा यो� 
आहार लागतो तसा मनालाही यो� आहार लागतो 
आ�ण यो� आहार �णजे च�गले सं�ार. हे 
च�गले सं�ार देतात ते सद ्गु�. आप�ाला 
आप�ा सद ्गु�ंनी च�गले सं�ार �दले. सं�ार 
आप�ा जीवनाला आकार देतात. हे सं�ार 
संगतीतून �मळतात �णून संगतीला फार मह� 
आहे. जीवन�वद्ये�ा अनेक अमृततुषार��ा 
मा�मातून सद ्गु�ंनी आप�ावर उ�म सं�ार 
केले. �ातील एक मह�पूणर् सं�ार �णजे 
“इतर��ा सुखात आपले सुख लपलेले आहे 
आ�ण दसुर्य��ा दःुखात आपले दःुख दडलेले आहे 
या स�ाची जाणीव माणसाला जे�ा होईल ते�ा 
तो खर्या अथ�ने सुखी होईल”. तथाक�थत 
साक्षा�ार होईल ते�ा होईल पण या स�ाचा 
साक्षा�ार झालाच पा�हजे. इतर��ा सुखात 
आपले सुख लपलेले आहे हे लोक�ना समजत 
नाही, पटत नाही आ�ण �चतही नाही. 
सुखा�ा इडं�े म�े आपला देश खूप खाल�ा 

�म�कावर आहे आ�ण दसुरे छोटे छोटे देश सुद्धा 
भारतापेक्षा वर�ा �म�कावर आहेत. याचे कारण 
असे क� या देश�ना जीवन�वद्या माहीत नसली तर� 
���ावर हा सं�ार झालेला आहे. युरोपातील 
�ीडन हा छोटासा देश या सुखा�ा इडं�े म�े 
प�ह�ा तीन �म�कात आहे. या देशातील एक 
घटना मा�ा वाचनात आलेली ती स�गतो. ��ची 
वो�ो नावाची एक कंपनी आहे. �ा कंपनीचा 
एक भारतीय अ�धकार� काही कामा�न�म� 
�ीडनला गेला होता. �ाला �तथे हॉटेलमधून 
कंपनीपय�त ने�ासाठ� एक गाडी यायची 
कंपनीची पािक� गची जागा मोठ� असूनही �ा�ा 
गाडीचा ड� ाय�र आपली गाडी ल�ब उभी करत 
असे. या �हदं�ुानी माणसाला खूप चालत जावे 
लागले. खूप थंडीत चालत जायला लागत 
अस�ामुळे हा माणूस �वचार कर�त रा�हला क� 
एवढ� जागा असताना आपला ड� ाय�र गाडी ल�ब 
का उभी करतो. �तसर्या �दवशी याने ड� ाय�रला 

असे कर�ाचे कारण �वचारले. तो ड� ाय�र 
�णाला, “आ�ी कुठेही गाडी उभी क� शकतो पण 
आपण लवकर येत अस�ामुळे आप�ाकड े
चालत जा�ासाठ� वेळ आहे. उ�शरा येणार्याला 
गाडी कंपनी�ा जवळ उभी करता आली तर �ाचा 
चाल�ाचा वेळ वाचू शकतो.” याव�न लक्षात येते 
क� “इतर��ा सुखात आपले सुख लपलेले आहे” हा 
सं�ार �ा�ावर झालेला आहे. यातून सद्
 गु�ं�ा �सद्ध�ताचे सुद्धा मह� पटते. ��नी एक 
अमृत तुषार आचरणात आणला आ�ण ते सुखा�ा 
इडं�ेम�े वर�ा �म�कावर गेले.
 आप�ा भोवती सं�ाराचे कवच असेल तर 
आपण कुठ�ाही अ�न� गो��ना बळ� पडू  शकत 
नाही. सद ्गु� स�गतात बाहेर थंडी असेल तर अंगात 
बंडी घाला. आपण सं�ार�ची बंडी घालायची. 
जगात वाट दाखवणारे लोक असतात तसे  वाट 
लावणारे ही असतात. आप�ाकड े च�गले �वचार 
असतील तर च�ग�ा �वचार�ची माणसे 
आप�ाकड े येतीलही तर�ही वाट लावणारे लोक 
आजूबाजूला असणार. हे लक्षात �ायचे. 
नामधारक��ा बाबतीत आ�ी आप�ाला सावध 
करतो. नामधारक आहे �णजे तो च�गलाच 
असणार असे नाही गृहीत ध�न �वहार करतो. 

ल� जुळवतो हे बरोबर नाही. आपण गृहीत ध�न 
�वहार केले तर फस�ाची वेळ येऊ शकते 
�णून सावध राहून �वहार करा. स�ा 
म�ीलेवल माक� िटगंचे जाळे पसरलेले आहे. 
�ात कुठलाही �वचार न करता पडला तर 
फस�ाची वेळ येईल. यासाठ� सद ्गु�ं�ा 
�वचार�ना प�े धरा, सद ्गु�ं�ा साधनेला 
�ाथर्नेला प�े धरा आ�ण मग जीवनात काय 
प�रवतर्न होते ते पहा. एकदा एका माणसाला 
घेऊन कोणीतर� सद ्गु�ंकड े आला आ�ण स�गू 
लागला. सद ्गु� हा �ाथर्ना �णतो पण �ाचे 
काहीच काम होत नाही. सद ्गु�ंनी �ा 
माणसाकड े एक नजर टाकली आ�ण �णाले 
खोटे बोलतो आहे. तो �ाथर्ना वगैरे तो काहीच 
�णत नाही. �ाला सद ्गु�ंनी �वचारले, “स�ग 
िकती �ाथर्ना �णतोस”. ते�ा तो खरे बोलला 
मा�ाकडून �ाथर्ना होत नाहीत. सद ्गु� एका 
नजरेत समोर�ा माणसाला �ॅ�नगं करतात. 
�ाला दसुर्या कुठ�ाही ए�-रे ची गरज लागत 
नाही. तुमची �ाथर्ना कधी कधी होत असतील तर 
तु�ी तुमची कामे कशी होतील. सद ्गु�ंनी 
स��गतलेले आहे �ाथर्ना �णूनही तुमची कामे 
झाली नाहीत तर मी �वचने कर�ाचे सोडून 
देईन. �ाथर्ना �ण�ाने कामे होतातच. पण 
छोट्या गो��साठ� थोड्या �ाथर्ना चालतील आ�ण 
मोठमोठ्या कामासाठ� �ाथर्नेचा डोस वाढवला 
पा�हजे. डॉ�र साधी सद� असली तर नॉमर्ल डोस 
देतो आजार वाढला तर अँिटबायोिट� देतो 
�णजे तो डोस वाढवतो. �ाथर्नेने काम झाले नाही 
का डॉ�रची गरज लागते. �ाथर्ना �णून काम 
होत नाही असे तो स�गतो जो स�गतो खोटे बोलतो.
आम�ाकड े एका बाईने दररोज तीन हजार 
�ाथर्ना �णून आप�ा मुलाची दा� सोडवली. 

इतर असे �य� कर�त नाही तर ��ना �ाचे फळ 
कसे �मळणार. आप�ाला आयु�ात वाट 
दाखवणारे लोकही �मळतात ��ना आपण 
मागर्दशर्क �णतो. �ा वाटेने गेले असता सुखाचे 
दशर्न होईल ती वाट सद ्गु� दाखवतात. या माग�ने 
तू गेलास तर तुला सुख, यश, समृद्धी �मळेल असे 
स�गून ते आपले भ�व� घडवीत असतात. भ�व� 
नुसते स�गणारे, भ�व�ात नुसते रमणारे, भ�व�ाची 
वाट लावणारे आ�ण भ�व� घड�वणारे असे चार 
�कारचे लोक असतात. वाट लावणारे लोक 
आपला बु�द्धभेद करतात. वाट पाहणारे लोक 
आपली बुद्धी गहाण ठेवतात आ�ण भ�व�ाकड े
डोळे लावून बसतात, भ�व�ात रमतात. आयु�ात 
खूप चढ-उतार असतात या चढउतार�ना सामोरे 
कसे जायचे हे जीवन�वद्या �शकवते. जीवनात 
कुठलीही अ�न� घटना घडली तर �थम �नव�त �ा. 
�नव�त झालात क� समोर असलेली संधी �दसते. 
याउलट आक�त केला क� सगळे संपते, कुठ�ाही 
गो�ीला लगेच ��ति�या देऊ नका तर ��तसाद द्या. 
थोड े थ�बायचे �वचार करायचा आ�ण सावकाश 
��तसाद द्या हे नेहमीच च�गले असते.
Google चे मु� �ी सुंदर िपचाई य�नी 
स��गतलेली गो� स�गतो. एकदा एका हॉटेलम�े 
एका बाई�ा अंगावर झुरळ बसले �तने ते 
पा�ह�ाबरोबर ब�बाब�ब क�न �ाला झटकले. 
�ाबरोबर ते दसुर्या बाई�ा अंगावर जाऊन पडले 

तीनेही तेच केले. आता हे झटकलेले झुरळ 
वेटर�ा अंगावर जाऊन पडले. वेटर श�त रा�हला 
�ाने �ा झुरळाकड े क्षणभर पा�हले. �ाला 
�चमटीत पकडले आ�ण  बाहेर नेऊन फेकले. या 
गो�ीतील दोघ�नीही आरडाओरड क�न ���चा 
ग�धळ उडवला आ�ण �ा वेटरने श�त राहून तोच 
�� सोडवला. आयु�ातही असेच असते जीवनात 
सम�ा या येणारच पण ��ना तु�ी ��ति�या 
देणार क� ��तसाद देणार हे तु�ी ठरवायचे. 
जीवनात कुठलाही �संग आला क� �ाला त�ड 
देताना �नव�त �ा. �नव�त झालात क� �� कसा 
सोडवायचा हे सुचायला लागते. �नव�तपणात 
नेहमीच संधी असते. 
अ�ा�ातही �नव�त झा�ा�शवाय संधी �दसत 
नाही. संधी ही जोडणार� असते �णून या 
संधीम�े सुख, यश सवर् काही असते. 
आप�ालाही संधी साधता आली पा�हजे. देवही 
संधीत सापडतो. �पंचातही �नव�त झालात क� 
संधी �दसायला लागतात. �नर�नरा�ा क�ना 
सुचायला लागतात आ�ण �ा�माणे तु�ी तुम�ा 
जीवनाला आकार देता. �ा सम�ेतून सहज 
बाहेर पडता.
 आ�ी लहानपणी घर� एक जुने घड्याळ होते. 
लंबक असले�ा �ा घड्याळा�ा खाली �ल�हले 
होते क� “हेही �दवस जातील”. या वा�ाचा 
म�तताथर् दोन �कारे स�गता येईल. सुखा�ा 

�दवस�म�े काहीही न करता नुसताच लोळत 
पडला तर हेही �दवस जातील आ�ण दःुखाचे �दवस 
येतील. दःुखा�ा �दवस�म�े �नव�त राहून 
प�र��ती बदल�ाचा �य� केलात तर हेही 
�दवस जातील आ�ण सुखाचे �दवस येतील. सुखाचे 
�दवस कायम राहायला हवे असतील तर 
जीवन�वद्या हवीच. आपण असा �वचार करायचा 
सद ्गु� आप�ा सोबत आहेत. �ाथर्ना, �य� 
आप�ा सोबत आहे �ामुळे आप�ासाठ� सवर् 
�दवस च�गलेच असतील. सद ्गु� स�गतात तसे 
केले तर नेहमीच सुखाचे, आनंदाचे �दवस 
असतील. �ासाठ� वाचन, �वण केले पा�हजे. ते 
आचरणात आणले पा�हजे. तरच आपण सुखी 
होऊ. जीवन�वद्या �णजे जीवन जग�ाची कला. 
ही कला �शकता येते. सद ्गु�ंनी �शकवलेली ही 
कला �शकून आप�ाला मोठे �ायचे आहे. मोठे 
�ायचे आहे याचा अथर् नुसते �ीमंत नाही तर 
मनाने मोठे �ायचे आहे. मनाने मोठे झा�ा�शवाय 
माणूस खर्या अथ�ने मोठा होत नाही. पैशा�ा 
�ीमंतीसोबत मनाची �ीमंती हवी. हे दो�ी असते 
ते�ा तो माणूस खरा मोठा माणूस असतो.
 संगतीबद्दल बोलत असताना आपण दो�ी 
�कार�ा लोक�बद्दल बोलतो. आप�ा 
आजूबाजूला वाट लावणारे आ�ण वाट दाखवणारे 
दो�ी �कारचे लोक असणार. कुणाला जवळ 

करायचे या �ठकाणी आपण सावध असले पा�हजे. 
आपला बु�द्धभेद कोण करतो आहे इथे आपले लक्ष 
असले पा�हजे. जगाची काहीच मा�हती नसलेले 
अधर्वट लोकच या जगात जा� आहेत. कसलेच 
ज्ञान नसते तर� जगातला सव�त मोठा ज्ञानी मी 
असे समजणारे लोकही भरपूर आहेत. असा 
बु�द्धभेद करणार्या लोक�पासून सावध राहा. 
बु�द्धभेद क�न घेऊ नका “एक धर�ला �च�ी 
आ�ी रखुमाईचा पती” सद ्गु�ंना घट्ट ध�न ठेवा 
�णजेच जीवन�वद्या आचरणात आणा. 
मी माझा अनुभव स�गतो मला अमे�रकेत जाऊन 
अ�ा�ावर बोलायचे तर इ�ंजी श��चा साठा 
हवा �णून मी काही पा�ा� िफलोसॉफरची 
पु�के वाचली. ते�ा मा�ा लक्षात आले क� ��चे 
ज्ञान सद ्गु�ं�ा ज्ञानापेक्षा िकती तोकड ेआहे. ते 
�जथे थ�बतात �ापेक्षा िकतीतर� उंचीवर सद ्गु� 
जातात. सद ्गु�ंची पु�के वाचा, नीट समजून �ा. 
मी आज '��ता अ�भयाना' संदभ�त बोलणार 
आहे �ी. संजय काळे य�ची �ॅक नावाची कंपनी 
आहे. या कंपनी�ा मा�मातून ते ��ता 
अ�भयानाचे काम करतात. आप�ा ज्ञानपीठाम�े 
��नी हे काम केलेले आहे. कचर्यातून खत �न�मर्ती 
क�न तेच खत आपण ज्ञानपीठातील बागेसाठ� 
वापरतो. खत �न�मर्ती आ�ण �झरो वे� मॅनेजम�ट 
याबद्दल जनजागृती होणे आव�क आहे. ��ता 
ही राखायची असते ��तेचे एक मु� त� 
आहे. याचा अथर् घाण करायची नाही. आपण कचरा 
बाहेर टाकतो आ�ण तो उचल�ासाठ� माणसे 
ठेवावी लागतात. आपण कुठेही घाण केली नाही 
तर ��ता आपोआपच राखली जाईल. हे त� 
नेहमी लक्षात ठेवा.
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भाग -१२

सखुी जीवनाच ेपचंशील…सगंती

 'सुख हा माझा ज��स�द ह� आहे' हा 
�वषय समजावून स�गत असताना आपण पा�हले 
क� सुख हे शा�रर�क, मान�सक व आ��क असे 
तीन �कारचे असते. �ापैक� मान�सक 
सुखाबद्दल आपण बोलत आहोत. मान�सक सुख 
फार मह�ाचे आहे. आप�ा मनाची श�ती 
�बघडली तर �ाचा प�रणाम शर�रावर होतो. 
माणसाला टे�न आले क� �ाचा प�रणाम 
शर�रावर होतो मग अ�र, कॅ�र, डायबेटीस, 
�ड�ेशर असे नाना तर्हेचे �वकार �नम�ण होतात. 
माणसाला मनश�ती �मळाली नाहीतर 
�नर�नराळया आधी�ाधी होतात �णून 
माणसाला श�ती �मळणे आव�क आहे. �ाला 
आपण मनश�ती �णतो ती माणसाला �मळणे 
आव�क आहे. �चंड पैसा �मळ�वला क� 
मनश�ती �मळते अशी अनेक लोक�ची चुक�ची 
समजूत आहे. उलट �जतका अ�धक पैसा 
�मळवाल �ततक� मनश�ती कमी कमी होत जाते. 
याचा अथर् पैसा �मळवायचा नाही असा न�े. पैसा 

�मळ�वला पा�हजे पण तो च�ग�ा माग�ने 
�मळ�वला पा�हजे. आडमाग�ने, लाचलुचपत 
क�न, दहशत �नम�ण क�न, खंडणी मागून, 
��ाचारा�ा माग�ने माणूस पैसा �मळ�वतो 
ते�ा तो पैसा माणसाला श�ती देत नाही. उलट 
सवर् रोग�ना आमं�ण देतो, सवर् संकट�ना 
आमं�ण देतो, सवर् अ�न� गो��ना आमं�ण देतो. 
�णून पैसा भरपूर �मळ�वला पा�हजे पण तो 
च�ग�ा माग�ने. च�ग�ा माग�ने पैसा 
�मळ�वतो ते�ा तो भरपूर नसतो, पुरेसा असतो. 
अ�न� माग�ने पैसा �मळ�वतो ते�ा तो भरपूर 
असतो, पूर आ�ासारखा येतो पण संसार �ा 
पूरात वाहून जातो. 
 स�गायचा मुद्दा, पैसा मह�ाचा आहे 
याबद्दल वाद नाही. ती वादा�ा प�लकडली गो� 
आहे, पैशा�शवाय आपण पाऊलच टाकू शकत 
नाही. �णून पुरेसा पैसा �मळ�वला पा�हजे. पण 
तो च�ग�ा माग�ने �मळ�वला पा�हजे. पैसा 
�जतका मह�ाचा आहे �ापेक्षा अ�धक मह� 
आहे ते पु�ाईला आहे. पैसा मह�ाचा आहे हे 
पोर�नाही कळते पण पु�ाई मह�ाची आहे हे 
पोर�नाही कळत नाही व थोर�नाही कळत नाही. 
कारण पु�ाईचे मह� स��गतलेच जात नाही. 
जे स��गतले जाते ते चुक�चे स��गतले जाते. 
आज पु� पा�हजे तर उपासतापास करा, 
तीथर्या�ा करा, उभे आडवे गंध लावा असे 
स��गतले जाते. याला आ�ी पु� �णत नाही, 
याला आ�ी कमर्क�ड े �णतो. मनाला �श� 
लाव�ा�ा द�ॄीने ते ठ�क आहे. उपवास हा 
मनाला �श� लाव�ाचा मागर् आहे पण �ाने 
पु� �मळते असे नाही. पु� नावाची गो� अ�ंत 
मह�ाची आहे व ते �मळ�व�ाचे मागर् वेगवेगळे 
आहेत. आज जे मागर् �च�लत आहेत ते 
जीवन�वद्येला मा� नाहीत. 
      अ�दान हा पु� �मळ�व�ाचा मागर् आहे पण 
वाटेल  �ाला अ�दान करणे हे यो� न�े. 

अ�छ� उघडतो ते�ा जे आळशी लोक आहेत 
��ना ती पवर्णी होते. �तथे दोन वेळ जेवायचे व 
बाक�चे धंदे करायचे असले अ�छ� 
जीवन�वद्येला मा� नाही. अ�दान हे पु� आहे. 
पण अ� कुणाला द्यायचे हाही मह�ाचा भाग 
आहे. काम �मळत नाही �णून काम न करणे व 
आळशीपणाने काम न करणे हय�त फरक आहे.
आज ही प�र��ती का �नम�ण झाली �ालाही 
कारण आपणच आहोत. लोक�ना नोकर्या का 
�मळत नाहीत? याचा �वचारच कुणी करत नाही. 
आज लोकसं�ा खूप वाढलेली आहे. मुल�ना 
ज� देणे हे पु� असे समजणारे काही लोक 
आहेत. मुल�ना ज� देत रहा असे स�गणारे 
धमर्मात�ड आहेत. family planning �णजे पाप 
असे स�गणारे लोक आहेत. सु�शक्षीत समाज जो 
आहे, ��ना थोड े तर� �शक्षण �मळालेले आहे, 
���ाकड ेच�गले सं�ार आहेत, च�गले �वचार 
कर�ाची ताकद आहे ते आप�ाला िकती मुले 
झाली पा�हजेत हे ठर�वतात. अ�लशू� लोक 
आहेत ते लोक�ना family planning क� नका 
असे स�गतात. काही लोक असा �वचार करतात, 
आपण मुल�ना ज� द्यायचा व बाक�चे उ�रवाला 
बघून घेईल. �णजे याने ज� द्यायचा व 
उ�रवाला या�ा मुल�चे बघून घेईल! ज� 
देताना ज� देणार्याची ही जबाबदार� असते क� 

आपण �ा मुल�चे पालनपोषण केले पा�हजे, 
��ना �शक्षण, सुसं�ार �दले पा�हजेत. ��ना 
च�गली �शकवण �दली पा�हजे, ��चे संवधर्न 
केले पा�हजे. हे सवर् �ा मुलाला देणे व �ाला 
रा�� ाचा उ�म नागर�क बन�वणे ही �ा मुलाला 
ज� देणार्या पालकाची जबाबदार� असते. हे 
��ेक पालकाचे क�र्�च असते. आज 
�शक्षण घेणे कठ�ण झालेले आहे. के. जी. म�े 
�वेश �ायचा तर लोक पैसे मागतात. हे �शक्षण 
�ीमंतासाठ�च झालेले आहे. गर�ब�नी काय 
करायचे? गर�ब�नी �शकायचेच नाही का? 
खरेतर पदवीपय�तचे �शक्षण हे मोफत �दले गेले 
पा�हजे. यासाठ� गरज असेल तर कर बसवावा. 
पण हे मोफत �शक्षणसु�दा जे family plan-
ning करतील ��नाच द्यावे. family plan-
ning करणार नाहीत ��ना दंड केला पा�हजे. 
चीनम�े बघा, जे  family planning करणार 
नाहीत ��ना दंड ठोठावला जातो. 
आप�ाकड ेलोकशाही �णजे काय? लोक�नी 
काय वाटेल ते करणे �णजे लोकशाही! 
लोक�नी वाटेल तसे वागणे �णजे लोकशाही! 
लोकशाहीत ह��सोबत जबाबदार�ही आहे. 
�जथे तु�ाला कतर्�ाची  जाणीव नाही �तथे 
ह� कसे �मळणार. �हदं�ुानात आपण आज 
आठ पावले पुढे जातो तर सोळा पावले मागे 
येतो याचे कारण हेच आहे. जोपय�त आपण 
family planning करत नाही तोपय�त आपली 
�गती ही पु�गती होईल �गती होणार नाही. 
मग काही लोक �णू देत आपण २०२० पय�त 
महास�ा होणार. आ�ीही �णतो, हे रा��  
सव�थ�ने सवर् रा�� ��ा पुढे पुढे जावे. हे आ�ी 
��ेक कायर्�मा�ावेळ� �णतो हे जर� खरे 
असले तर� हे नुसते बोलणे व �ा�माणे करणे 
या दोन गो�ी �भ� आहेत. बोलणे व करणे 
यातली अंतर  भ�न काढ�ासाठ� �य� केले 
पा�हजे. ही ��ेक नाग�रकाची जबाबदार� आहे. 

आज नाग�रक�कड ेनाग�रक�ाची भावना (civic 
sense) नाही. बरेच जण कुठेही थुंकतात, कुठेही 
�ात:�वधी करतात, कुठेही घाण करतात. बाहेरचे 
लोक आले तर काय �णतात, Bombay is a 
garbage आ�ण आ�ी श�घाय�ा गो�ी करतो. 
�तथले र�े पहा कसे आहेत!  र�े, वीज आ�ण 
पाणी या तीन गो�ी अ�ंत मह�ा�ा. या तीन 
गो�ी �ा देशात आहेत ��चीच �गती होणार. 
�ा देशात र�े, वीज व पाणी नाही �ा देशाची 
�गती होणार नाही. 
  स�गायचा मुद्दा, या सवर् गो�ी 
मह�ा�ा आहेत. पैसा मह�ाचा आहेच पण 
पु� �ाहीपेक्षा मह�ाचे आहे. पु� नावाची गो� 
जी आ�ी स�गतो ती व लोक समजतात ती य�त 
खूप फरक आहे. पु�ाईला जीवन�वद्येने फार 
मह�ाचे �ान �दलेले आहे. पैसा भरपूर आहे पण 
पु� नाही तर मन:श�ती �मळणार नाही. पु� 
असेल तर पैसा कमी असला तर� �ाला श�ती 

न��च �मळेल. मीठ भाकर� खावून सुखी रहाल. 
नोट��ा बंडलानी भरलेले कपाट आहे पण 
मन:श�ती नाही याचे कारण मी आधी स��गतले 
आहे. पु�ळ लोक अ�न� माग�नी पैसे 
�मळ�वतात, ��ची मुले नोकर्या कर�त नाहीत, 
पुढे ही मुले उडाणट�ू (vagabond) होतात. पुढे 
तेच दहशतवाद �नम�ण करतात. दरोडखेोर� 
करतात, चोर्या करतात. जोपय�त आपण पैसा व 
पु� य�चा समतोल साधत नाही तोपय�त 
आप�ा रा�� ाची �गती होणार नाही. 
 मी आधी स��गतले, पु� �मळ�व�ाचे 
मागर् वेगवेगळे आहेत. अ�दान हे मह�ाचे पण ते 
स�ा�ी �ायला पा�हजे. कुठेतर� पैसे खचर् 
कर�ापेक्षा शाळा कॉलेज, आ�म, सेवाभावी 
सं�ा, म�हला�म, �रसचर् स�टर वॄ�दा�म य�ना 
पैसा �दला तर ते पु�! �भकार्याला पैसे �दले तर 
तो शेवटी दा�च िपणार �णून दान हे स�ा�ी 
�ायला हवे. दसुर� गो� अ�दानापेक्षा मह�ाचे 
आहे ते र�दान! पु� पा�हजे तर र�दान करा. हे 
सवर् पु� �मळ�व�ाचे वेगवेगळे मागर् आहेत. 
पु� पा�हजे तर र�दान करा. पु� पा�हजे तर 
अ�दान करा. पु� पा�हजे तर दसुर्याला मदत 
करा. मी असे स�गत नाही क� सवर्�ाचा �ाग 
करा आ�ण दसुर्याला मदत करा. तु�ाला सहज 
झेपेल ती मदत करा. बसने जाताना कडवेर मूल 
घेऊन उ�ा असले�ा एखादया बाईला जागा द्या 
हे पु� आहे. गाडीतून र�ावर जाताना कुणाला 

�ल� �दली तर ते पु� आहे. पण हे 
करतानासु�दा �वचार करावा लागतो. नाहीतर 
�ाला �ल� �दली तो भलताच कुणीतर� 
असायचा. पुव��ा काळ� एखादा माणूस बारा 
वाजता आला तर� �ाला अ�दान केले जात 
असे. आज ती प�र��ती रा�हलेली नाही. 
माणसेही तशी रा�हलेली नाहीत. येणार्यानेसु�दा 
�वचार केला पा�हजे. दसुर्या�ा घर� जाताना 
के�ा जायचे याचे ताळतं� ठेवायला हवे. हे मी 
का स�गतो आहे तर या सा�ासा�ा गो�ी 
माणसाला कळत नाहीत. आता अप�र�चत 
माणसाला मदत करताना सु�दा �वचार करावा 
लागतो. तो  माणूस वाईट �नघाला तर वाईट 
प�र��ती ये�ाची वेळ येते. बारा वाजता 
दहाबारा लोक आले तर ��ना जेवायला 
घाल�ाची आज ��ती नाही. आता पुव�ची 
प�र��ती नाही.   
      एकदा एक गंमत झाली. मा�ा घर� एक साधू 
माझे पु�क वाचून आले. हातात जाड द�डा होता. 
मी चौ�ा मज�ावर रहात होतो ते चार �जने 
चढून वर आले. मा�ा मुलीने दरवाजा उघडून 
पा�हला व लगेच बंद केला. मी घरात होतो पण 
दरवाजा उघडायला मी गेलो न�तो. नंतर मी 
दरवाजा उघडून �ाला आत घेतले तर तो �चडला 
व �णाला अहो ! ही काय तुम�ा घराची र�त 
झाली. तुम�ा मुलीने दरवाजा बंद क�न 
टाकला. मी �ाला स��गतले, कालच पेपरम�े 

आले होते, सं�ासाने घरात येऊन चोर� केली. 
मग मा�ा मुलीचे काय चुकले? ते�ा तो 
�णाला, "हो, मग हे बरोबर आहे." आज अशी 
प�र��ती आहे क� सं�ासी झाला तर� तो खरा 
सं�ासी क� खोटा सं�ासी हे कसे ओळखायचे 
�णून दानधमर् करतानासु�दा यो� प�दतीने 
केले पा�हजे. 
      पु� �मळ�व�ासाठ� आणखी मह�ाची गो� 
�णजे देहदान! मे�ावर �ा शर�राचा 
आप�ाला काय उपयोग आहे. आपण �जवंत 
आहोत तोपय�त ते परमे�र! पण चैत�श��चा 
संबंध सुटला, तुटला क� �ाला आपण �ेत 
�णतो. �ेत व शर�र यात फरक आहे. �णून 
देहदान हेही मह�ाचे आहे. आता दान कुठ�ा 
प�दतीने करायचे, या माग�ने करायचे क� �ा 
माग�ने करायचे हे तू ठरव कारण “तूच आहेस 
तु�ा जीवनाचा �श�कार”.

  शर�राचे आरो� स�भाळताना �ायामाचे 
मह� हे तीस ट�े आहे तर यो� आहाराचे 
मह� हे स�र ट�े आहे. शर�राला जसा यो� 
आहार लागतो तसा मनालाही यो� आहार लागतो 
आ�ण यो� आहार �णजे च�गले सं�ार. हे 
च�गले सं�ार देतात ते सद ्गु�. आप�ाला 
आप�ा सद ्गु�ंनी च�गले सं�ार �दले. सं�ार 
आप�ा जीवनाला आकार देतात. हे सं�ार 
संगतीतून �मळतात �णून संगतीला फार मह� 
आहे. जीवन�वद्ये�ा अनेक अमृततुषार��ा 
मा�मातून सद ्गु�ंनी आप�ावर उ�म सं�ार 
केले. �ातील एक मह�पूणर् सं�ार �णजे 
“इतर��ा सुखात आपले सुख लपलेले आहे 
आ�ण दसुर्य��ा दःुखात आपले दःुख दडलेले आहे 
या स�ाची जाणीव माणसाला जे�ा होईल ते�ा 
तो खर्या अथ�ने सुखी होईल”. तथाक�थत 
साक्षा�ार होईल ते�ा होईल पण या स�ाचा 
साक्षा�ार झालाच पा�हजे. इतर��ा सुखात 
आपले सुख लपलेले आहे हे लोक�ना समजत 
नाही, पटत नाही आ�ण �चतही नाही. 
सुखा�ा इडं�े म�े आपला देश खूप खाल�ा 

�म�कावर आहे आ�ण दसुरे छोटे छोटे देश सुद्धा 
भारतापेक्षा वर�ा �म�कावर आहेत. याचे कारण 
असे क� या देश�ना जीवन�वद्या माहीत नसली तर� 
���ावर हा सं�ार झालेला आहे. युरोपातील 
�ीडन हा छोटासा देश या सुखा�ा इडं�े म�े 
प�ह�ा तीन �म�कात आहे. या देशातील एक 
घटना मा�ा वाचनात आलेली ती स�गतो. ��ची 
वो�ो नावाची एक कंपनी आहे. �ा कंपनीचा 
एक भारतीय अ�धकार� काही कामा�न�म� 
�ीडनला गेला होता. �ाला �तथे हॉटेलमधून 
कंपनीपय�त ने�ासाठ� एक गाडी यायची 
कंपनीची पािक� गची जागा मोठ� असूनही �ा�ा 
गाडीचा ड� ाय�र आपली गाडी ल�ब उभी करत 
असे. या �हदं�ुानी माणसाला खूप चालत जावे 
लागले. खूप थंडीत चालत जायला लागत 
अस�ामुळे हा माणूस �वचार कर�त रा�हला क� 
एवढ� जागा असताना आपला ड� ाय�र गाडी ल�ब 
का उभी करतो. �तसर्या �दवशी याने ड� ाय�रला 

असे कर�ाचे कारण �वचारले. तो ड� ाय�र 
�णाला, “आ�ी कुठेही गाडी उभी क� शकतो पण 
आपण लवकर येत अस�ामुळे आप�ाकड े
चालत जा�ासाठ� वेळ आहे. उ�शरा येणार्याला 
गाडी कंपनी�ा जवळ उभी करता आली तर �ाचा 
चाल�ाचा वेळ वाचू शकतो.” याव�न लक्षात येते 
क� “इतर��ा सुखात आपले सुख लपलेले आहे” हा 
सं�ार �ा�ावर झालेला आहे. यातून सद्
 गु�ं�ा �सद्ध�ताचे सुद्धा मह� पटते. ��नी एक 
अमृत तुषार आचरणात आणला आ�ण ते सुखा�ा 
इडं�ेम�े वर�ा �म�कावर गेले.
 आप�ा भोवती सं�ाराचे कवच असेल तर 
आपण कुठ�ाही अ�न� गो��ना बळ� पडू  शकत 
नाही. सद ्गु� स�गतात बाहेर थंडी असेल तर अंगात 
बंडी घाला. आपण सं�ार�ची बंडी घालायची. 
जगात वाट दाखवणारे लोक असतात तसे  वाट 
लावणारे ही असतात. आप�ाकड े च�गले �वचार 
असतील तर च�ग�ा �वचार�ची माणसे 
आप�ाकड े येतीलही तर�ही वाट लावणारे लोक 
आजूबाजूला असणार. हे लक्षात �ायचे. 
नामधारक��ा बाबतीत आ�ी आप�ाला सावध 
करतो. नामधारक आहे �णजे तो च�गलाच 
असणार असे नाही गृहीत ध�न �वहार करतो. 

ल� जुळवतो हे बरोबर नाही. आपण गृहीत ध�न 
�वहार केले तर फस�ाची वेळ येऊ शकते 
�णून सावध राहून �वहार करा. स�ा 
म�ीलेवल माक� िटगंचे जाळे पसरलेले आहे. 
�ात कुठलाही �वचार न करता पडला तर 
फस�ाची वेळ येईल. यासाठ� सद ्गु�ं�ा 
�वचार�ना प�े धरा, सद ्गु�ं�ा साधनेला 
�ाथर्नेला प�े धरा आ�ण मग जीवनात काय 
प�रवतर्न होते ते पहा. एकदा एका माणसाला 
घेऊन कोणीतर� सद ्गु�ंकड े आला आ�ण स�गू 
लागला. सद ्गु� हा �ाथर्ना �णतो पण �ाचे 
काहीच काम होत नाही. सद ्गु�ंनी �ा 
माणसाकड े एक नजर टाकली आ�ण �णाले 
खोटे बोलतो आहे. तो �ाथर्ना वगैरे तो काहीच 
�णत नाही. �ाला सद ्गु�ंनी �वचारले, “स�ग 
िकती �ाथर्ना �णतोस”. ते�ा तो खरे बोलला 
मा�ाकडून �ाथर्ना होत नाहीत. सद ्गु� एका 
नजरेत समोर�ा माणसाला �ॅ�नगं करतात. 
�ाला दसुर्या कुठ�ाही ए�-रे ची गरज लागत 
नाही. तुमची �ाथर्ना कधी कधी होत असतील तर 
तु�ी तुमची कामे कशी होतील. सद ्गु�ंनी 
स��गतलेले आहे �ाथर्ना �णूनही तुमची कामे 
झाली नाहीत तर मी �वचने कर�ाचे सोडून 
देईन. �ाथर्ना �ण�ाने कामे होतातच. पण 
छोट्या गो��साठ� थोड्या �ाथर्ना चालतील आ�ण 
मोठमोठ्या कामासाठ� �ाथर्नेचा डोस वाढवला 
पा�हजे. डॉ�र साधी सद� असली तर नॉमर्ल डोस 
देतो आजार वाढला तर अँिटबायोिट� देतो 
�णजे तो डोस वाढवतो. �ाथर्नेने काम झाले नाही 
का डॉ�रची गरज लागते. �ाथर्ना �णून काम 
होत नाही असे तो स�गतो जो स�गतो खोटे बोलतो.
आम�ाकड े एका बाईने दररोज तीन हजार 
�ाथर्ना �णून आप�ा मुलाची दा� सोडवली. 

इतर असे �य� कर�त नाही तर ��ना �ाचे फळ 
कसे �मळणार. आप�ाला आयु�ात वाट 
दाखवणारे लोकही �मळतात ��ना आपण 
मागर्दशर्क �णतो. �ा वाटेने गेले असता सुखाचे 
दशर्न होईल ती वाट सद ्गु� दाखवतात. या माग�ने 
तू गेलास तर तुला सुख, यश, समृद्धी �मळेल असे 
स�गून ते आपले भ�व� घडवीत असतात. भ�व� 
नुसते स�गणारे, भ�व�ात नुसते रमणारे, भ�व�ाची 
वाट लावणारे आ�ण भ�व� घड�वणारे असे चार 
�कारचे लोक असतात. वाट लावणारे लोक 
आपला बु�द्धभेद करतात. वाट पाहणारे लोक 
आपली बुद्धी गहाण ठेवतात आ�ण भ�व�ाकड े
डोळे लावून बसतात, भ�व�ात रमतात. आयु�ात 
खूप चढ-उतार असतात या चढउतार�ना सामोरे 
कसे जायचे हे जीवन�वद्या �शकवते. जीवनात 
कुठलीही अ�न� घटना घडली तर �थम �नव�त �ा. 
�नव�त झालात क� समोर असलेली संधी �दसते. 
याउलट आक�त केला क� सगळे संपते, कुठ�ाही 
गो�ीला लगेच ��ति�या देऊ नका तर ��तसाद द्या. 
थोड े थ�बायचे �वचार करायचा आ�ण सावकाश 
��तसाद द्या हे नेहमीच च�गले असते.
Google चे मु� �ी सुंदर िपचाई य�नी 
स��गतलेली गो� स�गतो. एकदा एका हॉटेलम�े 
एका बाई�ा अंगावर झुरळ बसले �तने ते 
पा�ह�ाबरोबर ब�बाब�ब क�न �ाला झटकले. 
�ाबरोबर ते दसुर्या बाई�ा अंगावर जाऊन पडले 

तीनेही तेच केले. आता हे झटकलेले झुरळ 
वेटर�ा अंगावर जाऊन पडले. वेटर श�त रा�हला 
�ाने �ा झुरळाकड े क्षणभर पा�हले. �ाला 
�चमटीत पकडले आ�ण  बाहेर नेऊन फेकले. या 
गो�ीतील दोघ�नीही आरडाओरड क�न ���चा 
ग�धळ उडवला आ�ण �ा वेटरने श�त राहून तोच 
�� सोडवला. आयु�ातही असेच असते जीवनात 
सम�ा या येणारच पण ��ना तु�ी ��ति�या 
देणार क� ��तसाद देणार हे तु�ी ठरवायचे. 
जीवनात कुठलाही �संग आला क� �ाला त�ड 
देताना �नव�त �ा. �नव�त झालात क� �� कसा 
सोडवायचा हे सुचायला लागते. �नव�तपणात 
नेहमीच संधी असते. 
अ�ा�ातही �नव�त झा�ा�शवाय संधी �दसत 
नाही. संधी ही जोडणार� असते �णून या 
संधीम�े सुख, यश सवर् काही असते. 
आप�ालाही संधी साधता आली पा�हजे. देवही 
संधीत सापडतो. �पंचातही �नव�त झालात क� 
संधी �दसायला लागतात. �नर�नरा�ा क�ना 
सुचायला लागतात आ�ण �ा�माणे तु�ी तुम�ा 
जीवनाला आकार देता. �ा सम�ेतून सहज 
बाहेर पडता.
 आ�ी लहानपणी घर� एक जुने घड्याळ होते. 
लंबक असले�ा �ा घड्याळा�ा खाली �ल�हले 
होते क� “हेही �दवस जातील”. या वा�ाचा 
म�तताथर् दोन �कारे स�गता येईल. सुखा�ा 

�दवस�म�े काहीही न करता नुसताच लोळत 
पडला तर हेही �दवस जातील आ�ण दःुखाचे �दवस 
येतील. दःुखा�ा �दवस�म�े �नव�त राहून 
प�र��ती बदल�ाचा �य� केलात तर हेही 
�दवस जातील आ�ण सुखाचे �दवस येतील. सुखाचे 
�दवस कायम राहायला हवे असतील तर 
जीवन�वद्या हवीच. आपण असा �वचार करायचा 
सद ्गु� आप�ा सोबत आहेत. �ाथर्ना, �य� 
आप�ा सोबत आहे �ामुळे आप�ासाठ� सवर् 
�दवस च�गलेच असतील. सद ्गु� स�गतात तसे 
केले तर नेहमीच सुखाचे, आनंदाचे �दवस 
असतील. �ासाठ� वाचन, �वण केले पा�हजे. ते 
आचरणात आणले पा�हजे. तरच आपण सुखी 
होऊ. जीवन�वद्या �णजे जीवन जग�ाची कला. 
ही कला �शकता येते. सद ्गु�ंनी �शकवलेली ही 
कला �शकून आप�ाला मोठे �ायचे आहे. मोठे 
�ायचे आहे याचा अथर् नुसते �ीमंत नाही तर 
मनाने मोठे �ायचे आहे. मनाने मोठे झा�ा�शवाय 
माणूस खर्या अथ�ने मोठा होत नाही. पैशा�ा 
�ीमंतीसोबत मनाची �ीमंती हवी. हे दो�ी असते 
ते�ा तो माणूस खरा मोठा माणूस असतो.
 संगतीबद्दल बोलत असताना आपण दो�ी 
�कार�ा लोक�बद्दल बोलतो. आप�ा 
आजूबाजूला वाट लावणारे आ�ण वाट दाखवणारे 
दो�ी �कारचे लोक असणार. कुणाला जवळ 

करायचे या �ठकाणी आपण सावध असले पा�हजे. 
आपला बु�द्धभेद कोण करतो आहे इथे आपले लक्ष 
असले पा�हजे. जगाची काहीच मा�हती नसलेले 
अधर्वट लोकच या जगात जा� आहेत. कसलेच 
ज्ञान नसते तर� जगातला सव�त मोठा ज्ञानी मी 
असे समजणारे लोकही भरपूर आहेत. असा 
बु�द्धभेद करणार्या लोक�पासून सावध राहा. 
बु�द्धभेद क�न घेऊ नका “एक धर�ला �च�ी 
आ�ी रखुमाईचा पती” सद ्गु�ंना घट्ट ध�न ठेवा 
�णजेच जीवन�वद्या आचरणात आणा. 
मी माझा अनुभव स�गतो मला अमे�रकेत जाऊन 
अ�ा�ावर बोलायचे तर इ�ंजी श��चा साठा 
हवा �णून मी काही पा�ा� िफलोसॉफरची 
पु�के वाचली. ते�ा मा�ा लक्षात आले क� ��चे 
ज्ञान सद ्गु�ं�ा ज्ञानापेक्षा िकती तोकड ेआहे. ते 
�जथे थ�बतात �ापेक्षा िकतीतर� उंचीवर सद ्गु� 
जातात. सद ्गु�ंची पु�के वाचा, नीट समजून �ा. 
मी आज '��ता अ�भयाना' संदभ�त बोलणार 
आहे �ी. संजय काळे य�ची �ॅक नावाची कंपनी 
आहे. या कंपनी�ा मा�मातून ते ��ता 
अ�भयानाचे काम करतात. आप�ा ज्ञानपीठाम�े 
��नी हे काम केलेले आहे. कचर्यातून खत �न�मर्ती 
क�न तेच खत आपण ज्ञानपीठातील बागेसाठ� 
वापरतो. खत �न�मर्ती आ�ण �झरो वे� मॅनेजम�ट 
याबद्दल जनजागृती होणे आव�क आहे. ��ता 
ही राखायची असते ��तेचे एक मु� त� 
आहे. याचा अथर् घाण करायची नाही. आपण कचरा 
बाहेर टाकतो आ�ण तो उचल�ासाठ� माणसे 
ठेवावी लागतात. आपण कुठेही घाण केली नाही 
तर ��ता आपोआपच राखली जाईल. हे त� 
नेहमी लक्षात ठेवा.
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 'सुख हा माझा ज��स�द ह� आहे' हा 
�वषय समजावून स�गत असताना आपण पा�हले 
क� सुख हे शा�रर�क, मान�सक व आ��क असे 
तीन �कारचे असते. �ापैक� मान�सक 
सुखाबद्दल आपण बोलत आहोत. मान�सक सुख 
फार मह�ाचे आहे. आप�ा मनाची श�ती 
�बघडली तर �ाचा प�रणाम शर�रावर होतो. 
माणसाला टे�न आले क� �ाचा प�रणाम 
शर�रावर होतो मग अ�र, कॅ�र, डायबेटीस, 
�ड�ेशर असे नाना तर्हेचे �वकार �नम�ण होतात. 
माणसाला मनश�ती �मळाली नाहीतर 
�नर�नराळया आधी�ाधी होतात �णून 
माणसाला श�ती �मळणे आव�क आहे. �ाला 
आपण मनश�ती �णतो ती माणसाला �मळणे 
आव�क आहे. �चंड पैसा �मळ�वला क� 
मनश�ती �मळते अशी अनेक लोक�ची चुक�ची 
समजूत आहे. उलट �जतका अ�धक पैसा 
�मळवाल �ततक� मनश�ती कमी कमी होत जाते. 
याचा अथर् पैसा �मळवायचा नाही असा न�े. पैसा 

�मळ�वला पा�हजे पण तो च�ग�ा माग�ने 
�मळ�वला पा�हजे. आडमाग�ने, लाचलुचपत 
क�न, दहशत �नम�ण क�न, खंडणी मागून, 
��ाचारा�ा माग�ने माणूस पैसा �मळ�वतो 
ते�ा तो पैसा माणसाला श�ती देत नाही. उलट 
सवर् रोग�ना आमं�ण देतो, सवर् संकट�ना 
आमं�ण देतो, सवर् अ�न� गो��ना आमं�ण देतो. 
�णून पैसा भरपूर �मळ�वला पा�हजे पण तो 
च�ग�ा माग�ने. च�ग�ा माग�ने पैसा 
�मळ�वतो ते�ा तो भरपूर नसतो, पुरेसा असतो. 
अ�न� माग�ने पैसा �मळ�वतो ते�ा तो भरपूर 
असतो, पूर आ�ासारखा येतो पण संसार �ा 
पूरात वाहून जातो. 
 स�गायचा मुद्दा, पैसा मह�ाचा आहे 
याबद्दल वाद नाही. ती वादा�ा प�लकडली गो� 
आहे, पैशा�शवाय आपण पाऊलच टाकू शकत 
नाही. �णून पुरेसा पैसा �मळ�वला पा�हजे. पण 
तो च�ग�ा माग�ने �मळ�वला पा�हजे. पैसा 
�जतका मह�ाचा आहे �ापेक्षा अ�धक मह� 
आहे ते पु�ाईला आहे. पैसा मह�ाचा आहे हे 
पोर�नाही कळते पण पु�ाई मह�ाची आहे हे 
पोर�नाही कळत नाही व थोर�नाही कळत नाही. 
कारण पु�ाईचे मह� स��गतलेच जात नाही. 
जे स��गतले जाते ते चुक�चे स��गतले जाते. 
आज पु� पा�हजे तर उपासतापास करा, 
तीथर्या�ा करा, उभे आडवे गंध लावा असे 
स��गतले जाते. याला आ�ी पु� �णत नाही, 
याला आ�ी कमर्क�ड े �णतो. मनाला �श� 
लाव�ा�ा द�ॄीने ते ठ�क आहे. उपवास हा 
मनाला �श� लाव�ाचा मागर् आहे पण �ाने 
पु� �मळते असे नाही. पु� नावाची गो� अ�ंत 
मह�ाची आहे व ते �मळ�व�ाचे मागर् वेगवेगळे 
आहेत. आज जे मागर् �च�लत आहेत ते 
जीवन�वद्येला मा� नाहीत. 
      अ�दान हा पु� �मळ�व�ाचा मागर् आहे पण 
वाटेल  �ाला अ�दान करणे हे यो� न�े. 

अ�छ� उघडतो ते�ा जे आळशी लोक आहेत 
��ना ती पवर्णी होते. �तथे दोन वेळ जेवायचे व 
बाक�चे धंदे करायचे असले अ�छ� 
जीवन�वद्येला मा� नाही. अ�दान हे पु� आहे. 
पण अ� कुणाला द्यायचे हाही मह�ाचा भाग 
आहे. काम �मळत नाही �णून काम न करणे व 
आळशीपणाने काम न करणे हय�त फरक आहे.
आज ही प�र��ती का �नम�ण झाली �ालाही 
कारण आपणच आहोत. लोक�ना नोकर्या का 
�मळत नाहीत? याचा �वचारच कुणी करत नाही. 
आज लोकसं�ा खूप वाढलेली आहे. मुल�ना 
ज� देणे हे पु� असे समजणारे काही लोक 
आहेत. मुल�ना ज� देत रहा असे स�गणारे 
धमर्मात�ड आहेत. family planning �णजे पाप 
असे स�गणारे लोक आहेत. सु�शक्षीत समाज जो 
आहे, ��ना थोड े तर� �शक्षण �मळालेले आहे, 
���ाकड ेच�गले सं�ार आहेत, च�गले �वचार 
कर�ाची ताकद आहे ते आप�ाला िकती मुले 
झाली पा�हजेत हे ठर�वतात. अ�लशू� लोक 
आहेत ते लोक�ना family planning क� नका 
असे स�गतात. काही लोक असा �वचार करतात, 
आपण मुल�ना ज� द्यायचा व बाक�चे उ�रवाला 
बघून घेईल. �णजे याने ज� द्यायचा व 
उ�रवाला या�ा मुल�चे बघून घेईल! ज� 
देताना ज� देणार्याची ही जबाबदार� असते क� 

आपण �ा मुल�चे पालनपोषण केले पा�हजे, 
��ना �शक्षण, सुसं�ार �दले पा�हजेत. ��ना 
च�गली �शकवण �दली पा�हजे, ��चे संवधर्न 
केले पा�हजे. हे सवर् �ा मुलाला देणे व �ाला 
रा�� ाचा उ�म नागर�क बन�वणे ही �ा मुलाला 
ज� देणार्या पालकाची जबाबदार� असते. हे 
��ेक पालकाचे क�र्�च असते. आज 
�शक्षण घेणे कठ�ण झालेले आहे. के. जी. म�े 
�वेश �ायचा तर लोक पैसे मागतात. हे �शक्षण 
�ीमंतासाठ�च झालेले आहे. गर�ब�नी काय 
करायचे? गर�ब�नी �शकायचेच नाही का? 
खरेतर पदवीपय�तचे �शक्षण हे मोफत �दले गेले 
पा�हजे. यासाठ� गरज असेल तर कर बसवावा. 
पण हे मोफत �शक्षणसु�दा जे family plan-
ning करतील ��नाच द्यावे. family plan-
ning करणार नाहीत ��ना दंड केला पा�हजे. 
चीनम�े बघा, जे  family planning करणार 
नाहीत ��ना दंड ठोठावला जातो. 
आप�ाकड ेलोकशाही �णजे काय? लोक�नी 
काय वाटेल ते करणे �णजे लोकशाही! 
लोक�नी वाटेल तसे वागणे �णजे लोकशाही! 
लोकशाहीत ह��सोबत जबाबदार�ही आहे. 
�जथे तु�ाला कतर्�ाची  जाणीव नाही �तथे 
ह� कसे �मळणार. �हदं�ुानात आपण आज 
आठ पावले पुढे जातो तर सोळा पावले मागे 
येतो याचे कारण हेच आहे. जोपय�त आपण 
family planning करत नाही तोपय�त आपली 
�गती ही पु�गती होईल �गती होणार नाही. 
मग काही लोक �णू देत आपण २०२० पय�त 
महास�ा होणार. आ�ीही �णतो, हे रा��  
सव�थ�ने सवर् रा�� ��ा पुढे पुढे जावे. हे आ�ी 
��ेक कायर्�मा�ावेळ� �णतो हे जर� खरे 
असले तर� हे नुसते बोलणे व �ा�माणे करणे 
या दोन गो�ी �भ� आहेत. बोलणे व करणे 
यातली अंतर  भ�न काढ�ासाठ� �य� केले 
पा�हजे. ही ��ेक नाग�रकाची जबाबदार� आहे. 

आज नाग�रक�कड ेनाग�रक�ाची भावना (civic 
sense) नाही. बरेच जण कुठेही थुंकतात, कुठेही 
�ात:�वधी करतात, कुठेही घाण करतात. बाहेरचे 
लोक आले तर काय �णतात, Bombay is a 
garbage आ�ण आ�ी श�घाय�ा गो�ी करतो. 
�तथले र�े पहा कसे आहेत!  र�े, वीज आ�ण 
पाणी या तीन गो�ी अ�ंत मह�ा�ा. या तीन 
गो�ी �ा देशात आहेत ��चीच �गती होणार. 
�ा देशात र�े, वीज व पाणी नाही �ा देशाची 
�गती होणार नाही. 
  स�गायचा मुद्दा, या सवर् गो�ी 
मह�ा�ा आहेत. पैसा मह�ाचा आहेच पण 
पु� �ाहीपेक्षा मह�ाचे आहे. पु� नावाची गो� 
जी आ�ी स�गतो ती व लोक समजतात ती य�त 
खूप फरक आहे. पु�ाईला जीवन�वद्येने फार 
मह�ाचे �ान �दलेले आहे. पैसा भरपूर आहे पण 
पु� नाही तर मन:श�ती �मळणार नाही. पु� 
असेल तर पैसा कमी असला तर� �ाला श�ती 

न��च �मळेल. मीठ भाकर� खावून सुखी रहाल. 
नोट��ा बंडलानी भरलेले कपाट आहे पण 
मन:श�ती नाही याचे कारण मी आधी स��गतले 
आहे. पु�ळ लोक अ�न� माग�नी पैसे 
�मळ�वतात, ��ची मुले नोकर्या कर�त नाहीत, 
पुढे ही मुले उडाणट�ू (vagabond) होतात. पुढे 
तेच दहशतवाद �नम�ण करतात. दरोडखेोर� 
करतात, चोर्या करतात. जोपय�त आपण पैसा व 
पु� य�चा समतोल साधत नाही तोपय�त 
आप�ा रा�� ाची �गती होणार नाही. 
 मी आधी स��गतले, पु� �मळ�व�ाचे 
मागर् वेगवेगळे आहेत. अ�दान हे मह�ाचे पण ते 
स�ा�ी �ायला पा�हजे. कुठेतर� पैसे खचर् 
कर�ापेक्षा शाळा कॉलेज, आ�म, सेवाभावी 
सं�ा, म�हला�म, �रसचर् स�टर वॄ�दा�म य�ना 
पैसा �दला तर ते पु�! �भकार्याला पैसे �दले तर 
तो शेवटी दा�च िपणार �णून दान हे स�ा�ी 
�ायला हवे. दसुर� गो� अ�दानापेक्षा मह�ाचे 
आहे ते र�दान! पु� पा�हजे तर र�दान करा. हे 
सवर् पु� �मळ�व�ाचे वेगवेगळे मागर् आहेत. 
पु� पा�हजे तर र�दान करा. पु� पा�हजे तर 
अ�दान करा. पु� पा�हजे तर दसुर्याला मदत 
करा. मी असे स�गत नाही क� सवर्�ाचा �ाग 
करा आ�ण दसुर्याला मदत करा. तु�ाला सहज 
झेपेल ती मदत करा. बसने जाताना कडवेर मूल 
घेऊन उ�ा असले�ा एखादया बाईला जागा द्या 
हे पु� आहे. गाडीतून र�ावर जाताना कुणाला 

�ल� �दली तर ते पु� आहे. पण हे 
करतानासु�दा �वचार करावा लागतो. नाहीतर 
�ाला �ल� �दली तो भलताच कुणीतर� 
असायचा. पुव��ा काळ� एखादा माणूस बारा 
वाजता आला तर� �ाला अ�दान केले जात 
असे. आज ती प�र��ती रा�हलेली नाही. 
माणसेही तशी रा�हलेली नाहीत. येणार्यानेसु�दा 
�वचार केला पा�हजे. दसुर्या�ा घर� जाताना 
के�ा जायचे याचे ताळतं� ठेवायला हवे. हे मी 
का स�गतो आहे तर या सा�ासा�ा गो�ी 
माणसाला कळत नाहीत. आता अप�र�चत 
माणसाला मदत करताना सु�दा �वचार करावा 
लागतो. तो  माणूस वाईट �नघाला तर वाईट 
प�र��ती ये�ाची वेळ येते. बारा वाजता 
दहाबारा लोक आले तर ��ना जेवायला 
घाल�ाची आज ��ती नाही. आता पुव�ची 
प�र��ती नाही.   
      एकदा एक गंमत झाली. मा�ा घर� एक साधू 
माझे पु�क वाचून आले. हातात जाड द�डा होता. 
मी चौ�ा मज�ावर रहात होतो ते चार �जने 
चढून वर आले. मा�ा मुलीने दरवाजा उघडून 
पा�हला व लगेच बंद केला. मी घरात होतो पण 
दरवाजा उघडायला मी गेलो न�तो. नंतर मी 
दरवाजा उघडून �ाला आत घेतले तर तो �चडला 
व �णाला अहो ! ही काय तुम�ा घराची र�त 
झाली. तुम�ा मुलीने दरवाजा बंद क�न 
टाकला. मी �ाला स��गतले, कालच पेपरम�े 

आले होते, सं�ासाने घरात येऊन चोर� केली. 
मग मा�ा मुलीचे काय चुकले? ते�ा तो 
�णाला, "हो, मग हे बरोबर आहे." आज अशी 
प�र��ती आहे क� सं�ासी झाला तर� तो खरा 
सं�ासी क� खोटा सं�ासी हे कसे ओळखायचे 
�णून दानधमर् करतानासु�दा यो� प�दतीने 
केले पा�हजे. 
      पु� �मळ�व�ासाठ� आणखी मह�ाची गो� 
�णजे देहदान! मे�ावर �ा शर�राचा 
आप�ाला काय उपयोग आहे. आपण �जवंत 
आहोत तोपय�त ते परमे�र! पण चैत�श��चा 
संबंध सुटला, तुटला क� �ाला आपण �ेत 
�णतो. �ेत व शर�र यात फरक आहे. �णून 
देहदान हेही मह�ाचे आहे. आता दान कुठ�ा 
प�दतीने करायचे, या माग�ने करायचे क� �ा 
माग�ने करायचे हे तू ठरव कारण “तूच आहेस 
तु�ा जीवनाचा �श�कार”.

  शर�राचे आरो� स�भाळताना �ायामाचे 
मह� हे तीस ट�े आहे तर यो� आहाराचे 
मह� हे स�र ट�े आहे. शर�राला जसा यो� 
आहार लागतो तसा मनालाही यो� आहार लागतो 
आ�ण यो� आहार �णजे च�गले सं�ार. हे 
च�गले सं�ार देतात ते सद ्गु�. आप�ाला 
आप�ा सद ्गु�ंनी च�गले सं�ार �दले. सं�ार 
आप�ा जीवनाला आकार देतात. हे सं�ार 
संगतीतून �मळतात �णून संगतीला फार मह� 
आहे. जीवन�वद्ये�ा अनेक अमृततुषार��ा 
मा�मातून सद ्गु�ंनी आप�ावर उ�म सं�ार 
केले. �ातील एक मह�पूणर् सं�ार �णजे 
“इतर��ा सुखात आपले सुख लपलेले आहे 
आ�ण दसुर्य��ा दःुखात आपले दःुख दडलेले आहे 
या स�ाची जाणीव माणसाला जे�ा होईल ते�ा 
तो खर्या अथ�ने सुखी होईल”. तथाक�थत 
साक्षा�ार होईल ते�ा होईल पण या स�ाचा 
साक्षा�ार झालाच पा�हजे. इतर��ा सुखात 
आपले सुख लपलेले आहे हे लोक�ना समजत 
नाही, पटत नाही आ�ण �चतही नाही. 
सुखा�ा इडं�े म�े आपला देश खूप खाल�ा 

�म�कावर आहे आ�ण दसुरे छोटे छोटे देश सुद्धा 
भारतापेक्षा वर�ा �म�कावर आहेत. याचे कारण 
असे क� या देश�ना जीवन�वद्या माहीत नसली तर� 
���ावर हा सं�ार झालेला आहे. युरोपातील 
�ीडन हा छोटासा देश या सुखा�ा इडं�े म�े 
प�ह�ा तीन �म�कात आहे. या देशातील एक 
घटना मा�ा वाचनात आलेली ती स�गतो. ��ची 
वो�ो नावाची एक कंपनी आहे. �ा कंपनीचा 
एक भारतीय अ�धकार� काही कामा�न�म� 
�ीडनला गेला होता. �ाला �तथे हॉटेलमधून 
कंपनीपय�त ने�ासाठ� एक गाडी यायची 
कंपनीची पािक� गची जागा मोठ� असूनही �ा�ा 
गाडीचा ड� ाय�र आपली गाडी ल�ब उभी करत 
असे. या �हदं�ुानी माणसाला खूप चालत जावे 
लागले. खूप थंडीत चालत जायला लागत 
अस�ामुळे हा माणूस �वचार कर�त रा�हला क� 
एवढ� जागा असताना आपला ड� ाय�र गाडी ल�ब 
का उभी करतो. �तसर्या �दवशी याने ड� ाय�रला 

असे कर�ाचे कारण �वचारले. तो ड� ाय�र 
�णाला, “आ�ी कुठेही गाडी उभी क� शकतो पण 
आपण लवकर येत अस�ामुळे आप�ाकड े
चालत जा�ासाठ� वेळ आहे. उ�शरा येणार्याला 
गाडी कंपनी�ा जवळ उभी करता आली तर �ाचा 
चाल�ाचा वेळ वाचू शकतो.” याव�न लक्षात येते 
क� “इतर��ा सुखात आपले सुख लपलेले आहे” हा 
सं�ार �ा�ावर झालेला आहे. यातून सद्
 गु�ं�ा �सद्ध�ताचे सुद्धा मह� पटते. ��नी एक 
अमृत तुषार आचरणात आणला आ�ण ते सुखा�ा 
इडं�ेम�े वर�ा �म�कावर गेले.
 आप�ा भोवती सं�ाराचे कवच असेल तर 
आपण कुठ�ाही अ�न� गो��ना बळ� पडू  शकत 
नाही. सद ्गु� स�गतात बाहेर थंडी असेल तर अंगात 
बंडी घाला. आपण सं�ार�ची बंडी घालायची. 
जगात वाट दाखवणारे लोक असतात तसे  वाट 
लावणारे ही असतात. आप�ाकड े च�गले �वचार 
असतील तर च�ग�ा �वचार�ची माणसे 
आप�ाकड े येतीलही तर�ही वाट लावणारे लोक 
आजूबाजूला असणार. हे लक्षात �ायचे. 
नामधारक��ा बाबतीत आ�ी आप�ाला सावध 
करतो. नामधारक आहे �णजे तो च�गलाच 
असणार असे नाही गृहीत ध�न �वहार करतो. 

ल� जुळवतो हे बरोबर नाही. आपण गृहीत ध�न 
�वहार केले तर फस�ाची वेळ येऊ शकते 
�णून सावध राहून �वहार करा. स�ा 
म�ीलेवल माक� िटगंचे जाळे पसरलेले आहे. 
�ात कुठलाही �वचार न करता पडला तर 
फस�ाची वेळ येईल. यासाठ� सद ्गु�ं�ा 
�वचार�ना प�े धरा, सद ्गु�ं�ा साधनेला 
�ाथर्नेला प�े धरा आ�ण मग जीवनात काय 
प�रवतर्न होते ते पहा. एकदा एका माणसाला 
घेऊन कोणीतर� सद ्गु�ंकड े आला आ�ण स�गू 
लागला. सद ्गु� हा �ाथर्ना �णतो पण �ाचे 
काहीच काम होत नाही. सद ्गु�ंनी �ा 
माणसाकड े एक नजर टाकली आ�ण �णाले 
खोटे बोलतो आहे. तो �ाथर्ना वगैरे तो काहीच 
�णत नाही. �ाला सद ्गु�ंनी �वचारले, “स�ग 
िकती �ाथर्ना �णतोस”. ते�ा तो खरे बोलला 
मा�ाकडून �ाथर्ना होत नाहीत. सद ्गु� एका 
नजरेत समोर�ा माणसाला �ॅ�नगं करतात. 
�ाला दसुर्या कुठ�ाही ए�-रे ची गरज लागत 
नाही. तुमची �ाथर्ना कधी कधी होत असतील तर 
तु�ी तुमची कामे कशी होतील. सद ्गु�ंनी 
स��गतलेले आहे �ाथर्ना �णूनही तुमची कामे 
झाली नाहीत तर मी �वचने कर�ाचे सोडून 
देईन. �ाथर्ना �ण�ाने कामे होतातच. पण 
छोट्या गो��साठ� थोड्या �ाथर्ना चालतील आ�ण 
मोठमोठ्या कामासाठ� �ाथर्नेचा डोस वाढवला 
पा�हजे. डॉ�र साधी सद� असली तर नॉमर्ल डोस 
देतो आजार वाढला तर अँिटबायोिट� देतो 
�णजे तो डोस वाढवतो. �ाथर्नेने काम झाले नाही 
का डॉ�रची गरज लागते. �ाथर्ना �णून काम 
होत नाही असे तो स�गतो जो स�गतो खोटे बोलतो.
आम�ाकड े एका बाईने दररोज तीन हजार 
�ाथर्ना �णून आप�ा मुलाची दा� सोडवली. 

इतर असे �य� कर�त नाही तर ��ना �ाचे फळ 
कसे �मळणार. आप�ाला आयु�ात वाट 
दाखवणारे लोकही �मळतात ��ना आपण 
मागर्दशर्क �णतो. �ा वाटेने गेले असता सुखाचे 
दशर्न होईल ती वाट सद ्गु� दाखवतात. या माग�ने 
तू गेलास तर तुला सुख, यश, समृद्धी �मळेल असे 
स�गून ते आपले भ�व� घडवीत असतात. भ�व� 
नुसते स�गणारे, भ�व�ात नुसते रमणारे, भ�व�ाची 
वाट लावणारे आ�ण भ�व� घड�वणारे असे चार 
�कारचे लोक असतात. वाट लावणारे लोक 
आपला बु�द्धभेद करतात. वाट पाहणारे लोक 
आपली बुद्धी गहाण ठेवतात आ�ण भ�व�ाकड े
डोळे लावून बसतात, भ�व�ात रमतात. आयु�ात 
खूप चढ-उतार असतात या चढउतार�ना सामोरे 
कसे जायचे हे जीवन�वद्या �शकवते. जीवनात 
कुठलीही अ�न� घटना घडली तर �थम �नव�त �ा. 
�नव�त झालात क� समोर असलेली संधी �दसते. 
याउलट आक�त केला क� सगळे संपते, कुठ�ाही 
गो�ीला लगेच ��ति�या देऊ नका तर ��तसाद द्या. 
थोड े थ�बायचे �वचार करायचा आ�ण सावकाश 
��तसाद द्या हे नेहमीच च�गले असते.
Google चे मु� �ी सुंदर िपचाई य�नी 
स��गतलेली गो� स�गतो. एकदा एका हॉटेलम�े 
एका बाई�ा अंगावर झुरळ बसले �तने ते 
पा�ह�ाबरोबर ब�बाब�ब क�न �ाला झटकले. 
�ाबरोबर ते दसुर्या बाई�ा अंगावर जाऊन पडले 

तीनेही तेच केले. आता हे झटकलेले झुरळ 
वेटर�ा अंगावर जाऊन पडले. वेटर श�त रा�हला 
�ाने �ा झुरळाकड े क्षणभर पा�हले. �ाला 
�चमटीत पकडले आ�ण  बाहेर नेऊन फेकले. या 
गो�ीतील दोघ�नीही आरडाओरड क�न ���चा 
ग�धळ उडवला आ�ण �ा वेटरने श�त राहून तोच 
�� सोडवला. आयु�ातही असेच असते जीवनात 
सम�ा या येणारच पण ��ना तु�ी ��ति�या 
देणार क� ��तसाद देणार हे तु�ी ठरवायचे. 
जीवनात कुठलाही �संग आला क� �ाला त�ड 
देताना �नव�त �ा. �नव�त झालात क� �� कसा 
सोडवायचा हे सुचायला लागते. �नव�तपणात 
नेहमीच संधी असते. 
अ�ा�ातही �नव�त झा�ा�शवाय संधी �दसत 
नाही. संधी ही जोडणार� असते �णून या 
संधीम�े सुख, यश सवर् काही असते. 
आप�ालाही संधी साधता आली पा�हजे. देवही 
संधीत सापडतो. �पंचातही �नव�त झालात क� 
संधी �दसायला लागतात. �नर�नरा�ा क�ना 
सुचायला लागतात आ�ण �ा�माणे तु�ी तुम�ा 
जीवनाला आकार देता. �ा सम�ेतून सहज 
बाहेर पडता.
 आ�ी लहानपणी घर� एक जुने घड्याळ होते. 
लंबक असले�ा �ा घड्याळा�ा खाली �ल�हले 
होते क� “हेही �दवस जातील”. या वा�ाचा 
म�तताथर् दोन �कारे स�गता येईल. सुखा�ा 

�दवस�म�े काहीही न करता नुसताच लोळत 
पडला तर हेही �दवस जातील आ�ण दःुखाचे �दवस 
येतील. दःुखा�ा �दवस�म�े �नव�त राहून 
प�र��ती बदल�ाचा �य� केलात तर हेही 
�दवस जातील आ�ण सुखाचे �दवस येतील. सुखाचे 
�दवस कायम राहायला हवे असतील तर 
जीवन�वद्या हवीच. आपण असा �वचार करायचा 
सद ्गु� आप�ा सोबत आहेत. �ाथर्ना, �य� 
आप�ा सोबत आहे �ामुळे आप�ासाठ� सवर् 
�दवस च�गलेच असतील. सद ्गु� स�गतात तसे 
केले तर नेहमीच सुखाचे, आनंदाचे �दवस 
असतील. �ासाठ� वाचन, �वण केले पा�हजे. ते 
आचरणात आणले पा�हजे. तरच आपण सुखी 
होऊ. जीवन�वद्या �णजे जीवन जग�ाची कला. 
ही कला �शकता येते. सद ्गु�ंनी �शकवलेली ही 
कला �शकून आप�ाला मोठे �ायचे आहे. मोठे 
�ायचे आहे याचा अथर् नुसते �ीमंत नाही तर 
मनाने मोठे �ायचे आहे. मनाने मोठे झा�ा�शवाय 
माणूस खर्या अथ�ने मोठा होत नाही. पैशा�ा 
�ीमंतीसोबत मनाची �ीमंती हवी. हे दो�ी असते 
ते�ा तो माणूस खरा मोठा माणूस असतो.
 संगतीबद्दल बोलत असताना आपण दो�ी 
�कार�ा लोक�बद्दल बोलतो. आप�ा 
आजूबाजूला वाट लावणारे आ�ण वाट दाखवणारे 
दो�ी �कारचे लोक असणार. कुणाला जवळ 

करायचे या �ठकाणी आपण सावध असले पा�हजे. 
आपला बु�द्धभेद कोण करतो आहे इथे आपले लक्ष 
असले पा�हजे. जगाची काहीच मा�हती नसलेले 
अधर्वट लोकच या जगात जा� आहेत. कसलेच 
ज्ञान नसते तर� जगातला सव�त मोठा ज्ञानी मी 
असे समजणारे लोकही भरपूर आहेत. असा 
बु�द्धभेद करणार्या लोक�पासून सावध राहा. 
बु�द्धभेद क�न घेऊ नका “एक धर�ला �च�ी 
आ�ी रखुमाईचा पती” सद ्गु�ंना घट्ट ध�न ठेवा 
�णजेच जीवन�वद्या आचरणात आणा. 
मी माझा अनुभव स�गतो मला अमे�रकेत जाऊन 
अ�ा�ावर बोलायचे तर इ�ंजी श��चा साठा 
हवा �णून मी काही पा�ा� िफलोसॉफरची 
पु�के वाचली. ते�ा मा�ा लक्षात आले क� ��चे 
ज्ञान सद ्गु�ं�ा ज्ञानापेक्षा िकती तोकड ेआहे. ते 
�जथे थ�बतात �ापेक्षा िकतीतर� उंचीवर सद ्गु� 
जातात. सद ्गु�ंची पु�के वाचा, नीट समजून �ा. 
मी आज '��ता अ�भयाना' संदभ�त बोलणार 
आहे �ी. संजय काळे य�ची �ॅक नावाची कंपनी 
आहे. या कंपनी�ा मा�मातून ते ��ता 
अ�भयानाचे काम करतात. आप�ा ज्ञानपीठाम�े 
��नी हे काम केलेले आहे. कचर्यातून खत �न�मर्ती 
क�न तेच खत आपण ज्ञानपीठातील बागेसाठ� 
वापरतो. खत �न�मर्ती आ�ण �झरो वे� मॅनेजम�ट 
याबद्दल जनजागृती होणे आव�क आहे. ��ता 
ही राखायची असते ��तेचे एक मु� त� 
आहे. याचा अथर् घाण करायची नाही. आपण कचरा 
बाहेर टाकतो आ�ण तो उचल�ासाठ� माणसे 
ठेवावी लागतात. आपण कुठेही घाण केली नाही 
तर ��ता आपोआपच राखली जाईल. हे त� 
नेहमी लक्षात ठेवा.
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 'सुख हा माझा ज��स�द ह� आहे' हा 
�वषय समजावून स�गत असताना आपण पा�हले 
क� सुख हे शा�रर�क, मान�सक व आ��क असे 
तीन �कारचे असते. �ापैक� मान�सक 
सुखाबद्दल आपण बोलत आहोत. मान�सक सुख 
फार मह�ाचे आहे. आप�ा मनाची श�ती 
�बघडली तर �ाचा प�रणाम शर�रावर होतो. 
माणसाला टे�न आले क� �ाचा प�रणाम 
शर�रावर होतो मग अ�र, कॅ�र, डायबेटीस, 
�ड�ेशर असे नाना तर्हेचे �वकार �नम�ण होतात. 
माणसाला मनश�ती �मळाली नाहीतर 
�नर�नराळया आधी�ाधी होतात �णून 
माणसाला श�ती �मळणे आव�क आहे. �ाला 
आपण मनश�ती �णतो ती माणसाला �मळणे 
आव�क आहे. �चंड पैसा �मळ�वला क� 
मनश�ती �मळते अशी अनेक लोक�ची चुक�ची 
समजूत आहे. उलट �जतका अ�धक पैसा 
�मळवाल �ततक� मनश�ती कमी कमी होत जाते. 
याचा अथर् पैसा �मळवायचा नाही असा न�े. पैसा 

�मळ�वला पा�हजे पण तो च�ग�ा माग�ने 
�मळ�वला पा�हजे. आडमाग�ने, लाचलुचपत 
क�न, दहशत �नम�ण क�न, खंडणी मागून, 
��ाचारा�ा माग�ने माणूस पैसा �मळ�वतो 
ते�ा तो पैसा माणसाला श�ती देत नाही. उलट 
सवर् रोग�ना आमं�ण देतो, सवर् संकट�ना 
आमं�ण देतो, सवर् अ�न� गो��ना आमं�ण देतो. 
�णून पैसा भरपूर �मळ�वला पा�हजे पण तो 
च�ग�ा माग�ने. च�ग�ा माग�ने पैसा 
�मळ�वतो ते�ा तो भरपूर नसतो, पुरेसा असतो. 
अ�न� माग�ने पैसा �मळ�वतो ते�ा तो भरपूर 
असतो, पूर आ�ासारखा येतो पण संसार �ा 
पूरात वाहून जातो. 
 स�गायचा मुद्दा, पैसा मह�ाचा आहे 
याबद्दल वाद नाही. ती वादा�ा प�लकडली गो� 
आहे, पैशा�शवाय आपण पाऊलच टाकू शकत 
नाही. �णून पुरेसा पैसा �मळ�वला पा�हजे. पण 
तो च�ग�ा माग�ने �मळ�वला पा�हजे. पैसा 
�जतका मह�ाचा आहे �ापेक्षा अ�धक मह� 
आहे ते पु�ाईला आहे. पैसा मह�ाचा आहे हे 
पोर�नाही कळते पण पु�ाई मह�ाची आहे हे 
पोर�नाही कळत नाही व थोर�नाही कळत नाही. 
कारण पु�ाईचे मह� स��गतलेच जात नाही. 
जे स��गतले जाते ते चुक�चे स��गतले जाते. 
आज पु� पा�हजे तर उपासतापास करा, 
तीथर्या�ा करा, उभे आडवे गंध लावा असे 
स��गतले जाते. याला आ�ी पु� �णत नाही, 
याला आ�ी कमर्क�ड े �णतो. मनाला �श� 
लाव�ा�ा द�ॄीने ते ठ�क आहे. उपवास हा 
मनाला �श� लाव�ाचा मागर् आहे पण �ाने 
पु� �मळते असे नाही. पु� नावाची गो� अ�ंत 
मह�ाची आहे व ते �मळ�व�ाचे मागर् वेगवेगळे 
आहेत. आज जे मागर् �च�लत आहेत ते 
जीवन�वद्येला मा� नाहीत. 
      अ�दान हा पु� �मळ�व�ाचा मागर् आहे पण 
वाटेल  �ाला अ�दान करणे हे यो� न�े. 

अ�छ� उघडतो ते�ा जे आळशी लोक आहेत 
��ना ती पवर्णी होते. �तथे दोन वेळ जेवायचे व 
बाक�चे धंदे करायचे असले अ�छ� 
जीवन�वद्येला मा� नाही. अ�दान हे पु� आहे. 
पण अ� कुणाला द्यायचे हाही मह�ाचा भाग 
आहे. काम �मळत नाही �णून काम न करणे व 
आळशीपणाने काम न करणे हय�त फरक आहे.
आज ही प�र��ती का �नम�ण झाली �ालाही 
कारण आपणच आहोत. लोक�ना नोकर्या का 
�मळत नाहीत? याचा �वचारच कुणी करत नाही. 
आज लोकसं�ा खूप वाढलेली आहे. मुल�ना 
ज� देणे हे पु� असे समजणारे काही लोक 
आहेत. मुल�ना ज� देत रहा असे स�गणारे 
धमर्मात�ड आहेत. family planning �णजे पाप 
असे स�गणारे लोक आहेत. सु�शक्षीत समाज जो 
आहे, ��ना थोड े तर� �शक्षण �मळालेले आहे, 
���ाकड ेच�गले सं�ार आहेत, च�गले �वचार 
कर�ाची ताकद आहे ते आप�ाला िकती मुले 
झाली पा�हजेत हे ठर�वतात. अ�लशू� लोक 
आहेत ते लोक�ना family planning क� नका 
असे स�गतात. काही लोक असा �वचार करतात, 
आपण मुल�ना ज� द्यायचा व बाक�चे उ�रवाला 
बघून घेईल. �णजे याने ज� द्यायचा व 
उ�रवाला या�ा मुल�चे बघून घेईल! ज� 
देताना ज� देणार्याची ही जबाबदार� असते क� 

आपण �ा मुल�चे पालनपोषण केले पा�हजे, 
��ना �शक्षण, सुसं�ार �दले पा�हजेत. ��ना 
च�गली �शकवण �दली पा�हजे, ��चे संवधर्न 
केले पा�हजे. हे सवर् �ा मुलाला देणे व �ाला 
रा�� ाचा उ�म नागर�क बन�वणे ही �ा मुलाला 
ज� देणार्या पालकाची जबाबदार� असते. हे 
��ेक पालकाचे क�र्�च असते. आज 
�शक्षण घेणे कठ�ण झालेले आहे. के. जी. म�े 
�वेश �ायचा तर लोक पैसे मागतात. हे �शक्षण 
�ीमंतासाठ�च झालेले आहे. गर�ब�नी काय 
करायचे? गर�ब�नी �शकायचेच नाही का? 
खरेतर पदवीपय�तचे �शक्षण हे मोफत �दले गेले 
पा�हजे. यासाठ� गरज असेल तर कर बसवावा. 
पण हे मोफत �शक्षणसु�दा जे family plan-
ning करतील ��नाच द्यावे. family plan-
ning करणार नाहीत ��ना दंड केला पा�हजे. 
चीनम�े बघा, जे  family planning करणार 
नाहीत ��ना दंड ठोठावला जातो. 
आप�ाकड ेलोकशाही �णजे काय? लोक�नी 
काय वाटेल ते करणे �णजे लोकशाही! 
लोक�नी वाटेल तसे वागणे �णजे लोकशाही! 
लोकशाहीत ह��सोबत जबाबदार�ही आहे. 
�जथे तु�ाला कतर्�ाची  जाणीव नाही �तथे 
ह� कसे �मळणार. �हदं�ुानात आपण आज 
आठ पावले पुढे जातो तर सोळा पावले मागे 
येतो याचे कारण हेच आहे. जोपय�त आपण 
family planning करत नाही तोपय�त आपली 
�गती ही पु�गती होईल �गती होणार नाही. 
मग काही लोक �णू देत आपण २०२० पय�त 
महास�ा होणार. आ�ीही �णतो, हे रा��  
सव�थ�ने सवर् रा�� ��ा पुढे पुढे जावे. हे आ�ी 
��ेक कायर्�मा�ावेळ� �णतो हे जर� खरे 
असले तर� हे नुसते बोलणे व �ा�माणे करणे 
या दोन गो�ी �भ� आहेत. बोलणे व करणे 
यातली अंतर  भ�न काढ�ासाठ� �य� केले 
पा�हजे. ही ��ेक नाग�रकाची जबाबदार� आहे. 

आज नाग�रक�कड ेनाग�रक�ाची भावना (civic 
sense) नाही. बरेच जण कुठेही थुंकतात, कुठेही 
�ात:�वधी करतात, कुठेही घाण करतात. बाहेरचे 
लोक आले तर काय �णतात, Bombay is a 
garbage आ�ण आ�ी श�घाय�ा गो�ी करतो. 
�तथले र�े पहा कसे आहेत!  र�े, वीज आ�ण 
पाणी या तीन गो�ी अ�ंत मह�ा�ा. या तीन 
गो�ी �ा देशात आहेत ��चीच �गती होणार. 
�ा देशात र�े, वीज व पाणी नाही �ा देशाची 
�गती होणार नाही. 
  स�गायचा मुद्दा, या सवर् गो�ी 
मह�ा�ा आहेत. पैसा मह�ाचा आहेच पण 
पु� �ाहीपेक्षा मह�ाचे आहे. पु� नावाची गो� 
जी आ�ी स�गतो ती व लोक समजतात ती य�त 
खूप फरक आहे. पु�ाईला जीवन�वद्येने फार 
मह�ाचे �ान �दलेले आहे. पैसा भरपूर आहे पण 
पु� नाही तर मन:श�ती �मळणार नाही. पु� 
असेल तर पैसा कमी असला तर� �ाला श�ती 

न��च �मळेल. मीठ भाकर� खावून सुखी रहाल. 
नोट��ा बंडलानी भरलेले कपाट आहे पण 
मन:श�ती नाही याचे कारण मी आधी स��गतले 
आहे. पु�ळ लोक अ�न� माग�नी पैसे 
�मळ�वतात, ��ची मुले नोकर्या कर�त नाहीत, 
पुढे ही मुले उडाणट�ू (vagabond) होतात. पुढे 
तेच दहशतवाद �नम�ण करतात. दरोडखेोर� 
करतात, चोर्या करतात. जोपय�त आपण पैसा व 
पु� य�चा समतोल साधत नाही तोपय�त 
आप�ा रा�� ाची �गती होणार नाही. 
 मी आधी स��गतले, पु� �मळ�व�ाचे 
मागर् वेगवेगळे आहेत. अ�दान हे मह�ाचे पण ते 
स�ा�ी �ायला पा�हजे. कुठेतर� पैसे खचर् 
कर�ापेक्षा शाळा कॉलेज, आ�म, सेवाभावी 
सं�ा, म�हला�म, �रसचर् स�टर वॄ�दा�म य�ना 
पैसा �दला तर ते पु�! �भकार्याला पैसे �दले तर 
तो शेवटी दा�च िपणार �णून दान हे स�ा�ी 
�ायला हवे. दसुर� गो� अ�दानापेक्षा मह�ाचे 
आहे ते र�दान! पु� पा�हजे तर र�दान करा. हे 
सवर् पु� �मळ�व�ाचे वेगवेगळे मागर् आहेत. 
पु� पा�हजे तर र�दान करा. पु� पा�हजे तर 
अ�दान करा. पु� पा�हजे तर दसुर्याला मदत 
करा. मी असे स�गत नाही क� सवर्�ाचा �ाग 
करा आ�ण दसुर्याला मदत करा. तु�ाला सहज 
झेपेल ती मदत करा. बसने जाताना कडवेर मूल 
घेऊन उ�ा असले�ा एखादया बाईला जागा द्या 
हे पु� आहे. गाडीतून र�ावर जाताना कुणाला 

�ल� �दली तर ते पु� आहे. पण हे 
करतानासु�दा �वचार करावा लागतो. नाहीतर 
�ाला �ल� �दली तो भलताच कुणीतर� 
असायचा. पुव��ा काळ� एखादा माणूस बारा 
वाजता आला तर� �ाला अ�दान केले जात 
असे. आज ती प�र��ती रा�हलेली नाही. 
माणसेही तशी रा�हलेली नाहीत. येणार्यानेसु�दा 
�वचार केला पा�हजे. दसुर्या�ा घर� जाताना 
के�ा जायचे याचे ताळतं� ठेवायला हवे. हे मी 
का स�गतो आहे तर या सा�ासा�ा गो�ी 
माणसाला कळत नाहीत. आता अप�र�चत 
माणसाला मदत करताना सु�दा �वचार करावा 
लागतो. तो  माणूस वाईट �नघाला तर वाईट 
प�र��ती ये�ाची वेळ येते. बारा वाजता 
दहाबारा लोक आले तर ��ना जेवायला 
घाल�ाची आज ��ती नाही. आता पुव�ची 
प�र��ती नाही.   
      एकदा एक गंमत झाली. मा�ा घर� एक साधू 
माझे पु�क वाचून आले. हातात जाड द�डा होता. 
मी चौ�ा मज�ावर रहात होतो ते चार �जने 
चढून वर आले. मा�ा मुलीने दरवाजा उघडून 
पा�हला व लगेच बंद केला. मी घरात होतो पण 
दरवाजा उघडायला मी गेलो न�तो. नंतर मी 
दरवाजा उघडून �ाला आत घेतले तर तो �चडला 
व �णाला अहो ! ही काय तुम�ा घराची र�त 
झाली. तुम�ा मुलीने दरवाजा बंद क�न 
टाकला. मी �ाला स��गतले, कालच पेपरम�े 

आले होते, सं�ासाने घरात येऊन चोर� केली. 
मग मा�ा मुलीचे काय चुकले? ते�ा तो 
�णाला, "हो, मग हे बरोबर आहे." आज अशी 
प�र��ती आहे क� सं�ासी झाला तर� तो खरा 
सं�ासी क� खोटा सं�ासी हे कसे ओळखायचे 
�णून दानधमर् करतानासु�दा यो� प�दतीने 
केले पा�हजे. 
      पु� �मळ�व�ासाठ� आणखी मह�ाची गो� 
�णजे देहदान! मे�ावर �ा शर�राचा 
आप�ाला काय उपयोग आहे. आपण �जवंत 
आहोत तोपय�त ते परमे�र! पण चैत�श��चा 
संबंध सुटला, तुटला क� �ाला आपण �ेत 
�णतो. �ेत व शर�र यात फरक आहे. �णून 
देहदान हेही मह�ाचे आहे. आता दान कुठ�ा 
प�दतीने करायचे, या माग�ने करायचे क� �ा 
माग�ने करायचे हे तू ठरव कारण “तूच आहेस 
तु�ा जीवनाचा �श�कार”.

  शर�राचे आरो� स�भाळताना �ायामाचे 
मह� हे तीस ट�े आहे तर यो� आहाराचे 
मह� हे स�र ट�े आहे. शर�राला जसा यो� 
आहार लागतो तसा मनालाही यो� आहार लागतो 
आ�ण यो� आहार �णजे च�गले सं�ार. हे 
च�गले सं�ार देतात ते सद ्गु�. आप�ाला 
आप�ा सद ्गु�ंनी च�गले सं�ार �दले. सं�ार 
आप�ा जीवनाला आकार देतात. हे सं�ार 
संगतीतून �मळतात �णून संगतीला फार मह� 
आहे. जीवन�वद्ये�ा अनेक अमृततुषार��ा 
मा�मातून सद ्गु�ंनी आप�ावर उ�म सं�ार 
केले. �ातील एक मह�पूणर् सं�ार �णजे 
“इतर��ा सुखात आपले सुख लपलेले आहे 
आ�ण दसुर्य��ा दःुखात आपले दःुख दडलेले आहे 
या स�ाची जाणीव माणसाला जे�ा होईल ते�ा 
तो खर्या अथ�ने सुखी होईल”. तथाक�थत 
साक्षा�ार होईल ते�ा होईल पण या स�ाचा 
साक्षा�ार झालाच पा�हजे. इतर��ा सुखात 
आपले सुख लपलेले आहे हे लोक�ना समजत 
नाही, पटत नाही आ�ण �चतही नाही. 
सुखा�ा इडं�े म�े आपला देश खूप खाल�ा 

�म�कावर आहे आ�ण दसुरे छोटे छोटे देश सुद्धा 
भारतापेक्षा वर�ा �म�कावर आहेत. याचे कारण 
असे क� या देश�ना जीवन�वद्या माहीत नसली तर� 
���ावर हा सं�ार झालेला आहे. युरोपातील 
�ीडन हा छोटासा देश या सुखा�ा इडं�े म�े 
प�ह�ा तीन �म�कात आहे. या देशातील एक 
घटना मा�ा वाचनात आलेली ती स�गतो. ��ची 
वो�ो नावाची एक कंपनी आहे. �ा कंपनीचा 
एक भारतीय अ�धकार� काही कामा�न�म� 
�ीडनला गेला होता. �ाला �तथे हॉटेलमधून 
कंपनीपय�त ने�ासाठ� एक गाडी यायची 
कंपनीची पािक� गची जागा मोठ� असूनही �ा�ा 
गाडीचा ड� ाय�र आपली गाडी ल�ब उभी करत 
असे. या �हदं�ुानी माणसाला खूप चालत जावे 
लागले. खूप थंडीत चालत जायला लागत 
अस�ामुळे हा माणूस �वचार कर�त रा�हला क� 
एवढ� जागा असताना आपला ड� ाय�र गाडी ल�ब 
का उभी करतो. �तसर्या �दवशी याने ड� ाय�रला 

असे कर�ाचे कारण �वचारले. तो ड� ाय�र 
�णाला, “आ�ी कुठेही गाडी उभी क� शकतो पण 
आपण लवकर येत अस�ामुळे आप�ाकड े
चालत जा�ासाठ� वेळ आहे. उ�शरा येणार्याला 
गाडी कंपनी�ा जवळ उभी करता आली तर �ाचा 
चाल�ाचा वेळ वाचू शकतो.” याव�न लक्षात येते 
क� “इतर��ा सुखात आपले सुख लपलेले आहे” हा 
सं�ार �ा�ावर झालेला आहे. यातून सद्
 गु�ं�ा �सद्ध�ताचे सुद्धा मह� पटते. ��नी एक 
अमृत तुषार आचरणात आणला आ�ण ते सुखा�ा 
इडं�ेम�े वर�ा �म�कावर गेले.
 आप�ा भोवती सं�ाराचे कवच असेल तर 
आपण कुठ�ाही अ�न� गो��ना बळ� पडू  शकत 
नाही. सद ्गु� स�गतात बाहेर थंडी असेल तर अंगात 
बंडी घाला. आपण सं�ार�ची बंडी घालायची. 
जगात वाट दाखवणारे लोक असतात तसे  वाट 
लावणारे ही असतात. आप�ाकड े च�गले �वचार 
असतील तर च�ग�ा �वचार�ची माणसे 
आप�ाकड े येतीलही तर�ही वाट लावणारे लोक 
आजूबाजूला असणार. हे लक्षात �ायचे. 
नामधारक��ा बाबतीत आ�ी आप�ाला सावध 
करतो. नामधारक आहे �णजे तो च�गलाच 
असणार असे नाही गृहीत ध�न �वहार करतो. 

ल� जुळवतो हे बरोबर नाही. आपण गृहीत ध�न 
�वहार केले तर फस�ाची वेळ येऊ शकते 
�णून सावध राहून �वहार करा. स�ा 
म�ीलेवल माक� िटगंचे जाळे पसरलेले आहे. 
�ात कुठलाही �वचार न करता पडला तर 
फस�ाची वेळ येईल. यासाठ� सद ्गु�ं�ा 
�वचार�ना प�े धरा, सद ्गु�ं�ा साधनेला 
�ाथर्नेला प�े धरा आ�ण मग जीवनात काय 
प�रवतर्न होते ते पहा. एकदा एका माणसाला 
घेऊन कोणीतर� सद ्गु�ंकड े आला आ�ण स�गू 
लागला. सद ्गु� हा �ाथर्ना �णतो पण �ाचे 
काहीच काम होत नाही. सद ्गु�ंनी �ा 
माणसाकड े एक नजर टाकली आ�ण �णाले 
खोटे बोलतो आहे. तो �ाथर्ना वगैरे तो काहीच 
�णत नाही. �ाला सद ्गु�ंनी �वचारले, “स�ग 
िकती �ाथर्ना �णतोस”. ते�ा तो खरे बोलला 
मा�ाकडून �ाथर्ना होत नाहीत. सद ्गु� एका 
नजरेत समोर�ा माणसाला �ॅ�नगं करतात. 
�ाला दसुर्या कुठ�ाही ए�-रे ची गरज लागत 
नाही. तुमची �ाथर्ना कधी कधी होत असतील तर 
तु�ी तुमची कामे कशी होतील. सद ्गु�ंनी 
स��गतलेले आहे �ाथर्ना �णूनही तुमची कामे 
झाली नाहीत तर मी �वचने कर�ाचे सोडून 
देईन. �ाथर्ना �ण�ाने कामे होतातच. पण 
छोट्या गो��साठ� थोड्या �ाथर्ना चालतील आ�ण 
मोठमोठ्या कामासाठ� �ाथर्नेचा डोस वाढवला 
पा�हजे. डॉ�र साधी सद� असली तर नॉमर्ल डोस 
देतो आजार वाढला तर अँिटबायोिट� देतो 
�णजे तो डोस वाढवतो. �ाथर्नेने काम झाले नाही 
का डॉ�रची गरज लागते. �ाथर्ना �णून काम 
होत नाही असे तो स�गतो जो स�गतो खोटे बोलतो.
आम�ाकड े एका बाईने दररोज तीन हजार 
�ाथर्ना �णून आप�ा मुलाची दा� सोडवली. 

इतर असे �य� कर�त नाही तर ��ना �ाचे फळ 
कसे �मळणार. आप�ाला आयु�ात वाट 
दाखवणारे लोकही �मळतात ��ना आपण 
मागर्दशर्क �णतो. �ा वाटेने गेले असता सुखाचे 
दशर्न होईल ती वाट सद ्गु� दाखवतात. या माग�ने 
तू गेलास तर तुला सुख, यश, समृद्धी �मळेल असे 
स�गून ते आपले भ�व� घडवीत असतात. भ�व� 
नुसते स�गणारे, भ�व�ात नुसते रमणारे, भ�व�ाची 
वाट लावणारे आ�ण भ�व� घड�वणारे असे चार 
�कारचे लोक असतात. वाट लावणारे लोक 
आपला बु�द्धभेद करतात. वाट पाहणारे लोक 
आपली बुद्धी गहाण ठेवतात आ�ण भ�व�ाकड े
डोळे लावून बसतात, भ�व�ात रमतात. आयु�ात 
खूप चढ-उतार असतात या चढउतार�ना सामोरे 
कसे जायचे हे जीवन�वद्या �शकवते. जीवनात 
कुठलीही अ�न� घटना घडली तर �थम �नव�त �ा. 
�नव�त झालात क� समोर असलेली संधी �दसते. 
याउलट आक�त केला क� सगळे संपते, कुठ�ाही 
गो�ीला लगेच ��ति�या देऊ नका तर ��तसाद द्या. 
थोड े थ�बायचे �वचार करायचा आ�ण सावकाश 
��तसाद द्या हे नेहमीच च�गले असते.
Google चे मु� �ी सुंदर िपचाई य�नी 
स��गतलेली गो� स�गतो. एकदा एका हॉटेलम�े 
एका बाई�ा अंगावर झुरळ बसले �तने ते 
पा�ह�ाबरोबर ब�बाब�ब क�न �ाला झटकले. 
�ाबरोबर ते दसुर्या बाई�ा अंगावर जाऊन पडले 

तीनेही तेच केले. आता हे झटकलेले झुरळ 
वेटर�ा अंगावर जाऊन पडले. वेटर श�त रा�हला 
�ाने �ा झुरळाकड े क्षणभर पा�हले. �ाला 
�चमटीत पकडले आ�ण  बाहेर नेऊन फेकले. या 
गो�ीतील दोघ�नीही आरडाओरड क�न ���चा 
ग�धळ उडवला आ�ण �ा वेटरने श�त राहून तोच 
�� सोडवला. आयु�ातही असेच असते जीवनात 
सम�ा या येणारच पण ��ना तु�ी ��ति�या 
देणार क� ��तसाद देणार हे तु�ी ठरवायचे. 
जीवनात कुठलाही �संग आला क� �ाला त�ड 
देताना �नव�त �ा. �नव�त झालात क� �� कसा 
सोडवायचा हे सुचायला लागते. �नव�तपणात 
नेहमीच संधी असते. 
अ�ा�ातही �नव�त झा�ा�शवाय संधी �दसत 
नाही. संधी ही जोडणार� असते �णून या 
संधीम�े सुख, यश सवर् काही असते. 
आप�ालाही संधी साधता आली पा�हजे. देवही 
संधीत सापडतो. �पंचातही �नव�त झालात क� 
संधी �दसायला लागतात. �नर�नरा�ा क�ना 
सुचायला लागतात आ�ण �ा�माणे तु�ी तुम�ा 
जीवनाला आकार देता. �ा सम�ेतून सहज 
बाहेर पडता.
 आ�ी लहानपणी घर� एक जुने घड्याळ होते. 
लंबक असले�ा �ा घड्याळा�ा खाली �ल�हले 
होते क� “हेही �दवस जातील”. या वा�ाचा 
म�तताथर् दोन �कारे स�गता येईल. सुखा�ा 

�दवस�म�े काहीही न करता नुसताच लोळत 
पडला तर हेही �दवस जातील आ�ण दःुखाचे �दवस 
येतील. दःुखा�ा �दवस�म�े �नव�त राहून 
प�र��ती बदल�ाचा �य� केलात तर हेही 
�दवस जातील आ�ण सुखाचे �दवस येतील. सुखाचे 
�दवस कायम राहायला हवे असतील तर 
जीवन�वद्या हवीच. आपण असा �वचार करायचा 
सद ्गु� आप�ा सोबत आहेत. �ाथर्ना, �य� 
आप�ा सोबत आहे �ामुळे आप�ासाठ� सवर् 
�दवस च�गलेच असतील. सद ्गु� स�गतात तसे 
केले तर नेहमीच सुखाचे, आनंदाचे �दवस 
असतील. �ासाठ� वाचन, �वण केले पा�हजे. ते 
आचरणात आणले पा�हजे. तरच आपण सुखी 
होऊ. जीवन�वद्या �णजे जीवन जग�ाची कला. 
ही कला �शकता येते. सद ्गु�ंनी �शकवलेली ही 
कला �शकून आप�ाला मोठे �ायचे आहे. मोठे 
�ायचे आहे याचा अथर् नुसते �ीमंत नाही तर 
मनाने मोठे �ायचे आहे. मनाने मोठे झा�ा�शवाय 
माणूस खर्या अथ�ने मोठा होत नाही. पैशा�ा 
�ीमंतीसोबत मनाची �ीमंती हवी. हे दो�ी असते 
ते�ा तो माणूस खरा मोठा माणूस असतो.
 संगतीबद्दल बोलत असताना आपण दो�ी 
�कार�ा लोक�बद्दल बोलतो. आप�ा 
आजूबाजूला वाट लावणारे आ�ण वाट दाखवणारे 
दो�ी �कारचे लोक असणार. कुणाला जवळ 

करायचे या �ठकाणी आपण सावध असले पा�हजे. 
आपला बु�द्धभेद कोण करतो आहे इथे आपले लक्ष 
असले पा�हजे. जगाची काहीच मा�हती नसलेले 
अधर्वट लोकच या जगात जा� आहेत. कसलेच 
ज्ञान नसते तर� जगातला सव�त मोठा ज्ञानी मी 
असे समजणारे लोकही भरपूर आहेत. असा 
बु�द्धभेद करणार्या लोक�पासून सावध राहा. 
बु�द्धभेद क�न घेऊ नका “एक धर�ला �च�ी 
आ�ी रखुमाईचा पती” सद ्गु�ंना घट्ट ध�न ठेवा 
�णजेच जीवन�वद्या आचरणात आणा. 
मी माझा अनुभव स�गतो मला अमे�रकेत जाऊन 
अ�ा�ावर बोलायचे तर इ�ंजी श��चा साठा 
हवा �णून मी काही पा�ा� िफलोसॉफरची 
पु�के वाचली. ते�ा मा�ा लक्षात आले क� ��चे 
ज्ञान सद ्गु�ं�ा ज्ञानापेक्षा िकती तोकड ेआहे. ते 
�जथे थ�बतात �ापेक्षा िकतीतर� उंचीवर सद ्गु� 
जातात. सद ्गु�ंची पु�के वाचा, नीट समजून �ा. 
मी आज '��ता अ�भयाना' संदभ�त बोलणार 
आहे �ी. संजय काळे य�ची �ॅक नावाची कंपनी 
आहे. या कंपनी�ा मा�मातून ते ��ता 
अ�भयानाचे काम करतात. आप�ा ज्ञानपीठाम�े 
��नी हे काम केलेले आहे. कचर्यातून खत �न�मर्ती 
क�न तेच खत आपण ज्ञानपीठातील बागेसाठ� 
वापरतो. खत �न�मर्ती आ�ण �झरो वे� मॅनेजम�ट 
याबद्दल जनजागृती होणे आव�क आहे. ��ता 
ही राखायची असते ��तेचे एक मु� त� 
आहे. याचा अथर् घाण करायची नाही. आपण कचरा 
बाहेर टाकतो आ�ण तो उचल�ासाठ� माणसे 
ठेवावी लागतात. आपण कुठेही घाण केली नाही 
तर ��ता आपोआपच राखली जाईल. हे त� 
नेहमी लक्षात ठेवा.
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  शर�राचे आरो� स�भाळताना �ायामाचे 
मह� हे तीस ट�े आहे तर यो� आहाराचे 
मह� हे स�र ट�े आहे. शर�राला जसा यो� 
आहार लागतो तसा मनालाही यो� आहार लागतो 
आ�ण यो� आहार �णजे च�गले सं�ार. हे 
च�गले सं�ार देतात ते सद ्गु�. आप�ाला 
आप�ा सद ्गु�ंनी च�गले सं�ार �दले. सं�ार 
आप�ा जीवनाला आकार देतात. हे सं�ार 
संगतीतून �मळतात �णून संगतीला फार मह� 
आहे. जीवन�वद्ये�ा अनेक अमृततुषार��ा 
मा�मातून सद ्गु�ंनी आप�ावर उ�म सं�ार 
केले. �ातील एक मह�पूणर् सं�ार �णजे 
“इतर��ा सुखात आपले सुख लपलेले आहे 
आ�ण दसुर्य��ा दःुखात आपले दःुख दडलेले आहे 
या स�ाची जाणीव माणसाला जे�ा होईल ते�ा 
तो खर्या अथ�ने सुखी होईल”. तथाक�थत 
साक्षा�ार होईल ते�ा होईल पण या स�ाचा 
साक्षा�ार झालाच पा�हजे. इतर��ा सुखात 
आपले सुख लपलेले आहे हे लोक�ना समजत 
नाही, पटत नाही आ�ण �चतही नाही. 
सुखा�ा इडं�े म�े आपला देश खूप खाल�ा 

�म�कावर आहे आ�ण दसुरे छोटे छोटे देश सुद्धा 
भारतापेक्षा वर�ा �म�कावर आहेत. याचे कारण 
असे क� या देश�ना जीवन�वद्या माहीत नसली तर� 
���ावर हा सं�ार झालेला आहे. युरोपातील 
�ीडन हा छोटासा देश या सुखा�ा इडं�े म�े 
प�ह�ा तीन �म�कात आहे. या देशातील एक 
घटना मा�ा वाचनात आलेली ती स�गतो. ��ची 
वो�ो नावाची एक कंपनी आहे. �ा कंपनीचा 
एक भारतीय अ�धकार� काही कामा�न�म� 
�ीडनला गेला होता. �ाला �तथे हॉटेलमधून 
कंपनीपय�त ने�ासाठ� एक गाडी यायची 
कंपनीची पािक� गची जागा मोठ� असूनही �ा�ा 
गाडीचा ड� ाय�र आपली गाडी ल�ब उभी करत 
असे. या �हदं�ुानी माणसाला खूप चालत जावे 
लागले. खूप थंडीत चालत जायला लागत 
अस�ामुळे हा माणूस �वचार कर�त रा�हला क� 
एवढ� जागा असताना आपला ड� ाय�र गाडी ल�ब 
का उभी करतो. �तसर्या �दवशी याने ड� ाय�रला 

असे कर�ाचे कारण �वचारले. तो ड� ाय�र 
�णाला, “आ�ी कुठेही गाडी उभी क� शकतो पण 
आपण लवकर येत अस�ामुळे आप�ाकड े
चालत जा�ासाठ� वेळ आहे. उ�शरा येणार्याला 
गाडी कंपनी�ा जवळ उभी करता आली तर �ाचा 
चाल�ाचा वेळ वाचू शकतो.” याव�न लक्षात येते 
क� “इतर��ा सुखात आपले सुख लपलेले आहे” हा 
सं�ार �ा�ावर झालेला आहे. यातून सद्
 गु�ं�ा �सद्ध�ताचे सुद्धा मह� पटते. ��नी एक 
अमृत तुषार आचरणात आणला आ�ण ते सुखा�ा 
इडं�ेम�े वर�ा �म�कावर गेले.
 आप�ा भोवती सं�ाराचे कवच असेल तर 
आपण कुठ�ाही अ�न� गो��ना बळ� पडू  शकत 
नाही. सद ्गु� स�गतात बाहेर थंडी असेल तर अंगात 
बंडी घाला. आपण सं�ार�ची बंडी घालायची. 
जगात वाट दाखवणारे लोक असतात तसे  वाट 
लावणारे ही असतात. आप�ाकड े च�गले �वचार 
असतील तर च�ग�ा �वचार�ची माणसे 
आप�ाकड े येतीलही तर�ही वाट लावणारे लोक 
आजूबाजूला असणार. हे लक्षात �ायचे. 
नामधारक��ा बाबतीत आ�ी आप�ाला सावध 
करतो. नामधारक आहे �णजे तो च�गलाच 
असणार असे नाही गृहीत ध�न �वहार करतो. 

ल� जुळवतो हे बरोबर नाही. आपण गृहीत ध�न 
�वहार केले तर फस�ाची वेळ येऊ शकते 
�णून सावध राहून �वहार करा. स�ा 
म�ीलेवल माक� िटगंचे जाळे पसरलेले आहे. 
�ात कुठलाही �वचार न करता पडला तर 
फस�ाची वेळ येईल. यासाठ� सद ्गु�ं�ा 
�वचार�ना प�े धरा, सद ्गु�ं�ा साधनेला 
�ाथर्नेला प�े धरा आ�ण मग जीवनात काय 
प�रवतर्न होते ते पहा. एकदा एका माणसाला 
घेऊन कोणीतर� सद ्गु�ंकड े आला आ�ण स�गू 
लागला. सद ्गु� हा �ाथर्ना �णतो पण �ाचे 
काहीच काम होत नाही. सद ्गु�ंनी �ा 
माणसाकड े एक नजर टाकली आ�ण �णाले 
खोटे बोलतो आहे. तो �ाथर्ना वगैरे तो काहीच 
�णत नाही. �ाला सद ्गु�ंनी �वचारले, “स�ग 
िकती �ाथर्ना �णतोस”. ते�ा तो खरे बोलला 
मा�ाकडून �ाथर्ना होत नाहीत. सद ्गु� एका 
नजरेत समोर�ा माणसाला �ॅ�नगं करतात. 
�ाला दसुर्या कुठ�ाही ए�-रे ची गरज लागत 
नाही. तुमची �ाथर्ना कधी कधी होत असतील तर 
तु�ी तुमची कामे कशी होतील. सद ्गु�ंनी 
स��गतलेले आहे �ाथर्ना �णूनही तुमची कामे 
झाली नाहीत तर मी �वचने कर�ाचे सोडून 
देईन. �ाथर्ना �ण�ाने कामे होतातच. पण 
छोट्या गो��साठ� थोड्या �ाथर्ना चालतील आ�ण 
मोठमोठ्या कामासाठ� �ाथर्नेचा डोस वाढवला 
पा�हजे. डॉ�र साधी सद� असली तर नॉमर्ल डोस 
देतो आजार वाढला तर अँिटबायोिट� देतो 
�णजे तो डोस वाढवतो. �ाथर्नेने काम झाले नाही 
का डॉ�रची गरज लागते. �ाथर्ना �णून काम 
होत नाही असे तो स�गतो जो स�गतो खोटे बोलतो.
आम�ाकड े एका बाईने दररोज तीन हजार 
�ाथर्ना �णून आप�ा मुलाची दा� सोडवली. 

इतर असे �य� कर�त नाही तर ��ना �ाचे फळ 
कसे �मळणार. आप�ाला आयु�ात वाट 
दाखवणारे लोकही �मळतात ��ना आपण 
मागर्दशर्क �णतो. �ा वाटेने गेले असता सुखाचे 
दशर्न होईल ती वाट सद ्गु� दाखवतात. या माग�ने 
तू गेलास तर तुला सुख, यश, समृद्धी �मळेल असे 
स�गून ते आपले भ�व� घडवीत असतात. भ�व� 
नुसते स�गणारे, भ�व�ात नुसते रमणारे, भ�व�ाची 
वाट लावणारे आ�ण भ�व� घड�वणारे असे चार 
�कारचे लोक असतात. वाट लावणारे लोक 
आपला बु�द्धभेद करतात. वाट पाहणारे लोक 
आपली बुद्धी गहाण ठेवतात आ�ण भ�व�ाकड े
डोळे लावून बसतात, भ�व�ात रमतात. आयु�ात 
खूप चढ-उतार असतात या चढउतार�ना सामोरे 
कसे जायचे हे जीवन�वद्या �शकवते. जीवनात 
कुठलीही अ�न� घटना घडली तर �थम �नव�त �ा. 
�नव�त झालात क� समोर असलेली संधी �दसते. 
याउलट आक�त केला क� सगळे संपते, कुठ�ाही 
गो�ीला लगेच ��ति�या देऊ नका तर ��तसाद द्या. 
थोड े थ�बायचे �वचार करायचा आ�ण सावकाश 
��तसाद द्या हे नेहमीच च�गले असते.
Google चे मु� �ी सुंदर िपचाई य�नी 
स��गतलेली गो� स�गतो. एकदा एका हॉटेलम�े 
एका बाई�ा अंगावर झुरळ बसले �तने ते 
पा�ह�ाबरोबर ब�बाब�ब क�न �ाला झटकले. 
�ाबरोबर ते दसुर्या बाई�ा अंगावर जाऊन पडले 

तीनेही तेच केले. आता हे झटकलेले झुरळ 
वेटर�ा अंगावर जाऊन पडले. वेटर श�त रा�हला 
�ाने �ा झुरळाकड े क्षणभर पा�हले. �ाला 
�चमटीत पकडले आ�ण  बाहेर नेऊन फेकले. या 
गो�ीतील दोघ�नीही आरडाओरड क�न ���चा 
ग�धळ उडवला आ�ण �ा वेटरने श�त राहून तोच 
�� सोडवला. आयु�ातही असेच असते जीवनात 
सम�ा या येणारच पण ��ना तु�ी ��ति�या 
देणार क� ��तसाद देणार हे तु�ी ठरवायचे. 
जीवनात कुठलाही �संग आला क� �ाला त�ड 
देताना �नव�त �ा. �नव�त झालात क� �� कसा 
सोडवायचा हे सुचायला लागते. �नव�तपणात 
नेहमीच संधी असते. 
अ�ा�ातही �नव�त झा�ा�शवाय संधी �दसत 
नाही. संधी ही जोडणार� असते �णून या 
संधीम�े सुख, यश सवर् काही असते. 
आप�ालाही संधी साधता आली पा�हजे. देवही 
संधीत सापडतो. �पंचातही �नव�त झालात क� 
संधी �दसायला लागतात. �नर�नरा�ा क�ना 
सुचायला लागतात आ�ण �ा�माणे तु�ी तुम�ा 
जीवनाला आकार देता. �ा सम�ेतून सहज 
बाहेर पडता.
 आ�ी लहानपणी घर� एक जुने घड्याळ होते. 
लंबक असले�ा �ा घड्याळा�ा खाली �ल�हले 
होते क� “हेही �दवस जातील”. या वा�ाचा 
म�तताथर् दोन �कारे स�गता येईल. सुखा�ा 

�दवस�म�े काहीही न करता नुसताच लोळत 
पडला तर हेही �दवस जातील आ�ण दःुखाचे �दवस 
येतील. दःुखा�ा �दवस�म�े �नव�त राहून 
प�र��ती बदल�ाचा �य� केलात तर हेही 
�दवस जातील आ�ण सुखाचे �दवस येतील. सुखाचे 
�दवस कायम राहायला हवे असतील तर 
जीवन�वद्या हवीच. आपण असा �वचार करायचा 
सद ्गु� आप�ा सोबत आहेत. �ाथर्ना, �य� 
आप�ा सोबत आहे �ामुळे आप�ासाठ� सवर् 
�दवस च�गलेच असतील. सद ्गु� स�गतात तसे 
केले तर नेहमीच सुखाचे, आनंदाचे �दवस 
असतील. �ासाठ� वाचन, �वण केले पा�हजे. ते 
आचरणात आणले पा�हजे. तरच आपण सुखी 
होऊ. जीवन�वद्या �णजे जीवन जग�ाची कला. 
ही कला �शकता येते. सद ्गु�ंनी �शकवलेली ही 
कला �शकून आप�ाला मोठे �ायचे आहे. मोठे 
�ायचे आहे याचा अथर् नुसते �ीमंत नाही तर 
मनाने मोठे �ायचे आहे. मनाने मोठे झा�ा�शवाय 
माणूस खर्या अथ�ने मोठा होत नाही. पैशा�ा 
�ीमंतीसोबत मनाची �ीमंती हवी. हे दो�ी असते 
ते�ा तो माणूस खरा मोठा माणूस असतो.
 संगतीबद्दल बोलत असताना आपण दो�ी 
�कार�ा लोक�बद्दल बोलतो. आप�ा 
आजूबाजूला वाट लावणारे आ�ण वाट दाखवणारे 
दो�ी �कारचे लोक असणार. कुणाला जवळ 

करायचे या �ठकाणी आपण सावध असले पा�हजे. 
आपला बु�द्धभेद कोण करतो आहे इथे आपले लक्ष 
असले पा�हजे. जगाची काहीच मा�हती नसलेले 
अधर्वट लोकच या जगात जा� आहेत. कसलेच 
ज्ञान नसते तर� जगातला सव�त मोठा ज्ञानी मी 
असे समजणारे लोकही भरपूर आहेत. असा 
बु�द्धभेद करणार्या लोक�पासून सावध राहा. 
बु�द्धभेद क�न घेऊ नका “एक धर�ला �च�ी 
आ�ी रखुमाईचा पती” सद ्गु�ंना घट्ट ध�न ठेवा 
�णजेच जीवन�वद्या आचरणात आणा. 
मी माझा अनुभव स�गतो मला अमे�रकेत जाऊन 
अ�ा�ावर बोलायचे तर इ�ंजी श��चा साठा 
हवा �णून मी काही पा�ा� िफलोसॉफरची 
पु�के वाचली. ते�ा मा�ा लक्षात आले क� ��चे 
ज्ञान सद ्गु�ं�ा ज्ञानापेक्षा िकती तोकड ेआहे. ते 
�जथे थ�बतात �ापेक्षा िकतीतर� उंचीवर सद ्गु� 
जातात. सद ्गु�ंची पु�के वाचा, नीट समजून �ा. 
मी आज '��ता अ�भयाना' संदभ�त बोलणार 
आहे �ी. संजय काळे य�ची �ॅक नावाची कंपनी 
आहे. या कंपनी�ा मा�मातून ते ��ता 
अ�भयानाचे काम करतात. आप�ा ज्ञानपीठाम�े 
��नी हे काम केलेले आहे. कचर्यातून खत �न�मर्ती 
क�न तेच खत आपण ज्ञानपीठातील बागेसाठ� 
वापरतो. खत �न�मर्ती आ�ण �झरो वे� मॅनेजम�ट 
याबद्दल जनजागृती होणे आव�क आहे. ��ता 
ही राखायची असते ��तेचे एक मु� त� 
आहे. याचा अथर् घाण करायची नाही. आपण कचरा 
बाहेर टाकतो आ�ण तो उचल�ासाठ� माणसे 
ठेवावी लागतात. आपण कुठेही घाण केली नाही 
तर ��ता आपोआपच राखली जाईल. हे त� 
नेहमी लक्षात ठेवा.

२४ जुलै २०१८ गु�पौ�णर्मा 
दसुरा �दवस �वचनाव�न संक�लत

 आईला कृतज्ञता बोलून दाखवता येत 
नाही. नाळेने जोडलेले नाते दाखवता येत नाही. 
तु�ी जगजन�ी होता, हे अनुभवलं!  
         माई, तु�ी काय होतात, हे फ� सद ्गु�ंशी 
जोडलेला नामधारकच स�गू शकतो. 
        तु�ी आ�ाला एवढं भरभ�न �दलं आहे ना क�, 
तु�ाला काही देणं �णजे परमे�रा�ा 
दरबारातील व�ू परमे�राला दे�ासारखं आहे. 
        तु�ी सद ्गु�ंसोबत असाय�ा, ते�ा जणू
सद ्गु�ंनाच प�रपूणर्� लाभ�ासारखं वाटायचं!
सद ्गु�ंना तुमची हसर� अबोल साथ आ�ण 
आम�ाकड ेटाकलेला आ�ासक कटाक्ष.....

        आई-बाप काय आहेत ते फार मोठं झा�ावर 
कळतं. आ�ालाही तु�ी दोघं समजायला फार 
अनुभव �ावा लागला. 
        माई, तुमचे आगमन सवर्� आनंदाची लहर 
�नम�ण करायचे. तुमची उप��ती कायर्�माला 
बहार आणायची. तुमचं अ��� आ�ाला न 
बोलता स�गतं, “जा कायर् कर, पोहचव जीवन�वद्या. 
मी तु�ा पाठ�शी आहे!”
      माई, ज्ञानपीठामधील कृतज्ञता सोह�ात तु�ी 
नामधारक�ना ��क्ष भेट�ासाठ� फेर� मारायचा 

�ा अ�ु� सुंदर क्षण�साठ� आ�ी दोन-दोन, 
तीन-तीन �दवस यायचो. पण ते क्षण तुम�ासाठ� 
जा� आनंददायक होते, क� आम�ासाठ� हे 
कोड ं काही उलगडलं नाही. तीन चार वष��ा 
छोट्याशा बाळापासून साठ- स�र��ा 
आजीबाईपय�त गुलाब-गजर्याची देवाणघेवाण, 
श� ���ाशी हात �मळवणे, ��ेकाची 
�वचारपूस करणं… माई, एवढ्या कशा गोड होतात 
हो तु�ी?
        आ�ी �णतो, तु�ी आ�ाला सद ्गु� �दले, 
तुम�ामुळे जीवन�वद्या �मळाली, ��ाददादा 
�मळाले, मालनताई, �मलनव�हनी ते आता 
ि�याव�हनीसु�दा �द�ात. या दे�ात तु�ाला 
िकती क� करावे लागले असतील? �त:चं 
�क्षतीज खुप मोठं करावं लागलं, ते�ा या माये�ा 
पदराखाली जीवन�वद्येचा हा डोलारा उभा राहीला.
        खरं तर जगाला या देण�ा दे�ासाठ� 
तु�ाला कसला ‘असामा�’ संसार करावा 

लागला असेल, ते�ा या अलौिकक गो�ी �नम�ण 
झा�ा! कालपय�त हा कळस उंच जावा, सगळं 
पेलून धरावं �णून सद ्गु�ं�ा देहातीत 
अ���ाची ऊब तु�ी आ�ाला �मळवून देत 
होता. आ�ण तुमचे हा� यापुढेही ती देत रहाणार! 
        खरतरं माई, �णूनच आ�ी सवर् नामधारक 
क�कणभर जा� �ेम तुम�ावर करत असू! 
        तुमचं असणं �णजे आधार होतं! आ�ण 
आमचा हा आधार स�भाळणार्या ि�या व�हनी, पै 
फॅ�मली, तुम�ा केयर टेकर य��ाबद्दल तर िकती 
कृतज्ञता दाटून येते �णून स�गू?
          जीवन�वद्या �णजे शहाणपण, जीवन�वद्या 
�णजे आनंद, जीवन�वद्या �णजे �व�ा! पण 
माई, हे सगळं तर तु�ी होतात!  याचा ��य 
कालही आला…. सद ्गु�ंवर एवढे �चंड �ेम 
असतानाही �तःचे दःुख बाजूला ठेवून आ�ी पूणर् 
अनाथ पोरके होऊ नये �णून तु�ी देह राखलात! 
सद ्गु�ंनी ज्ञानपीठ जगाला देऊन कशात न 
अडकता “स�भाळा आता” �णत सव��ा �दयात 
वास केला आ�ण आता आ�ी सद ्गु�ंचे कायर् 
�व��त स�भाळू याची खा�ी पट�ावर सद्
 गु�ं�ा १०० �ा वाढ�दवसालाही न थ�बता आता 
तु�ी काय�तून �नम�ण होणार्या हा�ाम�े वास 
करणार! पु�ा सद ्गु�ं�माणेच �नम�ही देणं, 
आदशर् याच पदावर चाललात!
         एकदम ध�ा बसू नये, दोनतीन �दवस त�ेत 

�बघड�ाचे �न�म� झाले, एक �दवस आधी संथ 
लयीत अ�तमंद �ास घेत �थम सगळ� लेकरं गोळा 
केलीत, ���ाकडून �ाथर्ना �णवून घेत�ात, 
आ�ण ते�ाही आ�ाला बसायला �मळेल, 
खात-िपत आहोत, आम�ा दपुार�ा जेवणाची 
�व�ा झा�ावर हळूच तु�ी �ासाची दोर� 
ओढून घेतलीत. लेकराचे नाही तर आईचे जा� 
�ेम असते. 
माई, सवर् नामधारक��ा वतीने एवढंच स�गते, क� 
जीवन�वद्येसाठ� 'तु�ी आ�ण सद ्गु�ंनी जीवन 
जगाला �दलेत, �ासाठ� आ�ी सवर् शहाणपणाने 
एक� कायर् क� आ�ण ��ेक माणूस सुखी 
कर�ाचा वसा पुढे नेऊ'. 
         तु�ाला thank you �णणंही खुप कमी 
आ�ण औपचा�रकपणाचे वाटते. तर�ही मनापासून 
thank you & Love you. माई. 
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  शर�राचे आरो� स�भाळताना �ायामाचे 
मह� हे तीस ट�े आहे तर यो� आहाराचे 
मह� हे स�र ट�े आहे. शर�राला जसा यो� 
आहार लागतो तसा मनालाही यो� आहार लागतो 
आ�ण यो� आहार �णजे च�गले सं�ार. हे 
च�गले सं�ार देतात ते सद ्गु�. आप�ाला 
आप�ा सद ्गु�ंनी च�गले सं�ार �दले. सं�ार 
आप�ा जीवनाला आकार देतात. हे सं�ार 
संगतीतून �मळतात �णून संगतीला फार मह� 
आहे. जीवन�वद्ये�ा अनेक अमृततुषार��ा 
मा�मातून सद ्गु�ंनी आप�ावर उ�म सं�ार 
केले. �ातील एक मह�पूणर् सं�ार �णजे 
“इतर��ा सुखात आपले सुख लपलेले आहे 
आ�ण दसुर्य��ा दःुखात आपले दःुख दडलेले आहे 
या स�ाची जाणीव माणसाला जे�ा होईल ते�ा 
तो खर्या अथ�ने सुखी होईल”. तथाक�थत 
साक्षा�ार होईल ते�ा होईल पण या स�ाचा 
साक्षा�ार झालाच पा�हजे. इतर��ा सुखात 
आपले सुख लपलेले आहे हे लोक�ना समजत 
नाही, पटत नाही आ�ण �चतही नाही. 
सुखा�ा इडं�े म�े आपला देश खूप खाल�ा 

�म�कावर आहे आ�ण दसुरे छोटे छोटे देश सुद्धा 
भारतापेक्षा वर�ा �म�कावर आहेत. याचे कारण 
असे क� या देश�ना जीवन�वद्या माहीत नसली तर� 
���ावर हा सं�ार झालेला आहे. युरोपातील 
�ीडन हा छोटासा देश या सुखा�ा इडं�े म�े 
प�ह�ा तीन �म�कात आहे. या देशातील एक 
घटना मा�ा वाचनात आलेली ती स�गतो. ��ची 
वो�ो नावाची एक कंपनी आहे. �ा कंपनीचा 
एक भारतीय अ�धकार� काही कामा�न�म� 
�ीडनला गेला होता. �ाला �तथे हॉटेलमधून 
कंपनीपय�त ने�ासाठ� एक गाडी यायची 
कंपनीची पािक� गची जागा मोठ� असूनही �ा�ा 
गाडीचा ड� ाय�र आपली गाडी ल�ब उभी करत 
असे. या �हदं�ुानी माणसाला खूप चालत जावे 
लागले. खूप थंडीत चालत जायला लागत 
अस�ामुळे हा माणूस �वचार कर�त रा�हला क� 
एवढ� जागा असताना आपला ड� ाय�र गाडी ल�ब 
का उभी करतो. �तसर्या �दवशी याने ड� ाय�रला 

असे कर�ाचे कारण �वचारले. तो ड� ाय�र 
�णाला, “आ�ी कुठेही गाडी उभी क� शकतो पण 
आपण लवकर येत अस�ामुळे आप�ाकड े
चालत जा�ासाठ� वेळ आहे. उ�शरा येणार्याला 
गाडी कंपनी�ा जवळ उभी करता आली तर �ाचा 
चाल�ाचा वेळ वाचू शकतो.” याव�न लक्षात येते 
क� “इतर��ा सुखात आपले सुख लपलेले आहे” हा 
सं�ार �ा�ावर झालेला आहे. यातून सद्
 गु�ं�ा �सद्ध�ताचे सुद्धा मह� पटते. ��नी एक 
अमृत तुषार आचरणात आणला आ�ण ते सुखा�ा 
इडं�ेम�े वर�ा �म�कावर गेले.
 आप�ा भोवती सं�ाराचे कवच असेल तर 
आपण कुठ�ाही अ�न� गो��ना बळ� पडू  शकत 
नाही. सद ्गु� स�गतात बाहेर थंडी असेल तर अंगात 
बंडी घाला. आपण सं�ार�ची बंडी घालायची. 
जगात वाट दाखवणारे लोक असतात तसे  वाट 
लावणारे ही असतात. आप�ाकड े च�गले �वचार 
असतील तर च�ग�ा �वचार�ची माणसे 
आप�ाकड े येतीलही तर�ही वाट लावणारे लोक 
आजूबाजूला असणार. हे लक्षात �ायचे. 
नामधारक��ा बाबतीत आ�ी आप�ाला सावध 
करतो. नामधारक आहे �णजे तो च�गलाच 
असणार असे नाही गृहीत ध�न �वहार करतो. 

ल� जुळवतो हे बरोबर नाही. आपण गृहीत ध�न 
�वहार केले तर फस�ाची वेळ येऊ शकते 
�णून सावध राहून �वहार करा. स�ा 
म�ीलेवल माक� िटगंचे जाळे पसरलेले आहे. 
�ात कुठलाही �वचार न करता पडला तर 
फस�ाची वेळ येईल. यासाठ� सद ्गु�ं�ा 
�वचार�ना प�े धरा, सद ्गु�ं�ा साधनेला 
�ाथर्नेला प�े धरा आ�ण मग जीवनात काय 
प�रवतर्न होते ते पहा. एकदा एका माणसाला 
घेऊन कोणीतर� सद ्गु�ंकड े आला आ�ण स�गू 
लागला. सद ्गु� हा �ाथर्ना �णतो पण �ाचे 
काहीच काम होत नाही. सद ्गु�ंनी �ा 
माणसाकड े एक नजर टाकली आ�ण �णाले 
खोटे बोलतो आहे. तो �ाथर्ना वगैरे तो काहीच 
�णत नाही. �ाला सद ्गु�ंनी �वचारले, “स�ग 
िकती �ाथर्ना �णतोस”. ते�ा तो खरे बोलला 
मा�ाकडून �ाथर्ना होत नाहीत. सद ्गु� एका 
नजरेत समोर�ा माणसाला �ॅ�नगं करतात. 
�ाला दसुर्या कुठ�ाही ए�-रे ची गरज लागत 
नाही. तुमची �ाथर्ना कधी कधी होत असतील तर 
तु�ी तुमची कामे कशी होतील. सद ्गु�ंनी 
स��गतलेले आहे �ाथर्ना �णूनही तुमची कामे 
झाली नाहीत तर मी �वचने कर�ाचे सोडून 
देईन. �ाथर्ना �ण�ाने कामे होतातच. पण 
छोट्या गो��साठ� थोड्या �ाथर्ना चालतील आ�ण 
मोठमोठ्या कामासाठ� �ाथर्नेचा डोस वाढवला 
पा�हजे. डॉ�र साधी सद� असली तर नॉमर्ल डोस 
देतो आजार वाढला तर अँिटबायोिट� देतो 
�णजे तो डोस वाढवतो. �ाथर्नेने काम झाले नाही 
का डॉ�रची गरज लागते. �ाथर्ना �णून काम 
होत नाही असे तो स�गतो जो स�गतो खोटे बोलतो.
आम�ाकड े एका बाईने दररोज तीन हजार 
�ाथर्ना �णून आप�ा मुलाची दा� सोडवली. 

इतर असे �य� कर�त नाही तर ��ना �ाचे फळ 
कसे �मळणार. आप�ाला आयु�ात वाट 
दाखवणारे लोकही �मळतात ��ना आपण 
मागर्दशर्क �णतो. �ा वाटेने गेले असता सुखाचे 
दशर्न होईल ती वाट सद ्गु� दाखवतात. या माग�ने 
तू गेलास तर तुला सुख, यश, समृद्धी �मळेल असे 
स�गून ते आपले भ�व� घडवीत असतात. भ�व� 
नुसते स�गणारे, भ�व�ात नुसते रमणारे, भ�व�ाची 
वाट लावणारे आ�ण भ�व� घड�वणारे असे चार 
�कारचे लोक असतात. वाट लावणारे लोक 
आपला बु�द्धभेद करतात. वाट पाहणारे लोक 
आपली बुद्धी गहाण ठेवतात आ�ण भ�व�ाकड े
डोळे लावून बसतात, भ�व�ात रमतात. आयु�ात 
खूप चढ-उतार असतात या चढउतार�ना सामोरे 
कसे जायचे हे जीवन�वद्या �शकवते. जीवनात 
कुठलीही अ�न� घटना घडली तर �थम �नव�त �ा. 
�नव�त झालात क� समोर असलेली संधी �दसते. 
याउलट आक�त केला क� सगळे संपते, कुठ�ाही 
गो�ीला लगेच ��ति�या देऊ नका तर ��तसाद द्या. 
थोड े थ�बायचे �वचार करायचा आ�ण सावकाश 
��तसाद द्या हे नेहमीच च�गले असते.
Google चे मु� �ी सुंदर िपचाई य�नी 
स��गतलेली गो� स�गतो. एकदा एका हॉटेलम�े 
एका बाई�ा अंगावर झुरळ बसले �तने ते 
पा�ह�ाबरोबर ब�बाब�ब क�न �ाला झटकले. 
�ाबरोबर ते दसुर्या बाई�ा अंगावर जाऊन पडले 

तीनेही तेच केले. आता हे झटकलेले झुरळ 
वेटर�ा अंगावर जाऊन पडले. वेटर श�त रा�हला 
�ाने �ा झुरळाकड े क्षणभर पा�हले. �ाला 
�चमटीत पकडले आ�ण  बाहेर नेऊन फेकले. या 
गो�ीतील दोघ�नीही आरडाओरड क�न ���चा 
ग�धळ उडवला आ�ण �ा वेटरने श�त राहून तोच 
�� सोडवला. आयु�ातही असेच असते जीवनात 
सम�ा या येणारच पण ��ना तु�ी ��ति�या 
देणार क� ��तसाद देणार हे तु�ी ठरवायचे. 
जीवनात कुठलाही �संग आला क� �ाला त�ड 
देताना �नव�त �ा. �नव�त झालात क� �� कसा 
सोडवायचा हे सुचायला लागते. �नव�तपणात 
नेहमीच संधी असते. 
अ�ा�ातही �नव�त झा�ा�शवाय संधी �दसत 
नाही. संधी ही जोडणार� असते �णून या 
संधीम�े सुख, यश सवर् काही असते. 
आप�ालाही संधी साधता आली पा�हजे. देवही 
संधीत सापडतो. �पंचातही �नव�त झालात क� 
संधी �दसायला लागतात. �नर�नरा�ा क�ना 
सुचायला लागतात आ�ण �ा�माणे तु�ी तुम�ा 
जीवनाला आकार देता. �ा सम�ेतून सहज 
बाहेर पडता.
 आ�ी लहानपणी घर� एक जुने घड्याळ होते. 
लंबक असले�ा �ा घड्याळा�ा खाली �ल�हले 
होते क� “हेही �दवस जातील”. या वा�ाचा 
म�तताथर् दोन �कारे स�गता येईल. सुखा�ा 

�दवस�म�े काहीही न करता नुसताच लोळत 
पडला तर हेही �दवस जातील आ�ण दःुखाचे �दवस 
येतील. दःुखा�ा �दवस�म�े �नव�त राहून 
प�र��ती बदल�ाचा �य� केलात तर हेही 
�दवस जातील आ�ण सुखाचे �दवस येतील. सुखाचे 
�दवस कायम राहायला हवे असतील तर 
जीवन�वद्या हवीच. आपण असा �वचार करायचा 
सद ्गु� आप�ा सोबत आहेत. �ाथर्ना, �य� 
आप�ा सोबत आहे �ामुळे आप�ासाठ� सवर् 
�दवस च�गलेच असतील. सद ्गु� स�गतात तसे 
केले तर नेहमीच सुखाचे, आनंदाचे �दवस 
असतील. �ासाठ� वाचन, �वण केले पा�हजे. ते 
आचरणात आणले पा�हजे. तरच आपण सुखी 
होऊ. जीवन�वद्या �णजे जीवन जग�ाची कला. 
ही कला �शकता येते. सद ्गु�ंनी �शकवलेली ही 
कला �शकून आप�ाला मोठे �ायचे आहे. मोठे 
�ायचे आहे याचा अथर् नुसते �ीमंत नाही तर 
मनाने मोठे �ायचे आहे. मनाने मोठे झा�ा�शवाय 
माणूस खर्या अथ�ने मोठा होत नाही. पैशा�ा 
�ीमंतीसोबत मनाची �ीमंती हवी. हे दो�ी असते 
ते�ा तो माणूस खरा मोठा माणूस असतो.
 संगतीबद्दल बोलत असताना आपण दो�ी 
�कार�ा लोक�बद्दल बोलतो. आप�ा 
आजूबाजूला वाट लावणारे आ�ण वाट दाखवणारे 
दो�ी �कारचे लोक असणार. कुणाला जवळ 

करायचे या �ठकाणी आपण सावध असले पा�हजे. 
आपला बु�द्धभेद कोण करतो आहे इथे आपले लक्ष 
असले पा�हजे. जगाची काहीच मा�हती नसलेले 
अधर्वट लोकच या जगात जा� आहेत. कसलेच 
ज्ञान नसते तर� जगातला सव�त मोठा ज्ञानी मी 
असे समजणारे लोकही भरपूर आहेत. असा 
बु�द्धभेद करणार्या लोक�पासून सावध राहा. 
बु�द्धभेद क�न घेऊ नका “एक धर�ला �च�ी 
आ�ी रखुमाईचा पती” सद ्गु�ंना घट्ट ध�न ठेवा 
�णजेच जीवन�वद्या आचरणात आणा. 
मी माझा अनुभव स�गतो मला अमे�रकेत जाऊन 
अ�ा�ावर बोलायचे तर इ�ंजी श��चा साठा 
हवा �णून मी काही पा�ा� िफलोसॉफरची 
पु�के वाचली. ते�ा मा�ा लक्षात आले क� ��चे 
ज्ञान सद ्गु�ं�ा ज्ञानापेक्षा िकती तोकड ेआहे. ते 
�जथे थ�बतात �ापेक्षा िकतीतर� उंचीवर सद ्गु� 
जातात. सद ्गु�ंची पु�के वाचा, नीट समजून �ा. 
मी आज '��ता अ�भयाना' संदभ�त बोलणार 
आहे �ी. संजय काळे य�ची �ॅक नावाची कंपनी 
आहे. या कंपनी�ा मा�मातून ते ��ता 
अ�भयानाचे काम करतात. आप�ा ज्ञानपीठाम�े 
��नी हे काम केलेले आहे. कचर्यातून खत �न�मर्ती 
क�न तेच खत आपण ज्ञानपीठातील बागेसाठ� 
वापरतो. खत �न�मर्ती आ�ण �झरो वे� मॅनेजम�ट 
याबद्दल जनजागृती होणे आव�क आहे. ��ता 
ही राखायची असते ��तेचे एक मु� त� 
आहे. याचा अथर् घाण करायची नाही. आपण कचरा 
बाहेर टाकतो आ�ण तो उचल�ासाठ� माणसे 
ठेवावी लागतात. आपण कुठेही घाण केली नाही 
तर ��ता आपोआपच राखली जाईल. हे त� 
नेहमी लक्षात ठेवा.

“सद ्गु�ं�ा ��ीतून आमची माई...” 
   �ी सद ्गु� वामनराव पै 
 माणसा�ा जीवनात �ववाह ही एक 
मह�ाची घटना असते. मानवी जीवनातील �ववाह 
हा एक ट�न�ग पॉईंट असतो. माणसाचे जीवन सुख, 
श�ती, समाधान या �दशेने जायचे क� दःुख, �ेश, 
कलह व असमाधान या �दशेने चालायचे हे सवर्�ी 
�ववाह या एका घटनेवर अवलंबून असते. पती-प�ी 
एकमेक�ना साथ देणारे असले तर ��चे वैवा�हक 
जीवन आनंदाने फुलत राहते. या�ा उलट 
पती-प�ी एकमेक�ना साथ देणारे नसतील तर 
���ा जीवनात �न� साडसेाती थैमान घालीत 
राहील. �णून �ववाह या घटनेकड े ग�भीय�ने व 
सावधपणे पाहणे आव�क असते. परंतु �ा 
स�ाची जाणीव बहुसं� लोक�ना नसते ही मोठ� 
खेदाची गो� आहे.
 माझा �भाव �भावात �चतंनशील व 
अ�ासू होता. फालतू कादंबर्या वाच�ापेक्षा मला 
अ�धक आवड होती. ती ह�र नारायण आपटे, नाथ 
माधव य��ा ऐ�तहा�सक कादंबर्य�ची. उथळ 

वाङमय वाच�ापेक्षा उपदेशपर काही �शकवण 
देणार्या वाङमयाची मला अ�धक आवड होती. 
�ामुळे �ग� ��ीने जीवनाकड ेपाह�ाची मला 
सवय झाली. हे सवर् स�ग�ाचे कारण असे क�, 
�ववाह या घटनेकड े मी �ा गदे्धपंच�वशे�ा 
वयातसुद्धा उथळ ��ीने कधी पा�हलेच नाही. प�ी 
�णून आप�ाला कशी मुलगी �मळाली पा�हजे 
याची �परेषा मी मनात ठरवून ठेवली होती. 
योगायोगाने अशी मुलगी मा�ा पाह�ात आली.
 तो �कार असा घडला माझे वडील आ�ण आम�ा 
प�ीचे वडील �व�नाथ नेवरेकर हे दोघे �म� होते. 
आमचे आई आ�ण वडील गो�ाला ��तवष� 
कुलदैवतेसाठ� जात असतात. तेथे प�ी�ा 
आई-विडल�ची �थम ओळख झाली व ती ओळख 
वाढत वाढत गेली मी आई-विडल�बरोबर गो�ाला 
गेलो असताना माझी न�लनीची ओळख झाली. मी 
ठरवले�ा �परेषेत ती बसणार� होती. थोड�ात 
आ�ी एकमेक��ा �ेमात पडलो. �ववाहाला तसा 
कोणताच �वरोध न�ता व आमचे ल� १८ मे १९४८ 
या �दवशी झाले व न�लनीची सौ. शारदा झाली.
 �ववाहाबद्दल मी घेतलेला �नणर्य अचूक 
ठरला. वैवा�हक जीवनात माझी प�ी मला सवर् 
�कारे व सव�थ�ने साथ देऊ लागली. ल� 
झा�ावर आ�ाला १९४९ म�े मुलगी झाली व 
१९५० म�े मुलगा झाला. यानंतर आ�ी दोघ�नी 
यापुढे कुटंुब वाढवायचे नाही हा प�ा �न�य 
केला व तो अंमलातही आणला. येथे मह�ाची गो� 
स�गायची ही क� कुटंुब �नयोजनाचा �नणर्य 
शासनाने घेतला �ापूव� िकतीतर� आधी �णजे 
१९५१ म�े आ�ी कुटंुब �नयोजनाची सु�वातही 
केली होती. �ासंबंधी समाज�बोधन सुद्धा मी 
मा�ा �वचनातून करत असे. गेली प�ास वष� मी 
समाज�बोधनाचे कायर् सतत �वनामू� कर�त 

असतो. �वचन करतो पण �बदागी घेत नाही, 
लेखन करतो पण रॉय�ी घेत नाही. साधक�ना 
अनु�ह देतो पण गु�द�क्षणा घेत नाही. मराठ� 
�णी �माणे घरचे खाऊन ल�रा�ा भाकर्या 
भाज�ाचा हा �कार, असे असून सुद्धा मा�ा 
प�ीने मा�ा या काय�ला कधी �वरोध केला नाही 
िकंवा नापसंती कधी दाख�वली नाही. प�ीचा 
�वरोध झाला असता व �तचे सहकायर् �मळाले 
नसते तर आज मा�ा हातून जे काही कायर् झाले 
आहे व होत आहे ते झाले नसते.
 �दवसा ऑिफसम�े काम व रा�ी नऊ 
नंतर �ठक�ठकाणी जवळजवळ ��ेक �दवशी मी 
�वचने कर�त असे. घर� परत यावयास रा�ीचे  
साडबेारा ते एक �ायचे. या सवर् �ापामुळे मला 
�पंचाकड े पा�हजे �ततके लक्ष देता आले नाही. 
मुल�चे �शक्षण, पाहु��चा पाहुणचार, मला 
भेटायला येणार्या माणस�ची उठबस व संसारा�ा 
�न� �वहाराची �व�ा अशा सवर् �कार�ा 
जबाबदार्या मा�ा प�ीने उ�म र�तीने 
स�भाळ�ा. आमची प�ी पाकशा�ात इतक� 
�नपुण आहे क� मला बाहेर खा�ाची इ�ाच होत 
नाही. �ा काळात गो�ाम�े मुल�ना 
पाचवीसहावी इय�ेपलीकड े �शक्षण �दले जात 
नसे. �ामुळे प�ीचे �शक्षण मराठ� पाचवीपय�तच 
झाले. असे असूनसुद्धा प�ीला �शक्षणाची 
�वलक्षण आवड असून मुल�नी व नातव�नी उ�म 

�शक्षण �ावे यासाठ� ती जीवापाड क� घेत असे. 
थोड�ात माझी प�ी गृहखाते स�भाळते �णून 
गृहमं�ी आहे. सव��ा आरो�ाकड े लक्ष देते 
�णून आरो�मं�ी आहे. आ�थर्क �वहार 
स�भाळते �णून ती अथर्मं�ी आहे. मुला�ा 
�शक्षणाकड ेलक्ष देते �णून ती �शक्षणमं�ी आहे. 
सव��ा भोजनाची �व�ा उ�ृ� �व�ा 
स�भाळते �णून ती अ�मं�ी आहे व वेळोवेळ� 
अ�ंत �वचारपूवर्क स�ा देते �णून ती 
स�ागार आहे.
 मा�ा समाज�बोधना�ा काय�मुळे 
समाजाला जीवन�वद्येचे अमृत �मळाले. या 
जीवन�वद्ये�ा �भावाने अनेक�ची �सने सुटली, 
अनेक लोक आ�ह�ा कर�ापासून परावृ� 
झाले,  अनेक�चे मोडायला आलेले संसार 
सुरळ�तपणे चालत आहेत. �वद्याथ� उ�म अ�ास 
क�न च�ग�ा माक�नी पर�क्षेत पास होत आहेत 
व अंध�दे्धचे मोठ्या �माणात �नमुर्लन होऊन 
लोक�म�े ज्ञानाची आवड �नम�ण होत आहे. या 

संदभ�त मला एक �संग आठवतो. एकदा �चचंणी 
येथे माझे �वचन होते. �वचन झा�ावर तेथील 
काही साधक ���नी आ�ा उभयत�ना घर� 
आ�हाने नेले. �ापैक� एका साधक �ीला सौ. 
शारदामाईंची ओटी भर�ाची इ�ा झाली. परंतु 
ददु�वाने ती �ी व �तची सुनबाई दोघीही �वधवा 
अस�ामुळे ��नी दसुर्या कोणा एका सुहा�सनीला 
बोलव�ासाठ� �नरोप पाठवला. हे जे�ा शारदे�ा 
लक्षात आले ते�ा �तने �ा �वधवेलाच ओटी 
भरावयास स��गतले. �तची सुनबाई या गो�ीला 
तयार होईना पण शारदेने आ�ह धरला व �ा 
�ीकडून ओटी भ�न घेतली. �ावेळ� �ा �ी�ा 
डो��त कृताथर्तेचे आनंदा�ू उभे रा�हले. तेच सौ. 
शारदे�ा मोठ्या अंतकरणाचे साक्षीदार. अशा 
र�तीने माझे अंध�द्धा �नमुर्लनाचे कायर् �तने ��क्ष 
कृतीने क�न दाख�वले.
 �ाच�माणे “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार” या आम�ा संदेशामुळे अनेक लोक 
�य�वादी झाले. थोड�ात प�ीचा �वरोध झाला 
असता तर समाज या लाभाला मुकला असता. माझी 
प�ी अ�ंत हुशार, सु�भावी, पतीपरायण व 
संसारात दक्ष अस�ामुळे मा�ा �पंचाची बाजू 
�तने उ�ृ�पणे स�भाळली. �तने दो�ी मुल�वर 
सुरेख सं�ार क�न ��ना वाढ�वले. मुलगी मालन 
पदवीधर झा�ावर �तचे ल� क�न �दले व मुलगा 
��ाद इ�ंज�नयर होऊन मॅनेजर �णून मोठ्या 
कंपनीत काम कर�त आहे. जावई �वद्याधर कामत 
कॉ��ुटर इ�ंज�नअर असून वीस वषर् ते व आमची 
मुलगी कॅनडात होती. अलीकड े ते आता गो�ात 
�ाईक होऊन उद्योगपती झाले आहेत. मुलीचा एक 
मुलगा �ि�ल व मुलाचा एक मुलगा �न�खल आ�ण 
�ाची प�ी ि�या असा आमचा छोटा प�रवार आहे. 
आमची सून �मलन पदवीधर असून �रझवर् बँकेत 

काम कर�त आहे. आमची प�ी सुनबाईंना अक्षरशः 
मुलीसारखी वागवते. याम�े एका अक्षराची सुद्धा 
अ�तशोय�� नाही. आम�ा छोट्या कुटंुबात तंटे 
बखेड े �नम�ण होत नाहीत याचे मु� कारण 
जीवन�वद्ये�ाद्वारे सतत �बो�धत करणारे 
“शहाणपणाचे मह�” हे होय. “शहाणपण हाच 
नारायण” व “�जथे शहाणपण �तथे सुख श�ती 
समाधान” असा जीवन�वद्येचा  �मुख �सद्ध�त 
आहे. नाही �णायला आम�ा दोघ�म�े दररोज 
भ�डण जुंपते. तो �कार असा, भोजनाला बसलो 
क� मी खूप जेवावे असा �तचा हट्ट, आ�ह व मी 
कमी खावे  हा माझा स�ा�ह या दोन आ�हामुळे 
कंुडलीतील �ह व�� होतात व गृहल�ी �बथरते. 
भ�डणाचा हा सौ� �कार सोडला तर आम�ा 
संसारात देवा�ा कृपेने सुख श�ती समाधान 
न�दत आहे.
  जीवन�वद्या �मशन तथा नाम सं�दाय 
मंडळा�ा मा�मातून मी कायर् कर�त असतो. 
हजारो कुटंुबे या जीवन�वद्या �मशन�ा 
झ�ड्याखाली एक� येऊन जीवन�वद्ये�ा �भावाने 
आपापले जीवन सुखी व समृद्ध कर�त आहेत. हे 
जीवन�वद्या �मशन �णजे ��क्षात एक कुटंुब 
झाले असून माझी प�ी सुद्धा ह्या सव�शी समरस 
झाली आहे. घरातील जबाबदार्या �व��त पार 
पाडून शारदा मा�ा सवर् कायर्�म�ना उप��त 
असते. �ाच�माणे �जथे �जथे मला ���शः 
सामा�जक आमं�ण असते ते�ा सुद्धा ती 
मा�ाबरोबर हजर असते. प�रणामी मंडळातील 
सवर् साधक भ� व �श� मा�ा प�ीला माई असे 
संबोधतात अशी ही माझी ‘गौर�’ �णजे ‘माई’ 
आज सव�ची ‘आई’ झाली आहे.
                                                                                

 आईला कृतज्ञता बोलून दाखवता येत 
नाही. नाळेने जोडलेले नाते दाखवता येत नाही. 
तु�ी जगजन�ी होता, हे अनुभवलं!  
         माई, तु�ी काय होतात, हे फ� सद ्गु�ंशी 
जोडलेला नामधारकच स�गू शकतो. 
        तु�ी आ�ाला एवढं भरभ�न �दलं आहे ना क�, 
तु�ाला काही देणं �णजे परमे�रा�ा 
दरबारातील व�ू परमे�राला दे�ासारखं आहे. 
        तु�ी सद ्गु�ंसोबत असाय�ा, ते�ा जणू
सद ्गु�ंनाच प�रपूणर्� लाभ�ासारखं वाटायचं!
सद ्गु�ंना तुमची हसर� अबोल साथ आ�ण 
आम�ाकड ेटाकलेला आ�ासक कटाक्ष.....

        आई-बाप काय आहेत ते फार मोठं झा�ावर 
कळतं. आ�ालाही तु�ी दोघं समजायला फार 
अनुभव �ावा लागला. 
        माई, तुमचे आगमन सवर्� आनंदाची लहर 
�नम�ण करायचे. तुमची उप��ती कायर्�माला 
बहार आणायची. तुमचं अ��� आ�ाला न 
बोलता स�गतं, “जा कायर् कर, पोहचव जीवन�वद्या. 
मी तु�ा पाठ�शी आहे!”
      माई, ज्ञानपीठामधील कृतज्ञता सोह�ात तु�ी 
नामधारक�ना ��क्ष भेट�ासाठ� फेर� मारायचा 

�ा अ�ु� सुंदर क्षण�साठ� आ�ी दोन-दोन, 
तीन-तीन �दवस यायचो. पण ते क्षण तुम�ासाठ� 
जा� आनंददायक होते, क� आम�ासाठ� हे 
कोड ं काही उलगडलं नाही. तीन चार वष��ा 
छोट्याशा बाळापासून साठ- स�र��ा 
आजीबाईपय�त गुलाब-गजर्याची देवाणघेवाण, 
श� ���ाशी हात �मळवणे, ��ेकाची 
�वचारपूस करणं… माई, एवढ्या कशा गोड होतात 
हो तु�ी?
        आ�ी �णतो, तु�ी आ�ाला सद ्गु� �दले, 
तुम�ामुळे जीवन�वद्या �मळाली, ��ाददादा 
�मळाले, मालनताई, �मलनव�हनी ते आता 
ि�याव�हनीसु�दा �द�ात. या दे�ात तु�ाला 
िकती क� करावे लागले असतील? �त:चं 
�क्षतीज खुप मोठं करावं लागलं, ते�ा या माये�ा 
पदराखाली जीवन�वद्येचा हा डोलारा उभा राहीला.
        खरं तर जगाला या देण�ा दे�ासाठ� 
तु�ाला कसला ‘असामा�’ संसार करावा 

लागला असेल, ते�ा या अलौिकक गो�ी �नम�ण 
झा�ा! कालपय�त हा कळस उंच जावा, सगळं 
पेलून धरावं �णून सद ्गु�ं�ा देहातीत 
अ���ाची ऊब तु�ी आ�ाला �मळवून देत 
होता. आ�ण तुमचे हा� यापुढेही ती देत रहाणार! 
        खरतरं माई, �णूनच आ�ी सवर् नामधारक 
क�कणभर जा� �ेम तुम�ावर करत असू! 
        तुमचं असणं �णजे आधार होतं! आ�ण 
आमचा हा आधार स�भाळणार्या ि�या व�हनी, पै 
फॅ�मली, तुम�ा केयर टेकर य��ाबद्दल तर िकती 
कृतज्ञता दाटून येते �णून स�गू?
          जीवन�वद्या �णजे शहाणपण, जीवन�वद्या 
�णजे आनंद, जीवन�वद्या �णजे �व�ा! पण 
माई, हे सगळं तर तु�ी होतात!  याचा ��य 
कालही आला…. सद ्गु�ंवर एवढे �चंड �ेम 
असतानाही �तःचे दःुख बाजूला ठेवून आ�ी पूणर् 
अनाथ पोरके होऊ नये �णून तु�ी देह राखलात! 
सद ्गु�ंनी ज्ञानपीठ जगाला देऊन कशात न 
अडकता “स�भाळा आता” �णत सव��ा �दयात 
वास केला आ�ण आता आ�ी सद ्गु�ंचे कायर् 
�व��त स�भाळू याची खा�ी पट�ावर सद्
 गु�ं�ा १०० �ा वाढ�दवसालाही न थ�बता आता 
तु�ी काय�तून �नम�ण होणार्या हा�ाम�े वास 
करणार! पु�ा सद ्गु�ं�माणेच �नम�ही देणं, 
आदशर् याच पदावर चाललात!
         एकदम ध�ा बसू नये, दोनतीन �दवस त�ेत 

�बघड�ाचे �न�म� झाले, एक �दवस आधी संथ 
लयीत अ�तमंद �ास घेत �थम सगळ� लेकरं गोळा 
केलीत, ���ाकडून �ाथर्ना �णवून घेत�ात, 
आ�ण ते�ाही आ�ाला बसायला �मळेल, 
खात-िपत आहोत, आम�ा दपुार�ा जेवणाची 
�व�ा झा�ावर हळूच तु�ी �ासाची दोर� 
ओढून घेतलीत. लेकराचे नाही तर आईचे जा� 
�ेम असते. 
माई, सवर् नामधारक��ा वतीने एवढंच स�गते, क� 
जीवन�वद्येसाठ� 'तु�ी आ�ण सद ्गु�ंनी जीवन 
जगाला �दलेत, �ासाठ� आ�ी सवर् शहाणपणाने 
एक� कायर् क� आ�ण ��ेक माणूस सुखी 
कर�ाचा वसा पुढे नेऊ'. 
         तु�ाला thank you �णणंही खुप कमी 
आ�ण औपचा�रकपणाचे वाटते. तर�ही मनापासून 
thank you & Love you. माई. 
         



13

  शर�राचे आरो� स�भाळताना �ायामाचे 
मह� हे तीस ट�े आहे तर यो� आहाराचे 
मह� हे स�र ट�े आहे. शर�राला जसा यो� 
आहार लागतो तसा मनालाही यो� आहार लागतो 
आ�ण यो� आहार �णजे च�गले सं�ार. हे 
च�गले सं�ार देतात ते सद ्गु�. आप�ाला 
आप�ा सद ्गु�ंनी च�गले सं�ार �दले. सं�ार 
आप�ा जीवनाला आकार देतात. हे सं�ार 
संगतीतून �मळतात �णून संगतीला फार मह� 
आहे. जीवन�वद्ये�ा अनेक अमृततुषार��ा 
मा�मातून सद ्गु�ंनी आप�ावर उ�म सं�ार 
केले. �ातील एक मह�पूणर् सं�ार �णजे 
“इतर��ा सुखात आपले सुख लपलेले आहे 
आ�ण दसुर्य��ा दःुखात आपले दःुख दडलेले आहे 
या स�ाची जाणीव माणसाला जे�ा होईल ते�ा 
तो खर्या अथ�ने सुखी होईल”. तथाक�थत 
साक्षा�ार होईल ते�ा होईल पण या स�ाचा 
साक्षा�ार झालाच पा�हजे. इतर��ा सुखात 
आपले सुख लपलेले आहे हे लोक�ना समजत 
नाही, पटत नाही आ�ण �चतही नाही. 
सुखा�ा इडं�े म�े आपला देश खूप खाल�ा 

�म�कावर आहे आ�ण दसुरे छोटे छोटे देश सुद्धा 
भारतापेक्षा वर�ा �म�कावर आहेत. याचे कारण 
असे क� या देश�ना जीवन�वद्या माहीत नसली तर� 
���ावर हा सं�ार झालेला आहे. युरोपातील 
�ीडन हा छोटासा देश या सुखा�ा इडं�े म�े 
प�ह�ा तीन �म�कात आहे. या देशातील एक 
घटना मा�ा वाचनात आलेली ती स�गतो. ��ची 
वो�ो नावाची एक कंपनी आहे. �ा कंपनीचा 
एक भारतीय अ�धकार� काही कामा�न�म� 
�ीडनला गेला होता. �ाला �तथे हॉटेलमधून 
कंपनीपय�त ने�ासाठ� एक गाडी यायची 
कंपनीची पािक� गची जागा मोठ� असूनही �ा�ा 
गाडीचा ड� ाय�र आपली गाडी ल�ब उभी करत 
असे. या �हदं�ुानी माणसाला खूप चालत जावे 
लागले. खूप थंडीत चालत जायला लागत 
अस�ामुळे हा माणूस �वचार कर�त रा�हला क� 
एवढ� जागा असताना आपला ड� ाय�र गाडी ल�ब 
का उभी करतो. �तसर्या �दवशी याने ड� ाय�रला 

असे कर�ाचे कारण �वचारले. तो ड� ाय�र 
�णाला, “आ�ी कुठेही गाडी उभी क� शकतो पण 
आपण लवकर येत अस�ामुळे आप�ाकड े
चालत जा�ासाठ� वेळ आहे. उ�शरा येणार्याला 
गाडी कंपनी�ा जवळ उभी करता आली तर �ाचा 
चाल�ाचा वेळ वाचू शकतो.” याव�न लक्षात येते 
क� “इतर��ा सुखात आपले सुख लपलेले आहे” हा 
सं�ार �ा�ावर झालेला आहे. यातून सद्
 गु�ं�ा �सद्ध�ताचे सुद्धा मह� पटते. ��नी एक 
अमृत तुषार आचरणात आणला आ�ण ते सुखा�ा 
इडं�ेम�े वर�ा �म�कावर गेले.
 आप�ा भोवती सं�ाराचे कवच असेल तर 
आपण कुठ�ाही अ�न� गो��ना बळ� पडू  शकत 
नाही. सद ्गु� स�गतात बाहेर थंडी असेल तर अंगात 
बंडी घाला. आपण सं�ार�ची बंडी घालायची. 
जगात वाट दाखवणारे लोक असतात तसे  वाट 
लावणारे ही असतात. आप�ाकड े च�गले �वचार 
असतील तर च�ग�ा �वचार�ची माणसे 
आप�ाकड े येतीलही तर�ही वाट लावणारे लोक 
आजूबाजूला असणार. हे लक्षात �ायचे. 
नामधारक��ा बाबतीत आ�ी आप�ाला सावध 
करतो. नामधारक आहे �णजे तो च�गलाच 
असणार असे नाही गृहीत ध�न �वहार करतो. 

ल� जुळवतो हे बरोबर नाही. आपण गृहीत ध�न 
�वहार केले तर फस�ाची वेळ येऊ शकते 
�णून सावध राहून �वहार करा. स�ा 
म�ीलेवल माक� िटगंचे जाळे पसरलेले आहे. 
�ात कुठलाही �वचार न करता पडला तर 
फस�ाची वेळ येईल. यासाठ� सद ्गु�ं�ा 
�वचार�ना प�े धरा, सद ्गु�ं�ा साधनेला 
�ाथर्नेला प�े धरा आ�ण मग जीवनात काय 
प�रवतर्न होते ते पहा. एकदा एका माणसाला 
घेऊन कोणीतर� सद ्गु�ंकड े आला आ�ण स�गू 
लागला. सद ्गु� हा �ाथर्ना �णतो पण �ाचे 
काहीच काम होत नाही. सद ्गु�ंनी �ा 
माणसाकड े एक नजर टाकली आ�ण �णाले 
खोटे बोलतो आहे. तो �ाथर्ना वगैरे तो काहीच 
�णत नाही. �ाला सद ्गु�ंनी �वचारले, “स�ग 
िकती �ाथर्ना �णतोस”. ते�ा तो खरे बोलला 
मा�ाकडून �ाथर्ना होत नाहीत. सद ्गु� एका 
नजरेत समोर�ा माणसाला �ॅ�नगं करतात. 
�ाला दसुर्या कुठ�ाही ए�-रे ची गरज लागत 
नाही. तुमची �ाथर्ना कधी कधी होत असतील तर 
तु�ी तुमची कामे कशी होतील. सद ्गु�ंनी 
स��गतलेले आहे �ाथर्ना �णूनही तुमची कामे 
झाली नाहीत तर मी �वचने कर�ाचे सोडून 
देईन. �ाथर्ना �ण�ाने कामे होतातच. पण 
छोट्या गो��साठ� थोड्या �ाथर्ना चालतील आ�ण 
मोठमोठ्या कामासाठ� �ाथर्नेचा डोस वाढवला 
पा�हजे. डॉ�र साधी सद� असली तर नॉमर्ल डोस 
देतो आजार वाढला तर अँिटबायोिट� देतो 
�णजे तो डोस वाढवतो. �ाथर्नेने काम झाले नाही 
का डॉ�रची गरज लागते. �ाथर्ना �णून काम 
होत नाही असे तो स�गतो जो स�गतो खोटे बोलतो.
आम�ाकड े एका बाईने दररोज तीन हजार 
�ाथर्ना �णून आप�ा मुलाची दा� सोडवली. 

इतर असे �य� कर�त नाही तर ��ना �ाचे फळ 
कसे �मळणार. आप�ाला आयु�ात वाट 
दाखवणारे लोकही �मळतात ��ना आपण 
मागर्दशर्क �णतो. �ा वाटेने गेले असता सुखाचे 
दशर्न होईल ती वाट सद ्गु� दाखवतात. या माग�ने 
तू गेलास तर तुला सुख, यश, समृद्धी �मळेल असे 
स�गून ते आपले भ�व� घडवीत असतात. भ�व� 
नुसते स�गणारे, भ�व�ात नुसते रमणारे, भ�व�ाची 
वाट लावणारे आ�ण भ�व� घड�वणारे असे चार 
�कारचे लोक असतात. वाट लावणारे लोक 
आपला बु�द्धभेद करतात. वाट पाहणारे लोक 
आपली बुद्धी गहाण ठेवतात आ�ण भ�व�ाकड े
डोळे लावून बसतात, भ�व�ात रमतात. आयु�ात 
खूप चढ-उतार असतात या चढउतार�ना सामोरे 
कसे जायचे हे जीवन�वद्या �शकवते. जीवनात 
कुठलीही अ�न� घटना घडली तर �थम �नव�त �ा. 
�नव�त झालात क� समोर असलेली संधी �दसते. 
याउलट आक�त केला क� सगळे संपते, कुठ�ाही 
गो�ीला लगेच ��ति�या देऊ नका तर ��तसाद द्या. 
थोड े थ�बायचे �वचार करायचा आ�ण सावकाश 
��तसाद द्या हे नेहमीच च�गले असते.
Google चे मु� �ी सुंदर िपचाई य�नी 
स��गतलेली गो� स�गतो. एकदा एका हॉटेलम�े 
एका बाई�ा अंगावर झुरळ बसले �तने ते 
पा�ह�ाबरोबर ब�बाब�ब क�न �ाला झटकले. 
�ाबरोबर ते दसुर्या बाई�ा अंगावर जाऊन पडले 

तीनेही तेच केले. आता हे झटकलेले झुरळ 
वेटर�ा अंगावर जाऊन पडले. वेटर श�त रा�हला 
�ाने �ा झुरळाकड े क्षणभर पा�हले. �ाला 
�चमटीत पकडले आ�ण  बाहेर नेऊन फेकले. या 
गो�ीतील दोघ�नीही आरडाओरड क�न ���चा 
ग�धळ उडवला आ�ण �ा वेटरने श�त राहून तोच 
�� सोडवला. आयु�ातही असेच असते जीवनात 
सम�ा या येणारच पण ��ना तु�ी ��ति�या 
देणार क� ��तसाद देणार हे तु�ी ठरवायचे. 
जीवनात कुठलाही �संग आला क� �ाला त�ड 
देताना �नव�त �ा. �नव�त झालात क� �� कसा 
सोडवायचा हे सुचायला लागते. �नव�तपणात 
नेहमीच संधी असते. 
अ�ा�ातही �नव�त झा�ा�शवाय संधी �दसत 
नाही. संधी ही जोडणार� असते �णून या 
संधीम�े सुख, यश सवर् काही असते. 
आप�ालाही संधी साधता आली पा�हजे. देवही 
संधीत सापडतो. �पंचातही �नव�त झालात क� 
संधी �दसायला लागतात. �नर�नरा�ा क�ना 
सुचायला लागतात आ�ण �ा�माणे तु�ी तुम�ा 
जीवनाला आकार देता. �ा सम�ेतून सहज 
बाहेर पडता.
 आ�ी लहानपणी घर� एक जुने घड्याळ होते. 
लंबक असले�ा �ा घड्याळा�ा खाली �ल�हले 
होते क� “हेही �दवस जातील”. या वा�ाचा 
म�तताथर् दोन �कारे स�गता येईल. सुखा�ा 

�दवस�म�े काहीही न करता नुसताच लोळत 
पडला तर हेही �दवस जातील आ�ण दःुखाचे �दवस 
येतील. दःुखा�ा �दवस�म�े �नव�त राहून 
प�र��ती बदल�ाचा �य� केलात तर हेही 
�दवस जातील आ�ण सुखाचे �दवस येतील. सुखाचे 
�दवस कायम राहायला हवे असतील तर 
जीवन�वद्या हवीच. आपण असा �वचार करायचा 
सद ्गु� आप�ा सोबत आहेत. �ाथर्ना, �य� 
आप�ा सोबत आहे �ामुळे आप�ासाठ� सवर् 
�दवस च�गलेच असतील. सद ्गु� स�गतात तसे 
केले तर नेहमीच सुखाचे, आनंदाचे �दवस 
असतील. �ासाठ� वाचन, �वण केले पा�हजे. ते 
आचरणात आणले पा�हजे. तरच आपण सुखी 
होऊ. जीवन�वद्या �णजे जीवन जग�ाची कला. 
ही कला �शकता येते. सद ्गु�ंनी �शकवलेली ही 
कला �शकून आप�ाला मोठे �ायचे आहे. मोठे 
�ायचे आहे याचा अथर् नुसते �ीमंत नाही तर 
मनाने मोठे �ायचे आहे. मनाने मोठे झा�ा�शवाय 
माणूस खर्या अथ�ने मोठा होत नाही. पैशा�ा 
�ीमंतीसोबत मनाची �ीमंती हवी. हे दो�ी असते 
ते�ा तो माणूस खरा मोठा माणूस असतो.
 संगतीबद्दल बोलत असताना आपण दो�ी 
�कार�ा लोक�बद्दल बोलतो. आप�ा 
आजूबाजूला वाट लावणारे आ�ण वाट दाखवणारे 
दो�ी �कारचे लोक असणार. कुणाला जवळ 

करायचे या �ठकाणी आपण सावध असले पा�हजे. 
आपला बु�द्धभेद कोण करतो आहे इथे आपले लक्ष 
असले पा�हजे. जगाची काहीच मा�हती नसलेले 
अधर्वट लोकच या जगात जा� आहेत. कसलेच 
ज्ञान नसते तर� जगातला सव�त मोठा ज्ञानी मी 
असे समजणारे लोकही भरपूर आहेत. असा 
बु�द्धभेद करणार्या लोक�पासून सावध राहा. 
बु�द्धभेद क�न घेऊ नका “एक धर�ला �च�ी 
आ�ी रखुमाईचा पती” सद ्गु�ंना घट्ट ध�न ठेवा 
�णजेच जीवन�वद्या आचरणात आणा. 
मी माझा अनुभव स�गतो मला अमे�रकेत जाऊन 
अ�ा�ावर बोलायचे तर इ�ंजी श��चा साठा 
हवा �णून मी काही पा�ा� िफलोसॉफरची 
पु�के वाचली. ते�ा मा�ा लक्षात आले क� ��चे 
ज्ञान सद ्गु�ं�ा ज्ञानापेक्षा िकती तोकड ेआहे. ते 
�जथे थ�बतात �ापेक्षा िकतीतर� उंचीवर सद ्गु� 
जातात. सद ्गु�ंची पु�के वाचा, नीट समजून �ा. 
मी आज '��ता अ�भयाना' संदभ�त बोलणार 
आहे �ी. संजय काळे य�ची �ॅक नावाची कंपनी 
आहे. या कंपनी�ा मा�मातून ते ��ता 
अ�भयानाचे काम करतात. आप�ा ज्ञानपीठाम�े 
��नी हे काम केलेले आहे. कचर्यातून खत �न�मर्ती 
क�न तेच खत आपण ज्ञानपीठातील बागेसाठ� 
वापरतो. खत �न�मर्ती आ�ण �झरो वे� मॅनेजम�ट 
याबद्दल जनजागृती होणे आव�क आहे. ��ता 
ही राखायची असते ��तेचे एक मु� त� 
आहे. याचा अथर् घाण करायची नाही. आपण कचरा 
बाहेर टाकतो आ�ण तो उचल�ासाठ� माणसे 
ठेवावी लागतात. आपण कुठेही घाण केली नाही 
तर ��ता आपोआपच राखली जाईल. हे त� 
नेहमी लक्षात ठेवा.

“सद ्गु�ं�ा ��ीतून आमची माई...” 
   �ी सद ्गु� वामनराव पै 
 माणसा�ा जीवनात �ववाह ही एक 
मह�ाची घटना असते. मानवी जीवनातील �ववाह 
हा एक ट�न�ग पॉईंट असतो. माणसाचे जीवन सुख, 
श�ती, समाधान या �दशेने जायचे क� दःुख, �ेश, 
कलह व असमाधान या �दशेने चालायचे हे सवर्�ी 
�ववाह या एका घटनेवर अवलंबून असते. पती-प�ी 
एकमेक�ना साथ देणारे असले तर ��चे वैवा�हक 
जीवन आनंदाने फुलत राहते. या�ा उलट 
पती-प�ी एकमेक�ना साथ देणारे नसतील तर 
���ा जीवनात �न� साडसेाती थैमान घालीत 
राहील. �णून �ववाह या घटनेकड े ग�भीय�ने व 
सावधपणे पाहणे आव�क असते. परंतु �ा 
स�ाची जाणीव बहुसं� लोक�ना नसते ही मोठ� 
खेदाची गो� आहे.
 माझा �भाव �भावात �चतंनशील व 
अ�ासू होता. फालतू कादंबर्या वाच�ापेक्षा मला 
अ�धक आवड होती. ती ह�र नारायण आपटे, नाथ 
माधव य��ा ऐ�तहा�सक कादंबर्य�ची. उथळ 

वाङमय वाच�ापेक्षा उपदेशपर काही �शकवण 
देणार्या वाङमयाची मला अ�धक आवड होती. 
�ामुळे �ग� ��ीने जीवनाकड ेपाह�ाची मला 
सवय झाली. हे सवर् स�ग�ाचे कारण असे क�, 
�ववाह या घटनेकड े मी �ा गदे्धपंच�वशे�ा 
वयातसुद्धा उथळ ��ीने कधी पा�हलेच नाही. प�ी 
�णून आप�ाला कशी मुलगी �मळाली पा�हजे 
याची �परेषा मी मनात ठरवून ठेवली होती. 
योगायोगाने अशी मुलगी मा�ा पाह�ात आली.
 तो �कार असा घडला माझे वडील आ�ण आम�ा 
प�ीचे वडील �व�नाथ नेवरेकर हे दोघे �म� होते. 
आमचे आई आ�ण वडील गो�ाला ��तवष� 
कुलदैवतेसाठ� जात असतात. तेथे प�ी�ा 
आई-विडल�ची �थम ओळख झाली व ती ओळख 
वाढत वाढत गेली मी आई-विडल�बरोबर गो�ाला 
गेलो असताना माझी न�लनीची ओळख झाली. मी 
ठरवले�ा �परेषेत ती बसणार� होती. थोड�ात 
आ�ी एकमेक��ा �ेमात पडलो. �ववाहाला तसा 
कोणताच �वरोध न�ता व आमचे ल� १८ मे १९४८ 
या �दवशी झाले व न�लनीची सौ. शारदा झाली.
 �ववाहाबद्दल मी घेतलेला �नणर्य अचूक 
ठरला. वैवा�हक जीवनात माझी प�ी मला सवर् 
�कारे व सव�थ�ने साथ देऊ लागली. ल� 
झा�ावर आ�ाला १९४९ म�े मुलगी झाली व 
१९५० म�े मुलगा झाला. यानंतर आ�ी दोघ�नी 
यापुढे कुटंुब वाढवायचे नाही हा प�ा �न�य 
केला व तो अंमलातही आणला. येथे मह�ाची गो� 
स�गायची ही क� कुटंुब �नयोजनाचा �नणर्य 
शासनाने घेतला �ापूव� िकतीतर� आधी �णजे 
१९५१ म�े आ�ी कुटंुब �नयोजनाची सु�वातही 
केली होती. �ासंबंधी समाज�बोधन सुद्धा मी 
मा�ा �वचनातून करत असे. गेली प�ास वष� मी 
समाज�बोधनाचे कायर् सतत �वनामू� कर�त 

असतो. �वचन करतो पण �बदागी घेत नाही, 
लेखन करतो पण रॉय�ी घेत नाही. साधक�ना 
अनु�ह देतो पण गु�द�क्षणा घेत नाही. मराठ� 
�णी �माणे घरचे खाऊन ल�रा�ा भाकर्या 
भाज�ाचा हा �कार, असे असून सुद्धा मा�ा 
प�ीने मा�ा या काय�ला कधी �वरोध केला नाही 
िकंवा नापसंती कधी दाख�वली नाही. प�ीचा 
�वरोध झाला असता व �तचे सहकायर् �मळाले 
नसते तर आज मा�ा हातून जे काही कायर् झाले 
आहे व होत आहे ते झाले नसते.
 �दवसा ऑिफसम�े काम व रा�ी नऊ 
नंतर �ठक�ठकाणी जवळजवळ ��ेक �दवशी मी 
�वचने कर�त असे. घर� परत यावयास रा�ीचे  
साडबेारा ते एक �ायचे. या सवर् �ापामुळे मला 
�पंचाकड े पा�हजे �ततके लक्ष देता आले नाही. 
मुल�चे �शक्षण, पाहु��चा पाहुणचार, मला 
भेटायला येणार्या माणस�ची उठबस व संसारा�ा 
�न� �वहाराची �व�ा अशा सवर् �कार�ा 
जबाबदार्या मा�ा प�ीने उ�म र�तीने 
स�भाळ�ा. आमची प�ी पाकशा�ात इतक� 
�नपुण आहे क� मला बाहेर खा�ाची इ�ाच होत 
नाही. �ा काळात गो�ाम�े मुल�ना 
पाचवीसहावी इय�ेपलीकड े �शक्षण �दले जात 
नसे. �ामुळे प�ीचे �शक्षण मराठ� पाचवीपय�तच 
झाले. असे असूनसुद्धा प�ीला �शक्षणाची 
�वलक्षण आवड असून मुल�नी व नातव�नी उ�म 

�शक्षण �ावे यासाठ� ती जीवापाड क� घेत असे. 
थोड�ात माझी प�ी गृहखाते स�भाळते �णून 
गृहमं�ी आहे. सव��ा आरो�ाकड े लक्ष देते 
�णून आरो�मं�ी आहे. आ�थर्क �वहार 
स�भाळते �णून ती अथर्मं�ी आहे. मुला�ा 
�शक्षणाकड ेलक्ष देते �णून ती �शक्षणमं�ी आहे. 
सव��ा भोजनाची �व�ा उ�ृ� �व�ा 
स�भाळते �णून ती अ�मं�ी आहे व वेळोवेळ� 
अ�ंत �वचारपूवर्क स�ा देते �णून ती 
स�ागार आहे.
 मा�ा समाज�बोधना�ा काय�मुळे 
समाजाला जीवन�वद्येचे अमृत �मळाले. या 
जीवन�वद्ये�ा �भावाने अनेक�ची �सने सुटली, 
अनेक लोक आ�ह�ा कर�ापासून परावृ� 
झाले,  अनेक�चे मोडायला आलेले संसार 
सुरळ�तपणे चालत आहेत. �वद्याथ� उ�म अ�ास 
क�न च�ग�ा माक�नी पर�क्षेत पास होत आहेत 
व अंध�दे्धचे मोठ्या �माणात �नमुर्लन होऊन 
लोक�म�े ज्ञानाची आवड �नम�ण होत आहे. या 

संदभ�त मला एक �संग आठवतो. एकदा �चचंणी 
येथे माझे �वचन होते. �वचन झा�ावर तेथील 
काही साधक ���नी आ�ा उभयत�ना घर� 
आ�हाने नेले. �ापैक� एका साधक �ीला सौ. 
शारदामाईंची ओटी भर�ाची इ�ा झाली. परंतु 
ददु�वाने ती �ी व �तची सुनबाई दोघीही �वधवा 
अस�ामुळे ��नी दसुर्या कोणा एका सुहा�सनीला 
बोलव�ासाठ� �नरोप पाठवला. हे जे�ा शारदे�ा 
लक्षात आले ते�ा �तने �ा �वधवेलाच ओटी 
भरावयास स��गतले. �तची सुनबाई या गो�ीला 
तयार होईना पण शारदेने आ�ह धरला व �ा 
�ीकडून ओटी भ�न घेतली. �ावेळ� �ा �ी�ा 
डो��त कृताथर्तेचे आनंदा�ू उभे रा�हले. तेच सौ. 
शारदे�ा मोठ्या अंतकरणाचे साक्षीदार. अशा 
र�तीने माझे अंध�द्धा �नमुर्लनाचे कायर् �तने ��क्ष 
कृतीने क�न दाख�वले.
 �ाच�माणे “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार” या आम�ा संदेशामुळे अनेक लोक 
�य�वादी झाले. थोड�ात प�ीचा �वरोध झाला 
असता तर समाज या लाभाला मुकला असता. माझी 
प�ी अ�ंत हुशार, सु�भावी, पतीपरायण व 
संसारात दक्ष अस�ामुळे मा�ा �पंचाची बाजू 
�तने उ�ृ�पणे स�भाळली. �तने दो�ी मुल�वर 
सुरेख सं�ार क�न ��ना वाढ�वले. मुलगी मालन 
पदवीधर झा�ावर �तचे ल� क�न �दले व मुलगा 
��ाद इ�ंज�नयर होऊन मॅनेजर �णून मोठ्या 
कंपनीत काम कर�त आहे. जावई �वद्याधर कामत 
कॉ��ुटर इ�ंज�नअर असून वीस वषर् ते व आमची 
मुलगी कॅनडात होती. अलीकड े ते आता गो�ात 
�ाईक होऊन उद्योगपती झाले आहेत. मुलीचा एक 
मुलगा �ि�ल व मुलाचा एक मुलगा �न�खल आ�ण 
�ाची प�ी ि�या असा आमचा छोटा प�रवार आहे. 
आमची सून �मलन पदवीधर असून �रझवर् बँकेत 

काम कर�त आहे. आमची प�ी सुनबाईंना अक्षरशः 
मुलीसारखी वागवते. याम�े एका अक्षराची सुद्धा 
अ�तशोय�� नाही. आम�ा छोट्या कुटंुबात तंटे 
बखेड े �नम�ण होत नाहीत याचे मु� कारण 
जीवन�वद्ये�ाद्वारे सतत �बो�धत करणारे 
“शहाणपणाचे मह�” हे होय. “शहाणपण हाच 
नारायण” व “�जथे शहाणपण �तथे सुख श�ती 
समाधान” असा जीवन�वद्येचा  �मुख �सद्ध�त 
आहे. नाही �णायला आम�ा दोघ�म�े दररोज 
भ�डण जुंपते. तो �कार असा, भोजनाला बसलो 
क� मी खूप जेवावे असा �तचा हट्ट, आ�ह व मी 
कमी खावे  हा माझा स�ा�ह या दोन आ�हामुळे 
कंुडलीतील �ह व�� होतात व गृहल�ी �बथरते. 
भ�डणाचा हा सौ� �कार सोडला तर आम�ा 
संसारात देवा�ा कृपेने सुख श�ती समाधान 
न�दत आहे.
  जीवन�वद्या �मशन तथा नाम सं�दाय 
मंडळा�ा मा�मातून मी कायर् कर�त असतो. 
हजारो कुटंुबे या जीवन�वद्या �मशन�ा 
झ�ड्याखाली एक� येऊन जीवन�वद्ये�ा �भावाने 
आपापले जीवन सुखी व समृद्ध कर�त आहेत. हे 
जीवन�वद्या �मशन �णजे ��क्षात एक कुटंुब 
झाले असून माझी प�ी सुद्धा ह्या सव�शी समरस 
झाली आहे. घरातील जबाबदार्या �व��त पार 
पाडून शारदा मा�ा सवर् कायर्�म�ना उप��त 
असते. �ाच�माणे �जथे �जथे मला ���शः 
सामा�जक आमं�ण असते ते�ा सुद्धा ती 
मा�ाबरोबर हजर असते. प�रणामी मंडळातील 
सवर् साधक भ� व �श� मा�ा प�ीला माई असे 
संबोधतात अशी ही माझी ‘गौर�’ �णजे ‘माई’ 
आज सव�ची ‘आई’ झाली आहे.
                                                                                

 आईला कृतज्ञता बोलून दाखवता येत 
नाही. नाळेने जोडलेले नाते दाखवता येत नाही. 
तु�ी जगजन�ी होता, हे अनुभवलं!  
         माई, तु�ी काय होतात, हे फ� सद ्गु�ंशी 
जोडलेला नामधारकच स�गू शकतो. 
        तु�ी आ�ाला एवढं भरभ�न �दलं आहे ना क�, 
तु�ाला काही देणं �णजे परमे�रा�ा 
दरबारातील व�ू परमे�राला दे�ासारखं आहे. 
        तु�ी सद ्गु�ंसोबत असाय�ा, ते�ा जणू
सद ्गु�ंनाच प�रपूणर्� लाभ�ासारखं वाटायचं!
सद ्गु�ंना तुमची हसर� अबोल साथ आ�ण 
आम�ाकड ेटाकलेला आ�ासक कटाक्ष.....

        आई-बाप काय आहेत ते फार मोठं झा�ावर 
कळतं. आ�ालाही तु�ी दोघं समजायला फार 
अनुभव �ावा लागला. 
        माई, तुमचे आगमन सवर्� आनंदाची लहर 
�नम�ण करायचे. तुमची उप��ती कायर्�माला 
बहार आणायची. तुमचं अ��� आ�ाला न 
बोलता स�गतं, “जा कायर् कर, पोहचव जीवन�वद्या. 
मी तु�ा पाठ�शी आहे!”
      माई, ज्ञानपीठामधील कृतज्ञता सोह�ात तु�ी 
नामधारक�ना ��क्ष भेट�ासाठ� फेर� मारायचा 

�ा अ�ु� सुंदर क्षण�साठ� आ�ी दोन-दोन, 
तीन-तीन �दवस यायचो. पण ते क्षण तुम�ासाठ� 
जा� आनंददायक होते, क� आम�ासाठ� हे 
कोड ं काही उलगडलं नाही. तीन चार वष��ा 
छोट्याशा बाळापासून साठ- स�र��ा 
आजीबाईपय�त गुलाब-गजर्याची देवाणघेवाण, 
श� ���ाशी हात �मळवणे, ��ेकाची 
�वचारपूस करणं… माई, एवढ्या कशा गोड होतात 
हो तु�ी?
        आ�ी �णतो, तु�ी आ�ाला सद ्गु� �दले, 
तुम�ामुळे जीवन�वद्या �मळाली, ��ाददादा 
�मळाले, मालनताई, �मलनव�हनी ते आता 
ि�याव�हनीसु�दा �द�ात. या दे�ात तु�ाला 
िकती क� करावे लागले असतील? �त:चं 
�क्षतीज खुप मोठं करावं लागलं, ते�ा या माये�ा 
पदराखाली जीवन�वद्येचा हा डोलारा उभा राहीला.
        खरं तर जगाला या देण�ा दे�ासाठ� 
तु�ाला कसला ‘असामा�’ संसार करावा 

लागला असेल, ते�ा या अलौिकक गो�ी �नम�ण 
झा�ा! कालपय�त हा कळस उंच जावा, सगळं 
पेलून धरावं �णून सद ्गु�ं�ा देहातीत 
अ���ाची ऊब तु�ी आ�ाला �मळवून देत 
होता. आ�ण तुमचे हा� यापुढेही ती देत रहाणार! 
        खरतरं माई, �णूनच आ�ी सवर् नामधारक 
क�कणभर जा� �ेम तुम�ावर करत असू! 
        तुमचं असणं �णजे आधार होतं! आ�ण 
आमचा हा आधार स�भाळणार्या ि�या व�हनी, पै 
फॅ�मली, तुम�ा केयर टेकर य��ाबद्दल तर िकती 
कृतज्ञता दाटून येते �णून स�गू?
          जीवन�वद्या �णजे शहाणपण, जीवन�वद्या 
�णजे आनंद, जीवन�वद्या �णजे �व�ा! पण 
माई, हे सगळं तर तु�ी होतात!  याचा ��य 
कालही आला…. सद ्गु�ंवर एवढे �चंड �ेम 
असतानाही �तःचे दःुख बाजूला ठेवून आ�ी पूणर् 
अनाथ पोरके होऊ नये �णून तु�ी देह राखलात! 
सद ्गु�ंनी ज्ञानपीठ जगाला देऊन कशात न 
अडकता “स�भाळा आता” �णत सव��ा �दयात 
वास केला आ�ण आता आ�ी सद ्गु�ंचे कायर् 
�व��त स�भाळू याची खा�ी पट�ावर सद्
 गु�ं�ा १०० �ा वाढ�दवसालाही न थ�बता आता 
तु�ी काय�तून �नम�ण होणार्या हा�ाम�े वास 
करणार! पु�ा सद ्गु�ं�माणेच �नम�ही देणं, 
आदशर् याच पदावर चाललात!
         एकदम ध�ा बसू नये, दोनतीन �दवस त�ेत 

�बघड�ाचे �न�म� झाले, एक �दवस आधी संथ 
लयीत अ�तमंद �ास घेत �थम सगळ� लेकरं गोळा 
केलीत, ���ाकडून �ाथर्ना �णवून घेत�ात, 
आ�ण ते�ाही आ�ाला बसायला �मळेल, 
खात-िपत आहोत, आम�ा दपुार�ा जेवणाची 
�व�ा झा�ावर हळूच तु�ी �ासाची दोर� 
ओढून घेतलीत. लेकराचे नाही तर आईचे जा� 
�ेम असते. 
माई, सवर् नामधारक��ा वतीने एवढंच स�गते, क� 
जीवन�वद्येसाठ� 'तु�ी आ�ण सद ्गु�ंनी जीवन 
जगाला �दलेत, �ासाठ� आ�ी सवर् शहाणपणाने 
एक� कायर् क� आ�ण ��ेक माणूस सुखी 
कर�ाचा वसा पुढे नेऊ'. 
         तु�ाला thank you �णणंही खुप कमी 
आ�ण औपचा�रकपणाचे वाटते. तर�ही मनापासून 
thank you & Love you. माई. 
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  शर�राचे आरो� स�भाळताना �ायामाचे 
मह� हे तीस ट�े आहे तर यो� आहाराचे 
मह� हे स�र ट�े आहे. शर�राला जसा यो� 
आहार लागतो तसा मनालाही यो� आहार लागतो 
आ�ण यो� आहार �णजे च�गले सं�ार. हे 
च�गले सं�ार देतात ते सद ्गु�. आप�ाला 
आप�ा सद ्गु�ंनी च�गले सं�ार �दले. सं�ार 
आप�ा जीवनाला आकार देतात. हे सं�ार 
संगतीतून �मळतात �णून संगतीला फार मह� 
आहे. जीवन�वद्ये�ा अनेक अमृततुषार��ा 
मा�मातून सद ्गु�ंनी आप�ावर उ�म सं�ार 
केले. �ातील एक मह�पूणर् सं�ार �णजे 
“इतर��ा सुखात आपले सुख लपलेले आहे 
आ�ण दसुर्य��ा दःुखात आपले दःुख दडलेले आहे 
या स�ाची जाणीव माणसाला जे�ा होईल ते�ा 
तो खर्या अथ�ने सुखी होईल”. तथाक�थत 
साक्षा�ार होईल ते�ा होईल पण या स�ाचा 
साक्षा�ार झालाच पा�हजे. इतर��ा सुखात 
आपले सुख लपलेले आहे हे लोक�ना समजत 
नाही, पटत नाही आ�ण �चतही नाही. 
सुखा�ा इडं�े म�े आपला देश खूप खाल�ा 

�म�कावर आहे आ�ण दसुरे छोटे छोटे देश सुद्धा 
भारतापेक्षा वर�ा �म�कावर आहेत. याचे कारण 
असे क� या देश�ना जीवन�वद्या माहीत नसली तर� 
���ावर हा सं�ार झालेला आहे. युरोपातील 
�ीडन हा छोटासा देश या सुखा�ा इडं�े म�े 
प�ह�ा तीन �म�कात आहे. या देशातील एक 
घटना मा�ा वाचनात आलेली ती स�गतो. ��ची 
वो�ो नावाची एक कंपनी आहे. �ा कंपनीचा 
एक भारतीय अ�धकार� काही कामा�न�म� 
�ीडनला गेला होता. �ाला �तथे हॉटेलमधून 
कंपनीपय�त ने�ासाठ� एक गाडी यायची 
कंपनीची पािक� गची जागा मोठ� असूनही �ा�ा 
गाडीचा ड� ाय�र आपली गाडी ल�ब उभी करत 
असे. या �हदं�ुानी माणसाला खूप चालत जावे 
लागले. खूप थंडीत चालत जायला लागत 
अस�ामुळे हा माणूस �वचार कर�त रा�हला क� 
एवढ� जागा असताना आपला ड� ाय�र गाडी ल�ब 
का उभी करतो. �तसर्या �दवशी याने ड� ाय�रला 

असे कर�ाचे कारण �वचारले. तो ड� ाय�र 
�णाला, “आ�ी कुठेही गाडी उभी क� शकतो पण 
आपण लवकर येत अस�ामुळे आप�ाकड े
चालत जा�ासाठ� वेळ आहे. उ�शरा येणार्याला 
गाडी कंपनी�ा जवळ उभी करता आली तर �ाचा 
चाल�ाचा वेळ वाचू शकतो.” याव�न लक्षात येते 
क� “इतर��ा सुखात आपले सुख लपलेले आहे” हा 
सं�ार �ा�ावर झालेला आहे. यातून सद्
 गु�ं�ा �सद्ध�ताचे सुद्धा मह� पटते. ��नी एक 
अमृत तुषार आचरणात आणला आ�ण ते सुखा�ा 
इडं�ेम�े वर�ा �म�कावर गेले.
 आप�ा भोवती सं�ाराचे कवच असेल तर 
आपण कुठ�ाही अ�न� गो��ना बळ� पडू  शकत 
नाही. सद ्गु� स�गतात बाहेर थंडी असेल तर अंगात 
बंडी घाला. आपण सं�ार�ची बंडी घालायची. 
जगात वाट दाखवणारे लोक असतात तसे  वाट 
लावणारे ही असतात. आप�ाकड े च�गले �वचार 
असतील तर च�ग�ा �वचार�ची माणसे 
आप�ाकड े येतीलही तर�ही वाट लावणारे लोक 
आजूबाजूला असणार. हे लक्षात �ायचे. 
नामधारक��ा बाबतीत आ�ी आप�ाला सावध 
करतो. नामधारक आहे �णजे तो च�गलाच 
असणार असे नाही गृहीत ध�न �वहार करतो. 

ल� जुळवतो हे बरोबर नाही. आपण गृहीत ध�न 
�वहार केले तर फस�ाची वेळ येऊ शकते 
�णून सावध राहून �वहार करा. स�ा 
म�ीलेवल माक� िटगंचे जाळे पसरलेले आहे. 
�ात कुठलाही �वचार न करता पडला तर 
फस�ाची वेळ येईल. यासाठ� सद ्गु�ं�ा 
�वचार�ना प�े धरा, सद ्गु�ं�ा साधनेला 
�ाथर्नेला प�े धरा आ�ण मग जीवनात काय 
प�रवतर्न होते ते पहा. एकदा एका माणसाला 
घेऊन कोणीतर� सद ्गु�ंकड े आला आ�ण स�गू 
लागला. सद ्गु� हा �ाथर्ना �णतो पण �ाचे 
काहीच काम होत नाही. सद ्गु�ंनी �ा 
माणसाकड े एक नजर टाकली आ�ण �णाले 
खोटे बोलतो आहे. तो �ाथर्ना वगैरे तो काहीच 
�णत नाही. �ाला सद ्गु�ंनी �वचारले, “स�ग 
िकती �ाथर्ना �णतोस”. ते�ा तो खरे बोलला 
मा�ाकडून �ाथर्ना होत नाहीत. सद ्गु� एका 
नजरेत समोर�ा माणसाला �ॅ�नगं करतात. 
�ाला दसुर्या कुठ�ाही ए�-रे ची गरज लागत 
नाही. तुमची �ाथर्ना कधी कधी होत असतील तर 
तु�ी तुमची कामे कशी होतील. सद ्गु�ंनी 
स��गतलेले आहे �ाथर्ना �णूनही तुमची कामे 
झाली नाहीत तर मी �वचने कर�ाचे सोडून 
देईन. �ाथर्ना �ण�ाने कामे होतातच. पण 
छोट्या गो��साठ� थोड्या �ाथर्ना चालतील आ�ण 
मोठमोठ्या कामासाठ� �ाथर्नेचा डोस वाढवला 
पा�हजे. डॉ�र साधी सद� असली तर नॉमर्ल डोस 
देतो आजार वाढला तर अँिटबायोिट� देतो 
�णजे तो डोस वाढवतो. �ाथर्नेने काम झाले नाही 
का डॉ�रची गरज लागते. �ाथर्ना �णून काम 
होत नाही असे तो स�गतो जो स�गतो खोटे बोलतो.
आम�ाकड े एका बाईने दररोज तीन हजार 
�ाथर्ना �णून आप�ा मुलाची दा� सोडवली. 

इतर असे �य� कर�त नाही तर ��ना �ाचे फळ 
कसे �मळणार. आप�ाला आयु�ात वाट 
दाखवणारे लोकही �मळतात ��ना आपण 
मागर्दशर्क �णतो. �ा वाटेने गेले असता सुखाचे 
दशर्न होईल ती वाट सद ्गु� दाखवतात. या माग�ने 
तू गेलास तर तुला सुख, यश, समृद्धी �मळेल असे 
स�गून ते आपले भ�व� घडवीत असतात. भ�व� 
नुसते स�गणारे, भ�व�ात नुसते रमणारे, भ�व�ाची 
वाट लावणारे आ�ण भ�व� घड�वणारे असे चार 
�कारचे लोक असतात. वाट लावणारे लोक 
आपला बु�द्धभेद करतात. वाट पाहणारे लोक 
आपली बुद्धी गहाण ठेवतात आ�ण भ�व�ाकड े
डोळे लावून बसतात, भ�व�ात रमतात. आयु�ात 
खूप चढ-उतार असतात या चढउतार�ना सामोरे 
कसे जायचे हे जीवन�वद्या �शकवते. जीवनात 
कुठलीही अ�न� घटना घडली तर �थम �नव�त �ा. 
�नव�त झालात क� समोर असलेली संधी �दसते. 
याउलट आक�त केला क� सगळे संपते, कुठ�ाही 
गो�ीला लगेच ��ति�या देऊ नका तर ��तसाद द्या. 
थोड े थ�बायचे �वचार करायचा आ�ण सावकाश 
��तसाद द्या हे नेहमीच च�गले असते.
Google चे मु� �ी सुंदर िपचाई य�नी 
स��गतलेली गो� स�गतो. एकदा एका हॉटेलम�े 
एका बाई�ा अंगावर झुरळ बसले �तने ते 
पा�ह�ाबरोबर ब�बाब�ब क�न �ाला झटकले. 
�ाबरोबर ते दसुर्या बाई�ा अंगावर जाऊन पडले 

तीनेही तेच केले. आता हे झटकलेले झुरळ 
वेटर�ा अंगावर जाऊन पडले. वेटर श�त रा�हला 
�ाने �ा झुरळाकड े क्षणभर पा�हले. �ाला 
�चमटीत पकडले आ�ण  बाहेर नेऊन फेकले. या 
गो�ीतील दोघ�नीही आरडाओरड क�न ���चा 
ग�धळ उडवला आ�ण �ा वेटरने श�त राहून तोच 
�� सोडवला. आयु�ातही असेच असते जीवनात 
सम�ा या येणारच पण ��ना तु�ी ��ति�या 
देणार क� ��तसाद देणार हे तु�ी ठरवायचे. 
जीवनात कुठलाही �संग आला क� �ाला त�ड 
देताना �नव�त �ा. �नव�त झालात क� �� कसा 
सोडवायचा हे सुचायला लागते. �नव�तपणात 
नेहमीच संधी असते. 
अ�ा�ातही �नव�त झा�ा�शवाय संधी �दसत 
नाही. संधी ही जोडणार� असते �णून या 
संधीम�े सुख, यश सवर् काही असते. 
आप�ालाही संधी साधता आली पा�हजे. देवही 
संधीत सापडतो. �पंचातही �नव�त झालात क� 
संधी �दसायला लागतात. �नर�नरा�ा क�ना 
सुचायला लागतात आ�ण �ा�माणे तु�ी तुम�ा 
जीवनाला आकार देता. �ा सम�ेतून सहज 
बाहेर पडता.
 आ�ी लहानपणी घर� एक जुने घड्याळ होते. 
लंबक असले�ा �ा घड्याळा�ा खाली �ल�हले 
होते क� “हेही �दवस जातील”. या वा�ाचा 
म�तताथर् दोन �कारे स�गता येईल. सुखा�ा 

�दवस�म�े काहीही न करता नुसताच लोळत 
पडला तर हेही �दवस जातील आ�ण दःुखाचे �दवस 
येतील. दःुखा�ा �दवस�म�े �नव�त राहून 
प�र��ती बदल�ाचा �य� केलात तर हेही 
�दवस जातील आ�ण सुखाचे �दवस येतील. सुखाचे 
�दवस कायम राहायला हवे असतील तर 
जीवन�वद्या हवीच. आपण असा �वचार करायचा 
सद ्गु� आप�ा सोबत आहेत. �ाथर्ना, �य� 
आप�ा सोबत आहे �ामुळे आप�ासाठ� सवर् 
�दवस च�गलेच असतील. सद ्गु� स�गतात तसे 
केले तर नेहमीच सुखाचे, आनंदाचे �दवस 
असतील. �ासाठ� वाचन, �वण केले पा�हजे. ते 
आचरणात आणले पा�हजे. तरच आपण सुखी 
होऊ. जीवन�वद्या �णजे जीवन जग�ाची कला. 
ही कला �शकता येते. सद ्गु�ंनी �शकवलेली ही 
कला �शकून आप�ाला मोठे �ायचे आहे. मोठे 
�ायचे आहे याचा अथर् नुसते �ीमंत नाही तर 
मनाने मोठे �ायचे आहे. मनाने मोठे झा�ा�शवाय 
माणूस खर्या अथ�ने मोठा होत नाही. पैशा�ा 
�ीमंतीसोबत मनाची �ीमंती हवी. हे दो�ी असते 
ते�ा तो माणूस खरा मोठा माणूस असतो.
 संगतीबद्दल बोलत असताना आपण दो�ी 
�कार�ा लोक�बद्दल बोलतो. आप�ा 
आजूबाजूला वाट लावणारे आ�ण वाट दाखवणारे 
दो�ी �कारचे लोक असणार. कुणाला जवळ 

करायचे या �ठकाणी आपण सावध असले पा�हजे. 
आपला बु�द्धभेद कोण करतो आहे इथे आपले लक्ष 
असले पा�हजे. जगाची काहीच मा�हती नसलेले 
अधर्वट लोकच या जगात जा� आहेत. कसलेच 
ज्ञान नसते तर� जगातला सव�त मोठा ज्ञानी मी 
असे समजणारे लोकही भरपूर आहेत. असा 
बु�द्धभेद करणार्या लोक�पासून सावध राहा. 
बु�द्धभेद क�न घेऊ नका “एक धर�ला �च�ी 
आ�ी रखुमाईचा पती” सद ्गु�ंना घट्ट ध�न ठेवा 
�णजेच जीवन�वद्या आचरणात आणा. 
मी माझा अनुभव स�गतो मला अमे�रकेत जाऊन 
अ�ा�ावर बोलायचे तर इ�ंजी श��चा साठा 
हवा �णून मी काही पा�ा� िफलोसॉफरची 
पु�के वाचली. ते�ा मा�ा लक्षात आले क� ��चे 
ज्ञान सद ्गु�ं�ा ज्ञानापेक्षा िकती तोकड ेआहे. ते 
�जथे थ�बतात �ापेक्षा िकतीतर� उंचीवर सद ्गु� 
जातात. सद ्गु�ंची पु�के वाचा, नीट समजून �ा. 
मी आज '��ता अ�भयाना' संदभ�त बोलणार 
आहे �ी. संजय काळे य�ची �ॅक नावाची कंपनी 
आहे. या कंपनी�ा मा�मातून ते ��ता 
अ�भयानाचे काम करतात. आप�ा ज्ञानपीठाम�े 
��नी हे काम केलेले आहे. कचर्यातून खत �न�मर्ती 
क�न तेच खत आपण ज्ञानपीठातील बागेसाठ� 
वापरतो. खत �न�मर्ती आ�ण �झरो वे� मॅनेजम�ट 
याबद्दल जनजागृती होणे आव�क आहे. ��ता 
ही राखायची असते ��तेचे एक मु� त� 
आहे. याचा अथर् घाण करायची नाही. आपण कचरा 
बाहेर टाकतो आ�ण तो उचल�ासाठ� माणसे 
ठेवावी लागतात. आपण कुठेही घाण केली नाही 
तर ��ता आपोआपच राखली जाईल. हे त� 
नेहमी लक्षात ठेवा.

“सद ्गु�ं�ा ��ीतून आमची माई...” 
   �ी सद ्गु� वामनराव पै 
 माणसा�ा जीवनात �ववाह ही एक 
मह�ाची घटना असते. मानवी जीवनातील �ववाह 
हा एक ट�न�ग पॉईंट असतो. माणसाचे जीवन सुख, 
श�ती, समाधान या �दशेने जायचे क� दःुख, �ेश, 
कलह व असमाधान या �दशेने चालायचे हे सवर्�ी 
�ववाह या एका घटनेवर अवलंबून असते. पती-प�ी 
एकमेक�ना साथ देणारे असले तर ��चे वैवा�हक 
जीवन आनंदाने फुलत राहते. या�ा उलट 
पती-प�ी एकमेक�ना साथ देणारे नसतील तर 
���ा जीवनात �न� साडसेाती थैमान घालीत 
राहील. �णून �ववाह या घटनेकड े ग�भीय�ने व 
सावधपणे पाहणे आव�क असते. परंतु �ा 
स�ाची जाणीव बहुसं� लोक�ना नसते ही मोठ� 
खेदाची गो� आहे.
 माझा �भाव �भावात �चतंनशील व 
अ�ासू होता. फालतू कादंबर्या वाच�ापेक्षा मला 
अ�धक आवड होती. ती ह�र नारायण आपटे, नाथ 
माधव य��ा ऐ�तहा�सक कादंबर्य�ची. उथळ 

वाङमय वाच�ापेक्षा उपदेशपर काही �शकवण 
देणार्या वाङमयाची मला अ�धक आवड होती. 
�ामुळे �ग� ��ीने जीवनाकड ेपाह�ाची मला 
सवय झाली. हे सवर् स�ग�ाचे कारण असे क�, 
�ववाह या घटनेकड े मी �ा गदे्धपंच�वशे�ा 
वयातसुद्धा उथळ ��ीने कधी पा�हलेच नाही. प�ी 
�णून आप�ाला कशी मुलगी �मळाली पा�हजे 
याची �परेषा मी मनात ठरवून ठेवली होती. 
योगायोगाने अशी मुलगी मा�ा पाह�ात आली.
 तो �कार असा घडला माझे वडील आ�ण आम�ा 
प�ीचे वडील �व�नाथ नेवरेकर हे दोघे �म� होते. 
आमचे आई आ�ण वडील गो�ाला ��तवष� 
कुलदैवतेसाठ� जात असतात. तेथे प�ी�ा 
आई-विडल�ची �थम ओळख झाली व ती ओळख 
वाढत वाढत गेली मी आई-विडल�बरोबर गो�ाला 
गेलो असताना माझी न�लनीची ओळख झाली. मी 
ठरवले�ा �परेषेत ती बसणार� होती. थोड�ात 
आ�ी एकमेक��ा �ेमात पडलो. �ववाहाला तसा 
कोणताच �वरोध न�ता व आमचे ल� १८ मे १९४८ 
या �दवशी झाले व न�लनीची सौ. शारदा झाली.
 �ववाहाबद्दल मी घेतलेला �नणर्य अचूक 
ठरला. वैवा�हक जीवनात माझी प�ी मला सवर् 
�कारे व सव�थ�ने साथ देऊ लागली. ल� 
झा�ावर आ�ाला १९४९ म�े मुलगी झाली व 
१९५० म�े मुलगा झाला. यानंतर आ�ी दोघ�नी 
यापुढे कुटंुब वाढवायचे नाही हा प�ा �न�य 
केला व तो अंमलातही आणला. येथे मह�ाची गो� 
स�गायची ही क� कुटंुब �नयोजनाचा �नणर्य 
शासनाने घेतला �ापूव� िकतीतर� आधी �णजे 
१९५१ म�े आ�ी कुटंुब �नयोजनाची सु�वातही 
केली होती. �ासंबंधी समाज�बोधन सुद्धा मी 
मा�ा �वचनातून करत असे. गेली प�ास वष� मी 
समाज�बोधनाचे कायर् सतत �वनामू� कर�त 

असतो. �वचन करतो पण �बदागी घेत नाही, 
लेखन करतो पण रॉय�ी घेत नाही. साधक�ना 
अनु�ह देतो पण गु�द�क्षणा घेत नाही. मराठ� 
�णी �माणे घरचे खाऊन ल�रा�ा भाकर्या 
भाज�ाचा हा �कार, असे असून सुद्धा मा�ा 
प�ीने मा�ा या काय�ला कधी �वरोध केला नाही 
िकंवा नापसंती कधी दाख�वली नाही. प�ीचा 
�वरोध झाला असता व �तचे सहकायर् �मळाले 
नसते तर आज मा�ा हातून जे काही कायर् झाले 
आहे व होत आहे ते झाले नसते.
 �दवसा ऑिफसम�े काम व रा�ी नऊ 
नंतर �ठक�ठकाणी जवळजवळ ��ेक �दवशी मी 
�वचने कर�त असे. घर� परत यावयास रा�ीचे  
साडबेारा ते एक �ायचे. या सवर् �ापामुळे मला 
�पंचाकड े पा�हजे �ततके लक्ष देता आले नाही. 
मुल�चे �शक्षण, पाहु��चा पाहुणचार, मला 
भेटायला येणार्या माणस�ची उठबस व संसारा�ा 
�न� �वहाराची �व�ा अशा सवर् �कार�ा 
जबाबदार्या मा�ा प�ीने उ�म र�तीने 
स�भाळ�ा. आमची प�ी पाकशा�ात इतक� 
�नपुण आहे क� मला बाहेर खा�ाची इ�ाच होत 
नाही. �ा काळात गो�ाम�े मुल�ना 
पाचवीसहावी इय�ेपलीकड े �शक्षण �दले जात 
नसे. �ामुळे प�ीचे �शक्षण मराठ� पाचवीपय�तच 
झाले. असे असूनसुद्धा प�ीला �शक्षणाची 
�वलक्षण आवड असून मुल�नी व नातव�नी उ�म 

�शक्षण �ावे यासाठ� ती जीवापाड क� घेत असे. 
थोड�ात माझी प�ी गृहखाते स�भाळते �णून 
गृहमं�ी आहे. सव��ा आरो�ाकड े लक्ष देते 
�णून आरो�मं�ी आहे. आ�थर्क �वहार 
स�भाळते �णून ती अथर्मं�ी आहे. मुला�ा 
�शक्षणाकड ेलक्ष देते �णून ती �शक्षणमं�ी आहे. 
सव��ा भोजनाची �व�ा उ�ृ� �व�ा 
स�भाळते �णून ती अ�मं�ी आहे व वेळोवेळ� 
अ�ंत �वचारपूवर्क स�ा देते �णून ती 
स�ागार आहे.
 मा�ा समाज�बोधना�ा काय�मुळे 
समाजाला जीवन�वद्येचे अमृत �मळाले. या 
जीवन�वद्ये�ा �भावाने अनेक�ची �सने सुटली, 
अनेक लोक आ�ह�ा कर�ापासून परावृ� 
झाले,  अनेक�चे मोडायला आलेले संसार 
सुरळ�तपणे चालत आहेत. �वद्याथ� उ�म अ�ास 
क�न च�ग�ा माक�नी पर�क्षेत पास होत आहेत 
व अंध�दे्धचे मोठ्या �माणात �नमुर्लन होऊन 
लोक�म�े ज्ञानाची आवड �नम�ण होत आहे. या 

संदभ�त मला एक �संग आठवतो. एकदा �चचंणी 
येथे माझे �वचन होते. �वचन झा�ावर तेथील 
काही साधक ���नी आ�ा उभयत�ना घर� 
आ�हाने नेले. �ापैक� एका साधक �ीला सौ. 
शारदामाईंची ओटी भर�ाची इ�ा झाली. परंतु 
ददु�वाने ती �ी व �तची सुनबाई दोघीही �वधवा 
अस�ामुळे ��नी दसुर्या कोणा एका सुहा�सनीला 
बोलव�ासाठ� �नरोप पाठवला. हे जे�ा शारदे�ा 
लक्षात आले ते�ा �तने �ा �वधवेलाच ओटी 
भरावयास स��गतले. �तची सुनबाई या गो�ीला 
तयार होईना पण शारदेने आ�ह धरला व �ा 
�ीकडून ओटी भ�न घेतली. �ावेळ� �ा �ी�ा 
डो��त कृताथर्तेचे आनंदा�ू उभे रा�हले. तेच सौ. 
शारदे�ा मोठ्या अंतकरणाचे साक्षीदार. अशा 
र�तीने माझे अंध�द्धा �नमुर्लनाचे कायर् �तने ��क्ष 
कृतीने क�न दाख�वले.
 �ाच�माणे “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार” या आम�ा संदेशामुळे अनेक लोक 
�य�वादी झाले. थोड�ात प�ीचा �वरोध झाला 
असता तर समाज या लाभाला मुकला असता. माझी 
प�ी अ�ंत हुशार, सु�भावी, पतीपरायण व 
संसारात दक्ष अस�ामुळे मा�ा �पंचाची बाजू 
�तने उ�ृ�पणे स�भाळली. �तने दो�ी मुल�वर 
सुरेख सं�ार क�न ��ना वाढ�वले. मुलगी मालन 
पदवीधर झा�ावर �तचे ल� क�न �दले व मुलगा 
��ाद इ�ंज�नयर होऊन मॅनेजर �णून मोठ्या 
कंपनीत काम कर�त आहे. जावई �वद्याधर कामत 
कॉ��ुटर इ�ंज�नअर असून वीस वषर् ते व आमची 
मुलगी कॅनडात होती. अलीकड े ते आता गो�ात 
�ाईक होऊन उद्योगपती झाले आहेत. मुलीचा एक 
मुलगा �ि�ल व मुलाचा एक मुलगा �न�खल आ�ण 
�ाची प�ी ि�या असा आमचा छोटा प�रवार आहे. 
आमची सून �मलन पदवीधर असून �रझवर् बँकेत 

काम कर�त आहे. आमची प�ी सुनबाईंना अक्षरशः 
मुलीसारखी वागवते. याम�े एका अक्षराची सुद्धा 
अ�तशोय�� नाही. आम�ा छोट्या कुटंुबात तंटे 
बखेड े �नम�ण होत नाहीत याचे मु� कारण 
जीवन�वद्ये�ाद्वारे सतत �बो�धत करणारे 
“शहाणपणाचे मह�” हे होय. “शहाणपण हाच 
नारायण” व “�जथे शहाणपण �तथे सुख श�ती 
समाधान” असा जीवन�वद्येचा  �मुख �सद्ध�त 
आहे. नाही �णायला आम�ा दोघ�म�े दररोज 
भ�डण जुंपते. तो �कार असा, भोजनाला बसलो 
क� मी खूप जेवावे असा �तचा हट्ट, आ�ह व मी 
कमी खावे  हा माझा स�ा�ह या दोन आ�हामुळे 
कंुडलीतील �ह व�� होतात व गृहल�ी �बथरते. 
भ�डणाचा हा सौ� �कार सोडला तर आम�ा 
संसारात देवा�ा कृपेने सुख श�ती समाधान 
न�दत आहे.
  जीवन�वद्या �मशन तथा नाम सं�दाय 
मंडळा�ा मा�मातून मी कायर् कर�त असतो. 
हजारो कुटंुबे या जीवन�वद्या �मशन�ा 
झ�ड्याखाली एक� येऊन जीवन�वद्ये�ा �भावाने 
आपापले जीवन सुखी व समृद्ध कर�त आहेत. हे 
जीवन�वद्या �मशन �णजे ��क्षात एक कुटंुब 
झाले असून माझी प�ी सुद्धा ह्या सव�शी समरस 
झाली आहे. घरातील जबाबदार्या �व��त पार 
पाडून शारदा मा�ा सवर् कायर्�म�ना उप��त 
असते. �ाच�माणे �जथे �जथे मला ���शः 
सामा�जक आमं�ण असते ते�ा सुद्धा ती 
मा�ाबरोबर हजर असते. प�रणामी मंडळातील 
सवर् साधक भ� व �श� मा�ा प�ीला माई असे 
संबोधतात अशी ही माझी ‘गौर�’ �णजे ‘माई’ 
आज सव�ची ‘आई’ झाली आहे.
                                                                                “पर�स�श� ��तीची ५० वष�”

गौरव �वशेष�कातून पुन�र्का�शत 

 आईला कृतज्ञता बोलून दाखवता येत 
नाही. नाळेने जोडलेले नाते दाखवता येत नाही. 
तु�ी जगजन�ी होता, हे अनुभवलं!  
         माई, तु�ी काय होतात, हे फ� सद ्गु�ंशी 
जोडलेला नामधारकच स�गू शकतो. 
        तु�ी आ�ाला एवढं भरभ�न �दलं आहे ना क�, 
तु�ाला काही देणं �णजे परमे�रा�ा 
दरबारातील व�ू परमे�राला दे�ासारखं आहे. 
        तु�ी सद ्गु�ंसोबत असाय�ा, ते�ा जणू
सद ्गु�ंनाच प�रपूणर्� लाभ�ासारखं वाटायचं!
सद ्गु�ंना तुमची हसर� अबोल साथ आ�ण 
आम�ाकड ेटाकलेला आ�ासक कटाक्ष.....

        आई-बाप काय आहेत ते फार मोठं झा�ावर 
कळतं. आ�ालाही तु�ी दोघं समजायला फार 
अनुभव �ावा लागला. 
        माई, तुमचे आगमन सवर्� आनंदाची लहर 
�नम�ण करायचे. तुमची उप��ती कायर्�माला 
बहार आणायची. तुमचं अ��� आ�ाला न 
बोलता स�गतं, “जा कायर् कर, पोहचव जीवन�वद्या. 
मी तु�ा पाठ�शी आहे!”
      माई, ज्ञानपीठामधील कृतज्ञता सोह�ात तु�ी 
नामधारक�ना ��क्ष भेट�ासाठ� फेर� मारायचा 

�ा अ�ु� सुंदर क्षण�साठ� आ�ी दोन-दोन, 
तीन-तीन �दवस यायचो. पण ते क्षण तुम�ासाठ� 
जा� आनंददायक होते, क� आम�ासाठ� हे 
कोड ं काही उलगडलं नाही. तीन चार वष��ा 
छोट्याशा बाळापासून साठ- स�र��ा 
आजीबाईपय�त गुलाब-गजर्याची देवाणघेवाण, 
श� ���ाशी हात �मळवणे, ��ेकाची 
�वचारपूस करणं… माई, एवढ्या कशा गोड होतात 
हो तु�ी?
        आ�ी �णतो, तु�ी आ�ाला सद ्गु� �दले, 
तुम�ामुळे जीवन�वद्या �मळाली, ��ाददादा 
�मळाले, मालनताई, �मलनव�हनी ते आता 
ि�याव�हनीसु�दा �द�ात. या दे�ात तु�ाला 
िकती क� करावे लागले असतील? �त:चं 
�क्षतीज खुप मोठं करावं लागलं, ते�ा या माये�ा 
पदराखाली जीवन�वद्येचा हा डोलारा उभा राहीला.
        खरं तर जगाला या देण�ा दे�ासाठ� 
तु�ाला कसला ‘असामा�’ संसार करावा 

लागला असेल, ते�ा या अलौिकक गो�ी �नम�ण 
झा�ा! कालपय�त हा कळस उंच जावा, सगळं 
पेलून धरावं �णून सद ्गु�ं�ा देहातीत 
अ���ाची ऊब तु�ी आ�ाला �मळवून देत 
होता. आ�ण तुमचे हा� यापुढेही ती देत रहाणार! 
        खरतरं माई, �णूनच आ�ी सवर् नामधारक 
क�कणभर जा� �ेम तुम�ावर करत असू! 
        तुमचं असणं �णजे आधार होतं! आ�ण 
आमचा हा आधार स�भाळणार्या ि�या व�हनी, पै 
फॅ�मली, तुम�ा केयर टेकर य��ाबद्दल तर िकती 
कृतज्ञता दाटून येते �णून स�गू?
          जीवन�वद्या �णजे शहाणपण, जीवन�वद्या 
�णजे आनंद, जीवन�वद्या �णजे �व�ा! पण 
माई, हे सगळं तर तु�ी होतात!  याचा ��य 
कालही आला…. सद ्गु�ंवर एवढे �चंड �ेम 
असतानाही �तःचे दःुख बाजूला ठेवून आ�ी पूणर् 
अनाथ पोरके होऊ नये �णून तु�ी देह राखलात! 
सद ्गु�ंनी ज्ञानपीठ जगाला देऊन कशात न 
अडकता “स�भाळा आता” �णत सव��ा �दयात 
वास केला आ�ण आता आ�ी सद ्गु�ंचे कायर् 
�व��त स�भाळू याची खा�ी पट�ावर सद्
 गु�ं�ा १०० �ा वाढ�दवसालाही न थ�बता आता 
तु�ी काय�तून �नम�ण होणार्या हा�ाम�े वास 
करणार! पु�ा सद ्गु�ं�माणेच �नम�ही देणं, 
आदशर् याच पदावर चाललात!
         एकदम ध�ा बसू नये, दोनतीन �दवस त�ेत 

�बघड�ाचे �न�म� झाले, एक �दवस आधी संथ 
लयीत अ�तमंद �ास घेत �थम सगळ� लेकरं गोळा 
केलीत, ���ाकडून �ाथर्ना �णवून घेत�ात, 
आ�ण ते�ाही आ�ाला बसायला �मळेल, 
खात-िपत आहोत, आम�ा दपुार�ा जेवणाची 
�व�ा झा�ावर हळूच तु�ी �ासाची दोर� 
ओढून घेतलीत. लेकराचे नाही तर आईचे जा� 
�ेम असते. 
माई, सवर् नामधारक��ा वतीने एवढंच स�गते, क� 
जीवन�वद्येसाठ� 'तु�ी आ�ण सद ्गु�ंनी जीवन 
जगाला �दलेत, �ासाठ� आ�ी सवर् शहाणपणाने 
एक� कायर् क� आ�ण ��ेक माणूस सुखी 
कर�ाचा वसा पुढे नेऊ'. 
         तु�ाला thank you �णणंही खुप कमी 
आ�ण औपचा�रकपणाचे वाटते. तर�ही मनापासून 
thank you & Love you. माई. 
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  शर�राचे आरो� स�भाळताना �ायामाचे 
मह� हे तीस ट�े आहे तर यो� आहाराचे 
मह� हे स�र ट�े आहे. शर�राला जसा यो� 
आहार लागतो तसा मनालाही यो� आहार लागतो 
आ�ण यो� आहार �णजे च�गले सं�ार. हे 
च�गले सं�ार देतात ते सद ्गु�. आप�ाला 
आप�ा सद ्गु�ंनी च�गले सं�ार �दले. सं�ार 
आप�ा जीवनाला आकार देतात. हे सं�ार 
संगतीतून �मळतात �णून संगतीला फार मह� 
आहे. जीवन�वद्ये�ा अनेक अमृततुषार��ा 
मा�मातून सद ्गु�ंनी आप�ावर उ�म सं�ार 
केले. �ातील एक मह�पूणर् सं�ार �णजे 
“इतर��ा सुखात आपले सुख लपलेले आहे 
आ�ण दसुर्य��ा दःुखात आपले दःुख दडलेले आहे 
या स�ाची जाणीव माणसाला जे�ा होईल ते�ा 
तो खर्या अथ�ने सुखी होईल”. तथाक�थत 
साक्षा�ार होईल ते�ा होईल पण या स�ाचा 
साक्षा�ार झालाच पा�हजे. इतर��ा सुखात 
आपले सुख लपलेले आहे हे लोक�ना समजत 
नाही, पटत नाही आ�ण �चतही नाही. 
सुखा�ा इडं�े म�े आपला देश खूप खाल�ा 

�म�कावर आहे आ�ण दसुरे छोटे छोटे देश सुद्धा 
भारतापेक्षा वर�ा �म�कावर आहेत. याचे कारण 
असे क� या देश�ना जीवन�वद्या माहीत नसली तर� 
���ावर हा सं�ार झालेला आहे. युरोपातील 
�ीडन हा छोटासा देश या सुखा�ा इडं�े म�े 
प�ह�ा तीन �म�कात आहे. या देशातील एक 
घटना मा�ा वाचनात आलेली ती स�गतो. ��ची 
वो�ो नावाची एक कंपनी आहे. �ा कंपनीचा 
एक भारतीय अ�धकार� काही कामा�न�म� 
�ीडनला गेला होता. �ाला �तथे हॉटेलमधून 
कंपनीपय�त ने�ासाठ� एक गाडी यायची 
कंपनीची पािक� गची जागा मोठ� असूनही �ा�ा 
गाडीचा ड� ाय�र आपली गाडी ल�ब उभी करत 
असे. या �हदं�ुानी माणसाला खूप चालत जावे 
लागले. खूप थंडीत चालत जायला लागत 
अस�ामुळे हा माणूस �वचार कर�त रा�हला क� 
एवढ� जागा असताना आपला ड� ाय�र गाडी ल�ब 
का उभी करतो. �तसर्या �दवशी याने ड� ाय�रला 

असे कर�ाचे कारण �वचारले. तो ड� ाय�र 
�णाला, “आ�ी कुठेही गाडी उभी क� शकतो पण 
आपण लवकर येत अस�ामुळे आप�ाकड े
चालत जा�ासाठ� वेळ आहे. उ�शरा येणार्याला 
गाडी कंपनी�ा जवळ उभी करता आली तर �ाचा 
चाल�ाचा वेळ वाचू शकतो.” याव�न लक्षात येते 
क� “इतर��ा सुखात आपले सुख लपलेले आहे” हा 
सं�ार �ा�ावर झालेला आहे. यातून सद्
 गु�ं�ा �सद्ध�ताचे सुद्धा मह� पटते. ��नी एक 
अमृत तुषार आचरणात आणला आ�ण ते सुखा�ा 
इडं�ेम�े वर�ा �म�कावर गेले.
 आप�ा भोवती सं�ाराचे कवच असेल तर 
आपण कुठ�ाही अ�न� गो��ना बळ� पडू  शकत 
नाही. सद ्गु� स�गतात बाहेर थंडी असेल तर अंगात 
बंडी घाला. आपण सं�ार�ची बंडी घालायची. 
जगात वाट दाखवणारे लोक असतात तसे  वाट 
लावणारे ही असतात. आप�ाकड े च�गले �वचार 
असतील तर च�ग�ा �वचार�ची माणसे 
आप�ाकड े येतीलही तर�ही वाट लावणारे लोक 
आजूबाजूला असणार. हे लक्षात �ायचे. 
नामधारक��ा बाबतीत आ�ी आप�ाला सावध 
करतो. नामधारक आहे �णजे तो च�गलाच 
असणार असे नाही गृहीत ध�न �वहार करतो. 

ल� जुळवतो हे बरोबर नाही. आपण गृहीत ध�न 
�वहार केले तर फस�ाची वेळ येऊ शकते 
�णून सावध राहून �वहार करा. स�ा 
म�ीलेवल माक� िटगंचे जाळे पसरलेले आहे. 
�ात कुठलाही �वचार न करता पडला तर 
फस�ाची वेळ येईल. यासाठ� सद ्गु�ं�ा 
�वचार�ना प�े धरा, सद ्गु�ं�ा साधनेला 
�ाथर्नेला प�े धरा आ�ण मग जीवनात काय 
प�रवतर्न होते ते पहा. एकदा एका माणसाला 
घेऊन कोणीतर� सद ्गु�ंकड े आला आ�ण स�गू 
लागला. सद ्गु� हा �ाथर्ना �णतो पण �ाचे 
काहीच काम होत नाही. सद ्गु�ंनी �ा 
माणसाकड े एक नजर टाकली आ�ण �णाले 
खोटे बोलतो आहे. तो �ाथर्ना वगैरे तो काहीच 
�णत नाही. �ाला सद ्गु�ंनी �वचारले, “स�ग 
िकती �ाथर्ना �णतोस”. ते�ा तो खरे बोलला 
मा�ाकडून �ाथर्ना होत नाहीत. सद ्गु� एका 
नजरेत समोर�ा माणसाला �ॅ�नगं करतात. 
�ाला दसुर्या कुठ�ाही ए�-रे ची गरज लागत 
नाही. तुमची �ाथर्ना कधी कधी होत असतील तर 
तु�ी तुमची कामे कशी होतील. सद ्गु�ंनी 
स��गतलेले आहे �ाथर्ना �णूनही तुमची कामे 
झाली नाहीत तर मी �वचने कर�ाचे सोडून 
देईन. �ाथर्ना �ण�ाने कामे होतातच. पण 
छोट्या गो��साठ� थोड्या �ाथर्ना चालतील आ�ण 
मोठमोठ्या कामासाठ� �ाथर्नेचा डोस वाढवला 
पा�हजे. डॉ�र साधी सद� असली तर नॉमर्ल डोस 
देतो आजार वाढला तर अँिटबायोिट� देतो 
�णजे तो डोस वाढवतो. �ाथर्नेने काम झाले नाही 
का डॉ�रची गरज लागते. �ाथर्ना �णून काम 
होत नाही असे तो स�गतो जो स�गतो खोटे बोलतो.
आम�ाकड े एका बाईने दररोज तीन हजार 
�ाथर्ना �णून आप�ा मुलाची दा� सोडवली. 

इतर असे �य� कर�त नाही तर ��ना �ाचे फळ 
कसे �मळणार. आप�ाला आयु�ात वाट 
दाखवणारे लोकही �मळतात ��ना आपण 
मागर्दशर्क �णतो. �ा वाटेने गेले असता सुखाचे 
दशर्न होईल ती वाट सद ्गु� दाखवतात. या माग�ने 
तू गेलास तर तुला सुख, यश, समृद्धी �मळेल असे 
स�गून ते आपले भ�व� घडवीत असतात. भ�व� 
नुसते स�गणारे, भ�व�ात नुसते रमणारे, भ�व�ाची 
वाट लावणारे आ�ण भ�व� घड�वणारे असे चार 
�कारचे लोक असतात. वाट लावणारे लोक 
आपला बु�द्धभेद करतात. वाट पाहणारे लोक 
आपली बुद्धी गहाण ठेवतात आ�ण भ�व�ाकड े
डोळे लावून बसतात, भ�व�ात रमतात. आयु�ात 
खूप चढ-उतार असतात या चढउतार�ना सामोरे 
कसे जायचे हे जीवन�वद्या �शकवते. जीवनात 
कुठलीही अ�न� घटना घडली तर �थम �नव�त �ा. 
�नव�त झालात क� समोर असलेली संधी �दसते. 
याउलट आक�त केला क� सगळे संपते, कुठ�ाही 
गो�ीला लगेच ��ति�या देऊ नका तर ��तसाद द्या. 
थोड े थ�बायचे �वचार करायचा आ�ण सावकाश 
��तसाद द्या हे नेहमीच च�गले असते.
Google चे मु� �ी सुंदर िपचाई य�नी 
स��गतलेली गो� स�गतो. एकदा एका हॉटेलम�े 
एका बाई�ा अंगावर झुरळ बसले �तने ते 
पा�ह�ाबरोबर ब�बाब�ब क�न �ाला झटकले. 
�ाबरोबर ते दसुर्या बाई�ा अंगावर जाऊन पडले 

तीनेही तेच केले. आता हे झटकलेले झुरळ 
वेटर�ा अंगावर जाऊन पडले. वेटर श�त रा�हला 
�ाने �ा झुरळाकड े क्षणभर पा�हले. �ाला 
�चमटीत पकडले आ�ण  बाहेर नेऊन फेकले. या 
गो�ीतील दोघ�नीही आरडाओरड क�न ���चा 
ग�धळ उडवला आ�ण �ा वेटरने श�त राहून तोच 
�� सोडवला. आयु�ातही असेच असते जीवनात 
सम�ा या येणारच पण ��ना तु�ी ��ति�या 
देणार क� ��तसाद देणार हे तु�ी ठरवायचे. 
जीवनात कुठलाही �संग आला क� �ाला त�ड 
देताना �नव�त �ा. �नव�त झालात क� �� कसा 
सोडवायचा हे सुचायला लागते. �नव�तपणात 
नेहमीच संधी असते. 
अ�ा�ातही �नव�त झा�ा�शवाय संधी �दसत 
नाही. संधी ही जोडणार� असते �णून या 
संधीम�े सुख, यश सवर् काही असते. 
आप�ालाही संधी साधता आली पा�हजे. देवही 
संधीत सापडतो. �पंचातही �नव�त झालात क� 
संधी �दसायला लागतात. �नर�नरा�ा क�ना 
सुचायला लागतात आ�ण �ा�माणे तु�ी तुम�ा 
जीवनाला आकार देता. �ा सम�ेतून सहज 
बाहेर पडता.
 आ�ी लहानपणी घर� एक जुने घड्याळ होते. 
लंबक असले�ा �ा घड्याळा�ा खाली �ल�हले 
होते क� “हेही �दवस जातील”. या वा�ाचा 
म�तताथर् दोन �कारे स�गता येईल. सुखा�ा 

�दवस�म�े काहीही न करता नुसताच लोळत 
पडला तर हेही �दवस जातील आ�ण दःुखाचे �दवस 
येतील. दःुखा�ा �दवस�म�े �नव�त राहून 
प�र��ती बदल�ाचा �य� केलात तर हेही 
�दवस जातील आ�ण सुखाचे �दवस येतील. सुखाचे 
�दवस कायम राहायला हवे असतील तर 
जीवन�वद्या हवीच. आपण असा �वचार करायचा 
सद ्गु� आप�ा सोबत आहेत. �ाथर्ना, �य� 
आप�ा सोबत आहे �ामुळे आप�ासाठ� सवर् 
�दवस च�गलेच असतील. सद ्गु� स�गतात तसे 
केले तर नेहमीच सुखाचे, आनंदाचे �दवस 
असतील. �ासाठ� वाचन, �वण केले पा�हजे. ते 
आचरणात आणले पा�हजे. तरच आपण सुखी 
होऊ. जीवन�वद्या �णजे जीवन जग�ाची कला. 
ही कला �शकता येते. सद ्गु�ंनी �शकवलेली ही 
कला �शकून आप�ाला मोठे �ायचे आहे. मोठे 
�ायचे आहे याचा अथर् नुसते �ीमंत नाही तर 
मनाने मोठे �ायचे आहे. मनाने मोठे झा�ा�शवाय 
माणूस खर्या अथ�ने मोठा होत नाही. पैशा�ा 
�ीमंतीसोबत मनाची �ीमंती हवी. हे दो�ी असते 
ते�ा तो माणूस खरा मोठा माणूस असतो.
 संगतीबद्दल बोलत असताना आपण दो�ी 
�कार�ा लोक�बद्दल बोलतो. आप�ा 
आजूबाजूला वाट लावणारे आ�ण वाट दाखवणारे 
दो�ी �कारचे लोक असणार. कुणाला जवळ 

करायचे या �ठकाणी आपण सावध असले पा�हजे. 
आपला बु�द्धभेद कोण करतो आहे इथे आपले लक्ष 
असले पा�हजे. जगाची काहीच मा�हती नसलेले 
अधर्वट लोकच या जगात जा� आहेत. कसलेच 
ज्ञान नसते तर� जगातला सव�त मोठा ज्ञानी मी 
असे समजणारे लोकही भरपूर आहेत. असा 
बु�द्धभेद करणार्या लोक�पासून सावध राहा. 
बु�द्धभेद क�न घेऊ नका “एक धर�ला �च�ी 
आ�ी रखुमाईचा पती” सद ्गु�ंना घट्ट ध�न ठेवा 
�णजेच जीवन�वद्या आचरणात आणा. 
मी माझा अनुभव स�गतो मला अमे�रकेत जाऊन 
अ�ा�ावर बोलायचे तर इ�ंजी श��चा साठा 
हवा �णून मी काही पा�ा� िफलोसॉफरची 
पु�के वाचली. ते�ा मा�ा लक्षात आले क� ��चे 
ज्ञान सद ्गु�ं�ा ज्ञानापेक्षा िकती तोकड ेआहे. ते 
�जथे थ�बतात �ापेक्षा िकतीतर� उंचीवर सद ्गु� 
जातात. सद ्गु�ंची पु�के वाचा, नीट समजून �ा. 
मी आज '��ता अ�भयाना' संदभ�त बोलणार 
आहे �ी. संजय काळे य�ची �ॅक नावाची कंपनी 
आहे. या कंपनी�ा मा�मातून ते ��ता 
अ�भयानाचे काम करतात. आप�ा ज्ञानपीठाम�े 
��नी हे काम केलेले आहे. कचर्यातून खत �न�मर्ती 
क�न तेच खत आपण ज्ञानपीठातील बागेसाठ� 
वापरतो. खत �न�मर्ती आ�ण �झरो वे� मॅनेजम�ट 
याबद्दल जनजागृती होणे आव�क आहे. ��ता 
ही राखायची असते ��तेचे एक मु� त� 
आहे. याचा अथर् घाण करायची नाही. आपण कचरा 
बाहेर टाकतो आ�ण तो उचल�ासाठ� माणसे 
ठेवावी लागतात. आपण कुठेही घाण केली नाही 
तर ��ता आपोआपच राखली जाईल. हे त� 
नेहमी लक्षात ठेवा.

 आईला कृतज्ञता बोलून दाखवता येत 
नाही. नाळेने जोडलेले नाते दाखवता येत नाही. 
तु�ी जगजन�ी होता, हे अनुभवलं!  
         माई, तु�ी काय होतात, हे फ� सद ्गु�ंशी 
जोडलेला नामधारकच स�गू शकतो. 
        तु�ी आ�ाला एवढं भरभ�न �दलं आहे ना क�, 
तु�ाला काही देणं �णजे परमे�रा�ा 
दरबारातील व�ू परमे�राला दे�ासारखं आहे. 
        तु�ी सद ्गु�ंसोबत असाय�ा, ते�ा जणू
सद ्गु�ंनाच प�रपूणर्� लाभ�ासारखं वाटायचं!
सद ्गु�ंना तुमची हसर� अबोल साथ आ�ण 
आम�ाकड ेटाकलेला आ�ासक कटाक्ष.....

        आई-बाप काय आहेत ते फार मोठं झा�ावर 
कळतं. आ�ालाही तु�ी दोघं समजायला फार 
अनुभव �ावा लागला. 
        माई, तुमचे आगमन सवर्� आनंदाची लहर 
�नम�ण करायचे. तुमची उप��ती कायर्�माला 
बहार आणायची. तुमचं अ��� आ�ाला न 
बोलता स�गतं, “जा कायर् कर, पोहचव जीवन�वद्या. 
मी तु�ा पाठ�शी आहे!”
      माई, ज्ञानपीठामधील कृतज्ञता सोह�ात तु�ी 
नामधारक�ना ��क्ष भेट�ासाठ� फेर� मारायचा 

�ा अ�ु� सुंदर क्षण�साठ� आ�ी दोन-दोन, 
तीन-तीन �दवस यायचो. पण ते क्षण तुम�ासाठ� 
जा� आनंददायक होते, क� आम�ासाठ� हे 
कोड ं काही उलगडलं नाही. तीन चार वष��ा 
छोट्याशा बाळापासून साठ- स�र��ा 
आजीबाईपय�त गुलाब-गजर्याची देवाणघेवाण, 
श� ���ाशी हात �मळवणे, ��ेकाची 
�वचारपूस करणं… माई, एवढ्या कशा गोड होतात 
हो तु�ी?
        आ�ी �णतो, तु�ी आ�ाला सद ्गु� �दले, 
तुम�ामुळे जीवन�वद्या �मळाली, ��ाददादा 
�मळाले, मालनताई, �मलनव�हनी ते आता 
ि�याव�हनीसु�दा �द�ात. या दे�ात तु�ाला 
िकती क� करावे लागले असतील? �त:चं 
�क्षतीज खुप मोठं करावं लागलं, ते�ा या माये�ा 
पदराखाली जीवन�वद्येचा हा डोलारा उभा राहीला.
        खरं तर जगाला या देण�ा दे�ासाठ� 
तु�ाला कसला ‘असामा�’ संसार करावा 

माई, कसे �ावे उतराई....

लागला असेल, ते�ा या अलौिकक गो�ी �नम�ण 
झा�ा! कालपय�त हा कळस उंच जावा, सगळं 
पेलून धरावं �णून सद ्गु�ं�ा देहातीत 
अ���ाची ऊब तु�ी आ�ाला �मळवून देत 
होता. आ�ण तुमचे हा� यापुढेही ती देत रहाणार! 
        खरतरं माई, �णूनच आ�ी सवर् नामधारक 
क�कणभर जा� �ेम तुम�ावर करत असू! 
        तुमचं असणं �णजे आधार होतं! आ�ण 
आमचा हा आधार स�भाळणार्या ि�या व�हनी, पै 
फॅ�मली, तुम�ा केयर टेकर य��ाबद्दल तर िकती 
कृतज्ञता दाटून येते �णून स�गू?
          जीवन�वद्या �णजे शहाणपण, जीवन�वद्या 
�णजे आनंद, जीवन�वद्या �णजे �व�ा! पण 
माई, हे सगळं तर तु�ी होतात!  याचा ��य 
कालही आला…. सद ्गु�ंवर एवढे �चंड �ेम 
असतानाही �तःचे दःुख बाजूला ठेवून आ�ी पूणर् 
अनाथ पोरके होऊ नये �णून तु�ी देह राखलात! 
सद ्गु�ंनी ज्ञानपीठ जगाला देऊन कशात न 
अडकता “स�भाळा आता” �णत सव��ा �दयात 
वास केला आ�ण आता आ�ी सद ्गु�ंचे कायर् 
�व��त स�भाळू याची खा�ी पट�ावर सद्
 गु�ं�ा १०० �ा वाढ�दवसालाही न थ�बता आता 
तु�ी काय�तून �नम�ण होणार्या हा�ाम�े वास 
करणार! पु�ा सद ्गु�ं�माणेच �नम�ही देणं, 
आदशर् याच पदावर चाललात!
         एकदम ध�ा बसू नये, दोनतीन �दवस त�ेत 

�बघड�ाचे �न�म� झाले, एक �दवस आधी संथ 
लयीत अ�तमंद �ास घेत �थम सगळ� लेकरं गोळा 
केलीत, ���ाकडून �ाथर्ना �णवून घेत�ात, 
आ�ण ते�ाही आ�ाला बसायला �मळेल, 
खात-िपत आहोत, आम�ा दपुार�ा जेवणाची 
�व�ा झा�ावर हळूच तु�ी �ासाची दोर� 
ओढून घेतलीत. लेकराचे नाही तर आईचे जा� 
�ेम असते. 
माई, सवर् नामधारक��ा वतीने एवढंच स�गते, क� 
जीवन�वद्येसाठ� 'तु�ी आ�ण सद ्गु�ंनी जीवन 
जगाला �दलेत, �ासाठ� आ�ी सवर् शहाणपणाने 
एक� कायर् क� आ�ण ��ेक माणूस सुखी 
कर�ाचा वसा पुढे नेऊ'. 
         तु�ाला thank you �णणंही खुप कमी 
आ�ण औपचा�रकपणाचे वाटते. तर�ही मनापासून 
thank you & Love you. माई. 
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 आईला कृतज्ञता बोलून दाखवता येत 
नाही. नाळेने जोडलेले नाते दाखवता येत नाही. 
तु�ी जगजन�ी होता, हे अनुभवलं!  
         माई, तु�ी काय होतात, हे फ� सद ्गु�ंशी 
जोडलेला नामधारकच स�गू शकतो. 
        तु�ी आ�ाला एवढं भरभ�न �दलं आहे ना क�, 
तु�ाला काही देणं �णजे परमे�रा�ा 
दरबारातील व�ू परमे�राला दे�ासारखं आहे. 
        तु�ी सद ्गु�ंसोबत असाय�ा, ते�ा जणू
सद ्गु�ंनाच प�रपूणर्� लाभ�ासारखं वाटायचं!
सद ्गु�ंना तुमची हसर� अबोल साथ आ�ण 
आम�ाकड ेटाकलेला आ�ासक कटाक्ष.....

        आई-बाप काय आहेत ते फार मोठं झा�ावर 
कळतं. आ�ालाही तु�ी दोघं समजायला फार 
अनुभव �ावा लागला. 
        माई, तुमचे आगमन सवर्� आनंदाची लहर 
�नम�ण करायचे. तुमची उप��ती कायर्�माला 
बहार आणायची. तुमचं अ��� आ�ाला न 
बोलता स�गतं, “जा कायर् कर, पोहचव जीवन�वद्या. 
मी तु�ा पाठ�शी आहे!”
      माई, ज्ञानपीठामधील कृतज्ञता सोह�ात तु�ी 
नामधारक�ना ��क्ष भेट�ासाठ� फेर� मारायचा 

�ा अ�ु� सुंदर क्षण�साठ� आ�ी दोन-दोन, 
तीन-तीन �दवस यायचो. पण ते क्षण तुम�ासाठ� 
जा� आनंददायक होते, क� आम�ासाठ� हे 
कोड ं काही उलगडलं नाही. तीन चार वष��ा 
छोट्याशा बाळापासून साठ- स�र��ा 
आजीबाईपय�त गुलाब-गजर्याची देवाणघेवाण, 
श� ���ाशी हात �मळवणे, ��ेकाची 
�वचारपूस करणं… माई, एवढ्या कशा गोड होतात 
हो तु�ी?
        आ�ी �णतो, तु�ी आ�ाला सद ्गु� �दले, 
तुम�ामुळे जीवन�वद्या �मळाली, ��ाददादा 
�मळाले, मालनताई, �मलनव�हनी ते आता 
ि�याव�हनीसु�दा �द�ात. या दे�ात तु�ाला 
िकती क� करावे लागले असतील? �त:चं 
�क्षतीज खुप मोठं करावं लागलं, ते�ा या माये�ा 
पदराखाली जीवन�वद्येचा हा डोलारा उभा राहीला.
        खरं तर जगाला या देण�ा दे�ासाठ� 
तु�ाला कसला ‘असामा�’ संसार करावा 

लागला असेल, ते�ा या अलौिकक गो�ी �नम�ण 
झा�ा! कालपय�त हा कळस उंच जावा, सगळं 
पेलून धरावं �णून सद ्गु�ं�ा देहातीत 
अ���ाची ऊब तु�ी आ�ाला �मळवून देत 
होता. आ�ण तुमचे हा� यापुढेही ती देत रहाणार! 
        खरतरं माई, �णूनच आ�ी सवर् नामधारक 
क�कणभर जा� �ेम तुम�ावर करत असू! 
        तुमचं असणं �णजे आधार होतं! आ�ण 
आमचा हा आधार स�भाळणार्या ि�या व�हनी, पै 
फॅ�मली, तुम�ा केयर टेकर य��ाबद्दल तर िकती 
कृतज्ञता दाटून येते �णून स�गू?
          जीवन�वद्या �णजे शहाणपण, जीवन�वद्या 
�णजे आनंद, जीवन�वद्या �णजे �व�ा! पण 
माई, हे सगळं तर तु�ी होतात!  याचा ��य 
कालही आला…. सद ्गु�ंवर एवढे �चंड �ेम 
असतानाही �तःचे दःुख बाजूला ठेवून आ�ी पूणर् 
अनाथ पोरके होऊ नये �णून तु�ी देह राखलात! 
सद ्गु�ंनी ज्ञानपीठ जगाला देऊन कशात न 
अडकता “स�भाळा आता” �णत सव��ा �दयात 
वास केला आ�ण आता आ�ी सद ्गु�ंचे कायर् 
�व��त स�भाळू याची खा�ी पट�ावर सद्
 गु�ं�ा १०० �ा वाढ�दवसालाही न थ�बता आता 
तु�ी काय�तून �नम�ण होणार्या हा�ाम�े वास 
करणार! पु�ा सद ्गु�ं�माणेच �नम�ही देणं, 
आदशर् याच पदावर चाललात!
         एकदम ध�ा बसू नये, दोनतीन �दवस त�ेत 

�बघड�ाचे �न�म� झाले, एक �दवस आधी संथ 
लयीत अ�तमंद �ास घेत �थम सगळ� लेकरं गोळा 
केलीत, ���ाकडून �ाथर्ना �णवून घेत�ात, 
आ�ण ते�ाही आ�ाला बसायला �मळेल, 
खात-िपत आहोत, आम�ा दपुार�ा जेवणाची 
�व�ा झा�ावर हळूच तु�ी �ासाची दोर� 
ओढून घेतलीत. लेकराचे नाही तर आईचे जा� 
�ेम असते. 
माई, सवर् नामधारक��ा वतीने एवढंच स�गते, क� 
जीवन�वद्येसाठ� 'तु�ी आ�ण सद ्गु�ंनी जीवन 
जगाला �दलेत, �ासाठ� आ�ी सवर् शहाणपणाने 
एक� कायर् क� आ�ण ��ेक माणूस सुखी 
कर�ाचा वसा पुढे नेऊ'. 
         तु�ाला thank you �णणंही खुप कमी 
आ�ण औपचा�रकपणाचे वाटते. तर�ही मनापासून 
thank you & Love you. माई. 
         —  आपले सवर् नामधारक

�� तुमचे उ�र �ी ��ाद दाद�चे
 �� : �ार� बदलता येते का ?
उ�र: थोडीफार �ाथर्ना �णून �ार� बदलता यावे 
अशी लोक�ची अपेक्षा असते, असे होत नाही. 
�ार� बदल�ासाठ� अखंड नाम �रण 
सात�ाने �ाथर्ना आ�ण शुभ�चतंन करावे लागते. 
तीन �दवस सोडाच तीन तास शुभ�चतंन करणेही 
आप�ाला आ�ाना�क वाटते. वा�ा को�ाने 
अखंड नाम�रण केले ते�ा �ाचे �ार� 
बदललेले आ�ण तो वा��क ऋषी झाला. तु�ाला 
तुमचे �ार� बदल�ाची खरेच इ�ा असेल तर 
�ी सद ्गु�ंचा ‘नामाचा नंदादीप’ या �ंथाचा 
अ�ास करा आ�ण �ात स��गत�ा�माणे अखंड 
नाम�रण करा. सद ्गु�ंनी स��गतलेले सवर् काही 
कर�ाची आपली तयार� आ�ण क्षमता असेल तर 
आपले �ार�, नशीबही बदलता येऊ शकते. सद्
 गु�ंनी जे जे करा स��गतले ते आवडीने आ�ण 
�ामा�णकपणे केले पा�हजे.

�� : जीवनात अ�ा�ाचा अट्टाहास िकतपत 
यो� आहे?
उ�र : सद ्गु� अ�ा�ाचा अट्टाहास करायला 
स�गत नाही, तर ते जीवन�वद्येचा अट्टाहास 
करायला स�गतात. आप�ाला जर सुखी �ायचे 
असेल तर जीवन�वद्या जगायला पा�हजे. 
जीवन�वद्या जग�ासाठ� जीवन�वद्येचा 
अट्टाहासाने अ�ास करायला पा�हजे.

�� : कमर्क�ड�ची �न�मर्ती कशी झाली आ�ण 
��ना इतके मह� कसे �ा� झाले?
उ�र : कमर्क�ड��ा �न�मर्ती मागे भयगंड �णजे 
लोक��ा मनातील भीती हे मोठे कारण आहेत. 
पुरातन काळापासूनच लोक�ची मने भीती�� 
आहेत. �नसग�त होणार� वादळे, भूकंप यामुळे 
लोक��ा मनात असा गैरसमज �नम�ण झाला 
क� �ा घटना �णजे �नसग�तील कुठ�ातर� 
श��चा आप�ावर झालेला कोप आहे. असा 
कोप आप�ावर होऊ नये यासाठ� लोक 
कमर्क�ड े क� लागले. कमर्क�ड े करणे �णजे 
देवाची �ुती करणे, �ाथर्ना करणे. यामागे हेतू 
हाच क� देवाचा आप�ावर कोप होऊ नये. 
लोक��ा मनातील या भीतीचाच काही धूतर् 
लोक�नी फायदा घेतला. आप�ा देशात 
देवाधम�चा बाजारच म�डला गेला. देवाला पैसे 
देणे, सो�ाचे दागदा�गने देणे हा एक मोठा उद्योग 
झाला. यावर िक�ेक लोक�चा उदर�नव�ह चालू 
राहीला. �ामुळे राजक�य पुढार� असो नाहीतर 
धा�मर्क पुढार� असो हे लोक�ना अज्ञानी ठेवू 
लागले. �जतके लोक अज्ञानी आ�ण अडाणी 
�ततका या धूतर् लोक�चा धंदा च�गला चालणार. 
�ामुळे हे लोक जनतेला अज्ञानी ठेव�ा�ाच 
�य�ात रा�हले. लोक�ना कमर्क�डातून दरू 
कर�ासाठ� ��ना कमर्क�ड े क� नका असे 
स�गून चालणार नाही. तर ��ना ज्ञानी केले 
पा�हजे. 
खरे ज्ञान �मळा�ावर ��ची कमर्क�ड ेआपोआप 
गळून पडतील. देवाची पूजाअच� करणे वाईट 
नाही. पण आपण हे का करतो हे समजले तर 
यो� होईल. देवाला नम�ार करणे वाईट नाही. 
पण देवाला �णजे कोणाला नम�ार करतो हे 
समजले तर आनंद होईल. ज्ञान झाले क� माणूस 

कमर्क�ड े सुद्धा जा� आनंदाने करतो. अ�न� 
कमर्क�ड े गळून पडली पा�हजेत आ�ण च�गली 
कमर्क�ड ेचालू ठेवायला कोणतीच हरकत नाही. 
काही वेळा लोक च�गले कमर्क�डेही बंद करतात 
आ�ण च�गले कमर्ही  करत नाहीत �णजे 
दो�ीकडून शू�. ल�ात स�पदी क�न सात 
फेरे घेतले जातात आ�ण बायकोला घर� आणून 
�तचा छळ करतात याला काही अथर् नाही. 
याउलट �ा वचन�चा अथर् समजून घेऊन 
एकमेक�शी च�गले वागायचे एकमेक�चा आदर 
करायचा, स�ान करायचा यालाच कमर्च�ग 
�णतात. देवाला महागड्या आहाराची अपेक्षा 
नसते �ाला भावपूणर् नम�ार केला तर� पुरेसा 
असतो. देवळात गे�ावर पुजार्याला पैसे दे�ात 
काही हरकत नाही. पण हे पैसे पुजार्याचा 
उदर�नव�ह चाल�ासाठ� आव�क आहेत, 
देवाला �स� क�न घे�ासाठ� नाहीत हे समजून 
केले तर ते कमर्च�ग होते. काही कमर्क�डा�ा 
मागे च�गला उदे्दश होता पण आज तो उदे्दश 
बाजूला रा�हला आ�ण माणसे कमर्क�ड�म�े 
अडकून रा�हली. आपण 'जी भलं कर'ची साधना 
करतो ती सुद्धा फ� ओठ�ची हालचाल असेल 
तर ती कमर्क�डच होईल. पण जर 'भलं कर'ची 
साधना मनापासून केली आ�ण इतर�चे भले �ावे 
असे अंत:करणपूणर् �चतंन केले तर ते कमर्च�ग 
होईल. सद ्गु�ंनी काहीच सोडायला स��गतले 

नाही पण तु�ी जे करता �ाला ज्ञानाचे अ�ध�ान 
असते ते�ा तु�ी कमर्क�ड�नी फसवले जाणार 
नाही. लोक�नी एक� ये�ासाठ� या गो�ी सुद्धा 
आव�क असतात. अज्ञानाचा गैरफायदा जर 
कोणी घेत असेल तर ते आपण होऊ द्यायचे नाही. 
कमर्क�ड�ना ज्ञानाचे अ�ध�ान पा�हजेच. ज्ञान 
असताना आपण देवाला नम�ार करतो ते आ�ण 
इतर लोक नम�ार करतात यात फरक आहे. 
आपण देवाला नम�ार करतो ते�ा आपण 
कुणाला नम�ार करतो ते आप�ाला माहीत 
असते. देवाने आपले भले करावे यासाठ� आपण 
हा नम�ार करत नाही. सद ्गु�ंनी आप�ाला 
स��गतलेले आहे क� आपले भले हो�ासाठ� 
आपणच �य� केले पा�हजेत. इतर लोक मा� 
आपले भले हो�ासाठ� देवाला नम�ार करतात. 
देवळात दोघेही गेले पण दोघ�म�े फरक आहे 
�णून आपण गुंतायचे नाही. पण कमर्क�ड े न 
के�ाने कुटंुबात गुंता वाढवायचा नाही. कमर्क�ड 
न के�ाने कुटंुबातील लोक�म�े सद ्गुं�ंबद्दल 
गैरसमज �नम�ण होतो. सद ्गु�ंचा राग येतो 
�णून आपण या गो�ी लक्षात घेत�ा पा�हजेत. 
ल� करतानाही दसुर्या बाजूला उपासना यज्ञातील 
ल� नको असेल तर �ासाठ� हट्ट ध� नका.
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 आईला कृतज्ञता बोलून दाखवता येत 
नाही. नाळेने जोडलेले नाते दाखवता येत नाही. 
तु�ी जगजन�ी होता, हे अनुभवलं!  
         माई, तु�ी काय होतात, हे फ� सद ्गु�ंशी 
जोडलेला नामधारकच स�गू शकतो. 
        तु�ी आ�ाला एवढं भरभ�न �दलं आहे ना क�, 
तु�ाला काही देणं �णजे परमे�रा�ा 
दरबारातील व�ू परमे�राला दे�ासारखं आहे. 
        तु�ी सद ्गु�ंसोबत असाय�ा, ते�ा जणू
सद ्गु�ंनाच प�रपूणर्� लाभ�ासारखं वाटायचं!
सद ्गु�ंना तुमची हसर� अबोल साथ आ�ण 
आम�ाकड ेटाकलेला आ�ासक कटाक्ष.....

        आई-बाप काय आहेत ते फार मोठं झा�ावर 
कळतं. आ�ालाही तु�ी दोघं समजायला फार 
अनुभव �ावा लागला. 
        माई, तुमचे आगमन सवर्� आनंदाची लहर 
�नम�ण करायचे. तुमची उप��ती कायर्�माला 
बहार आणायची. तुमचं अ��� आ�ाला न 
बोलता स�गतं, “जा कायर् कर, पोहचव जीवन�वद्या. 
मी तु�ा पाठ�शी आहे!”
      माई, ज्ञानपीठामधील कृतज्ञता सोह�ात तु�ी 
नामधारक�ना ��क्ष भेट�ासाठ� फेर� मारायचा 

�ा अ�ु� सुंदर क्षण�साठ� आ�ी दोन-दोन, 
तीन-तीन �दवस यायचो. पण ते क्षण तुम�ासाठ� 
जा� आनंददायक होते, क� आम�ासाठ� हे 
कोड ं काही उलगडलं नाही. तीन चार वष��ा 
छोट्याशा बाळापासून साठ- स�र��ा 
आजीबाईपय�त गुलाब-गजर्याची देवाणघेवाण, 
श� ���ाशी हात �मळवणे, ��ेकाची 
�वचारपूस करणं… माई, एवढ्या कशा गोड होतात 
हो तु�ी?
        आ�ी �णतो, तु�ी आ�ाला सद ्गु� �दले, 
तुम�ामुळे जीवन�वद्या �मळाली, ��ाददादा 
�मळाले, मालनताई, �मलनव�हनी ते आता 
ि�याव�हनीसु�दा �द�ात. या दे�ात तु�ाला 
िकती क� करावे लागले असतील? �त:चं 
�क्षतीज खुप मोठं करावं लागलं, ते�ा या माये�ा 
पदराखाली जीवन�वद्येचा हा डोलारा उभा राहीला.
        खरं तर जगाला या देण�ा दे�ासाठ� 
तु�ाला कसला ‘असामा�’ संसार करावा 

लागला असेल, ते�ा या अलौिकक गो�ी �नम�ण 
झा�ा! कालपय�त हा कळस उंच जावा, सगळं 
पेलून धरावं �णून सद ्गु�ं�ा देहातीत 
अ���ाची ऊब तु�ी आ�ाला �मळवून देत 
होता. आ�ण तुमचे हा� यापुढेही ती देत रहाणार! 
        खरतरं माई, �णूनच आ�ी सवर् नामधारक 
क�कणभर जा� �ेम तुम�ावर करत असू! 
        तुमचं असणं �णजे आधार होतं! आ�ण 
आमचा हा आधार स�भाळणार्या ि�या व�हनी, पै 
फॅ�मली, तुम�ा केयर टेकर य��ाबद्दल तर िकती 
कृतज्ञता दाटून येते �णून स�गू?
          जीवन�वद्या �णजे शहाणपण, जीवन�वद्या 
�णजे आनंद, जीवन�वद्या �णजे �व�ा! पण 
माई, हे सगळं तर तु�ी होतात!  याचा ��य 
कालही आला…. सद ्गु�ंवर एवढे �चंड �ेम 
असतानाही �तःचे दःुख बाजूला ठेवून आ�ी पूणर् 
अनाथ पोरके होऊ नये �णून तु�ी देह राखलात! 
सद ्गु�ंनी ज्ञानपीठ जगाला देऊन कशात न 
अडकता “स�भाळा आता” �णत सव��ा �दयात 
वास केला आ�ण आता आ�ी सद ्गु�ंचे कायर् 
�व��त स�भाळू याची खा�ी पट�ावर सद्
 गु�ं�ा १०० �ा वाढ�दवसालाही न थ�बता आता 
तु�ी काय�तून �नम�ण होणार्या हा�ाम�े वास 
करणार! पु�ा सद ्गु�ं�माणेच �नम�ही देणं, 
आदशर् याच पदावर चाललात!
         एकदम ध�ा बसू नये, दोनतीन �दवस त�ेत 

�बघड�ाचे �न�म� झाले, एक �दवस आधी संथ 
लयीत अ�तमंद �ास घेत �थम सगळ� लेकरं गोळा 
केलीत, ���ाकडून �ाथर्ना �णवून घेत�ात, 
आ�ण ते�ाही आ�ाला बसायला �मळेल, 
खात-िपत आहोत, आम�ा दपुार�ा जेवणाची 
�व�ा झा�ावर हळूच तु�ी �ासाची दोर� 
ओढून घेतलीत. लेकराचे नाही तर आईचे जा� 
�ेम असते. 
माई, सवर् नामधारक��ा वतीने एवढंच स�गते, क� 
जीवन�वद्येसाठ� 'तु�ी आ�ण सद ्गु�ंनी जीवन 
जगाला �दलेत, �ासाठ� आ�ी सवर् शहाणपणाने 
एक� कायर् क� आ�ण ��ेक माणूस सुखी 
कर�ाचा वसा पुढे नेऊ'. 
         तु�ाला thank you �णणंही खुप कमी 
आ�ण औपचा�रकपणाचे वाटते. तर�ही मनापासून 
thank you & Love you. माई. 
         

�� तुमचे उ�र �ी ��ाद दाद�चे
 �� : �ार� बदलता येते का ?
उ�र: थोडीफार �ाथर्ना �णून �ार� बदलता यावे 
अशी लोक�ची अपेक्षा असते, असे होत नाही. 
�ार� बदल�ासाठ� अखंड नाम �रण 
सात�ाने �ाथर्ना आ�ण शुभ�चतंन करावे लागते. 
तीन �दवस सोडाच तीन तास शुभ�चतंन करणेही 
आप�ाला आ�ाना�क वाटते. वा�ा को�ाने 
अखंड नाम�रण केले ते�ा �ाचे �ार� 
बदललेले आ�ण तो वा��क ऋषी झाला. तु�ाला 
तुमचे �ार� बदल�ाची खरेच इ�ा असेल तर 
�ी सद ्गु�ंचा ‘नामाचा नंदादीप’ या �ंथाचा 
अ�ास करा आ�ण �ात स��गत�ा�माणे अखंड 
नाम�रण करा. सद ्गु�ंनी स��गतलेले सवर् काही 
कर�ाची आपली तयार� आ�ण क्षमता असेल तर 
आपले �ार�, नशीबही बदलता येऊ शकते. सद्
 गु�ंनी जे जे करा स��गतले ते आवडीने आ�ण 
�ामा�णकपणे केले पा�हजे.

�� : जीवनात अ�ा�ाचा अट्टाहास िकतपत 
यो� आहे?
उ�र : सद ्गु� अ�ा�ाचा अट्टाहास करायला 
स�गत नाही, तर ते जीवन�वद्येचा अट्टाहास 
करायला स�गतात. आप�ाला जर सुखी �ायचे 
असेल तर जीवन�वद्या जगायला पा�हजे. 
जीवन�वद्या जग�ासाठ� जीवन�वद्येचा 
अट्टाहासाने अ�ास करायला पा�हजे.

�� : कमर्क�ड�ची �न�मर्ती कशी झाली आ�ण 
��ना इतके मह� कसे �ा� झाले?
उ�र : कमर्क�ड��ा �न�मर्ती मागे भयगंड �णजे 
लोक��ा मनातील भीती हे मोठे कारण आहेत. 
पुरातन काळापासूनच लोक�ची मने भीती�� 
आहेत. �नसग�त होणार� वादळे, भूकंप यामुळे 
लोक��ा मनात असा गैरसमज �नम�ण झाला 
क� �ा घटना �णजे �नसग�तील कुठ�ातर� 
श��चा आप�ावर झालेला कोप आहे. असा 
कोप आप�ावर होऊ नये यासाठ� लोक 
कमर्क�ड े क� लागले. कमर्क�ड े करणे �णजे 
देवाची �ुती करणे, �ाथर्ना करणे. यामागे हेतू 
हाच क� देवाचा आप�ावर कोप होऊ नये. 
लोक��ा मनातील या भीतीचाच काही धूतर् 
लोक�नी फायदा घेतला. आप�ा देशात 
देवाधम�चा बाजारच म�डला गेला. देवाला पैसे 
देणे, सो�ाचे दागदा�गने देणे हा एक मोठा उद्योग 
झाला. यावर िक�ेक लोक�चा उदर�नव�ह चालू 
राहीला. �ामुळे राजक�य पुढार� असो नाहीतर 
धा�मर्क पुढार� असो हे लोक�ना अज्ञानी ठेवू 
लागले. �जतके लोक अज्ञानी आ�ण अडाणी 
�ततका या धूतर् लोक�चा धंदा च�गला चालणार. 
�ामुळे हे लोक जनतेला अज्ञानी ठेव�ा�ाच 
�य�ात रा�हले. लोक�ना कमर्क�डातून दरू 
कर�ासाठ� ��ना कमर्क�ड े क� नका असे 
स�गून चालणार नाही. तर ��ना ज्ञानी केले 
पा�हजे. 
खरे ज्ञान �मळा�ावर ��ची कमर्क�ड ेआपोआप 
गळून पडतील. देवाची पूजाअच� करणे वाईट 
नाही. पण आपण हे का करतो हे समजले तर 
यो� होईल. देवाला नम�ार करणे वाईट नाही. 
पण देवाला �णजे कोणाला नम�ार करतो हे 
समजले तर आनंद होईल. ज्ञान झाले क� माणूस 

कमर्क�ड े सुद्धा जा� आनंदाने करतो. अ�न� 
कमर्क�ड े गळून पडली पा�हजेत आ�ण च�गली 
कमर्क�ड ेचालू ठेवायला कोणतीच हरकत नाही. 
काही वेळा लोक च�गले कमर्क�डेही बंद करतात 
आ�ण च�गले कमर्ही  करत नाहीत �णजे 
दो�ीकडून शू�. ल�ात स�पदी क�न सात 
फेरे घेतले जातात आ�ण बायकोला घर� आणून 
�तचा छळ करतात याला काही अथर् नाही. 
याउलट �ा वचन�चा अथर् समजून घेऊन 
एकमेक�शी च�गले वागायचे एकमेक�चा आदर 
करायचा, स�ान करायचा यालाच कमर्च�ग 
�णतात. देवाला महागड्या आहाराची अपेक्षा 
नसते �ाला भावपूणर् नम�ार केला तर� पुरेसा 
असतो. देवळात गे�ावर पुजार्याला पैसे दे�ात 
काही हरकत नाही. पण हे पैसे पुजार्याचा 
उदर�नव�ह चाल�ासाठ� आव�क आहेत, 
देवाला �स� क�न घे�ासाठ� नाहीत हे समजून 
केले तर ते कमर्च�ग होते. काही कमर्क�डा�ा 
मागे च�गला उदे्दश होता पण आज तो उदे्दश 
बाजूला रा�हला आ�ण माणसे कमर्क�ड�म�े 
अडकून रा�हली. आपण 'जी भलं कर'ची साधना 
करतो ती सुद्धा फ� ओठ�ची हालचाल असेल 
तर ती कमर्क�डच होईल. पण जर 'भलं कर'ची 
साधना मनापासून केली आ�ण इतर�चे भले �ावे 
असे अंत:करणपूणर् �चतंन केले तर ते कमर्च�ग 
होईल. सद ्गु�ंनी काहीच सोडायला स��गतले 

नाही पण तु�ी जे करता �ाला ज्ञानाचे अ�ध�ान 
असते ते�ा तु�ी कमर्क�ड�नी फसवले जाणार 
नाही. लोक�नी एक� ये�ासाठ� या गो�ी सुद्धा 
आव�क असतात. अज्ञानाचा गैरफायदा जर 
कोणी घेत असेल तर ते आपण होऊ द्यायचे नाही. 
कमर्क�ड�ना ज्ञानाचे अ�ध�ान पा�हजेच. ज्ञान 
असताना आपण देवाला नम�ार करतो ते आ�ण 
इतर लोक नम�ार करतात यात फरक आहे. 
आपण देवाला नम�ार करतो ते�ा आपण 
कुणाला नम�ार करतो ते आप�ाला माहीत 
असते. देवाने आपले भले करावे यासाठ� आपण 
हा नम�ार करत नाही. सद ्गु�ंनी आप�ाला 
स��गतलेले आहे क� आपले भले हो�ासाठ� 
आपणच �य� केले पा�हजेत. इतर लोक मा� 
आपले भले हो�ासाठ� देवाला नम�ार करतात. 
देवळात दोघेही गेले पण दोघ�म�े फरक आहे 
�णून आपण गुंतायचे नाही. पण कमर्क�ड े न 
के�ाने कुटंुबात गुंता वाढवायचा नाही. कमर्क�ड 
न के�ाने कुटंुबातील लोक�म�े सद ्गुं�ंबद्दल 
गैरसमज �नम�ण होतो. सद ्गु�ंचा राग येतो 
�णून आपण या गो�ी लक्षात घेत�ा पा�हजेत. 
ल� करतानाही दसुर्या बाजूला उपासना यज्ञातील 
ल� नको असेल तर �ासाठ� हट्ट ध� नका.



18

 आईला कृतज्ञता बोलून दाखवता येत 
नाही. नाळेने जोडलेले नाते दाखवता येत नाही. 
तु�ी जगजन�ी होता, हे अनुभवलं!  
         माई, तु�ी काय होतात, हे फ� सद ्गु�ंशी 
जोडलेला नामधारकच स�गू शकतो. 
        तु�ी आ�ाला एवढं भरभ�न �दलं आहे ना क�, 
तु�ाला काही देणं �णजे परमे�रा�ा 
दरबारातील व�ू परमे�राला दे�ासारखं आहे. 
        तु�ी सद ्गु�ंसोबत असाय�ा, ते�ा जणू
सद ्गु�ंनाच प�रपूणर्� लाभ�ासारखं वाटायचं!
सद ्गु�ंना तुमची हसर� अबोल साथ आ�ण 
आम�ाकड ेटाकलेला आ�ासक कटाक्ष.....

        आई-बाप काय आहेत ते फार मोठं झा�ावर 
कळतं. आ�ालाही तु�ी दोघं समजायला फार 
अनुभव �ावा लागला. 
        माई, तुमचे आगमन सवर्� आनंदाची लहर 
�नम�ण करायचे. तुमची उप��ती कायर्�माला 
बहार आणायची. तुमचं अ��� आ�ाला न 
बोलता स�गतं, “जा कायर् कर, पोहचव जीवन�वद्या. 
मी तु�ा पाठ�शी आहे!”
      माई, ज्ञानपीठामधील कृतज्ञता सोह�ात तु�ी 
नामधारक�ना ��क्ष भेट�ासाठ� फेर� मारायचा 

�ा अ�ु� सुंदर क्षण�साठ� आ�ी दोन-दोन, 
तीन-तीन �दवस यायचो. पण ते क्षण तुम�ासाठ� 
जा� आनंददायक होते, क� आम�ासाठ� हे 
कोड ं काही उलगडलं नाही. तीन चार वष��ा 
छोट्याशा बाळापासून साठ- स�र��ा 
आजीबाईपय�त गुलाब-गजर्याची देवाणघेवाण, 
श� ���ाशी हात �मळवणे, ��ेकाची 
�वचारपूस करणं… माई, एवढ्या कशा गोड होतात 
हो तु�ी?
        आ�ी �णतो, तु�ी आ�ाला सद ्गु� �दले, 
तुम�ामुळे जीवन�वद्या �मळाली, ��ाददादा 
�मळाले, मालनताई, �मलनव�हनी ते आता 
ि�याव�हनीसु�दा �द�ात. या दे�ात तु�ाला 
िकती क� करावे लागले असतील? �त:चं 
�क्षतीज खुप मोठं करावं लागलं, ते�ा या माये�ा 
पदराखाली जीवन�वद्येचा हा डोलारा उभा राहीला.
        खरं तर जगाला या देण�ा दे�ासाठ� 
तु�ाला कसला ‘असामा�’ संसार करावा 

लागला असेल, ते�ा या अलौिकक गो�ी �नम�ण 
झा�ा! कालपय�त हा कळस उंच जावा, सगळं 
पेलून धरावं �णून सद ्गु�ं�ा देहातीत 
अ���ाची ऊब तु�ी आ�ाला �मळवून देत 
होता. आ�ण तुमचे हा� यापुढेही ती देत रहाणार! 
        खरतरं माई, �णूनच आ�ी सवर् नामधारक 
क�कणभर जा� �ेम तुम�ावर करत असू! 
        तुमचं असणं �णजे आधार होतं! आ�ण 
आमचा हा आधार स�भाळणार्या ि�या व�हनी, पै 
फॅ�मली, तुम�ा केयर टेकर य��ाबद्दल तर िकती 
कृतज्ञता दाटून येते �णून स�गू?
          जीवन�वद्या �णजे शहाणपण, जीवन�वद्या 
�णजे आनंद, जीवन�वद्या �णजे �व�ा! पण 
माई, हे सगळं तर तु�ी होतात!  याचा ��य 
कालही आला…. सद ्गु�ंवर एवढे �चंड �ेम 
असतानाही �तःचे दःुख बाजूला ठेवून आ�ी पूणर् 
अनाथ पोरके होऊ नये �णून तु�ी देह राखलात! 
सद ्गु�ंनी ज्ञानपीठ जगाला देऊन कशात न 
अडकता “स�भाळा आता” �णत सव��ा �दयात 
वास केला आ�ण आता आ�ी सद ्गु�ंचे कायर् 
�व��त स�भाळू याची खा�ी पट�ावर सद्
 गु�ं�ा १०० �ा वाढ�दवसालाही न थ�बता आता 
तु�ी काय�तून �नम�ण होणार्या हा�ाम�े वास 
करणार! पु�ा सद ्गु�ं�माणेच �नम�ही देणं, 
आदशर् याच पदावर चाललात!
         एकदम ध�ा बसू नये, दोनतीन �दवस त�ेत 

�बघड�ाचे �न�म� झाले, एक �दवस आधी संथ 
लयीत अ�तमंद �ास घेत �थम सगळ� लेकरं गोळा 
केलीत, ���ाकडून �ाथर्ना �णवून घेत�ात, 
आ�ण ते�ाही आ�ाला बसायला �मळेल, 
खात-िपत आहोत, आम�ा दपुार�ा जेवणाची 
�व�ा झा�ावर हळूच तु�ी �ासाची दोर� 
ओढून घेतलीत. लेकराचे नाही तर आईचे जा� 
�ेम असते. 
माई, सवर् नामधारक��ा वतीने एवढंच स�गते, क� 
जीवन�वद्येसाठ� 'तु�ी आ�ण सद ्गु�ंनी जीवन 
जगाला �दलेत, �ासाठ� आ�ी सवर् शहाणपणाने 
एक� कायर् क� आ�ण ��ेक माणूस सुखी 
कर�ाचा वसा पुढे नेऊ'. 
         तु�ाला thank you �णणंही खुप कमी 
आ�ण औपचा�रकपणाचे वाटते. तर�ही मनापासून 
thank you & Love you. माई. 
         

�� तुमचे उ�र �ी ��ाद दाद�चे
 �� : �ार� बदलता येते का ?
उ�र: थोडीफार �ाथर्ना �णून �ार� बदलता यावे 
अशी लोक�ची अपेक्षा असते, असे होत नाही. 
�ार� बदल�ासाठ� अखंड नाम �रण 
सात�ाने �ाथर्ना आ�ण शुभ�चतंन करावे लागते. 
तीन �दवस सोडाच तीन तास शुभ�चतंन करणेही 
आप�ाला आ�ाना�क वाटते. वा�ा को�ाने 
अखंड नाम�रण केले ते�ा �ाचे �ार� 
बदललेले आ�ण तो वा��क ऋषी झाला. तु�ाला 
तुमचे �ार� बदल�ाची खरेच इ�ा असेल तर 
�ी सद ्गु�ंचा ‘नामाचा नंदादीप’ या �ंथाचा 
अ�ास करा आ�ण �ात स��गत�ा�माणे अखंड 
नाम�रण करा. सद ्गु�ंनी स��गतलेले सवर् काही 
कर�ाची आपली तयार� आ�ण क्षमता असेल तर 
आपले �ार�, नशीबही बदलता येऊ शकते. सद्
 गु�ंनी जे जे करा स��गतले ते आवडीने आ�ण 
�ामा�णकपणे केले पा�हजे.

�� : जीवनात अ�ा�ाचा अट्टाहास िकतपत 
यो� आहे?
उ�र : सद ्गु� अ�ा�ाचा अट्टाहास करायला 
स�गत नाही, तर ते जीवन�वद्येचा अट्टाहास 
करायला स�गतात. आप�ाला जर सुखी �ायचे 
असेल तर जीवन�वद्या जगायला पा�हजे. 
जीवन�वद्या जग�ासाठ� जीवन�वद्येचा 
अट्टाहासाने अ�ास करायला पा�हजे.

�� : कमर्क�ड�ची �न�मर्ती कशी झाली आ�ण 
��ना इतके मह� कसे �ा� झाले?
उ�र : कमर्क�ड��ा �न�मर्ती मागे भयगंड �णजे 
लोक��ा मनातील भीती हे मोठे कारण आहेत. 
पुरातन काळापासूनच लोक�ची मने भीती�� 
आहेत. �नसग�त होणार� वादळे, भूकंप यामुळे 
लोक��ा मनात असा गैरसमज �नम�ण झाला 
क� �ा घटना �णजे �नसग�तील कुठ�ातर� 
श��चा आप�ावर झालेला कोप आहे. असा 
कोप आप�ावर होऊ नये यासाठ� लोक 
कमर्क�ड े क� लागले. कमर्क�ड े करणे �णजे 
देवाची �ुती करणे, �ाथर्ना करणे. यामागे हेतू 
हाच क� देवाचा आप�ावर कोप होऊ नये. 
लोक��ा मनातील या भीतीचाच काही धूतर् 
लोक�नी फायदा घेतला. आप�ा देशात 
देवाधम�चा बाजारच म�डला गेला. देवाला पैसे 
देणे, सो�ाचे दागदा�गने देणे हा एक मोठा उद्योग 
झाला. यावर िक�ेक लोक�चा उदर�नव�ह चालू 
राहीला. �ामुळे राजक�य पुढार� असो नाहीतर 
धा�मर्क पुढार� असो हे लोक�ना अज्ञानी ठेवू 
लागले. �जतके लोक अज्ञानी आ�ण अडाणी 
�ततका या धूतर् लोक�चा धंदा च�गला चालणार. 
�ामुळे हे लोक जनतेला अज्ञानी ठेव�ा�ाच 
�य�ात रा�हले. लोक�ना कमर्क�डातून दरू 
कर�ासाठ� ��ना कमर्क�ड े क� नका असे 
स�गून चालणार नाही. तर ��ना ज्ञानी केले 
पा�हजे. 
खरे ज्ञान �मळा�ावर ��ची कमर्क�ड ेआपोआप 
गळून पडतील. देवाची पूजाअच� करणे वाईट 
नाही. पण आपण हे का करतो हे समजले तर 
यो� होईल. देवाला नम�ार करणे वाईट नाही. 
पण देवाला �णजे कोणाला नम�ार करतो हे 
समजले तर आनंद होईल. ज्ञान झाले क� माणूस 

कमर्क�ड े सुद्धा जा� आनंदाने करतो. अ�न� 
कमर्क�ड े गळून पडली पा�हजेत आ�ण च�गली 
कमर्क�ड ेचालू ठेवायला कोणतीच हरकत नाही. 
काही वेळा लोक च�गले कमर्क�डेही बंद करतात 
आ�ण च�गले कमर्ही  करत नाहीत �णजे 
दो�ीकडून शू�. ल�ात स�पदी क�न सात 
फेरे घेतले जातात आ�ण बायकोला घर� आणून 
�तचा छळ करतात याला काही अथर् नाही. 
याउलट �ा वचन�चा अथर् समजून घेऊन 
एकमेक�शी च�गले वागायचे एकमेक�चा आदर 
करायचा, स�ान करायचा यालाच कमर्च�ग 
�णतात. देवाला महागड्या आहाराची अपेक्षा 
नसते �ाला भावपूणर् नम�ार केला तर� पुरेसा 
असतो. देवळात गे�ावर पुजार्याला पैसे दे�ात 
काही हरकत नाही. पण हे पैसे पुजार्याचा 
उदर�नव�ह चाल�ासाठ� आव�क आहेत, 
देवाला �स� क�न घे�ासाठ� नाहीत हे समजून 
केले तर ते कमर्च�ग होते. काही कमर्क�डा�ा 
मागे च�गला उदे्दश होता पण आज तो उदे्दश 
बाजूला रा�हला आ�ण माणसे कमर्क�ड�म�े 
अडकून रा�हली. आपण 'जी भलं कर'ची साधना 
करतो ती सुद्धा फ� ओठ�ची हालचाल असेल 
तर ती कमर्क�डच होईल. पण जर 'भलं कर'ची 
साधना मनापासून केली आ�ण इतर�चे भले �ावे 
असे अंत:करणपूणर् �चतंन केले तर ते कमर्च�ग 
होईल. सद ्गु�ंनी काहीच सोडायला स��गतले 

नाही पण तु�ी जे करता �ाला ज्ञानाचे अ�ध�ान 
असते ते�ा तु�ी कमर्क�ड�नी फसवले जाणार 
नाही. लोक�नी एक� ये�ासाठ� या गो�ी सुद्धा 
आव�क असतात. अज्ञानाचा गैरफायदा जर 
कोणी घेत असेल तर ते आपण होऊ द्यायचे नाही. 
कमर्क�ड�ना ज्ञानाचे अ�ध�ान पा�हजेच. ज्ञान 
असताना आपण देवाला नम�ार करतो ते आ�ण 
इतर लोक नम�ार करतात यात फरक आहे. 
आपण देवाला नम�ार करतो ते�ा आपण 
कुणाला नम�ार करतो ते आप�ाला माहीत 
असते. देवाने आपले भले करावे यासाठ� आपण 
हा नम�ार करत नाही. सद ्गु�ंनी आप�ाला 
स��गतलेले आहे क� आपले भले हो�ासाठ� 
आपणच �य� केले पा�हजेत. इतर लोक मा� 
आपले भले हो�ासाठ� देवाला नम�ार करतात. 
देवळात दोघेही गेले पण दोघ�म�े फरक आहे 
�णून आपण गुंतायचे नाही. पण कमर्क�ड े न 
के�ाने कुटंुबात गुंता वाढवायचा नाही. कमर्क�ड 
न के�ाने कुटंुबातील लोक�म�े सद ्गुं�ंबद्दल 
गैरसमज �नम�ण होतो. सद ्गु�ंचा राग येतो 
�णून आपण या गो�ी लक्षात घेत�ा पा�हजेत. 
ल� करतानाही दसुर्या बाजूला उपासना यज्ञातील 
ल� नको असेल तर �ासाठ� हट्ट ध� नका.
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 आईला कृतज्ञता बोलून दाखवता येत 
नाही. नाळेने जोडलेले नाते दाखवता येत नाही. 
तु�ी जगजन�ी होता, हे अनुभवलं!  
         माई, तु�ी काय होतात, हे फ� सद ्गु�ंशी 
जोडलेला नामधारकच स�गू शकतो. 
        तु�ी आ�ाला एवढं भरभ�न �दलं आहे ना क�, 
तु�ाला काही देणं �णजे परमे�रा�ा 
दरबारातील व�ू परमे�राला दे�ासारखं आहे. 
        तु�ी सद ्गु�ंसोबत असाय�ा, ते�ा जणू
सद ्गु�ंनाच प�रपूणर्� लाभ�ासारखं वाटायचं!
सद ्गु�ंना तुमची हसर� अबोल साथ आ�ण 
आम�ाकड ेटाकलेला आ�ासक कटाक्ष.....

        आई-बाप काय आहेत ते फार मोठं झा�ावर 
कळतं. आ�ालाही तु�ी दोघं समजायला फार 
अनुभव �ावा लागला. 
        माई, तुमचे आगमन सवर्� आनंदाची लहर 
�नम�ण करायचे. तुमची उप��ती कायर्�माला 
बहार आणायची. तुमचं अ��� आ�ाला न 
बोलता स�गतं, “जा कायर् कर, पोहचव जीवन�वद्या. 
मी तु�ा पाठ�शी आहे!”
      माई, ज्ञानपीठामधील कृतज्ञता सोह�ात तु�ी 
नामधारक�ना ��क्ष भेट�ासाठ� फेर� मारायचा 

�ा अ�ु� सुंदर क्षण�साठ� आ�ी दोन-दोन, 
तीन-तीन �दवस यायचो. पण ते क्षण तुम�ासाठ� 
जा� आनंददायक होते, क� आम�ासाठ� हे 
कोड ं काही उलगडलं नाही. तीन चार वष��ा 
छोट्याशा बाळापासून साठ- स�र��ा 
आजीबाईपय�त गुलाब-गजर्याची देवाणघेवाण, 
श� ���ाशी हात �मळवणे, ��ेकाची 
�वचारपूस करणं… माई, एवढ्या कशा गोड होतात 
हो तु�ी?
        आ�ी �णतो, तु�ी आ�ाला सद ्गु� �दले, 
तुम�ामुळे जीवन�वद्या �मळाली, ��ाददादा 
�मळाले, मालनताई, �मलनव�हनी ते आता 
ि�याव�हनीसु�दा �द�ात. या दे�ात तु�ाला 
िकती क� करावे लागले असतील? �त:चं 
�क्षतीज खुप मोठं करावं लागलं, ते�ा या माये�ा 
पदराखाली जीवन�वद्येचा हा डोलारा उभा राहीला.
        खरं तर जगाला या देण�ा दे�ासाठ� 
तु�ाला कसला ‘असामा�’ संसार करावा 

लागला असेल, ते�ा या अलौिकक गो�ी �नम�ण 
झा�ा! कालपय�त हा कळस उंच जावा, सगळं 
पेलून धरावं �णून सद ्गु�ं�ा देहातीत 
अ���ाची ऊब तु�ी आ�ाला �मळवून देत 
होता. आ�ण तुमचे हा� यापुढेही ती देत रहाणार! 
        खरतरं माई, �णूनच आ�ी सवर् नामधारक 
क�कणभर जा� �ेम तुम�ावर करत असू! 
        तुमचं असणं �णजे आधार होतं! आ�ण 
आमचा हा आधार स�भाळणार्या ि�या व�हनी, पै 
फॅ�मली, तुम�ा केयर टेकर य��ाबद्दल तर िकती 
कृतज्ञता दाटून येते �णून स�गू?
          जीवन�वद्या �णजे शहाणपण, जीवन�वद्या 
�णजे आनंद, जीवन�वद्या �णजे �व�ा! पण 
माई, हे सगळं तर तु�ी होतात!  याचा ��य 
कालही आला…. सद ्गु�ंवर एवढे �चंड �ेम 
असतानाही �तःचे दःुख बाजूला ठेवून आ�ी पूणर् 
अनाथ पोरके होऊ नये �णून तु�ी देह राखलात! 
सद ्गु�ंनी ज्ञानपीठ जगाला देऊन कशात न 
अडकता “स�भाळा आता” �णत सव��ा �दयात 
वास केला आ�ण आता आ�ी सद ्गु�ंचे कायर् 
�व��त स�भाळू याची खा�ी पट�ावर सद्
 गु�ं�ा १०० �ा वाढ�दवसालाही न थ�बता आता 
तु�ी काय�तून �नम�ण होणार्या हा�ाम�े वास 
करणार! पु�ा सद ्गु�ं�माणेच �नम�ही देणं, 
आदशर् याच पदावर चाललात!
         एकदम ध�ा बसू नये, दोनतीन �दवस त�ेत 

�बघड�ाचे �न�म� झाले, एक �दवस आधी संथ 
लयीत अ�तमंद �ास घेत �थम सगळ� लेकरं गोळा 
केलीत, ���ाकडून �ाथर्ना �णवून घेत�ात, 
आ�ण ते�ाही आ�ाला बसायला �मळेल, 
खात-िपत आहोत, आम�ा दपुार�ा जेवणाची 
�व�ा झा�ावर हळूच तु�ी �ासाची दोर� 
ओढून घेतलीत. लेकराचे नाही तर आईचे जा� 
�ेम असते. 
माई, सवर् नामधारक��ा वतीने एवढंच स�गते, क� 
जीवन�वद्येसाठ� 'तु�ी आ�ण सद ्गु�ंनी जीवन 
जगाला �दलेत, �ासाठ� आ�ी सवर् शहाणपणाने 
एक� कायर् क� आ�ण ��ेक माणूस सुखी 
कर�ाचा वसा पुढे नेऊ'. 
         तु�ाला thank you �णणंही खुप कमी 
आ�ण औपचा�रकपणाचे वाटते. तर�ही मनापासून 
thank you & Love you. माई. 
         

    बालकट्ट्यावर�ल बालदो��साठ�
                        सं�ार कथेसोबत एक कोडे
      एकदा गावातील शाळेत �शक्षक�नी मुल�ना 
एक �योग करायला स��गतला. कोण�ाही 
कडधा�ाचे दोन-तीन दाणे लहान कंुडीतील 
मातीत पे�न �ाला पाणी घालायचे आ�ण �ाचे 
�न�रक्षण करायचे. दाणे पेर�ापासून �ाला 
अंकुर फुटेपय�त काय काय बदल झाले या सवर् 
न�दी वहीत कराय�ा. आ�ण पंधरा �दवस�नी ती 
कंुडी शाळेत दाखवायला आणायची. या �योगाला 
प�ास गुण होते. �योग साधा सोपाच होता �ामुळे 
मुल�ना वाटले एवढ्या सा�ा �योगाचे सवर्�ा 
सवर् गुण आ�ाला न�� �मळणार! सवर् जण खुश 
झाले. पण �शक्षक�नी पुढे जे स��गतले ते मह�ाचे 
होते. ते �णाले, "�योगशील �वद्या��ना जा� 
गुण �मळतील हे लक्षात ठेवा." 
      इतर मुल�नी नेहमी�माणे एकाच कंुडीत 
कडधा�े पे�न न�दी ठेव�ा. पण �ा वग�त अनु 
नावाची एक मुलगी होती. ती सोपा �योग आहे 
�णून जा� उ�ा�हत न होता श�तपणे �वचार 
क� लागली. �योगशील �वद्याथ� �णजे काय?  
ते हो�ासाठ� मला काय करायला हवं. खूप 
�वचार के�ावर �तचा कशा�कारे �योग 
करायचा हे �न��त झाले. 
         पंधरा �दवस�नी सवर् मुले आपाप�ा 
�योगा�ा कंुड्या शाळेत घेऊन आली. कोणा�ा 

कंुडीत एकच कसेबसे जगलेले रोप होते. 
कोणा�ा कंुडीतील रोपं सुकलेली तर 
कोणाकडची रोपं जा� पा�ामुळे कुजलेली 
होती. एका  मुलगा �योग करायला �वसरला 
होता �ाने आज शाळेत येताना च� शेता�ा 
कडेला उगवलेले एक छोटे रोपटे उपटून मातीत 
खोचून आणले होते. 
    अनु मा� एका ट� े म�े लहान लहान दहा-बारा 
कंुड्या घेऊन आली होती. सवर् मुलं �तला 
�चडवत होते, 'हे काय घेऊन आलीस!  
कडधा�ाची शेती केलीस क� काय? "असे 
�णून �तला हसत होते. पण �ावर न �चडता 
एक छान �ाईल क�न ती �शक्षक�ना �तचा 
�ोजे� आ�ण �ल�हलेले �न�रक्षण दाखवले. 
�शक्षक�नी �तचे खूप कौतुक केले. इतर मुल�ना 
कोणालाही तीस�ा वर गुण �मळाले नाहीत. 
पण अनुला प�ास पैक� प�ास गुण �मळालेत.  
 

     असं काय केले होते अनुन े?
तु�ाला कळलं असेल तर आ�ाला स�गा. 
    तुम�ा नावासहीत पुढ�ा अंकात
       तुमचे उ�र ��सद्ध केले जाईल.

�� तुमचे उ�र �ी ��ाद दाद�चे
 �� : �ार� बदलता येते का ?
उ�र: थोडीफार �ाथर्ना �णून �ार� बदलता यावे 
अशी लोक�ची अपेक्षा असते, असे होत नाही. 
�ार� बदल�ासाठ� अखंड नाम �रण 
सात�ाने �ाथर्ना आ�ण शुभ�चतंन करावे लागते. 
तीन �दवस सोडाच तीन तास शुभ�चतंन करणेही 
आप�ाला आ�ाना�क वाटते. वा�ा को�ाने 
अखंड नाम�रण केले ते�ा �ाचे �ार� 
बदललेले आ�ण तो वा��क ऋषी झाला. तु�ाला 
तुमचे �ार� बदल�ाची खरेच इ�ा असेल तर 
�ी सद ्गु�ंचा ‘नामाचा नंदादीप’ या �ंथाचा 
अ�ास करा आ�ण �ात स��गत�ा�माणे अखंड 
नाम�रण करा. सद ्गु�ंनी स��गतलेले सवर् काही 
कर�ाची आपली तयार� आ�ण क्षमता असेल तर 
आपले �ार�, नशीबही बदलता येऊ शकते. सद्
 गु�ंनी जे जे करा स��गतले ते आवडीने आ�ण 
�ामा�णकपणे केले पा�हजे.

�� : जीवनात अ�ा�ाचा अट्टाहास िकतपत 
यो� आहे?
उ�र : सद ्गु� अ�ा�ाचा अट्टाहास करायला 
स�गत नाही, तर ते जीवन�वद्येचा अट्टाहास 
करायला स�गतात. आप�ाला जर सुखी �ायचे 
असेल तर जीवन�वद्या जगायला पा�हजे. 
जीवन�वद्या जग�ासाठ� जीवन�वद्येचा 
अट्टाहासाने अ�ास करायला पा�हजे.

�� : कमर्क�ड�ची �न�मर्ती कशी झाली आ�ण 
��ना इतके मह� कसे �ा� झाले?
उ�र : कमर्क�ड��ा �न�मर्ती मागे भयगंड �णजे 
लोक��ा मनातील भीती हे मोठे कारण आहेत. 
पुरातन काळापासूनच लोक�ची मने भीती�� 
आहेत. �नसग�त होणार� वादळे, भूकंप यामुळे 
लोक��ा मनात असा गैरसमज �नम�ण झाला 
क� �ा घटना �णजे �नसग�तील कुठ�ातर� 
श��चा आप�ावर झालेला कोप आहे. असा 
कोप आप�ावर होऊ नये यासाठ� लोक 
कमर्क�ड े क� लागले. कमर्क�ड े करणे �णजे 
देवाची �ुती करणे, �ाथर्ना करणे. यामागे हेतू 
हाच क� देवाचा आप�ावर कोप होऊ नये. 
लोक��ा मनातील या भीतीचाच काही धूतर् 
लोक�नी फायदा घेतला. आप�ा देशात 
देवाधम�चा बाजारच म�डला गेला. देवाला पैसे 
देणे, सो�ाचे दागदा�गने देणे हा एक मोठा उद्योग 
झाला. यावर िक�ेक लोक�चा उदर�नव�ह चालू 
राहीला. �ामुळे राजक�य पुढार� असो नाहीतर 
धा�मर्क पुढार� असो हे लोक�ना अज्ञानी ठेवू 
लागले. �जतके लोक अज्ञानी आ�ण अडाणी 
�ततका या धूतर् लोक�चा धंदा च�गला चालणार. 
�ामुळे हे लोक जनतेला अज्ञानी ठेव�ा�ाच 
�य�ात रा�हले. लोक�ना कमर्क�डातून दरू 
कर�ासाठ� ��ना कमर्क�ड े क� नका असे 
स�गून चालणार नाही. तर ��ना ज्ञानी केले 
पा�हजे. 
खरे ज्ञान �मळा�ावर ��ची कमर्क�ड ेआपोआप 
गळून पडतील. देवाची पूजाअच� करणे वाईट 
नाही. पण आपण हे का करतो हे समजले तर 
यो� होईल. देवाला नम�ार करणे वाईट नाही. 
पण देवाला �णजे कोणाला नम�ार करतो हे 
समजले तर आनंद होईल. ज्ञान झाले क� माणूस 

कमर्क�ड े सुद्धा जा� आनंदाने करतो. अ�न� 
कमर्क�ड े गळून पडली पा�हजेत आ�ण च�गली 
कमर्क�ड ेचालू ठेवायला कोणतीच हरकत नाही. 
काही वेळा लोक च�गले कमर्क�डेही बंद करतात 
आ�ण च�गले कमर्ही  करत नाहीत �णजे 
दो�ीकडून शू�. ल�ात स�पदी क�न सात 
फेरे घेतले जातात आ�ण बायकोला घर� आणून 
�तचा छळ करतात याला काही अथर् नाही. 
याउलट �ा वचन�चा अथर् समजून घेऊन 
एकमेक�शी च�गले वागायचे एकमेक�चा आदर 
करायचा, स�ान करायचा यालाच कमर्च�ग 
�णतात. देवाला महागड्या आहाराची अपेक्षा 
नसते �ाला भावपूणर् नम�ार केला तर� पुरेसा 
असतो. देवळात गे�ावर पुजार्याला पैसे दे�ात 
काही हरकत नाही. पण हे पैसे पुजार्याचा 
उदर�नव�ह चाल�ासाठ� आव�क आहेत, 
देवाला �स� क�न घे�ासाठ� नाहीत हे समजून 
केले तर ते कमर्च�ग होते. काही कमर्क�डा�ा 
मागे च�गला उदे्दश होता पण आज तो उदे्दश 
बाजूला रा�हला आ�ण माणसे कमर्क�ड�म�े 
अडकून रा�हली. आपण 'जी भलं कर'ची साधना 
करतो ती सुद्धा फ� ओठ�ची हालचाल असेल 
तर ती कमर्क�डच होईल. पण जर 'भलं कर'ची 
साधना मनापासून केली आ�ण इतर�चे भले �ावे 
असे अंत:करणपूणर् �चतंन केले तर ते कमर्च�ग 
होईल. सद ्गु�ंनी काहीच सोडायला स��गतले 

नाही पण तु�ी जे करता �ाला ज्ञानाचे अ�ध�ान 
असते ते�ा तु�ी कमर्क�ड�नी फसवले जाणार 
नाही. लोक�नी एक� ये�ासाठ� या गो�ी सुद्धा 
आव�क असतात. अज्ञानाचा गैरफायदा जर 
कोणी घेत असेल तर ते आपण होऊ द्यायचे नाही. 
कमर्क�ड�ना ज्ञानाचे अ�ध�ान पा�हजेच. ज्ञान 
असताना आपण देवाला नम�ार करतो ते आ�ण 
इतर लोक नम�ार करतात यात फरक आहे. 
आपण देवाला नम�ार करतो ते�ा आपण 
कुणाला नम�ार करतो ते आप�ाला माहीत 
असते. देवाने आपले भले करावे यासाठ� आपण 
हा नम�ार करत नाही. सद ्गु�ंनी आप�ाला 
स��गतलेले आहे क� आपले भले हो�ासाठ� 
आपणच �य� केले पा�हजेत. इतर लोक मा� 
आपले भले हो�ासाठ� देवाला नम�ार करतात. 
देवळात दोघेही गेले पण दोघ�म�े फरक आहे 
�णून आपण गुंतायचे नाही. पण कमर्क�ड े न 
के�ाने कुटंुबात गुंता वाढवायचा नाही. कमर्क�ड 
न के�ाने कुटंुबातील लोक�म�े सद ्गुं�ंबद्दल 
गैरसमज �नम�ण होतो. सद ्गु�ंचा राग येतो 
�णून आपण या गो�ी लक्षात घेत�ा पा�हजेत. 
ल� करतानाही दसुर्या बाजूला उपासना यज्ञातील 
ल� नको असेल तर �ासाठ� हट्ट ध� नका.
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 आईला कृतज्ञता बोलून दाखवता येत 
नाही. नाळेने जोडलेले नाते दाखवता येत नाही. 
तु�ी जगजन�ी होता, हे अनुभवलं!  
         माई, तु�ी काय होतात, हे फ� सद ्गु�ंशी 
जोडलेला नामधारकच स�गू शकतो. 
        तु�ी आ�ाला एवढं भरभ�न �दलं आहे ना क�, 
तु�ाला काही देणं �णजे परमे�रा�ा 
दरबारातील व�ू परमे�राला दे�ासारखं आहे. 
        तु�ी सद ्गु�ंसोबत असाय�ा, ते�ा जणू
सद ्गु�ंनाच प�रपूणर्� लाभ�ासारखं वाटायचं!
सद ्गु�ंना तुमची हसर� अबोल साथ आ�ण 
आम�ाकड ेटाकलेला आ�ासक कटाक्ष.....

        आई-बाप काय आहेत ते फार मोठं झा�ावर 
कळतं. आ�ालाही तु�ी दोघं समजायला फार 
अनुभव �ावा लागला. 
        माई, तुमचे आगमन सवर्� आनंदाची लहर 
�नम�ण करायचे. तुमची उप��ती कायर्�माला 
बहार आणायची. तुमचं अ��� आ�ाला न 
बोलता स�गतं, “जा कायर् कर, पोहचव जीवन�वद्या. 
मी तु�ा पाठ�शी आहे!”
      माई, ज्ञानपीठामधील कृतज्ञता सोह�ात तु�ी 
नामधारक�ना ��क्ष भेट�ासाठ� फेर� मारायचा 

�ा अ�ु� सुंदर क्षण�साठ� आ�ी दोन-दोन, 
तीन-तीन �दवस यायचो. पण ते क्षण तुम�ासाठ� 
जा� आनंददायक होते, क� आम�ासाठ� हे 
कोड ं काही उलगडलं नाही. तीन चार वष��ा 
छोट्याशा बाळापासून साठ- स�र��ा 
आजीबाईपय�त गुलाब-गजर्याची देवाणघेवाण, 
श� ���ाशी हात �मळवणे, ��ेकाची 
�वचारपूस करणं… माई, एवढ्या कशा गोड होतात 
हो तु�ी?
        आ�ी �णतो, तु�ी आ�ाला सद ्गु� �दले, 
तुम�ामुळे जीवन�वद्या �मळाली, ��ाददादा 
�मळाले, मालनताई, �मलनव�हनी ते आता 
ि�याव�हनीसु�दा �द�ात. या दे�ात तु�ाला 
िकती क� करावे लागले असतील? �त:चं 
�क्षतीज खुप मोठं करावं लागलं, ते�ा या माये�ा 
पदराखाली जीवन�वद्येचा हा डोलारा उभा राहीला.
        खरं तर जगाला या देण�ा दे�ासाठ� 
तु�ाला कसला ‘असामा�’ संसार करावा 

लागला असेल, ते�ा या अलौिकक गो�ी �नम�ण 
झा�ा! कालपय�त हा कळस उंच जावा, सगळं 
पेलून धरावं �णून सद ्गु�ं�ा देहातीत 
अ���ाची ऊब तु�ी आ�ाला �मळवून देत 
होता. आ�ण तुमचे हा� यापुढेही ती देत रहाणार! 
        खरतरं माई, �णूनच आ�ी सवर् नामधारक 
क�कणभर जा� �ेम तुम�ावर करत असू! 
        तुमचं असणं �णजे आधार होतं! आ�ण 
आमचा हा आधार स�भाळणार्या ि�या व�हनी, पै 
फॅ�मली, तुम�ा केयर टेकर य��ाबद्दल तर िकती 
कृतज्ञता दाटून येते �णून स�गू?
          जीवन�वद्या �णजे शहाणपण, जीवन�वद्या 
�णजे आनंद, जीवन�वद्या �णजे �व�ा! पण 
माई, हे सगळं तर तु�ी होतात!  याचा ��य 
कालही आला…. सद ्गु�ंवर एवढे �चंड �ेम 
असतानाही �तःचे दःुख बाजूला ठेवून आ�ी पूणर् 
अनाथ पोरके होऊ नये �णून तु�ी देह राखलात! 
सद ्गु�ंनी ज्ञानपीठ जगाला देऊन कशात न 
अडकता “स�भाळा आता” �णत सव��ा �दयात 
वास केला आ�ण आता आ�ी सद ्गु�ंचे कायर् 
�व��त स�भाळू याची खा�ी पट�ावर सद्
 गु�ं�ा १०० �ा वाढ�दवसालाही न थ�बता आता 
तु�ी काय�तून �नम�ण होणार्या हा�ाम�े वास 
करणार! पु�ा सद ्गु�ं�माणेच �नम�ही देणं, 
आदशर् याच पदावर चाललात!
         एकदम ध�ा बसू नये, दोनतीन �दवस त�ेत 

�बघड�ाचे �न�म� झाले, एक �दवस आधी संथ 
लयीत अ�तमंद �ास घेत �थम सगळ� लेकरं गोळा 
केलीत, ���ाकडून �ाथर्ना �णवून घेत�ात, 
आ�ण ते�ाही आ�ाला बसायला �मळेल, 
खात-िपत आहोत, आम�ा दपुार�ा जेवणाची 
�व�ा झा�ावर हळूच तु�ी �ासाची दोर� 
ओढून घेतलीत. लेकराचे नाही तर आईचे जा� 
�ेम असते. 
माई, सवर् नामधारक��ा वतीने एवढंच स�गते, क� 
जीवन�वद्येसाठ� 'तु�ी आ�ण सद ्गु�ंनी जीवन 
जगाला �दलेत, �ासाठ� आ�ी सवर् शहाणपणाने 
एक� कायर् क� आ�ण ��ेक माणूस सुखी 
कर�ाचा वसा पुढे नेऊ'. 
         तु�ाला thank you �णणंही खुप कमी 
आ�ण औपचा�रकपणाचे वाटते. तर�ही मनापासून 
thank you & Love you. माई. 
         

�� तुमचे उ�र �ी ��ाद दाद�चे
 �� : �ार� बदलता येते का ?
उ�र: थोडीफार �ाथर्ना �णून �ार� बदलता यावे 
अशी लोक�ची अपेक्षा असते, असे होत नाही. 
�ार� बदल�ासाठ� अखंड नाम �रण 
सात�ाने �ाथर्ना आ�ण शुभ�चतंन करावे लागते. 
तीन �दवस सोडाच तीन तास शुभ�चतंन करणेही 
आप�ाला आ�ाना�क वाटते. वा�ा को�ाने 
अखंड नाम�रण केले ते�ा �ाचे �ार� 
बदललेले आ�ण तो वा��क ऋषी झाला. तु�ाला 
तुमचे �ार� बदल�ाची खरेच इ�ा असेल तर 
�ी सद ्गु�ंचा ‘नामाचा नंदादीप’ या �ंथाचा 
अ�ास करा आ�ण �ात स��गत�ा�माणे अखंड 
नाम�रण करा. सद ्गु�ंनी स��गतलेले सवर् काही 
कर�ाची आपली तयार� आ�ण क्षमता असेल तर 
आपले �ार�, नशीबही बदलता येऊ शकते. सद्
 गु�ंनी जे जे करा स��गतले ते आवडीने आ�ण 
�ामा�णकपणे केले पा�हजे.

�� : जीवनात अ�ा�ाचा अट्टाहास िकतपत 
यो� आहे?
उ�र : सद ्गु� अ�ा�ाचा अट्टाहास करायला 
स�गत नाही, तर ते जीवन�वद्येचा अट्टाहास 
करायला स�गतात. आप�ाला जर सुखी �ायचे 
असेल तर जीवन�वद्या जगायला पा�हजे. 
जीवन�वद्या जग�ासाठ� जीवन�वद्येचा 
अट्टाहासाने अ�ास करायला पा�हजे.

�� : कमर्क�ड�ची �न�मर्ती कशी झाली आ�ण 
��ना इतके मह� कसे �ा� झाले?
उ�र : कमर्क�ड��ा �न�मर्ती मागे भयगंड �णजे 
लोक��ा मनातील भीती हे मोठे कारण आहेत. 
पुरातन काळापासूनच लोक�ची मने भीती�� 
आहेत. �नसग�त होणार� वादळे, भूकंप यामुळे 
लोक��ा मनात असा गैरसमज �नम�ण झाला 
क� �ा घटना �णजे �नसग�तील कुठ�ातर� 
श��चा आप�ावर झालेला कोप आहे. असा 
कोप आप�ावर होऊ नये यासाठ� लोक 
कमर्क�ड े क� लागले. कमर्क�ड े करणे �णजे 
देवाची �ुती करणे, �ाथर्ना करणे. यामागे हेतू 
हाच क� देवाचा आप�ावर कोप होऊ नये. 
लोक��ा मनातील या भीतीचाच काही धूतर् 
लोक�नी फायदा घेतला. आप�ा देशात 
देवाधम�चा बाजारच म�डला गेला. देवाला पैसे 
देणे, सो�ाचे दागदा�गने देणे हा एक मोठा उद्योग 
झाला. यावर िक�ेक लोक�चा उदर�नव�ह चालू 
राहीला. �ामुळे राजक�य पुढार� असो नाहीतर 
धा�मर्क पुढार� असो हे लोक�ना अज्ञानी ठेवू 
लागले. �जतके लोक अज्ञानी आ�ण अडाणी 
�ततका या धूतर् लोक�चा धंदा च�गला चालणार. 
�ामुळे हे लोक जनतेला अज्ञानी ठेव�ा�ाच 
�य�ात रा�हले. लोक�ना कमर्क�डातून दरू 
कर�ासाठ� ��ना कमर्क�ड े क� नका असे 
स�गून चालणार नाही. तर ��ना ज्ञानी केले 
पा�हजे. 
खरे ज्ञान �मळा�ावर ��ची कमर्क�ड ेआपोआप 
गळून पडतील. देवाची पूजाअच� करणे वाईट 
नाही. पण आपण हे का करतो हे समजले तर 
यो� होईल. देवाला नम�ार करणे वाईट नाही. 
पण देवाला �णजे कोणाला नम�ार करतो हे 
समजले तर आनंद होईल. ज्ञान झाले क� माणूस 

कमर्क�ड े सुद्धा जा� आनंदाने करतो. अ�न� 
कमर्क�ड े गळून पडली पा�हजेत आ�ण च�गली 
कमर्क�ड ेचालू ठेवायला कोणतीच हरकत नाही. 
काही वेळा लोक च�गले कमर्क�डेही बंद करतात 
आ�ण च�गले कमर्ही  करत नाहीत �णजे 
दो�ीकडून शू�. ल�ात स�पदी क�न सात 
फेरे घेतले जातात आ�ण बायकोला घर� आणून 
�तचा छळ करतात याला काही अथर् नाही. 
याउलट �ा वचन�चा अथर् समजून घेऊन 
एकमेक�शी च�गले वागायचे एकमेक�चा आदर 
करायचा, स�ान करायचा यालाच कमर्च�ग 
�णतात. देवाला महागड्या आहाराची अपेक्षा 
नसते �ाला भावपूणर् नम�ार केला तर� पुरेसा 
असतो. देवळात गे�ावर पुजार्याला पैसे दे�ात 
काही हरकत नाही. पण हे पैसे पुजार्याचा 
उदर�नव�ह चाल�ासाठ� आव�क आहेत, 
देवाला �स� क�न घे�ासाठ� नाहीत हे समजून 
केले तर ते कमर्च�ग होते. काही कमर्क�डा�ा 
मागे च�गला उदे्दश होता पण आज तो उदे्दश 
बाजूला रा�हला आ�ण माणसे कमर्क�ड�म�े 
अडकून रा�हली. आपण 'जी भलं कर'ची साधना 
करतो ती सुद्धा फ� ओठ�ची हालचाल असेल 
तर ती कमर्क�डच होईल. पण जर 'भलं कर'ची 
साधना मनापासून केली आ�ण इतर�चे भले �ावे 
असे अंत:करणपूणर् �चतंन केले तर ते कमर्च�ग 
होईल. सद ्गु�ंनी काहीच सोडायला स��गतले 

नाही पण तु�ी जे करता �ाला ज्ञानाचे अ�ध�ान 
असते ते�ा तु�ी कमर्क�ड�नी फसवले जाणार 
नाही. लोक�नी एक� ये�ासाठ� या गो�ी सुद्धा 
आव�क असतात. अज्ञानाचा गैरफायदा जर 
कोणी घेत असेल तर ते आपण होऊ द्यायचे नाही. 
कमर्क�ड�ना ज्ञानाचे अ�ध�ान पा�हजेच. ज्ञान 
असताना आपण देवाला नम�ार करतो ते आ�ण 
इतर लोक नम�ार करतात यात फरक आहे. 
आपण देवाला नम�ार करतो ते�ा आपण 
कुणाला नम�ार करतो ते आप�ाला माहीत 
असते. देवाने आपले भले करावे यासाठ� आपण 
हा नम�ार करत नाही. सद ्गु�ंनी आप�ाला 
स��गतलेले आहे क� आपले भले हो�ासाठ� 
आपणच �य� केले पा�हजेत. इतर लोक मा� 
आपले भले हो�ासाठ� देवाला नम�ार करतात. 
देवळात दोघेही गेले पण दोघ�म�े फरक आहे 
�णून आपण गुंतायचे नाही. पण कमर्क�ड े न 
के�ाने कुटंुबात गुंता वाढवायचा नाही. कमर्क�ड 
न के�ाने कुटंुबातील लोक�म�े सद ्गुं�ंबद्दल 
गैरसमज �नम�ण होतो. सद ्गु�ंचा राग येतो 
�णून आपण या गो�ी लक्षात घेत�ा पा�हजेत. 
ल� करतानाही दसुर्या बाजूला उपासना यज्ञातील 
ल� नको असेल तर �ासाठ� हट्ट ध� नका.
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�� तुमचे उ�र �ी ��ाद दाद�चे
 �� : �ार� बदलता येते का ?
उ�र: थोडीफार �ाथर्ना �णून �ार� बदलता यावे 
अशी लोक�ची अपेक्षा असते, असे होत नाही. 
�ार� बदल�ासाठ� अखंड नाम �रण 
सात�ाने �ाथर्ना आ�ण शुभ�चतंन करावे लागते. 
तीन �दवस सोडाच तीन तास शुभ�चतंन करणेही 
आप�ाला आ�ाना�क वाटते. वा�ा को�ाने 
अखंड नाम�रण केले ते�ा �ाचे �ार� 
बदललेले आ�ण तो वा��क ऋषी झाला. तु�ाला 
तुमचे �ार� बदल�ाची खरेच इ�ा असेल तर 
�ी सद ्गु�ंचा ‘नामाचा नंदादीप’ या �ंथाचा 
अ�ास करा आ�ण �ात स��गत�ा�माणे अखंड 
नाम�रण करा. सद ्गु�ंनी स��गतलेले सवर् काही 
कर�ाची आपली तयार� आ�ण क्षमता असेल तर 
आपले �ार�, नशीबही बदलता येऊ शकते. सद्
 गु�ंनी जे जे करा स��गतले ते आवडीने आ�ण 
�ामा�णकपणे केले पा�हजे.

�� : जीवनात अ�ा�ाचा अट्टाहास िकतपत 
यो� आहे?
उ�र : सद ्गु� अ�ा�ाचा अट्टाहास करायला 
स�गत नाही, तर ते जीवन�वद्येचा अट्टाहास 
करायला स�गतात. आप�ाला जर सुखी �ायचे 
असेल तर जीवन�वद्या जगायला पा�हजे. 
जीवन�वद्या जग�ासाठ� जीवन�वद्येचा 
अट्टाहासाने अ�ास करायला पा�हजे.

�� : कमर्क�ड�ची �न�मर्ती कशी झाली आ�ण 
��ना इतके मह� कसे �ा� झाले?
उ�र : कमर्क�ड��ा �न�मर्ती मागे भयगंड �णजे 
लोक��ा मनातील भीती हे मोठे कारण आहेत. 
पुरातन काळापासूनच लोक�ची मने भीती�� 
आहेत. �नसग�त होणार� वादळे, भूकंप यामुळे 
लोक��ा मनात असा गैरसमज �नम�ण झाला 
क� �ा घटना �णजे �नसग�तील कुठ�ातर� 
श��चा आप�ावर झालेला कोप आहे. असा 
कोप आप�ावर होऊ नये यासाठ� लोक 
कमर्क�ड े क� लागले. कमर्क�ड े करणे �णजे 
देवाची �ुती करणे, �ाथर्ना करणे. यामागे हेतू 
हाच क� देवाचा आप�ावर कोप होऊ नये. 
लोक��ा मनातील या भीतीचाच काही धूतर् 
लोक�नी फायदा घेतला. आप�ा देशात 
देवाधम�चा बाजारच म�डला गेला. देवाला पैसे 
देणे, सो�ाचे दागदा�गने देणे हा एक मोठा उद्योग 
झाला. यावर िक�ेक लोक�चा उदर�नव�ह चालू 
राहीला. �ामुळे राजक�य पुढार� असो नाहीतर 
धा�मर्क पुढार� असो हे लोक�ना अज्ञानी ठेवू 
लागले. �जतके लोक अज्ञानी आ�ण अडाणी 
�ततका या धूतर् लोक�चा धंदा च�गला चालणार. 
�ामुळे हे लोक जनतेला अज्ञानी ठेव�ा�ाच 
�य�ात रा�हले. लोक�ना कमर्क�डातून दरू 
कर�ासाठ� ��ना कमर्क�ड े क� नका असे 
स�गून चालणार नाही. तर ��ना ज्ञानी केले 
पा�हजे. 
खरे ज्ञान �मळा�ावर ��ची कमर्क�ड ेआपोआप 
गळून पडतील. देवाची पूजाअच� करणे वाईट 
नाही. पण आपण हे का करतो हे समजले तर 
यो� होईल. देवाला नम�ार करणे वाईट नाही. 
पण देवाला �णजे कोणाला नम�ार करतो हे 
समजले तर आनंद होईल. ज्ञान झाले क� माणूस 

कमर्क�ड े सुद्धा जा� आनंदाने करतो. अ�न� 
कमर्क�ड े गळून पडली पा�हजेत आ�ण च�गली 
कमर्क�ड ेचालू ठेवायला कोणतीच हरकत नाही. 
काही वेळा लोक च�गले कमर्क�डेही बंद करतात 
आ�ण च�गले कमर्ही  करत नाहीत �णजे 
दो�ीकडून शू�. ल�ात स�पदी क�न सात 
फेरे घेतले जातात आ�ण बायकोला घर� आणून 
�तचा छळ करतात याला काही अथर् नाही. 
याउलट �ा वचन�चा अथर् समजून घेऊन 
एकमेक�शी च�गले वागायचे एकमेक�चा आदर 
करायचा, स�ान करायचा यालाच कमर्च�ग 
�णतात. देवाला महागड्या आहाराची अपेक्षा 
नसते �ाला भावपूणर् नम�ार केला तर� पुरेसा 
असतो. देवळात गे�ावर पुजार्याला पैसे दे�ात 
काही हरकत नाही. पण हे पैसे पुजार्याचा 
उदर�नव�ह चाल�ासाठ� आव�क आहेत, 
देवाला �स� क�न घे�ासाठ� नाहीत हे समजून 
केले तर ते कमर्च�ग होते. काही कमर्क�डा�ा 
मागे च�गला उदे्दश होता पण आज तो उदे्दश 
बाजूला रा�हला आ�ण माणसे कमर्क�ड�म�े 
अडकून रा�हली. आपण 'जी भलं कर'ची साधना 
करतो ती सुद्धा फ� ओठ�ची हालचाल असेल 
तर ती कमर्क�डच होईल. पण जर 'भलं कर'ची 
साधना मनापासून केली आ�ण इतर�चे भले �ावे 
असे अंत:करणपूणर् �चतंन केले तर ते कमर्च�ग 
होईल. सद ्गु�ंनी काहीच सोडायला स��गतले 

नाही पण तु�ी जे करता �ाला ज्ञानाचे अ�ध�ान 
असते ते�ा तु�ी कमर्क�ड�नी फसवले जाणार 
नाही. लोक�नी एक� ये�ासाठ� या गो�ी सुद्धा 
आव�क असतात. अज्ञानाचा गैरफायदा जर 
कोणी घेत असेल तर ते आपण होऊ द्यायचे नाही. 
कमर्क�ड�ना ज्ञानाचे अ�ध�ान पा�हजेच. ज्ञान 
असताना आपण देवाला नम�ार करतो ते आ�ण 
इतर लोक नम�ार करतात यात फरक आहे. 
आपण देवाला नम�ार करतो ते�ा आपण 
कुणाला नम�ार करतो ते आप�ाला माहीत 
असते. देवाने आपले भले करावे यासाठ� आपण 
हा नम�ार करत नाही. सद ्गु�ंनी आप�ाला 
स��गतलेले आहे क� आपले भले हो�ासाठ� 
आपणच �य� केले पा�हजेत. इतर लोक मा� 
आपले भले हो�ासाठ� देवाला नम�ार करतात. 
देवळात दोघेही गेले पण दोघ�म�े फरक आहे 
�णून आपण गुंतायचे नाही. पण कमर्क�ड े न 
के�ाने कुटंुबात गुंता वाढवायचा नाही. कमर्क�ड 
न के�ाने कुटंुबातील लोक�म�े सद ्गुं�ंबद्दल 
गैरसमज �नम�ण होतो. सद ्गु�ंचा राग येतो 
�णून आपण या गो�ी लक्षात घेत�ा पा�हजेत. 
ल� करतानाही दसुर्या बाजूला उपासना यज्ञातील 
ल� नको असेल तर �ासाठ� हट्ट ध� नका.

इंिडया कॉ�र� कॉल
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    माग�ा लेखात आपण �नसग�तील 
जीवनच�, ecosystem हा �वषय थोड�ात 
पा�हला. पय�वरणशा� (ecology) ही 
जीव�वज्ञानाची एक शाखा आहे. या शाखेत 
सजीव�चा एकमेक�शी तसेच सजीव�चा 
पय�वरणाशी असलेला पर�र संबंध य�चा 
अ�ास आ�ण �व�ेषण केले जाते. सजीव�चे 
अ��� या पय�वरणीय संबंधावर अवलंबून 
अस�ामुळे इकॉलॉजीचा अ�ास गरजेचा 
असतो. जगा�ा कोण�ाही कोपर्यात झालेला 
एखादा ��क बदल आप�ावर आ�ण 
आप�ा पय�वरणावर प�रणाम क� शकतो.
सवर् सजीव �व�श� मूल��े आ�ण संयुग�पासून 
बनलेले असतात. �ात पाणी, काबर्न, हायड� ोजन, 
नायट� ोजन, ऑ��जन, फॉ�रस, स�र असे 
अनेक घटक आहेत. प�रसं��म�े हे सवर् घटक 
एका सजीवाकडून दसुर्याकड े सं��मत होत 
असतात. 
उदाहरणादाखल फॉ�रस घेऊया. सवर्च 
सजीव�ना फॉ�रसची गरज असते. वन�त�ना 
मातीतून फॉ�रस �मळते, तर �ा��ना ��नी 

खा�े�ा वन�ती िकंवा �ाणी य�पासून 
फॉ�रस �मळतो. मृत वन�त�चे व �ा��चे 
�वघटन होऊन ���ातील फॉ�रस पु�ा 
मातीत �मसळतो. 
�जथे माणसाचा ह�क्षेप नाही अशा सुर�क्षत 
प�रसं��म�े फॉ�रसचे �माण ि� थर असते. 
पण �जथे �जथे माणसाने �नसग��ा �व�ेत 
ढवळाढवळ केली आहे �तथे �तथे ही प�रसं�ा 
�व�ळ�त झाली. मानवाने वन�चे �प�तर 
शेतज�मनीत के�ाने मातीची झीज होते व 
मातीबरोबर फॉ�रस नद्य�म�े �मसळला 
जातो. �तथे शैवाला�ा वाढ�म�े भर पडते आ�ण 
समु�ा�ा व नदी�ा तळाशी फॉ�रस बं�द� 
होतो. फॉ�रसाचे मातीतील �माण कमी 
झा�ामुळे शेतकर्य�ना महागडी फॉ�रसयु� 
रासाय�नक खते वाप�न �ाचे �माण पूवर्वत 
करावे लागते. पु�ा ती रसायने अ�ामधून 
श�ररात आ�ण मातीत �मसळून आरो� आ�ण 
मातीची �त दो�ी �बघडवतात. 
पृ�ीवर उपल� असलेले सवर् उज��ोत, 
संसाधने आ�ण जीव हे एकमेक�शी जोडले गेले 
आहेत. फ� एक देश िकंवा समाज �वक�सत 
करायचा �णून �नसग�शी खेळ करायचा नाही. 
�ावर पय�य �णून नैस�गर्क जीवनपद्धती 
अवलंबली गेली पा�हजे. �ामुळे मानवी �वकास 
शा�त होईल आ�ण आप�ा शेजार� असणारे 

पक्षी, �ाणी, नद्या, झाडे, ड�गर, जमीन हे सवर् 
देखील सुर�क्षत रहातील. 
माणसाला शेतीची, अ�ीची गरज नंतर �नम�ण 
झाली. आपण अ� �शजवून खाऊ लागलो. अ� 
�न�मर्ती आपण शेती आ�ण झाड ेय�माफर् त करतो. 
�नसगर् माणसा�ा गरजा पूणर् कर�ासाठ� 
पुरेसा आहे. पण जे�ापासून उद्योग आ�ण �वज्ञान 
हे माणसा�ा जीवनात ��व� झाले ते�ापासून 
�नसगर्च� �बघडू लागले. लोकसं�ा वाढ 
झा�ाने �नसग�वर आ�मणे सु� झाले. नद्य�चे 
�वाह थ�बवले गेले, �दषूण वाढले, हवा दिूषत 
झाली. जंगलतोड सु� झाली. एक �नसगर्�न�मर्त 
प�रसर आपण आप�ा पद्धतीने सजवू लागलो 
आ�ण एक क�ि�टचे जग उभे रा�हले. �ाचा 
प�रणाम �णून ��ता आ�ण आरो� याम�े 
सम�ा �नम�ण झा�ा.
मानव आप�ा बुद्धी�ा आ�ण हुशार��ा 
जोरावर एकेक शोध लावत गेला खरा पण 
�नसग�वर मात करत राह�ा�ा �ा�ा 
ह�ासावर आता �नसग�ने ��ति�या द्यायला 
सु�वात केलीय. िटकणार कोण? मानवाने 
शहाणपण वापरले तर दोघेही. नाहीतर �नसगर् 
कायमच िटकणार आहे. माणसाचा ज� आ�ण 
मृ�ू हेदेखील नैस�गर्क पद्धतशीर �व�ेचा एक 
भाग आहे. हे मूळत� समजून घेऊन माणसाला 
ह�ास आ�ण �ाथर् सोडावा लागेल नाहीतर 
�ाचे प�रणाम सव�नाच भोगावे लागतील. 
पय�वरण हाच नारायण याचे भान ठेवून 
�नसग�शी सुसंगत जीवनशैली �ीकारली तरच 
माणसाचा िटकाव लागणार आहे. 

�� तुमचे उ�र �ी ��ाद दाद�चे
 �� : �ार� बदलता येते का ?
उ�र: थोडीफार �ाथर्ना �णून �ार� बदलता यावे 
अशी लोक�ची अपेक्षा असते, असे होत नाही. 
�ार� बदल�ासाठ� अखंड नाम �रण 
सात�ाने �ाथर्ना आ�ण शुभ�चतंन करावे लागते. 
तीन �दवस सोडाच तीन तास शुभ�चतंन करणेही 
आप�ाला आ�ाना�क वाटते. वा�ा को�ाने 
अखंड नाम�रण केले ते�ा �ाचे �ार� 
बदललेले आ�ण तो वा��क ऋषी झाला. तु�ाला 
तुमचे �ार� बदल�ाची खरेच इ�ा असेल तर 
�ी सद ्गु�ंचा ‘नामाचा नंदादीप’ या �ंथाचा 
अ�ास करा आ�ण �ात स��गत�ा�माणे अखंड 
नाम�रण करा. सद ्गु�ंनी स��गतलेले सवर् काही 
कर�ाची आपली तयार� आ�ण क्षमता असेल तर 
आपले �ार�, नशीबही बदलता येऊ शकते. सद्
 गु�ंनी जे जे करा स��गतले ते आवडीने आ�ण 
�ामा�णकपणे केले पा�हजे.

�� : जीवनात अ�ा�ाचा अट्टाहास िकतपत 
यो� आहे?
उ�र : सद ्गु� अ�ा�ाचा अट्टाहास करायला 
स�गत नाही, तर ते जीवन�वद्येचा अट्टाहास 
करायला स�गतात. आप�ाला जर सुखी �ायचे 
असेल तर जीवन�वद्या जगायला पा�हजे. 
जीवन�वद्या जग�ासाठ� जीवन�वद्येचा 
अट्टाहासाने अ�ास करायला पा�हजे.

�� : कमर्क�ड�ची �न�मर्ती कशी झाली आ�ण 
��ना इतके मह� कसे �ा� झाले?
उ�र : कमर्क�ड��ा �न�मर्ती मागे भयगंड �णजे 
लोक��ा मनातील भीती हे मोठे कारण आहेत. 
पुरातन काळापासूनच लोक�ची मने भीती�� 
आहेत. �नसग�त होणार� वादळे, भूकंप यामुळे 
लोक��ा मनात असा गैरसमज �नम�ण झाला 
क� �ा घटना �णजे �नसग�तील कुठ�ातर� 
श��चा आप�ावर झालेला कोप आहे. असा 
कोप आप�ावर होऊ नये यासाठ� लोक 
कमर्क�ड े क� लागले. कमर्क�ड े करणे �णजे 
देवाची �ुती करणे, �ाथर्ना करणे. यामागे हेतू 
हाच क� देवाचा आप�ावर कोप होऊ नये. 
लोक��ा मनातील या भीतीचाच काही धूतर् 
लोक�नी फायदा घेतला. आप�ा देशात 
देवाधम�चा बाजारच म�डला गेला. देवाला पैसे 
देणे, सो�ाचे दागदा�गने देणे हा एक मोठा उद्योग 
झाला. यावर िक�ेक लोक�चा उदर�नव�ह चालू 
राहीला. �ामुळे राजक�य पुढार� असो नाहीतर 
धा�मर्क पुढार� असो हे लोक�ना अज्ञानी ठेवू 
लागले. �जतके लोक अज्ञानी आ�ण अडाणी 
�ततका या धूतर् लोक�चा धंदा च�गला चालणार. 
�ामुळे हे लोक जनतेला अज्ञानी ठेव�ा�ाच 
�य�ात रा�हले. लोक�ना कमर्क�डातून दरू 
कर�ासाठ� ��ना कमर्क�ड े क� नका असे 
स�गून चालणार नाही. तर ��ना ज्ञानी केले 
पा�हजे. 
खरे ज्ञान �मळा�ावर ��ची कमर्क�ड ेआपोआप 
गळून पडतील. देवाची पूजाअच� करणे वाईट 
नाही. पण आपण हे का करतो हे समजले तर 
यो� होईल. देवाला नम�ार करणे वाईट नाही. 
पण देवाला �णजे कोणाला नम�ार करतो हे 
समजले तर आनंद होईल. ज्ञान झाले क� माणूस 

कमर्क�ड े सुद्धा जा� आनंदाने करतो. अ�न� 
कमर्क�ड े गळून पडली पा�हजेत आ�ण च�गली 
कमर्क�ड ेचालू ठेवायला कोणतीच हरकत नाही. 
काही वेळा लोक च�गले कमर्क�डेही बंद करतात 
आ�ण च�गले कमर्ही  करत नाहीत �णजे 
दो�ीकडून शू�. ल�ात स�पदी क�न सात 
फेरे घेतले जातात आ�ण बायकोला घर� आणून 
�तचा छळ करतात याला काही अथर् नाही. 
याउलट �ा वचन�चा अथर् समजून घेऊन 
एकमेक�शी च�गले वागायचे एकमेक�चा आदर 
करायचा, स�ान करायचा यालाच कमर्च�ग 
�णतात. देवाला महागड्या आहाराची अपेक्षा 
नसते �ाला भावपूणर् नम�ार केला तर� पुरेसा 
असतो. देवळात गे�ावर पुजार्याला पैसे दे�ात 
काही हरकत नाही. पण हे पैसे पुजार्याचा 
उदर�नव�ह चाल�ासाठ� आव�क आहेत, 
देवाला �स� क�न घे�ासाठ� नाहीत हे समजून 
केले तर ते कमर्च�ग होते. काही कमर्क�डा�ा 
मागे च�गला उदे्दश होता पण आज तो उदे्दश 
बाजूला रा�हला आ�ण माणसे कमर्क�ड�म�े 
अडकून रा�हली. आपण 'जी भलं कर'ची साधना 
करतो ती सुद्धा फ� ओठ�ची हालचाल असेल 
तर ती कमर्क�डच होईल. पण जर 'भलं कर'ची 
साधना मनापासून केली आ�ण इतर�चे भले �ावे 
असे अंत:करणपूणर् �चतंन केले तर ते कमर्च�ग 
होईल. सद ्गु�ंनी काहीच सोडायला स��गतले 

नाही पण तु�ी जे करता �ाला ज्ञानाचे अ�ध�ान 
असते ते�ा तु�ी कमर्क�ड�नी फसवले जाणार 
नाही. लोक�नी एक� ये�ासाठ� या गो�ी सुद्धा 
आव�क असतात. अज्ञानाचा गैरफायदा जर 
कोणी घेत असेल तर ते आपण होऊ द्यायचे नाही. 
कमर्क�ड�ना ज्ञानाचे अ�ध�ान पा�हजेच. ज्ञान 
असताना आपण देवाला नम�ार करतो ते आ�ण 
इतर लोक नम�ार करतात यात फरक आहे. 
आपण देवाला नम�ार करतो ते�ा आपण 
कुणाला नम�ार करतो ते आप�ाला माहीत 
असते. देवाने आपले भले करावे यासाठ� आपण 
हा नम�ार करत नाही. सद ्गु�ंनी आप�ाला 
स��गतलेले आहे क� आपले भले हो�ासाठ� 
आपणच �य� केले पा�हजेत. इतर लोक मा� 
आपले भले हो�ासाठ� देवाला नम�ार करतात. 
देवळात दोघेही गेले पण दोघ�म�े फरक आहे 
�णून आपण गुंतायचे नाही. पण कमर्क�ड े न 
के�ाने कुटंुबात गुंता वाढवायचा नाही. कमर्क�ड 
न के�ाने कुटंुबातील लोक�म�े सद ्गुं�ंबद्दल 
गैरसमज �नम�ण होतो. सद ्गु�ंचा राग येतो 
�णून आपण या गो�ी लक्षात घेत�ा पा�हजेत. 
ल� करतानाही दसुर्या बाजूला उपासना यज्ञातील 
ल� नको असेल तर �ासाठ� हट्ट ध� नका.
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    माग�ा लेखात आपण �नसग�तील 
जीवनच�, ecosystem हा �वषय थोड�ात 
पा�हला. पय�वरणशा� (ecology) ही 
जीव�वज्ञानाची एक शाखा आहे. या शाखेत 
सजीव�चा एकमेक�शी तसेच सजीव�चा 
पय�वरणाशी असलेला पर�र संबंध य�चा 
अ�ास आ�ण �व�ेषण केले जाते. सजीव�चे 
अ��� या पय�वरणीय संबंधावर अवलंबून 
अस�ामुळे इकॉलॉजीचा अ�ास गरजेचा 
असतो. जगा�ा कोण�ाही कोपर्यात झालेला 
एखादा ��क बदल आप�ावर आ�ण 
आप�ा पय�वरणावर प�रणाम क� शकतो.
सवर् सजीव �व�श� मूल��े आ�ण संयुग�पासून 
बनलेले असतात. �ात पाणी, काबर्न, हायड� ोजन, 
नायट� ोजन, ऑ��जन, फॉ�रस, स�र असे 
अनेक घटक आहेत. प�रसं��म�े हे सवर् घटक 
एका सजीवाकडून दसुर्याकड े सं��मत होत 
असतात. 
उदाहरणादाखल फॉ�रस घेऊया. सवर्च 
सजीव�ना फॉ�रसची गरज असते. वन�त�ना 
मातीतून फॉ�रस �मळते, तर �ा��ना ��नी 

खा�े�ा वन�ती िकंवा �ाणी य�पासून 
फॉ�रस �मळतो. मृत वन�त�चे व �ा��चे 
�वघटन होऊन ���ातील फॉ�रस पु�ा 
मातीत �मसळतो. 
�जथे माणसाचा ह�क्षेप नाही अशा सुर�क्षत 
प�रसं��म�े फॉ�रसचे �माण ि� थर असते. 
पण �जथे �जथे माणसाने �नसग��ा �व�ेत 
ढवळाढवळ केली आहे �तथे �तथे ही प�रसं�ा 
�व�ळ�त झाली. मानवाने वन�चे �प�तर 
शेतज�मनीत के�ाने मातीची झीज होते व 
मातीबरोबर फॉ�रस नद्य�म�े �मसळला 
जातो. �तथे शैवाला�ा वाढ�म�े भर पडते आ�ण 
समु�ा�ा व नदी�ा तळाशी फॉ�रस बं�द� 
होतो. फॉ�रसाचे मातीतील �माण कमी 
झा�ामुळे शेतकर्य�ना महागडी फॉ�रसयु� 
रासाय�नक खते वाप�न �ाचे �माण पूवर्वत 
करावे लागते. पु�ा ती रसायने अ�ामधून 
श�ररात आ�ण मातीत �मसळून आरो� आ�ण 
मातीची �त दो�ी �बघडवतात. 
पृ�ीवर उपल� असलेले सवर् उज��ोत, 
संसाधने आ�ण जीव हे एकमेक�शी जोडले गेले 
आहेत. फ� एक देश िकंवा समाज �वक�सत 
करायचा �णून �नसग�शी खेळ करायचा नाही. 
�ावर पय�य �णून नैस�गर्क जीवनपद्धती 
अवलंबली गेली पा�हजे. �ामुळे मानवी �वकास 
शा�त होईल आ�ण आप�ा शेजार� असणारे 

पक्षी, �ाणी, नद्या, झाडे, ड�गर, जमीन हे सवर् 
देखील सुर�क्षत रहातील. 
माणसाला शेतीची, अ�ीची गरज नंतर �नम�ण 
झाली. आपण अ� �शजवून खाऊ लागलो. अ� 
�न�मर्ती आपण शेती आ�ण झाड ेय�माफर् त करतो. 
�नसगर् माणसा�ा गरजा पूणर् कर�ासाठ� 
पुरेसा आहे. पण जे�ापासून उद्योग आ�ण �वज्ञान 
हे माणसा�ा जीवनात ��व� झाले ते�ापासून 
�नसगर्च� �बघडू लागले. लोकसं�ा वाढ 
झा�ाने �नसग�वर आ�मणे सु� झाले. नद्य�चे 
�वाह थ�बवले गेले, �दषूण वाढले, हवा दिूषत 
झाली. जंगलतोड सु� झाली. एक �नसगर्�न�मर्त 
प�रसर आपण आप�ा पद्धतीने सजवू लागलो 
आ�ण एक क�ि�टचे जग उभे रा�हले. �ाचा 
प�रणाम �णून ��ता आ�ण आरो� याम�े 
सम�ा �नम�ण झा�ा.
मानव आप�ा बुद्धी�ा आ�ण हुशार��ा 
जोरावर एकेक शोध लावत गेला खरा पण 
�नसग�वर मात करत राह�ा�ा �ा�ा 
ह�ासावर आता �नसग�ने ��ति�या द्यायला 
सु�वात केलीय. िटकणार कोण? मानवाने 
शहाणपण वापरले तर दोघेही. नाहीतर �नसगर् 
कायमच िटकणार आहे. माणसाचा ज� आ�ण 
मृ�ू हेदेखील नैस�गर्क पद्धतशीर �व�ेचा एक 
भाग आहे. हे मूळत� समजून घेऊन माणसाला 
ह�ास आ�ण �ाथर् सोडावा लागेल नाहीतर 
�ाचे प�रणाम सव�नाच भोगावे लागतील. 
पय�वरण हाच नारायण याचे भान ठेवून 
�नसग�शी सुसंगत जीवनशैली �ीकारली तरच 
माणसाचा िटकाव लागणार आहे. 

अ�नता सुनील मोरे, सी. बी.डी. बेलापूर 
९९६७९६६१५०

�� तुमचे उ�र �ी ��ाद दाद�चे
 �� : �ार� बदलता येते का ?
उ�र: थोडीफार �ाथर्ना �णून �ार� बदलता यावे 
अशी लोक�ची अपेक्षा असते, असे होत नाही. 
�ार� बदल�ासाठ� अखंड नाम �रण 
सात�ाने �ाथर्ना आ�ण शुभ�चतंन करावे लागते. 
तीन �दवस सोडाच तीन तास शुभ�चतंन करणेही 
आप�ाला आ�ाना�क वाटते. वा�ा को�ाने 
अखंड नाम�रण केले ते�ा �ाचे �ार� 
बदललेले आ�ण तो वा��क ऋषी झाला. तु�ाला 
तुमचे �ार� बदल�ाची खरेच इ�ा असेल तर 
�ी सद ्गु�ंचा ‘नामाचा नंदादीप’ या �ंथाचा 
अ�ास करा आ�ण �ात स��गत�ा�माणे अखंड 
नाम�रण करा. सद ्गु�ंनी स��गतलेले सवर् काही 
कर�ाची आपली तयार� आ�ण क्षमता असेल तर 
आपले �ार�, नशीबही बदलता येऊ शकते. सद्
 गु�ंनी जे जे करा स��गतले ते आवडीने आ�ण 
�ामा�णकपणे केले पा�हजे.

�� : जीवनात अ�ा�ाचा अट्टाहास िकतपत 
यो� आहे?
उ�र : सद ्गु� अ�ा�ाचा अट्टाहास करायला 
स�गत नाही, तर ते जीवन�वद्येचा अट्टाहास 
करायला स�गतात. आप�ाला जर सुखी �ायचे 
असेल तर जीवन�वद्या जगायला पा�हजे. 
जीवन�वद्या जग�ासाठ� जीवन�वद्येचा 
अट्टाहासाने अ�ास करायला पा�हजे.

�� : कमर्क�ड�ची �न�मर्ती कशी झाली आ�ण 
��ना इतके मह� कसे �ा� झाले?
उ�र : कमर्क�ड��ा �न�मर्ती मागे भयगंड �णजे 
लोक��ा मनातील भीती हे मोठे कारण आहेत. 
पुरातन काळापासूनच लोक�ची मने भीती�� 
आहेत. �नसग�त होणार� वादळे, भूकंप यामुळे 
लोक��ा मनात असा गैरसमज �नम�ण झाला 
क� �ा घटना �णजे �नसग�तील कुठ�ातर� 
श��चा आप�ावर झालेला कोप आहे. असा 
कोप आप�ावर होऊ नये यासाठ� लोक 
कमर्क�ड े क� लागले. कमर्क�ड े करणे �णजे 
देवाची �ुती करणे, �ाथर्ना करणे. यामागे हेतू 
हाच क� देवाचा आप�ावर कोप होऊ नये. 
लोक��ा मनातील या भीतीचाच काही धूतर् 
लोक�नी फायदा घेतला. आप�ा देशात 
देवाधम�चा बाजारच म�डला गेला. देवाला पैसे 
देणे, सो�ाचे दागदा�गने देणे हा एक मोठा उद्योग 
झाला. यावर िक�ेक लोक�चा उदर�नव�ह चालू 
राहीला. �ामुळे राजक�य पुढार� असो नाहीतर 
धा�मर्क पुढार� असो हे लोक�ना अज्ञानी ठेवू 
लागले. �जतके लोक अज्ञानी आ�ण अडाणी 
�ततका या धूतर् लोक�चा धंदा च�गला चालणार. 
�ामुळे हे लोक जनतेला अज्ञानी ठेव�ा�ाच 
�य�ात रा�हले. लोक�ना कमर्क�डातून दरू 
कर�ासाठ� ��ना कमर्क�ड े क� नका असे 
स�गून चालणार नाही. तर ��ना ज्ञानी केले 
पा�हजे. 
खरे ज्ञान �मळा�ावर ��ची कमर्क�ड ेआपोआप 
गळून पडतील. देवाची पूजाअच� करणे वाईट 
नाही. पण आपण हे का करतो हे समजले तर 
यो� होईल. देवाला नम�ार करणे वाईट नाही. 
पण देवाला �णजे कोणाला नम�ार करतो हे 
समजले तर आनंद होईल. ज्ञान झाले क� माणूस 

कमर्क�ड े सुद्धा जा� आनंदाने करतो. अ�न� 
कमर्क�ड े गळून पडली पा�हजेत आ�ण च�गली 
कमर्क�ड ेचालू ठेवायला कोणतीच हरकत नाही. 
काही वेळा लोक च�गले कमर्क�डेही बंद करतात 
आ�ण च�गले कमर्ही  करत नाहीत �णजे 
दो�ीकडून शू�. ल�ात स�पदी क�न सात 
फेरे घेतले जातात आ�ण बायकोला घर� आणून 
�तचा छळ करतात याला काही अथर् नाही. 
याउलट �ा वचन�चा अथर् समजून घेऊन 
एकमेक�शी च�गले वागायचे एकमेक�चा आदर 
करायचा, स�ान करायचा यालाच कमर्च�ग 
�णतात. देवाला महागड्या आहाराची अपेक्षा 
नसते �ाला भावपूणर् नम�ार केला तर� पुरेसा 
असतो. देवळात गे�ावर पुजार्याला पैसे दे�ात 
काही हरकत नाही. पण हे पैसे पुजार्याचा 
उदर�नव�ह चाल�ासाठ� आव�क आहेत, 
देवाला �स� क�न घे�ासाठ� नाहीत हे समजून 
केले तर ते कमर्च�ग होते. काही कमर्क�डा�ा 
मागे च�गला उदे्दश होता पण आज तो उदे्दश 
बाजूला रा�हला आ�ण माणसे कमर्क�ड�म�े 
अडकून रा�हली. आपण 'जी भलं कर'ची साधना 
करतो ती सुद्धा फ� ओठ�ची हालचाल असेल 
तर ती कमर्क�डच होईल. पण जर 'भलं कर'ची 
साधना मनापासून केली आ�ण इतर�चे भले �ावे 
असे अंत:करणपूणर् �चतंन केले तर ते कमर्च�ग 
होईल. सद ्गु�ंनी काहीच सोडायला स��गतले 

नाही पण तु�ी जे करता �ाला ज्ञानाचे अ�ध�ान 
असते ते�ा तु�ी कमर्क�ड�नी फसवले जाणार 
नाही. लोक�नी एक� ये�ासाठ� या गो�ी सुद्धा 
आव�क असतात. अज्ञानाचा गैरफायदा जर 
कोणी घेत असेल तर ते आपण होऊ द्यायचे नाही. 
कमर्क�ड�ना ज्ञानाचे अ�ध�ान पा�हजेच. ज्ञान 
असताना आपण देवाला नम�ार करतो ते आ�ण 
इतर लोक नम�ार करतात यात फरक आहे. 
आपण देवाला नम�ार करतो ते�ा आपण 
कुणाला नम�ार करतो ते आप�ाला माहीत 
असते. देवाने आपले भले करावे यासाठ� आपण 
हा नम�ार करत नाही. सद ्गु�ंनी आप�ाला 
स��गतलेले आहे क� आपले भले हो�ासाठ� 
आपणच �य� केले पा�हजेत. इतर लोक मा� 
आपले भले हो�ासाठ� देवाला नम�ार करतात. 
देवळात दोघेही गेले पण दोघ�म�े फरक आहे 
�णून आपण गुंतायचे नाही. पण कमर्क�ड े न 
के�ाने कुटंुबात गुंता वाढवायचा नाही. कमर्क�ड 
न के�ाने कुटंुबातील लोक�म�े सद ्गुं�ंबद्दल 
गैरसमज �नम�ण होतो. सद ्गु�ंचा राग येतो 
�णून आपण या गो�ी लक्षात घेत�ा पा�हजेत. 
ल� करतानाही दसुर्या बाजूला उपासना यज्ञातील 
ल� नको असेल तर �ासाठ� हट्ट ध� नका.
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�� तुमचे उ�र �ी ��ाद दाद�चे
 �� : �ार� बदलता येते का ?
उ�र: थोडीफार �ाथर्ना �णून �ार� बदलता यावे 
अशी लोक�ची अपेक्षा असते, असे होत नाही. 
�ार� बदल�ासाठ� अखंड नाम �रण 
सात�ाने �ाथर्ना आ�ण शुभ�चतंन करावे लागते. 
तीन �दवस सोडाच तीन तास शुभ�चतंन करणेही 
आप�ाला आ�ाना�क वाटते. वा�ा को�ाने 
अखंड नाम�रण केले ते�ा �ाचे �ार� 
बदललेले आ�ण तो वा��क ऋषी झाला. तु�ाला 
तुमचे �ार� बदल�ाची खरेच इ�ा असेल तर 
�ी सद ्गु�ंचा ‘नामाचा नंदादीप’ या �ंथाचा 
अ�ास करा आ�ण �ात स��गत�ा�माणे अखंड 
नाम�रण करा. सद ्गु�ंनी स��गतलेले सवर् काही 
कर�ाची आपली तयार� आ�ण क्षमता असेल तर 
आपले �ार�, नशीबही बदलता येऊ शकते. सद्
 गु�ंनी जे जे करा स��गतले ते आवडीने आ�ण 
�ामा�णकपणे केले पा�हजे.

�� : जीवनात अ�ा�ाचा अट्टाहास िकतपत 
यो� आहे?
उ�र : सद ्गु� अ�ा�ाचा अट्टाहास करायला 
स�गत नाही, तर ते जीवन�वद्येचा अट्टाहास 
करायला स�गतात. आप�ाला जर सुखी �ायचे 
असेल तर जीवन�वद्या जगायला पा�हजे. 
जीवन�वद्या जग�ासाठ� जीवन�वद्येचा 
अट्टाहासाने अ�ास करायला पा�हजे.

�� : कमर्क�ड�ची �न�मर्ती कशी झाली आ�ण 
��ना इतके मह� कसे �ा� झाले?
उ�र : कमर्क�ड��ा �न�मर्ती मागे भयगंड �णजे 
लोक��ा मनातील भीती हे मोठे कारण आहेत. 
पुरातन काळापासूनच लोक�ची मने भीती�� 
आहेत. �नसग�त होणार� वादळे, भूकंप यामुळे 
लोक��ा मनात असा गैरसमज �नम�ण झाला 
क� �ा घटना �णजे �नसग�तील कुठ�ातर� 
श��चा आप�ावर झालेला कोप आहे. असा 
कोप आप�ावर होऊ नये यासाठ� लोक 
कमर्क�ड े क� लागले. कमर्क�ड े करणे �णजे 
देवाची �ुती करणे, �ाथर्ना करणे. यामागे हेतू 
हाच क� देवाचा आप�ावर कोप होऊ नये. 
लोक��ा मनातील या भीतीचाच काही धूतर् 
लोक�नी फायदा घेतला. आप�ा देशात 
देवाधम�चा बाजारच म�डला गेला. देवाला पैसे 
देणे, सो�ाचे दागदा�गने देणे हा एक मोठा उद्योग 
झाला. यावर िक�ेक लोक�चा उदर�नव�ह चालू 
राहीला. �ामुळे राजक�य पुढार� असो नाहीतर 
धा�मर्क पुढार� असो हे लोक�ना अज्ञानी ठेवू 
लागले. �जतके लोक अज्ञानी आ�ण अडाणी 
�ततका या धूतर् लोक�चा धंदा च�गला चालणार. 
�ामुळे हे लोक जनतेला अज्ञानी ठेव�ा�ाच 
�य�ात रा�हले. लोक�ना कमर्क�डातून दरू 
कर�ासाठ� ��ना कमर्क�ड े क� नका असे 
स�गून चालणार नाही. तर ��ना ज्ञानी केले 
पा�हजे. 
खरे ज्ञान �मळा�ावर ��ची कमर्क�ड ेआपोआप 
गळून पडतील. देवाची पूजाअच� करणे वाईट 
नाही. पण आपण हे का करतो हे समजले तर 
यो� होईल. देवाला नम�ार करणे वाईट नाही. 
पण देवाला �णजे कोणाला नम�ार करतो हे 
समजले तर आनंद होईल. ज्ञान झाले क� माणूस 

कमर्क�ड े सुद्धा जा� आनंदाने करतो. अ�न� 
कमर्क�ड े गळून पडली पा�हजेत आ�ण च�गली 
कमर्क�ड ेचालू ठेवायला कोणतीच हरकत नाही. 
काही वेळा लोक च�गले कमर्क�डेही बंद करतात 
आ�ण च�गले कमर्ही  करत नाहीत �णजे 
दो�ीकडून शू�. ल�ात स�पदी क�न सात 
फेरे घेतले जातात आ�ण बायकोला घर� आणून 
�तचा छळ करतात याला काही अथर् नाही. 
याउलट �ा वचन�चा अथर् समजून घेऊन 
एकमेक�शी च�गले वागायचे एकमेक�चा आदर 
करायचा, स�ान करायचा यालाच कमर्च�ग 
�णतात. देवाला महागड्या आहाराची अपेक्षा 
नसते �ाला भावपूणर् नम�ार केला तर� पुरेसा 
असतो. देवळात गे�ावर पुजार्याला पैसे दे�ात 
काही हरकत नाही. पण हे पैसे पुजार्याचा 
उदर�नव�ह चाल�ासाठ� आव�क आहेत, 
देवाला �स� क�न घे�ासाठ� नाहीत हे समजून 
केले तर ते कमर्च�ग होते. काही कमर्क�डा�ा 
मागे च�गला उदे्दश होता पण आज तो उदे्दश 
बाजूला रा�हला आ�ण माणसे कमर्क�ड�म�े 
अडकून रा�हली. आपण 'जी भलं कर'ची साधना 
करतो ती सुद्धा फ� ओठ�ची हालचाल असेल 
तर ती कमर्क�डच होईल. पण जर 'भलं कर'ची 
साधना मनापासून केली आ�ण इतर�चे भले �ावे 
असे अंत:करणपूणर् �चतंन केले तर ते कमर्च�ग 
होईल. सद ्गु�ंनी काहीच सोडायला स��गतले 

नाही पण तु�ी जे करता �ाला ज्ञानाचे अ�ध�ान 
असते ते�ा तु�ी कमर्क�ड�नी फसवले जाणार 
नाही. लोक�नी एक� ये�ासाठ� या गो�ी सुद्धा 
आव�क असतात. अज्ञानाचा गैरफायदा जर 
कोणी घेत असेल तर ते आपण होऊ द्यायचे नाही. 
कमर्क�ड�ना ज्ञानाचे अ�ध�ान पा�हजेच. ज्ञान 
असताना आपण देवाला नम�ार करतो ते आ�ण 
इतर लोक नम�ार करतात यात फरक आहे. 
आपण देवाला नम�ार करतो ते�ा आपण 
कुणाला नम�ार करतो ते आप�ाला माहीत 
असते. देवाने आपले भले करावे यासाठ� आपण 
हा नम�ार करत नाही. सद ्गु�ंनी आप�ाला 
स��गतलेले आहे क� आपले भले हो�ासाठ� 
आपणच �य� केले पा�हजेत. इतर लोक मा� 
आपले भले हो�ासाठ� देवाला नम�ार करतात. 
देवळात दोघेही गेले पण दोघ�म�े फरक आहे 
�णून आपण गुंतायचे नाही. पण कमर्क�ड े न 
के�ाने कुटंुबात गुंता वाढवायचा नाही. कमर्क�ड 
न के�ाने कुटंुबातील लोक�म�े सद ्गुं�ंबद्दल 
गैरसमज �नम�ण होतो. सद ्गु�ंचा राग येतो 
�णून आपण या गो�ी लक्षात घेत�ा पा�हजेत. 
ल� करतानाही दसुर्या बाजूला उपासना यज्ञातील 
ल� नको असेल तर �ासाठ� हट्ट ध� नका.

 �ामपंचायत बनवडी आ�ण जीवन�वद्या 
�मशन य�नी संयु��र�ा सु� केले�ा 
�ामसमृद्धी अ�भयानाचा �थम वध�पन �दन 
श�नवार �दन�क १४ जानेवार� २०२३ रोजी सुंदर 
र�तीने साजरा कर�ात आला. सातारा �ज�ा, 
कोरेगाव येथील बनवडी गावाम�े मागील वष� 
िडस�बर २०२१ म�ह�ाम�े �ामसमृद्धी 
अ�भयानाचा शुभारंभ कर�ात आला होता. संपूणर् 
वष�म�े बनवडी गाव�म�े �व�वध कायर्�म 
राब�व�ात आले. जीवन�वद्या ज्ञानपीठ, कजर्त 
येथे या गावातील ८९ लोक�नी बे�सक कोसर्चे 
(�ानंद योग भाग १) ��शक्षण घेतले. 
ज्ञानपीठा�ा आतापय�त झाले�ा कोस�स�ा 
इ�तहासात प�ह��दाच एका बॅचमधील सवर्�ा 
सवर् ���नी सद्ग �� �ी वामनराव पै य�चा अनु�ह 
घेऊन ते जीवन�वद्या �मशन प�रवाराचे सद� 
झाले. 
      गे�ा वषर्भरात बनवडीम�े �व�वध व��ची 
�वचने, �ी. सुहास पाटील य�चे त�ण�साठ� 
क�रअर मागर्दशर्न, तसेच �ाम��साठ� 
जीवन�वद्या �मशन फाऊंडशेन कोसर्चे आयोजन 
कर�ात आले होते. यासोबतच चंदन-वंदन 
गडावर ��ता मोहीम, पय�वरणपूरक 
गणेशो�व �ध� व �ा��कमु� गाव या 

�वषयावर �बोधन अशा �व�वध कायर्�माचे 
आयोजन कर�ात आले होते. 
        िडस�बर म�ह�ातील �ामपंचायत 
�नवडणुक�मुळे �ामसमृद्धी अ�भयानाचा वध�पन 
�दन िडस�बर २०२२ ऐवजी जानेवार� २०२३ म�े 
साजरा कर�ात आला. वध�पन �दना�न�म� 
जीवन�वद्या �मशन व �ामपंचायत बनवडी य��ा 
संयु� �वद्यमाने �व�वध कायर्�म�चे आयोजन 
कर�ात आले होते. या शुभ�दनी ने�ळ शाखेचे 
�ामसमृद्धी अ�भयान �मुख �ी. संदीप �शक�  
य�नी क�कतेने बनवले�ा मा�हती अज��ा 
द्वारे जीवन�वद्या या गावात िकती �जली आहे 
याचा आढावा सुद्धा घे�ात आला.
      जीवन�वद्ये�ा अमृततुषार�चे सनबोड्र्स 
�ठक�ठकाणी मो�ा�ा जागेवर लाव�ाचा 
कायर्�म माननीय नव�नव��चत सरपंच, 
उपसरपंच व सद���ा ह�े कर�ात आला. 
या कायर्�मासाठ� बनवडी गावातील 
नव�नव��चत सरपंच सौ. �ोती सुधीर कोरड े
आ�ण उपसरपंच �ी. रामचं� द�ा�य नलगे 
आ�ण सवर् सद� उप��त होते. तसेच या 
काय�त प�ह�ा �दवसापासून साथ देणारे 
अनुभवी सरपंच �ी बाळासाहेब नलगे, �ी. 
शामराव नलगे, नव�नव��चत �ामपंचायत 
सद� �ी. संजय �शदें व युवा कायर्कत�ही 
उप��त होते. राह�ाची उ�म सोय सौ. उ�ला 

सावंत य�नी केली तर ना�ा व जेवणाची �ी. 
शामराव नलगेसाहेब�नी चोख �व�ा केली.
      वध�पन �दना�न�म� बनवडी गावातील 
म�हल�साठ� हळदीकंुकू समारंभ आयो�जत 
कर�ात आला होता. यावेळ� म�हल�ना वाण 
�णून कालद�शर्का व जीवन�वद्येचे �ंथ दे�ात 
आले. या कायर्�मा�ा वेळ� सद्ग �� �ी वामनराव 
पै य�चे यूट्यूब वर�ल �वचन �ोजे�र लावून 
�सा�रत कर�ात आले. तसेच जीवन�वद्या 
�मशन�ा कोरेगाव शाखेतील �वचनकार डॉ�र 
सौ. स�शीला �वधाते य�चे म�हल�साठ� �वशेष 
मागर्दशर्न देखील आयो�जत कर�ात आले होते. 
सदर कायर्�मा�न�म� नवी मुंबईहून ने�ळ 
शाखेतफ�  वीसहून अ�धक नामधारक बनवडी 
गाव�म�े गेले होते. वध�पन �दना�न�म� 
नव�नव��चत सरपंच व उपसरपंच तसेच सवर् 
सद��नी जीवन�वद्या �मशन�ा �ामसमृद्धी 
अ�भयान�तगर्त चालव�ा जाणार्या सवर् 
उप�म�साठ� सहकायर् कर�ाचे आ�ासन 
जीवन�वद्या �मशन ने�ळ शाखेचे स�चव �ी 
मनोज पाटील व अ�क्ष �ी शैलेश �दवटे य�ना 
�दले. ��ेक कृती रा�� �हताची, �व�श�तीची या 
जीवन�वद्या �मशन�ा घोषवा�ाने कायर्�माची 
स�गता कर�ात आली.
          

�ामसमृद्धी अ�भयान वध�पन �दन - बनवडी
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�� तुमचे उ�र �ी ��ाद दाद�चे
 �� : �ार� बदलता येते का ?
उ�र: थोडीफार �ाथर्ना �णून �ार� बदलता यावे 
अशी लोक�ची अपेक्षा असते, असे होत नाही. 
�ार� बदल�ासाठ� अखंड नाम �रण 
सात�ाने �ाथर्ना आ�ण शुभ�चतंन करावे लागते. 
तीन �दवस सोडाच तीन तास शुभ�चतंन करणेही 
आप�ाला आ�ाना�क वाटते. वा�ा को�ाने 
अखंड नाम�रण केले ते�ा �ाचे �ार� 
बदललेले आ�ण तो वा��क ऋषी झाला. तु�ाला 
तुमचे �ार� बदल�ाची खरेच इ�ा असेल तर 
�ी सद ्गु�ंचा ‘नामाचा नंदादीप’ या �ंथाचा 
अ�ास करा आ�ण �ात स��गत�ा�माणे अखंड 
नाम�रण करा. सद ्गु�ंनी स��गतलेले सवर् काही 
कर�ाची आपली तयार� आ�ण क्षमता असेल तर 
आपले �ार�, नशीबही बदलता येऊ शकते. सद्
 गु�ंनी जे जे करा स��गतले ते आवडीने आ�ण 
�ामा�णकपणे केले पा�हजे.

�� : जीवनात अ�ा�ाचा अट्टाहास िकतपत 
यो� आहे?
उ�र : सद ्गु� अ�ा�ाचा अट्टाहास करायला 
स�गत नाही, तर ते जीवन�वद्येचा अट्टाहास 
करायला स�गतात. आप�ाला जर सुखी �ायचे 
असेल तर जीवन�वद्या जगायला पा�हजे. 
जीवन�वद्या जग�ासाठ� जीवन�वद्येचा 
अट्टाहासाने अ�ास करायला पा�हजे.

�� : कमर्क�ड�ची �न�मर्ती कशी झाली आ�ण 
��ना इतके मह� कसे �ा� झाले?
उ�र : कमर्क�ड��ा �न�मर्ती मागे भयगंड �णजे 
लोक��ा मनातील भीती हे मोठे कारण आहेत. 
पुरातन काळापासूनच लोक�ची मने भीती�� 
आहेत. �नसग�त होणार� वादळे, भूकंप यामुळे 
लोक��ा मनात असा गैरसमज �नम�ण झाला 
क� �ा घटना �णजे �नसग�तील कुठ�ातर� 
श��चा आप�ावर झालेला कोप आहे. असा 
कोप आप�ावर होऊ नये यासाठ� लोक 
कमर्क�ड े क� लागले. कमर्क�ड े करणे �णजे 
देवाची �ुती करणे, �ाथर्ना करणे. यामागे हेतू 
हाच क� देवाचा आप�ावर कोप होऊ नये. 
लोक��ा मनातील या भीतीचाच काही धूतर् 
लोक�नी फायदा घेतला. आप�ा देशात 
देवाधम�चा बाजारच म�डला गेला. देवाला पैसे 
देणे, सो�ाचे दागदा�गने देणे हा एक मोठा उद्योग 
झाला. यावर िक�ेक लोक�चा उदर�नव�ह चालू 
राहीला. �ामुळे राजक�य पुढार� असो नाहीतर 
धा�मर्क पुढार� असो हे लोक�ना अज्ञानी ठेवू 
लागले. �जतके लोक अज्ञानी आ�ण अडाणी 
�ततका या धूतर् लोक�चा धंदा च�गला चालणार. 
�ामुळे हे लोक जनतेला अज्ञानी ठेव�ा�ाच 
�य�ात रा�हले. लोक�ना कमर्क�डातून दरू 
कर�ासाठ� ��ना कमर्क�ड े क� नका असे 
स�गून चालणार नाही. तर ��ना ज्ञानी केले 
पा�हजे. 
खरे ज्ञान �मळा�ावर ��ची कमर्क�ड ेआपोआप 
गळून पडतील. देवाची पूजाअच� करणे वाईट 
नाही. पण आपण हे का करतो हे समजले तर 
यो� होईल. देवाला नम�ार करणे वाईट नाही. 
पण देवाला �णजे कोणाला नम�ार करतो हे 
समजले तर आनंद होईल. ज्ञान झाले क� माणूस 

कमर्क�ड े सुद्धा जा� आनंदाने करतो. अ�न� 
कमर्क�ड े गळून पडली पा�हजेत आ�ण च�गली 
कमर्क�ड ेचालू ठेवायला कोणतीच हरकत नाही. 
काही वेळा लोक च�गले कमर्क�डेही बंद करतात 
आ�ण च�गले कमर्ही  करत नाहीत �णजे 
दो�ीकडून शू�. ल�ात स�पदी क�न सात 
फेरे घेतले जातात आ�ण बायकोला घर� आणून 
�तचा छळ करतात याला काही अथर् नाही. 
याउलट �ा वचन�चा अथर् समजून घेऊन 
एकमेक�शी च�गले वागायचे एकमेक�चा आदर 
करायचा, स�ान करायचा यालाच कमर्च�ग 
�णतात. देवाला महागड्या आहाराची अपेक्षा 
नसते �ाला भावपूणर् नम�ार केला तर� पुरेसा 
असतो. देवळात गे�ावर पुजार्याला पैसे दे�ात 
काही हरकत नाही. पण हे पैसे पुजार्याचा 
उदर�नव�ह चाल�ासाठ� आव�क आहेत, 
देवाला �स� क�न घे�ासाठ� नाहीत हे समजून 
केले तर ते कमर्च�ग होते. काही कमर्क�डा�ा 
मागे च�गला उदे्दश होता पण आज तो उदे्दश 
बाजूला रा�हला आ�ण माणसे कमर्क�ड�म�े 
अडकून रा�हली. आपण 'जी भलं कर'ची साधना 
करतो ती सुद्धा फ� ओठ�ची हालचाल असेल 
तर ती कमर्क�डच होईल. पण जर 'भलं कर'ची 
साधना मनापासून केली आ�ण इतर�चे भले �ावे 
असे अंत:करणपूणर् �चतंन केले तर ते कमर्च�ग 
होईल. सद ्गु�ंनी काहीच सोडायला स��गतले 

नाही पण तु�ी जे करता �ाला ज्ञानाचे अ�ध�ान 
असते ते�ा तु�ी कमर्क�ड�नी फसवले जाणार 
नाही. लोक�नी एक� ये�ासाठ� या गो�ी सुद्धा 
आव�क असतात. अज्ञानाचा गैरफायदा जर 
कोणी घेत असेल तर ते आपण होऊ द्यायचे नाही. 
कमर्क�ड�ना ज्ञानाचे अ�ध�ान पा�हजेच. ज्ञान 
असताना आपण देवाला नम�ार करतो ते आ�ण 
इतर लोक नम�ार करतात यात फरक आहे. 
आपण देवाला नम�ार करतो ते�ा आपण 
कुणाला नम�ार करतो ते आप�ाला माहीत 
असते. देवाने आपले भले करावे यासाठ� आपण 
हा नम�ार करत नाही. सद ्गु�ंनी आप�ाला 
स��गतलेले आहे क� आपले भले हो�ासाठ� 
आपणच �य� केले पा�हजेत. इतर लोक मा� 
आपले भले हो�ासाठ� देवाला नम�ार करतात. 
देवळात दोघेही गेले पण दोघ�म�े फरक आहे 
�णून आपण गुंतायचे नाही. पण कमर्क�ड े न 
के�ाने कुटंुबात गुंता वाढवायचा नाही. कमर्क�ड 
न के�ाने कुटंुबातील लोक�म�े सद ्गुं�ंबद्दल 
गैरसमज �नम�ण होतो. सद ्गु�ंचा राग येतो 
�णून आपण या गो�ी लक्षात घेत�ा पा�हजेत. 
ल� करतानाही दसुर्या बाजूला उपासना यज्ञातील 
ल� नको असेल तर �ासाठ� हट्ट ध� नका.

 �ामपंचायत बनवडी आ�ण जीवन�वद्या 
�मशन य�नी संयु��र�ा सु� केले�ा 
�ामसमृद्धी अ�भयानाचा �थम वध�पन �दन 
श�नवार �दन�क १४ जानेवार� २०२३ रोजी सुंदर 
र�तीने साजरा कर�ात आला. सातारा �ज�ा, 
कोरेगाव येथील बनवडी गावाम�े मागील वष� 
िडस�बर २०२१ म�ह�ाम�े �ामसमृद्धी 
अ�भयानाचा शुभारंभ कर�ात आला होता. संपूणर् 
वष�म�े बनवडी गाव�म�े �व�वध कायर्�म 
राब�व�ात आले. जीवन�वद्या ज्ञानपीठ, कजर्त 
येथे या गावातील ८९ लोक�नी बे�सक कोसर्चे 
(�ानंद योग भाग १) ��शक्षण घेतले. 
ज्ञानपीठा�ा आतापय�त झाले�ा कोस�स�ा 
इ�तहासात प�ह��दाच एका बॅचमधील सवर्�ा 
सवर् ���नी सद्ग �� �ी वामनराव पै य�चा अनु�ह 
घेऊन ते जीवन�वद्या �मशन प�रवाराचे सद� 
झाले. 
      गे�ा वषर्भरात बनवडीम�े �व�वध व��ची 
�वचने, �ी. सुहास पाटील य�चे त�ण�साठ� 
क�रअर मागर्दशर्न, तसेच �ाम��साठ� 
जीवन�वद्या �मशन फाऊंडशेन कोसर्चे आयोजन 
कर�ात आले होते. यासोबतच चंदन-वंदन 
गडावर ��ता मोहीम, पय�वरणपूरक 
गणेशो�व �ध� व �ा��कमु� गाव या 

�वषयावर �बोधन अशा �व�वध कायर्�माचे 
आयोजन कर�ात आले होते. 
        िडस�बर म�ह�ातील �ामपंचायत 
�नवडणुक�मुळे �ामसमृद्धी अ�भयानाचा वध�पन 
�दन िडस�बर २०२२ ऐवजी जानेवार� २०२३ म�े 
साजरा कर�ात आला. वध�पन �दना�न�म� 
जीवन�वद्या �मशन व �ामपंचायत बनवडी य��ा 
संयु� �वद्यमाने �व�वध कायर्�म�चे आयोजन 
कर�ात आले होते. या शुभ�दनी ने�ळ शाखेचे 
�ामसमृद्धी अ�भयान �मुख �ी. संदीप �शक�  
य�नी क�कतेने बनवले�ा मा�हती अज��ा 
द्वारे जीवन�वद्या या गावात िकती �जली आहे 
याचा आढावा सुद्धा घे�ात आला.
      जीवन�वद्ये�ा अमृततुषार�चे सनबोड्र्स 
�ठक�ठकाणी मो�ा�ा जागेवर लाव�ाचा 
कायर्�म माननीय नव�नव��चत सरपंच, 
उपसरपंच व सद���ा ह�े कर�ात आला. 
या कायर्�मासाठ� बनवडी गावातील 
नव�नव��चत सरपंच सौ. �ोती सुधीर कोरड े
आ�ण उपसरपंच �ी. रामचं� द�ा�य नलगे 
आ�ण सवर् सद� उप��त होते. तसेच या 
काय�त प�ह�ा �दवसापासून साथ देणारे 
अनुभवी सरपंच �ी बाळासाहेब नलगे, �ी. 
शामराव नलगे, नव�नव��चत �ामपंचायत 
सद� �ी. संजय �शदें व युवा कायर्कत�ही 
उप��त होते. राह�ाची उ�म सोय सौ. उ�ला 

सावंत य�नी केली तर ना�ा व जेवणाची �ी. 
शामराव नलगेसाहेब�नी चोख �व�ा केली.
      वध�पन �दना�न�म� बनवडी गावातील 
म�हल�साठ� हळदीकंुकू समारंभ आयो�जत 
कर�ात आला होता. यावेळ� म�हल�ना वाण 
�णून कालद�शर्का व जीवन�वद्येचे �ंथ दे�ात 
आले. या कायर्�मा�ा वेळ� सद्ग �� �ी वामनराव 
पै य�चे यूट्यूब वर�ल �वचन �ोजे�र लावून 
�सा�रत कर�ात आले. तसेच जीवन�वद्या 
�मशन�ा कोरेगाव शाखेतील �वचनकार डॉ�र 
सौ. स�शीला �वधाते य�चे म�हल�साठ� �वशेष 
मागर्दशर्न देखील आयो�जत कर�ात आले होते. 
सदर कायर्�मा�न�म� नवी मुंबईहून ने�ळ 
शाखेतफ�  वीसहून अ�धक नामधारक बनवडी 
गाव�म�े गेले होते. वध�पन �दना�न�म� 
नव�नव��चत सरपंच व उपसरपंच तसेच सवर् 
सद��नी जीवन�वद्या �मशन�ा �ामसमृद्धी 
अ�भयान�तगर्त चालव�ा जाणार्या सवर् 
उप�म�साठ� सहकायर् कर�ाचे आ�ासन 
जीवन�वद्या �मशन ने�ळ शाखेचे स�चव �ी 
मनोज पाटील व अ�क्ष �ी शैलेश �दवटे य�ना 
�दले. ��ेक कृती रा�� �हताची, �व�श�तीची या 
जीवन�वद्या �मशन�ा घोषवा�ाने कायर्�माची 
स�गता कर�ात आली.
          

�ाम समृद्धी अ�भयान टीम, ने�ळ शाखा
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     या लेखमालेत आपण त�ण��ा 'मनमंदीरा' 
चा मागोवा घेत आहोत. िकशोराव�ा ओल�डून 
ता��ात �वेश करणार्या मुलामुल�ना कोण�ा 
आ�ान�ना सामोरे जावे लागते हे या आधी�ा 
लेखात थोड�ात पा�हले आहे. 
िकशोराव�तेतील �वकासाव�न मुल�नी पुढ�ल 
जीवनात नोकर�-�वसाय कर�ासाठ� 
कोण�ा क्षे�ात जाणे यो� ठरेल, याबद ्दल 
क�ना येऊ शकते. �शक्षणक्षे� �नवडताना 
कोणतीही घाई न करता पालक-�शक्षक�नी 
�वचार�व�नमय क�न िकशोरवयीन मुल�ना 
मागर्दशर्न करणे आव�क असते. मुल�ना फ� त 
�दशा दाखव�ाचे काम करायचे असते. ��क्ष 
अनुभवाने काय जमते हे �ाचे �ाने �नवडणे 
यो� ठरते. तरच ��ची युवाव�ा सुखाची 
होईल. 
      आधु�नक समाजातील संवेदनशील त�ण�ना 
मान�सक दं्वद्वाला सामोरे जावे लागते कारण 
एकाच वेळ� ��ना समाजाचे जबाबदार घटक 
समजले जाते आ�ण �ाबरोबरच ���ा 
अननुभवीपणाचाही उ�ेख केला जात असतो. 
या अ��र सामा�जक दज�तून ���ा जीवनात 

अनेक संघषर् व अनेक सम�ा �नम�ण होतात. 
या�शवाय पूव�पेक्षा आता �शक्षण आ�ण �वसाय 
या दो�ी क्षे�ात आमुला� प�रवतर्न झाले आहे. 
�ामुळे नोकर�-�वसाय आ�ण �शक्षण य��ा 
संबंध�चे आधीचे जुने �नकष सगळ�कड े लागू 
पडत नाहीत. 
      मा�ा ओळखीचा एक Automobile 
इ�ंजनीअर �ब��गं ब�धकाम �वसायात काम 
करतो. एक Agriculture �णजे शेती �वषयात 
पदवी �ा� झालेला त�ण एका बँकेत काम 
करतो. असे िकतीतर� त�ण आहेत ��ना ��नी 
�शक्षण घेतले�ा क्षे�ात संधी �मळत नाही िकंवा 
आवडी�ा क्षे�ात �शक्षण न घेता आ�ाने नंतर 
क्षे� बदलावे लागले आहे. �ामुळे यो� �नयोजन 
क�न आवडी�ा क्षे�ात �शक्षण पूणर् क�नही 
उदर�नव�हासाठ� कधी कधी दसुरा पय�य 
शोधावा लागतो. �ासाठ� ��ेक नवत�णाला 
जम बसे पय�त ताण असतो. �शवाय खाजगी, 
कॉप�रेट क्षे�ात कधीही घर� बस�ाची वेळ येऊ 
शकते. या सवर् गो��चा अ�धक ताण न घेता �ॅन 
बी तयार ठेवणे कधीही शहाणपणाचे ठरते. हेच 
आहे आज�ा त�णाई समोरचे मोठे आ�ान. 
        यासाठ� यो� मागर्दशर्न गरजेचे असते. इथे 
पारंप�रक पद्धतीचे मागर्दशर्न फार उपयोगाचे 
ठरत नाही. कारण मा�हती तं�ज्ञाना�ा अचाट 
आ�ण अफाट �गतीमुळे �दवसाग�णक बदल 

होत आहेत. �ा�ा सोबत जुळवून घेत 
यश�ी�र�ा मागर्�मण करणे हे �ाला जमते 
तो पुढे जातो. अजूनही बरेच बदल झाले आहेत 
��ना आज�ा त�णाईला त�ड द्यावे लागते. 
या�वषयी अ�धक नंतर कधी तर� पाहुया. 
         युवाव�ेचा कालखंड मुलामुल��ा 
जीवनात मान�सक आंदोलनाचा, अ��रतेचा व 
संघष�चा असतो. घर��ना आ�ण समाजाला 
आप�ाकडून काय अपेक्षा आहे, याची �� 
जाणीव ��ना असते ��ना ता��ाकड े
सं�मण होत असताना जा� संघषर् करावा 
लागत नाही. �ासाठ�च यो� वयात 
बालसं�ार क� �, युवासं�ार क� �, समुपदेशन 
उपल� क�न देणे हे पालक�चे आ�ण 
समाजाचेही कतर्� आहे. जीवन�वद्या �मशन ही 
सामा�जक जबाबदार� गेली अनेक वष� सक्षमपणे 
पार पाडत आहे. या मा�मातून मुल�ना 
सं�ारक्षम वयात कृतज्ञतेचा सं�ार, �वचार�चे 
साम�र्, मनाचे मह� अशा गो�ी जाणीवपूवर्क 
�शक�व�ा जातात. अजून एक अ�ंत मह�ाचा 
सं�ार मुल��ा मनावर �बबं�वला जातो तो 
�णजे 'माझी ��ेक कृती ही रा�� हीताची आ�ण 
रा���गतीचीच असेल.' �ामुळे या सं�ारात 
घडलेले अनेक जण ���ा ���ा क्षे�ात 
�ामा�णकपणे काम क�न उ�ेखनीय 
काम�गर� करत आहेत. �ा पालक�ना आप�ा 
बालक�ना आ�ण त�ण मुल�ना या सं�ार 
क� ��चा लाभ क�न द्यायचा असेल ��नी 
आ�ाला ज�र संपकर्  करावा. या Online 
वग�चा लाभ जगातील कोण�ाही �ठकाणी 
राहुन घेता येईल. 
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     या लेखमालेत आपण त�ण��ा 'मनमंदीरा' 
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आ�ान�ना सामोरे जावे लागते हे या आधी�ा 
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�वचार�व�नमय क�न िकशोरवयीन मुल�ना 
मागर्दशर्न करणे आव�क असते. मुल�ना फ� त 
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अ�नता सुनील मोरे, सी. बी. डी. बेलापूर  
९९६७९६६१५०   



मराठ� भाषा पंधरवडा �न�म� मं�ालयातील ि�मुत� 
��गण येथे २३ ते २५ जानेवार� रोजी �व�वध �काशन�चे 
पु�क �दशर्न होते.
जीवन�वद्या �मशन, काळाचौक� शाखा य�नी थोर 
समाज�बोधक �ी वामनराव पै �ल�खत �ंथाचा  �ाॅल 
लावला होता. 
 मीना शहा, �क्ष�तजा मोरे, तेज�ी कदम, पुजा 
न�दगावकर, ��दा न�दगावकर य�नी �ंथ�दडंी केली. या 
तीन मुल�नी अपेक्षीत असे �ाटर् सद ्गु� कायर् केले. 
�ॅालवर येणार्या ��ेकाला फ� �ंथ�चीच नाहीतर 
कोसर्, बालसं�ार मा�हती स�गत हो�ा. Jeevanvidya 
YouTube channel subscribe क�न देत हो�ा. 
�ामुळे �ॅालवर भेट देणार्याला �ंथाची, कोस�सची, 
अमृतबोल बद्दल मा�हती �मळत होती. या तीन �दवस�त 
१५, ७१०/- �. �ंथ�दडंी झाली.      
        सौ. शारदामाई देहातीत झा�ा हे समज�ावरही 
��नी आधी �ंथ�ाॅल पुणर् वेळ स�भाळला मगच 
शेवट�ा क्षणी माईं�ा दशर्नाला येऊन पोहच�ा. 
आधी सद ्गु� कायर् मग बाक� सवर् असे कायर्कत� हे 
जीवन�वद्या �मशनचे वै�शष्ट्य आहे.

मं�ालयातील �ंथदान 
९६ वे अिखल भारतीय मराठी सािह� संमेलन वधा� येथ े
०३.०२.२०२३ त े०५.०२.२०२३ या कालावधीत संप� झाले. 
या सािह� संमेलनाम� े िवलेपाल� शाखेतफ�  ंथाचंा �ॉल 
लाव�ात आला होता.   समारोपा�ा िदवशी क� �ीय मं�ी 
िनतीन गडकरी यानंी सव� �ॉलला भेट िदली. िनतीन गडकरी 
यानंी सद ्गु�ंब�ल गौरव उ�ार काढले आिण जीवनिव��ेा 
काया�ची �शंसा केली. या ंथिदंडीसाठी िवलेपाल� शाखेतनू 
कैलास केळकर , सुदाम घोण े, राज�� पाचंाळ , संतोष िभकणे  
या नामधारकानंी सहभाग घेतला होता. 
 या तीन िदवसात सद ्गु�कृपेने ₹ १५,८२० /- 
§पयाचें ¨ानदान झाले. या ंथिदंडीसाठी मु© मंडळा�ा तफ�  
ªी संतोष सावंत, ªी पंकज नाईक तसेच िवलेपाल� शाखेचे 
पालक ट¬� ªी भूषण गोसावी यानंी मोलाचे माग�दश�न केले 
आिण सद ्गु� काया�ची संधी उपल® क¯न िदली यासाठी 
िवलेपाल� शाखे�ावतीने �ाचंी कृत¨ता °± करतो.

मराठ� सा�ह� संमेलनात �ंथ�दडंी...



29

�दन�क २८ जानेवार� रोजी �ॅ��क मु� ��ता 
अ�भयान साठ� “सह्या�ी �नसगर् टीम”, �चपळूण 
सोबत सहभागी झालेले “जीवन�वद्या  �मशन” खेड 
र�ा�गर� शाखेचे जे�नामधारक खेड तालु�ातील  
घाणेखुंट हे गावात ��ता अ�भयानासाठ� उप��त 
होते. 
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 सद ्गु� �ी वामनराव पै ��णत जीवन�वद्या 
�मशन मधील �े� नामधारक , मागर्दशर्क,कायर्कत� 
�ी. रामदास गवस य�चे १६ जानेवार� २०२३ रोजी 
आक��क �नधन झाले. बॉ�े पोटर् ट�� म�े नोकर� 
करत असताना गेली अनेक वष� ते जीवन�वद्या 
�मशन�ा समाजकाय�त �हर�र�ने भाग घेत होते. 
जीवन�वद्या �मशन ��णत �चार �सार काय�त 
सहभागी होताना महारा�� ातील अनेक भागात ��नी 
ज्ञानदान केले.
 इतकेच न�े तर वया�ा ७२ �ा वष� 
मृ�ूप�ात ने�दान आ�ण �चादान केले. अवयवदान 
�टलं क� ने� आ�ण आपली �चा ही देखील दान 
करता येते. आगीने भाजले�ा ����ा उपचाराम�े 
तसेच अपघातातील जखम��ा उपचारात गरजूंना ही 
�चा आशेचा िकरण ठरते.
 रोटर� आय डोनेशन स�टर (रोटर� �ब ऑफ 
बॉ�े वे� )य��ा सहकाय�ने �ी. रामदास गवस 
य�ची “ने�दान” �ि�या पूणर् झाली. तसेच दोन ने��हन 
लोक�वर यश�ी र�तीने ने���ारोपण होऊन ��ना 
��ी लाभली. जीवन�वद्या �मशन ��णत अवयवदान 
अ�भयानात जीवन�वद्येचे नामधारक सात�ाने 
समाजात सहकायर्,जनजागृती कर�त आहेत. ने�हीन 
���स ने�दान के�ाने �ा ���चे जीवन खर्या 
अथ�ने साथर् ठरते.
 जीवन�वद्या �मशन आ�ण ZTCC (अवयवदान 
�वभागीय ��ारोपण स�मती ) �वद्यमाने ,भायखळा 
येथील म�सना ��ालय य��ा एकि�त �य�ाने �ी. 
गवस य�चे “�चादान”  देखील झाले. भायखळा 
येथील म�सना हॉ��टल�ा खरस मेमो�रयल ��न 

बँकेमाफर् त ही �चादानाची �ि�या �व��त करवून 
घेतली.
          अवयवदाना बद्दल जनजागृती क�न �ी. गवस  
आ�ण ���ा कुटंुबीय��माणे आदशर् घेत सामा�जक 
ब��धलक� जोपासत पु�कमर् क�न घे�ास सव�नी 
पुढाकार घेणे गरजेचे आहे.
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पै ²� ड्स लाय´री आयोिजत पु¶क आदान �दान �दश�न, डोिंबवली येथ ेजीवनिव·ा िमशनचे आजीव िव¹¶ 
ªी. �ºाददादा पै यानंा आमंि�त केले होत.े वाचन सं»ृती व कृत¨ता यािवषयावर ªी. �ºाददादानंी 
माग�दश�नवर °ा©ान िदले. “म�दू�ा मशागतीसाठी वाचनाची गरज” हा  दादाचंा लेख असले¿ा पु¶कावर 
अनेक वाचकानंी दादाचंी ÀाÁरी घेत  पु¶क वाचनाची आवड जोपासली.                        
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