
 आपण जो �वषय घेतलेला आहे तो �णजे 
सुख हा माझा ज��सद्ध ह� आहे”. सुख हे 
जगातील ��ेक ���ला हवे असते व हे सुख 
तीन �कारचे असते. शार��रक, मान�सक व 
आ��क यापैक� शार��रक सुखाबद्दल खूप 
स��गतले. मान�सक सुखाबद्दल सद्या �वषय 
चाललेला आहे. ते स�गत असताना मी असे 
स��गतले िक आप�ाला जीवनात जर श�ती हवी 
असेल तर पु� गाठ� व पाठ� दो�ी पा�हजे. हे 
पु� इतके मह�ाचे आहे �जथे पैसा उपयोगी 
पडत नाही �तथे पु� उपयोगी पडते. पु� संपादन 
कर�ाचे मागर् चोखाळणे आव�क आहे. आज 
लोक�ना पैसा �दसतो पण पु� �दसत नाही. पैसा 
�मळ�व�ासाठ� धावतात पण पु�ाबद्दल ��ना 
काही क�नाही नाही. ते �मळवायचे असते हे �ह 
ठावूक नाही. आज जगात द:ुख भरलेले आहे. ते 
द:ुख िकती ? सुख पहाता जवापाड े द:ुख 
पवर्ताएवढे हे तुकाराम महाराज�नी स�गून ठेवलेले 
आहे. कुठे जव व कुठे पवर्त “सुख पहाता जवापाड े

द:ुख पवर्ताएवढे” याचे कारण लोक�ना पैशाचे 
मह� कळते पण पु�ाईचे मह� कळत नाही. 
जे�ा लोक�ना पु�ाईचे मह� कळेल व ते 
�मळ�व�ाचा �य� करतील ते�ा जगात खर� 
��ती होईल. आज पाप कशाला �णायचे ? 
पु� कशाला �णायचे हेच लोक�ना कळत 
नाही. पाप पु�ा�ा क�ना �ठसूळ झाले�ा 
आहेत. कमर्क�ड ेकेली नाहीतर परमे�राचा कोप 
होणार ही समजूत मुळात चुक�ची आहे. 
जीवन�वद्या स�गते, खरे पाप व खरे पु� समजून 
घेतले तर तु��ला जीवनात पैसा व पु� ह्य�चा 
balance करता येईल. पैसा तर पा�हजे व पु� 
ही पा�हजे. पैसा व पु� ह्य�चा balance होतो 
ते�ा माणूस खर्‍या अथ�ने सुखी होतो. प�ाला 
जसे दोन पंखाची आव�कता असते तसे पु� 
व पैसा दो��ची आवश�ता असते. छोट्या 
छोट्या गो�ीतून पु� �मळ�वता येते. मी माग�ा 
खेपेस मोठमोठ्या गो�ी स��गत�ा. देहदान, 
अ�दान ह्या गो�ी स��गत�ा.
 काही लोक �णाले, आमचा देहदानाचा 
अनुभव वेगळा आहे. एक नामधारक �णाले, 
मा�ा आईने देहदान केले होते ते�ा नाना 
तर्‍हेचे procedure follow करावे लागले व 
�ा procedure म�े अडथळे आणणारे लोक 
असतात. नको ते देहदान व नको ते पु� असे 
�ण�ाची वेळ येते �णून ह्याबाबतीत proce-
dure simplify के�ा पा�हजेत व लोक�ना 
देहदान कर�ास �वृ� केले पा�हजे. देहदान 
करताना �ा नाना तर्‍हेचे �ोसेस करताना क� 
होतात ते होऊ नयेत याची काळजी संबं�धत�नी 
घेतली पा�हजे. देहदान व ने�दान हे पु� 
कम�व�ाचे मागर् आहेत. मलाही देहदान 
कर�ाची इ�ा होती पण ह्या सवर् गो�ी 
ऐक�ावर मी तो कागद फाडून टाकला. 
सरकारने ह्या गो�ीत लक्ष घातले पा�हजे व लोक 
देहदान कर�ास तयार होतील असे काहीतर� 

केले पा�हजे. �ासाटी संबं�धत लोक�नी �ात 
लक्ष घातले पा�हजे. देहदान, ने�दान, ज्ञानदान ! 
पूव��ा काळ� �शक्षक पैशासाठ� �शकवत न�ते 
तर मुल�नी �शकावे, मुल�नी मोठे �ावे अशी 
��ची इ�ा असायची, आवडीने �शकवायचे मग 
लोक �ासला कशाला जातील. आता शाळेत 
�शकवत नाहीत �णून ते �ासला जातात. 
�शक�वणे हे सुद्धा पु� आहे. �शक्षक�नी लक्षात 
ठेवायचे, मुल�ना ज्ञानी कर�ासाठ� �शकवायचे 
आहे. ह्या ज्ञानदानाचा एक फायदा असा क� ज्ञान 
�द�ाने वाढते. तु�ी �जतके लोक�ना ज्ञान द्याल 
�ततके तुमचे ज्ञान वाढत जाईल. मी नेहमी 
स�गतो, �शक�व�ाचे जे मागर् आहेत �ात 
�शक�वता �शक�वता �शकणे हा एक उ�म मागर् 
आहे. �शक�वता �शक�वता �शकणे ह्या माग�त 
�थम तु��ला �शकावे लागते. तुम�ा �ठकाणी 
��ची clarity यावी लागते. तुम�ा �ठकाणी 
�ाची clarity येते ते�ा च�ग�ा तर्‍हेने �शकवू 
शकता. तुम�ा �ठकाणी �ाची clarity असली 
पा�हजे, कुठ�ाही तर्‍हेचा संदेह असता कामा 
नये. 
 स�गायचा मुद्दा, �शक�वता �शक�वता 
�शकणे हा एक उ�म मागर् आहे. �शक�वणे �णजे 
ज्ञानदान करणे हा पु� कम�व�ाचा मागर् आहे. 
�ाच�माणे आ�थर्क सहा� करणे �णजे 
डोनेशन देणे हा पु� �मळ�व�ाचा मागर् आहे. 
काही लोक कसे असतात, वाईट माग�ने पैसा 
�मळ�वतात व कुठेतर� दानधमर् करतात. असे 
�कार चाललेले असतात. दसुर्‍य�ना फसवून पैसा 
�मळवायचा व दानधमर् करायचा हे सुद्धा बरोबर 
नाही. जर� ते बरोबर नसले तर� �ात च�गला भाग 
असा िक पैसा वाईट माग�ने �मळ�वला पण तो 
च�ग�ा गो�ीसाठ� वापरला तर �ातून पु� 
�मळेल पण वाईट काम केले �ाबद्दल �शक्षा 
सुद्धा होणारच व डोनेशन �दले �ाबद्दल च�गला 
मोबदला �मळेल. दो�ी होईल पु� �मळव�ाचे 

अनेक मागर् आहेत. तुम�ा हातात स�ा आहे तर 
अनेक लोक�ना नोकर�ला लावू शकता, पण 
नोकर�ला लावताना पैसे खाऊ नका.  ती लाच 
आहे पु� �मळवायचे असेल तर पैसे घेऊ नका. 
लाच घेतली तर �ा�माणे �शक्षा होणार. ती 
�नसगर् �नयमा�माणे जीवन�वद्येने दोन 
मह�ा�ा गो�ी स��गत�ा. तुमचे कमर् व 
�नसगर् �नयम इथे परमे�राचा संबंध येत नाही. 
जीवन�वद्या स�गते, तुम�ा जीवनाशी 
परमे�राचा संबंध नाही. संबंध आहे तो तुमचे 
कमर् व �नसगर् �नयम. यातून तुमचे जीवन खुलत 
असते फुलत असते आपण परमे�राला म�े 
आलतो हे खोटे आहे कालच मला एका 
माणसाने फोन केला होता व फोनव�न तो 
परमे�राला �श�ा घालत होता �ाने 
परमे�रासाठ� असे श� वापरले आ�ी एवढे 
क�नही परमे�रने आम�ा त�डात शेण घातले 
देवाचा येथे काही संबंध नाही तू तु�ा त�डात 
शेण घातले �णून तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार.
 माणसे आज दोष देतात ते �तः सोडून 
इतर�ना देतात मी बरोबर व इतर चूक ही धारणा 
असते माझे चूक असू शकते व इतर बरोबर असू 
शकतात हा �वचारच करत नाहीत यालाच 

अ�वचार �णतात आज जगात दःुख का आहे?  
शहाणपणाचा अभाव ! घराघरात भ�डणे का? 
शहाणपणाचा अभाव  शेजार� शेजार्‍य�म�े 
भ�डणे का? शहाणपणाचा अभाव! नातेवाईक 
एकमेक�शी भ�डतात का? शहाणपणाचा अभाव! 
समाजातील �नर�नरा�ा जाती जमाती म�े 
भ�डणे होतात का? शहाणपणाचा अभाव! रा�� ा 
रा�� �म�े युद्ध लढाया का ? शहाणपणाचा 
अभाव! शहाणपणाचा अभाव हेच एकमेव कारण 
आहे. इथे परमे�र येत नाही हा जीवन�वद्येचा 
�सद्ध�त आहे. परमे�राला म�े आणतो हेच 
मुळात चुक�चे आहे. परमे�राला �श�ा देतो हेच 
मुळात चुक�चे आहे. परमे�राने काय �दलेले आहे 
याची तुला क�ना नाही. एवढे मोठे शर�र सवर् 
इ�ं�य�नी यु�, डोळे, हातपाय, नाक कान, 
�ाहीपलीकड े आतील यं�णा, �ाहीपलीकड े
मन, �च�, बुद्धी हे सवर् देवाने �दलेले भ�डवल 
आहे, याचा यो� वापर करायचा व तू तुझे जीवन 
सुखी करायचे क� दःुखी करायचे हे तु�ा हातात 
आहे, �णून “तूच आहे तु�ा जीवनाचा 
�श�कार” 

 देवाने जे �दलेले आहे �ाचा वापर कसा 
करायचा हे तु�ा हातात आहे. वापर �णजे 
�ापार. एका �ापाराला चार मुले होती. �ाने 
��ेकाला दहा दहा हजार �पये �दले व तो 
तीथर्या�ेला �नघून गेला. प�ह�ा मुलाने नको 
नको ती �सने क�न ते पैसे फुकट घालवले. 
दसुर्‍य�चे पैसे ज�मनीत पु�न ठेवले. �तसर्‍याने 
बँकेत ठेवले व चौ�ाने �ा पैशाचा �ापार केला 
व दहा हजाराचे लाखो �पये �मळवले. चौथा 
शहाणा होता �ा�ापेक्षा कमी शहाणा �तसरा. 
�ा�ापेक्षा कमी शहाणा दसुरा व प�हला मूखर्. 
स�गायचा मुद्दा, चौ�ा मुलाने �ा पैशाचा वापर 
केला तसा देवाने �दले�ाचा वापर कर.  त�डाचा 
वापर, कानाचा वापर, हाताचा वापर. हाताचा 
वापर मार�ासाठ� करायचा क� च�ग�ा 
कामासाठ� करायचा हे तू ठरव. देव येऊन 
स�गणार नाही, देव �णेल ‘मी तुला सगळे �दलेले 
आहे यापुढे काय करायचे ते तू कर’. व काय 
भोगायचे ते तू भोग. करायचे व भोगायचे काय 
करायचे व काय करायचे नाही हे तू ठरव. इथे 
उपयोगी पडतात ते सद ्गु� �णून देवापेक्षा सद्
 गु� �े� असे �णतात. �ाचे कारण हे आहे देव 
व सद ्गु� दो�ी समोर आले तर प�हला नम�ार 
सद ्गु�ंना करेन असे संत कबीर�नी �टले आहे. 
देव येऊन काही स�गत नाही, पाठ�व�न हात 
िफरवत नाही, पाठ�वर धपाटा घालत नाही. सद्
 गु�ंचे तसे नसते. सद ्गु� स�गतात, तू हेच कर 
तुझे क�ाण होईल, तू ते क� नकोस. सद ्गु� 

जे मागर्दशर्न करतात �ा मागर्दशर्नाला तोड 
नाही. तुकाराम महाराज �णतात, “मागर् दावी 
�ा�ा पु�ा नाही पार होती उपकार अग�णत”. 
सद ्गु� जे मागर्दशर्न करतात �ा मागर्दशर्नाने 
हजारो लोक सुखी होतात. कारण ��ना ज्ञान 
�दले जाते. या ज्ञानाने ते लोक सुखी झाले. 
कमर्क�ड े के�ाने कोणी सुखी होत नाही. 
कमर्क�ड ेके�ाने देवाची कृपा होते, कोप टाळता 
येतो हे सवर् चुक�चे आहे. हे मी स�गतो ते�ा लोक 
मा�ावर रागावतात व मला ना��क �णतात. 
तर� मी हे स�गतो, कारण लोक सुखी �ावेत हीच 
माझी इ�ा असते. लोक�ना फस�वणे सोपे आहे. 
मी जर ठरवले तर मला ते सोपे आहे. लोक�ना 
फसवून मी करोडो करोडो �पये कमवू शकतो. 
पण ते पैसे मला सुख देणार नाहीत, श�ती देणार 
नाहीत, समाधान देणार नाही. लोक�ना फस�वणे 
सोपे आहे पण लोक�ना शहाणे करणे कठ�ण 
आहे. संत लोक�ना शहाणे करतात व असंत 
लोक��ा मूखर्पणाचा, अंध�दे्धचा फायदा 
उठवतात. आता कुणाकड ेजायचे ते तु�ीच ठरवा 
�णून “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”.
 हे मी का स�गतो आहे, पु� कम�व�ाचे मागर् 
वेगवेगळे आहेत. पु� ते परोपकार पाप ते 
परपीडा. दसुर्‍याला सुखी करणे हेच पु� आहे. 
तुम�ा हातात थोडी जर� स�ा आली तर� 
लोक�ना सुखी करा. कंड�र�ा हातात स�ा 
असते �ाचा वापर तो क� शकतो. एखादी बाई 
धावत येते आहे ती बाई जवळ आली तर� ते बेल 

मा�न बस पुढे नेतात. थोड ेथ�बलास तर आकाश 
कोसळणार आहे का ? काही वेळात तर ती बाई 
पडते सुद्धा. हे कंड�रला कळत नाही क� जर तू 
हे केले तर उद्या कदा�चत तुझी बायको तशीच 
पडेल, तुझी आई तशीच पडेल, तुझी बहीण 
तशीच पडेल, कदा�चत तु ही पडशील. 
कंड�र�ा हातात थोडी जर� स�ा आहे याचा 
वापर च�गला कर. स�गायचा मुद्दा, तुम�ा हातात 
थोडी जर� स�ा आली तर� �ाचा उपयोग 
लोक��ा भ�ासाठ� करा. खासदार आमदार 
���ा हातात केवढ� स�ा असते. ते िकतीतर� 
लोक�चे भले क� शकतात व िकतीतर� पु� 
कमावता येईल. �ा पु�ाई�ा बळावर सुख 
�मळवता येईल हे समजून �ा. स�गायचा मुद्दा, 
पु� �मळवायचे क� पाप �मळवायचे हे तु�ा 
हातात आहे. पाप पु�ा�ा खोट्या क�ना 
सोडून �द�ा पा�हजेत. दसुर्‍याला दःुख देणे हे पाप 
दसुर्‍याला सुख देणे हे पु�. दसुर्‍याचे कौतुक 
केले तर� ते पु� आहे कौतुक केले क� �ाला 
आनंद होतो. �ाला आनंद झाला क� पु� 
�मळाले आता हे पु� �मळवायचे क� पाप 
�मळवायचे. हे तू ठरव कारण, 
      “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”.



 आपण जो �वषय घेतलेला आहे तो �णजे 
सुख हा माझा ज��सद्ध ह� आहे”. सुख हे 
जगातील ��ेक ���ला हवे असते व हे सुख 
तीन �कारचे असते. शार��रक, मान�सक व 
आ��क यापैक� शार��रक सुखाबद्दल खूप 
स��गतले. मान�सक सुखाबद्दल सद्या �वषय 
चाललेला आहे. ते स�गत असताना मी असे 
स��गतले िक आप�ाला जीवनात जर श�ती हवी 
असेल तर पु� गाठ� व पाठ� दो�ी पा�हजे. हे 
पु� इतके मह�ाचे आहे �जथे पैसा उपयोगी 
पडत नाही �तथे पु� उपयोगी पडते. पु� संपादन 
कर�ाचे मागर् चोखाळणे आव�क आहे. आज 
लोक�ना पैसा �दसतो पण पु� �दसत नाही. पैसा 
�मळ�व�ासाठ� धावतात पण पु�ाबद्दल ��ना 
काही क�नाही नाही. ते �मळवायचे असते हे �ह 
ठावूक नाही. आज जगात द:ुख भरलेले आहे. ते 
द:ुख िकती ? सुख पहाता जवापाड े द:ुख 
पवर्ताएवढे हे तुकाराम महाराज�नी स�गून ठेवलेले 
आहे. कुठे जव व कुठे पवर्त “सुख पहाता जवापाड े

द:ुख पवर्ताएवढे” याचे कारण लोक�ना पैशाचे 
मह� कळते पण पु�ाईचे मह� कळत नाही. 
जे�ा लोक�ना पु�ाईचे मह� कळेल व ते 
�मळ�व�ाचा �य� करतील ते�ा जगात खर� 
��ती होईल. आज पाप कशाला �णायचे ? 
पु� कशाला �णायचे हेच लोक�ना कळत 
नाही. पाप पु�ा�ा क�ना �ठसूळ झाले�ा 
आहेत. कमर्क�ड ेकेली नाहीतर परमे�राचा कोप 
होणार ही समजूत मुळात चुक�ची आहे. 
जीवन�वद्या स�गते, खरे पाप व खरे पु� समजून 
घेतले तर तु��ला जीवनात पैसा व पु� ह्य�चा 
balance करता येईल. पैसा तर पा�हजे व पु� 
ही पा�हजे. पैसा व पु� ह्य�चा balance होतो 
ते�ा माणूस खर्‍या अथ�ने सुखी होतो. प�ाला 
जसे दोन पंखाची आव�कता असते तसे पु� 
व पैसा दो��ची आवश�ता असते. छोट्या 
छोट्या गो�ीतून पु� �मळ�वता येते. मी माग�ा 
खेपेस मोठमोठ्या गो�ी स��गत�ा. देहदान, 
अ�दान ह्या गो�ी स��गत�ा.
 काही लोक �णाले, आमचा देहदानाचा 
अनुभव वेगळा आहे. एक नामधारक �णाले, 
मा�ा आईने देहदान केले होते ते�ा नाना 
तर्‍हेचे procedure follow करावे लागले व 
�ा procedure म�े अडथळे आणणारे लोक 
असतात. नको ते देहदान व नको ते पु� असे 
�ण�ाची वेळ येते �णून ह्याबाबतीत proce-
dure simplify के�ा पा�हजेत व लोक�ना 
देहदान कर�ास �वृ� केले पा�हजे. देहदान 
करताना �ा नाना तर्‍हेचे �ोसेस करताना क� 
होतात ते होऊ नयेत याची काळजी संबं�धत�नी 
घेतली पा�हजे. देहदान व ने�दान हे पु� 
कम�व�ाचे मागर् आहेत. मलाही देहदान 
कर�ाची इ�ा होती पण ह्या सवर् गो�ी 
ऐक�ावर मी तो कागद फाडून टाकला. 
सरकारने ह्या गो�ीत लक्ष घातले पा�हजे व लोक 
देहदान कर�ास तयार होतील असे काहीतर� 

केले पा�हजे. �ासाटी संबं�धत लोक�नी �ात 
लक्ष घातले पा�हजे. देहदान, ने�दान, ज्ञानदान ! 
पूव��ा काळ� �शक्षक पैशासाठ� �शकवत न�ते 
तर मुल�नी �शकावे, मुल�नी मोठे �ावे अशी 
��ची इ�ा असायची, आवडीने �शकवायचे मग 
लोक �ासला कशाला जातील. आता शाळेत 
�शकवत नाहीत �णून ते �ासला जातात. 
�शक�वणे हे सुद्धा पु� आहे. �शक्षक�नी लक्षात 
ठेवायचे, मुल�ना ज्ञानी कर�ासाठ� �शकवायचे 
आहे. ह्या ज्ञानदानाचा एक फायदा असा क� ज्ञान 
�द�ाने वाढते. तु�ी �जतके लोक�ना ज्ञान द्याल 
�ततके तुमचे ज्ञान वाढत जाईल. मी नेहमी 
स�गतो, �शक�व�ाचे जे मागर् आहेत �ात 
�शक�वता �शक�वता �शकणे हा एक उ�म मागर् 
आहे. �शक�वता �शक�वता �शकणे ह्या माग�त 
�थम तु��ला �शकावे लागते. तुम�ा �ठकाणी 
��ची clarity यावी लागते. तुम�ा �ठकाणी 
�ाची clarity येते ते�ा च�ग�ा तर्‍हेने �शकवू 
शकता. तुम�ा �ठकाणी �ाची clarity असली 
पा�हजे, कुठ�ाही तर्‍हेचा संदेह असता कामा 
नये. 
 स�गायचा मुद्दा, �शक�वता �शक�वता 
�शकणे हा एक उ�म मागर् आहे. �शक�वणे �णजे 
ज्ञानदान करणे हा पु� कम�व�ाचा मागर् आहे. 
�ाच�माणे आ�थर्क सहा� करणे �णजे 
डोनेशन देणे हा पु� �मळ�व�ाचा मागर् आहे. 
काही लोक कसे असतात, वाईट माग�ने पैसा 
�मळ�वतात व कुठेतर� दानधमर् करतात. असे 
�कार चाललेले असतात. दसुर्‍य�ना फसवून पैसा 
�मळवायचा व दानधमर् करायचा हे सुद्धा बरोबर 
नाही. जर� ते बरोबर नसले तर� �ात च�गला भाग 
असा िक पैसा वाईट माग�ने �मळ�वला पण तो 
च�ग�ा गो�ीसाठ� वापरला तर �ातून पु� 
�मळेल पण वाईट काम केले �ाबद्दल �शक्षा 
सुद्धा होणारच व डोनेशन �दले �ाबद्दल च�गला 
मोबदला �मळेल. दो�ी होईल पु� �मळव�ाचे 

अनेक मागर् आहेत. तुम�ा हातात स�ा आहे तर 
अनेक लोक�ना नोकर�ला लावू शकता, पण 
नोकर�ला लावताना पैसे खाऊ नका.  ती लाच 
आहे पु� �मळवायचे असेल तर पैसे घेऊ नका. 
लाच घेतली तर �ा�माणे �शक्षा होणार. ती 
�नसगर् �नयमा�माणे जीवन�वद्येने दोन 
मह�ा�ा गो�ी स��गत�ा. तुमचे कमर् व 
�नसगर् �नयम इथे परमे�राचा संबंध येत नाही. 
जीवन�वद्या स�गते, तुम�ा जीवनाशी 
परमे�राचा संबंध नाही. संबंध आहे तो तुमचे 
कमर् व �नसगर् �नयम. यातून तुमचे जीवन खुलत 
असते फुलत असते आपण परमे�राला म�े 
आलतो हे खोटे आहे कालच मला एका 
माणसाने फोन केला होता व फोनव�न तो 
परमे�राला �श�ा घालत होता �ाने 
परमे�रासाठ� असे श� वापरले आ�ी एवढे 
क�नही परमे�रने आम�ा त�डात शेण घातले 
देवाचा येथे काही संबंध नाही तू तु�ा त�डात 
शेण घातले �णून तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार.
 माणसे आज दोष देतात ते �तः सोडून 
इतर�ना देतात मी बरोबर व इतर चूक ही धारणा 
असते माझे चूक असू शकते व इतर बरोबर असू 
शकतात हा �वचारच करत नाहीत यालाच 

अ�वचार �णतात आज जगात दःुख का आहे?  
शहाणपणाचा अभाव ! घराघरात भ�डणे का? 
शहाणपणाचा अभाव  शेजार� शेजार्‍य�म�े 
भ�डणे का? शहाणपणाचा अभाव! नातेवाईक 
एकमेक�शी भ�डतात का? शहाणपणाचा अभाव! 
समाजातील �नर�नरा�ा जाती जमाती म�े 
भ�डणे होतात का? शहाणपणाचा अभाव! रा�� ा 
रा�� �म�े युद्ध लढाया का ? शहाणपणाचा 
अभाव! शहाणपणाचा अभाव हेच एकमेव कारण 
आहे. इथे परमे�र येत नाही हा जीवन�वद्येचा 
�सद्ध�त आहे. परमे�राला म�े आणतो हेच 
मुळात चुक�चे आहे. परमे�राला �श�ा देतो हेच 
मुळात चुक�चे आहे. परमे�राने काय �दलेले आहे 
याची तुला क�ना नाही. एवढे मोठे शर�र सवर् 
इ�ं�य�नी यु�, डोळे, हातपाय, नाक कान, 
�ाहीपलीकड े आतील यं�णा, �ाहीपलीकड े
मन, �च�, बुद्धी हे सवर् देवाने �दलेले भ�डवल 
आहे, याचा यो� वापर करायचा व तू तुझे जीवन 
सुखी करायचे क� दःुखी करायचे हे तु�ा हातात 
आहे, �णून “तूच आहे तु�ा जीवनाचा 
�श�कार” 

 देवाने जे �दलेले आहे �ाचा वापर कसा 
करायचा हे तु�ा हातात आहे. वापर �णजे 
�ापार. एका �ापाराला चार मुले होती. �ाने 
��ेकाला दहा दहा हजार �पये �दले व तो 
तीथर्या�ेला �नघून गेला. प�ह�ा मुलाने नको 
नको ती �सने क�न ते पैसे फुकट घालवले. 
दसुर्‍य�चे पैसे ज�मनीत पु�न ठेवले. �तसर्‍याने 
बँकेत ठेवले व चौ�ाने �ा पैशाचा �ापार केला 
व दहा हजाराचे लाखो �पये �मळवले. चौथा 
शहाणा होता �ा�ापेक्षा कमी शहाणा �तसरा. 
�ा�ापेक्षा कमी शहाणा दसुरा व प�हला मूखर्. 
स�गायचा मुद्दा, चौ�ा मुलाने �ा पैशाचा वापर 
केला तसा देवाने �दले�ाचा वापर कर.  त�डाचा 
वापर, कानाचा वापर, हाताचा वापर. हाताचा 
वापर मार�ासाठ� करायचा क� च�ग�ा 
कामासाठ� करायचा हे तू ठरव. देव येऊन 
स�गणार नाही, देव �णेल ‘मी तुला सगळे �दलेले 
आहे यापुढे काय करायचे ते तू कर’. व काय 
भोगायचे ते तू भोग. करायचे व भोगायचे काय 
करायचे व काय करायचे नाही हे तू ठरव. इथे 
उपयोगी पडतात ते सद ्गु� �णून देवापेक्षा सद्
 गु� �े� असे �णतात. �ाचे कारण हे आहे देव 
व सद ्गु� दो�ी समोर आले तर प�हला नम�ार 
सद ्गु�ंना करेन असे संत कबीर�नी �टले आहे. 
देव येऊन काही स�गत नाही, पाठ�व�न हात 
िफरवत नाही, पाठ�वर धपाटा घालत नाही. सद्
 गु�ंचे तसे नसते. सद ्गु� स�गतात, तू हेच कर 
तुझे क�ाण होईल, तू ते क� नकोस. सद ्गु� 

जे मागर्दशर्न करतात �ा मागर्दशर्नाला तोड 
नाही. तुकाराम महाराज �णतात, “मागर् दावी 
�ा�ा पु�ा नाही पार होती उपकार अग�णत”. 
सद ्गु� जे मागर्दशर्न करतात �ा मागर्दशर्नाने 
हजारो लोक सुखी होतात. कारण ��ना ज्ञान 
�दले जाते. या ज्ञानाने ते लोक सुखी झाले. 
कमर्क�ड े के�ाने कोणी सुखी होत नाही. 
कमर्क�ड ेके�ाने देवाची कृपा होते, कोप टाळता 
येतो हे सवर् चुक�चे आहे. हे मी स�गतो ते�ा लोक 
मा�ावर रागावतात व मला ना��क �णतात. 
तर� मी हे स�गतो, कारण लोक सुखी �ावेत हीच 
माझी इ�ा असते. लोक�ना फस�वणे सोपे आहे. 
मी जर ठरवले तर मला ते सोपे आहे. लोक�ना 
फसवून मी करोडो करोडो �पये कमवू शकतो. 
पण ते पैसे मला सुख देणार नाहीत, श�ती देणार 
नाहीत, समाधान देणार नाही. लोक�ना फस�वणे 
सोपे आहे पण लोक�ना शहाणे करणे कठ�ण 
आहे. संत लोक�ना शहाणे करतात व असंत 
लोक��ा मूखर्पणाचा, अंध�दे्धचा फायदा 
उठवतात. आता कुणाकड ेजायचे ते तु�ीच ठरवा 
�णून “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”.
 हे मी का स�गतो आहे, पु� कम�व�ाचे मागर् 
वेगवेगळे आहेत. पु� ते परोपकार पाप ते 
परपीडा. दसुर्‍याला सुखी करणे हेच पु� आहे. 
तुम�ा हातात थोडी जर� स�ा आली तर� 
लोक�ना सुखी करा. कंड�र�ा हातात स�ा 
असते �ाचा वापर तो क� शकतो. एखादी बाई 
धावत येते आहे ती बाई जवळ आली तर� ते बेल 

मा�न बस पुढे नेतात. थोड ेथ�बलास तर आकाश 
कोसळणार आहे का ? काही वेळात तर ती बाई 
पडते सुद्धा. हे कंड�रला कळत नाही क� जर तू 
हे केले तर उद्या कदा�चत तुझी बायको तशीच 
पडेल, तुझी आई तशीच पडेल, तुझी बहीण 
तशीच पडेल, कदा�चत तु ही पडशील. 
कंड�र�ा हातात थोडी जर� स�ा आहे याचा 
वापर च�गला कर. स�गायचा मुद्दा, तुम�ा हातात 
थोडी जर� स�ा आली तर� �ाचा उपयोग 
लोक��ा भ�ासाठ� करा. खासदार आमदार 
���ा हातात केवढ� स�ा असते. ते िकतीतर� 
लोक�चे भले क� शकतात व िकतीतर� पु� 
कमावता येईल. �ा पु�ाई�ा बळावर सुख 
�मळवता येईल हे समजून �ा. स�गायचा मुद्दा, 
पु� �मळवायचे क� पाप �मळवायचे हे तु�ा 
हातात आहे. पाप पु�ा�ा खोट्या क�ना 
सोडून �द�ा पा�हजेत. दसुर्‍याला दःुख देणे हे पाप 
दसुर्‍याला सुख देणे हे पु�. दसुर्‍याचे कौतुक 
केले तर� ते पु� आहे कौतुक केले क� �ाला 
आनंद होतो. �ाला आनंद झाला क� पु� 
�मळाले आता हे पु� �मळवायचे क� पाप 
�मळवायचे. हे तू ठरव कारण, 
      “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”.
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अनेक �पे तुझी व�नता जीवन तू फुल�वते
न�ा युगाची भाषा समजून उंच भरार� घेते।। 
      ८ माचर्, अथ�त जाग�तक म�हला �दन. 
जीवन�वद्या स�गते �ी आ�ण पु�ष ही 
पर�रपूरक नैस�गर्क पद्धतशीर �व�ा आहे. 
गभर्धारणा आ�ण �सुती यासारखी अ�ंत 
क��द, पण सुंदर सृजना�क काय�ची 
जबाबदार� �नसग�ने �ीवर सोपवली आहे. ही 
जबाबदार� आनंदाने �नभावत असताना 
काळासोबत बदलत ती रोजच �त:चे पंख 
मजबूत करत असते! परंतु आजही अशा अनेक 
��या आहेत ��ना घर आ�ण क�रअर य�ची 
स�गड घालताना क�रअर सोडावे लागते. कारण 
��ना घरातून �णावे तसे सहकायर् �मळत नाही. 
       रा�ल�ी रेड्ड� या भारतातील प�ह�ा 
म�हला इ�ंज�नअर! अ�तशय बु�द्धमान आ�ण 
कतृ�वान �ी! पती�ा बदली�ा नोकर�मुळे 
रा�ल�ी य�नाही पतीसोबत वेगवेग�ा 
रा�ात जावे लागले. संसार सुखाचा हो�ासाठ� 
��नी मुल�साठ� व पतीसाठ� इत�ा वेळा 
तडजोड क�नही �तःचे �तं� अ��� �नम�ण 
केले. 
       भारतातील प�हली म�हला डॉ�र आनंदीबाई 
जोशी, आप�ा देशातील म�हल�ना पु�ष 
डॉ�र�कड े जा�ास संकोच वाटत होता हे 
पाहून १८८७ साली �जद्दीने एकट्या अमे�रकेत 
�शक्षण घे�ासाठ� गे�ा. जर� �ा अ�ायुषी 
ठर�ा तर� इतर अनेक ��य�ना �शक्षण 
घे�ासाठ� ��नी �ेरणा �दली. रा���गती�ा 
��ीने ��चे हे योगदान खूप मोलाचे आहे. 

    भारतातील  प�ह�ा म�हला पो�लस अ�धकार� 
िकरण बेदी य�नी ���ा क्षे�ात �वशेष �ान 
�नम�ण करत सामा�जक प�रवतर्नात खूप मोठे 
योगदान �दलेले आहे. ��ना सुद्धा मुलगी �णून 
घरातून लाद�ा जाणार्‍या बंधन�ना सामोरे जावे 
लागले होते. 
  छ�पती �शवाजी महाराज�ना घड�वणार्‍या 
�जजामाता, उ�म रा�कारभार करत असताना 
समाजसुधारणेचे कायर् करणार्‍या पु��ोक 
अ�ह�ाबाई होळकर तसेच भारतीय �ीवादाची 
जननी समज�ा जाणार्‍या प�ह�ा म�हला 
�श�क्षका, समाजसुधारक, �शक्षणत� 
सा�व�ीबाई फुले अशा आदरणीय, वंदनीय 
��य�नी देशाचा इ�तहास रचला आहे. 
      एका �ीने ठरवले तर ती काहीही क� 
शकते. परंतु हे करत असताना �नसग�ने �दलेली 
मातृ�ाची जबाबदार� पार पाड�ासाठ� ती 
�संगी एक पाऊल मागे येते. ती काळासोबत 
वाटचाल करत असताना वैय��क 
�गतीबरोबरच रा�� ा�ा �गतीम�े योगदान देते. 
पण कुटंुबाशी असलेले भाव�नक बंध ती तसेच 
जोडून ठेवते. ही भाव�नक गुंतवणूक �तची 
कमजोर� नाही तर ताकद आहे. कारण �ावरच 
कुटंुब�व�ा िटकून आहे. घर स�भाळून मुल�ना 
सुसं�ार देणार� ��ेक माता ही रा�� ाचे भ�व� 
घडवत असते. अशा सवर् माता-भ�गन�ना 
दीप�ंभतफ�  जाग�तक म�हला �दना�ा 
मनापासून शुभे�ा! 

 आपण जो �वषय घेतलेला आहे तो �णजे 
सुख हा माझा ज��सद्ध ह� आहे”. सुख हे 
जगातील ��ेक ���ला हवे असते व हे सुख 
तीन �कारचे असते. शार��रक, मान�सक व 
आ��क यापैक� शार��रक सुखाबद्दल खूप 
स��गतले. मान�सक सुखाबद्दल सद्या �वषय 
चाललेला आहे. ते स�गत असताना मी असे 
स��गतले िक आप�ाला जीवनात जर श�ती हवी 
असेल तर पु� गाठ� व पाठ� दो�ी पा�हजे. हे 
पु� इतके मह�ाचे आहे �जथे पैसा उपयोगी 
पडत नाही �तथे पु� उपयोगी पडते. पु� संपादन 
कर�ाचे मागर् चोखाळणे आव�क आहे. आज 
लोक�ना पैसा �दसतो पण पु� �दसत नाही. पैसा 
�मळ�व�ासाठ� धावतात पण पु�ाबद्दल ��ना 
काही क�नाही नाही. ते �मळवायचे असते हे �ह 
ठावूक नाही. आज जगात द:ुख भरलेले आहे. ते 
द:ुख िकती ? सुख पहाता जवापाड े द:ुख 
पवर्ताएवढे हे तुकाराम महाराज�नी स�गून ठेवलेले 
आहे. कुठे जव व कुठे पवर्त “सुख पहाता जवापाड े

द:ुख पवर्ताएवढे” याचे कारण लोक�ना पैशाचे 
मह� कळते पण पु�ाईचे मह� कळत नाही. 
जे�ा लोक�ना पु�ाईचे मह� कळेल व ते 
�मळ�व�ाचा �य� करतील ते�ा जगात खर� 
��ती होईल. आज पाप कशाला �णायचे ? 
पु� कशाला �णायचे हेच लोक�ना कळत 
नाही. पाप पु�ा�ा क�ना �ठसूळ झाले�ा 
आहेत. कमर्क�ड ेकेली नाहीतर परमे�राचा कोप 
होणार ही समजूत मुळात चुक�ची आहे. 
जीवन�वद्या स�गते, खरे पाप व खरे पु� समजून 
घेतले तर तु��ला जीवनात पैसा व पु� ह्य�चा 
balance करता येईल. पैसा तर पा�हजे व पु� 
ही पा�हजे. पैसा व पु� ह्य�चा balance होतो 
ते�ा माणूस खर्‍या अथ�ने सुखी होतो. प�ाला 
जसे दोन पंखाची आव�कता असते तसे पु� 
व पैसा दो��ची आवश�ता असते. छोट्या 
छोट्या गो�ीतून पु� �मळ�वता येते. मी माग�ा 
खेपेस मोठमोठ्या गो�ी स��गत�ा. देहदान, 
अ�दान ह्या गो�ी स��गत�ा.
 काही लोक �णाले, आमचा देहदानाचा 
अनुभव वेगळा आहे. एक नामधारक �णाले, 
मा�ा आईने देहदान केले होते ते�ा नाना 
तर्‍हेचे procedure follow करावे लागले व 
�ा procedure म�े अडथळे आणणारे लोक 
असतात. नको ते देहदान व नको ते पु� असे 
�ण�ाची वेळ येते �णून ह्याबाबतीत proce-
dure simplify के�ा पा�हजेत व लोक�ना 
देहदान कर�ास �वृ� केले पा�हजे. देहदान 
करताना �ा नाना तर्‍हेचे �ोसेस करताना क� 
होतात ते होऊ नयेत याची काळजी संबं�धत�नी 
घेतली पा�हजे. देहदान व ने�दान हे पु� 
कम�व�ाचे मागर् आहेत. मलाही देहदान 
कर�ाची इ�ा होती पण ह्या सवर् गो�ी 
ऐक�ावर मी तो कागद फाडून टाकला. 
सरकारने ह्या गो�ीत लक्ष घातले पा�हजे व लोक 
देहदान कर�ास तयार होतील असे काहीतर� 

केले पा�हजे. �ासाटी संबं�धत लोक�नी �ात 
लक्ष घातले पा�हजे. देहदान, ने�दान, ज्ञानदान ! 
पूव��ा काळ� �शक्षक पैशासाठ� �शकवत न�ते 
तर मुल�नी �शकावे, मुल�नी मोठे �ावे अशी 
��ची इ�ा असायची, आवडीने �शकवायचे मग 
लोक �ासला कशाला जातील. आता शाळेत 
�शकवत नाहीत �णून ते �ासला जातात. 
�शक�वणे हे सुद्धा पु� आहे. �शक्षक�नी लक्षात 
ठेवायचे, मुल�ना ज्ञानी कर�ासाठ� �शकवायचे 
आहे. ह्या ज्ञानदानाचा एक फायदा असा क� ज्ञान 
�द�ाने वाढते. तु�ी �जतके लोक�ना ज्ञान द्याल 
�ततके तुमचे ज्ञान वाढत जाईल. मी नेहमी 
स�गतो, �शक�व�ाचे जे मागर् आहेत �ात 
�शक�वता �शक�वता �शकणे हा एक उ�म मागर् 
आहे. �शक�वता �शक�वता �शकणे ह्या माग�त 
�थम तु��ला �शकावे लागते. तुम�ा �ठकाणी 
��ची clarity यावी लागते. तुम�ा �ठकाणी 
�ाची clarity येते ते�ा च�ग�ा तर्‍हेने �शकवू 
शकता. तुम�ा �ठकाणी �ाची clarity असली 
पा�हजे, कुठ�ाही तर्‍हेचा संदेह असता कामा 
नये. 
 स�गायचा मुद्दा, �शक�वता �शक�वता 
�शकणे हा एक उ�म मागर् आहे. �शक�वणे �णजे 
ज्ञानदान करणे हा पु� कम�व�ाचा मागर् आहे. 
�ाच�माणे आ�थर्क सहा� करणे �णजे 
डोनेशन देणे हा पु� �मळ�व�ाचा मागर् आहे. 
काही लोक कसे असतात, वाईट माग�ने पैसा 
�मळ�वतात व कुठेतर� दानधमर् करतात. असे 
�कार चाललेले असतात. दसुर्‍य�ना फसवून पैसा 
�मळवायचा व दानधमर् करायचा हे सुद्धा बरोबर 
नाही. जर� ते बरोबर नसले तर� �ात च�गला भाग 
असा िक पैसा वाईट माग�ने �मळ�वला पण तो 
च�ग�ा गो�ीसाठ� वापरला तर �ातून पु� 
�मळेल पण वाईट काम केले �ाबद्दल �शक्षा 
सुद्धा होणारच व डोनेशन �दले �ाबद्दल च�गला 
मोबदला �मळेल. दो�ी होईल पु� �मळव�ाचे 

अनेक मागर् आहेत. तुम�ा हातात स�ा आहे तर 
अनेक लोक�ना नोकर�ला लावू शकता, पण 
नोकर�ला लावताना पैसे खाऊ नका.  ती लाच 
आहे पु� �मळवायचे असेल तर पैसे घेऊ नका. 
लाच घेतली तर �ा�माणे �शक्षा होणार. ती 
�नसगर् �नयमा�माणे जीवन�वद्येने दोन 
मह�ा�ा गो�ी स��गत�ा. तुमचे कमर् व 
�नसगर् �नयम इथे परमे�राचा संबंध येत नाही. 
जीवन�वद्या स�गते, तुम�ा जीवनाशी 
परमे�राचा संबंध नाही. संबंध आहे तो तुमचे 
कमर् व �नसगर् �नयम. यातून तुमचे जीवन खुलत 
असते फुलत असते आपण परमे�राला म�े 
आलतो हे खोटे आहे कालच मला एका 
माणसाने फोन केला होता व फोनव�न तो 
परमे�राला �श�ा घालत होता �ाने 
परमे�रासाठ� असे श� वापरले आ�ी एवढे 
क�नही परमे�रने आम�ा त�डात शेण घातले 
देवाचा येथे काही संबंध नाही तू तु�ा त�डात 
शेण घातले �णून तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार.
 माणसे आज दोष देतात ते �तः सोडून 
इतर�ना देतात मी बरोबर व इतर चूक ही धारणा 
असते माझे चूक असू शकते व इतर बरोबर असू 
शकतात हा �वचारच करत नाहीत यालाच 

अ�वचार �णतात आज जगात दःुख का आहे?  
शहाणपणाचा अभाव ! घराघरात भ�डणे का? 
शहाणपणाचा अभाव  शेजार� शेजार्‍य�म�े 
भ�डणे का? शहाणपणाचा अभाव! नातेवाईक 
एकमेक�शी भ�डतात का? शहाणपणाचा अभाव! 
समाजातील �नर�नरा�ा जाती जमाती म�े 
भ�डणे होतात का? शहाणपणाचा अभाव! रा�� ा 
रा�� �म�े युद्ध लढाया का ? शहाणपणाचा 
अभाव! शहाणपणाचा अभाव हेच एकमेव कारण 
आहे. इथे परमे�र येत नाही हा जीवन�वद्येचा 
�सद्ध�त आहे. परमे�राला म�े आणतो हेच 
मुळात चुक�चे आहे. परमे�राला �श�ा देतो हेच 
मुळात चुक�चे आहे. परमे�राने काय �दलेले आहे 
याची तुला क�ना नाही. एवढे मोठे शर�र सवर् 
इ�ं�य�नी यु�, डोळे, हातपाय, नाक कान, 
�ाहीपलीकड े आतील यं�णा, �ाहीपलीकड े
मन, �च�, बुद्धी हे सवर् देवाने �दलेले भ�डवल 
आहे, याचा यो� वापर करायचा व तू तुझे जीवन 
सुखी करायचे क� दःुखी करायचे हे तु�ा हातात 
आहे, �णून “तूच आहे तु�ा जीवनाचा 
�श�कार” 

 देवाने जे �दलेले आहे �ाचा वापर कसा 
करायचा हे तु�ा हातात आहे. वापर �णजे 
�ापार. एका �ापाराला चार मुले होती. �ाने 
��ेकाला दहा दहा हजार �पये �दले व तो 
तीथर्या�ेला �नघून गेला. प�ह�ा मुलाने नको 
नको ती �सने क�न ते पैसे फुकट घालवले. 
दसुर्‍य�चे पैसे ज�मनीत पु�न ठेवले. �तसर्‍याने 
बँकेत ठेवले व चौ�ाने �ा पैशाचा �ापार केला 
व दहा हजाराचे लाखो �पये �मळवले. चौथा 
शहाणा होता �ा�ापेक्षा कमी शहाणा �तसरा. 
�ा�ापेक्षा कमी शहाणा दसुरा व प�हला मूखर्. 
स�गायचा मुद्दा, चौ�ा मुलाने �ा पैशाचा वापर 
केला तसा देवाने �दले�ाचा वापर कर.  त�डाचा 
वापर, कानाचा वापर, हाताचा वापर. हाताचा 
वापर मार�ासाठ� करायचा क� च�ग�ा 
कामासाठ� करायचा हे तू ठरव. देव येऊन 
स�गणार नाही, देव �णेल ‘मी तुला सगळे �दलेले 
आहे यापुढे काय करायचे ते तू कर’. व काय 
भोगायचे ते तू भोग. करायचे व भोगायचे काय 
करायचे व काय करायचे नाही हे तू ठरव. इथे 
उपयोगी पडतात ते सद ्गु� �णून देवापेक्षा सद्
 गु� �े� असे �णतात. �ाचे कारण हे आहे देव 
व सद ्गु� दो�ी समोर आले तर प�हला नम�ार 
सद ्गु�ंना करेन असे संत कबीर�नी �टले आहे. 
देव येऊन काही स�गत नाही, पाठ�व�न हात 
िफरवत नाही, पाठ�वर धपाटा घालत नाही. सद्
 गु�ंचे तसे नसते. सद ्गु� स�गतात, तू हेच कर 
तुझे क�ाण होईल, तू ते क� नकोस. सद ्गु� 

जे मागर्दशर्न करतात �ा मागर्दशर्नाला तोड 
नाही. तुकाराम महाराज �णतात, “मागर् दावी 
�ा�ा पु�ा नाही पार होती उपकार अग�णत”. 
सद ्गु� जे मागर्दशर्न करतात �ा मागर्दशर्नाने 
हजारो लोक सुखी होतात. कारण ��ना ज्ञान 
�दले जाते. या ज्ञानाने ते लोक सुखी झाले. 
कमर्क�ड े के�ाने कोणी सुखी होत नाही. 
कमर्क�ड ेके�ाने देवाची कृपा होते, कोप टाळता 
येतो हे सवर् चुक�चे आहे. हे मी स�गतो ते�ा लोक 
मा�ावर रागावतात व मला ना��क �णतात. 
तर� मी हे स�गतो, कारण लोक सुखी �ावेत हीच 
माझी इ�ा असते. लोक�ना फस�वणे सोपे आहे. 
मी जर ठरवले तर मला ते सोपे आहे. लोक�ना 
फसवून मी करोडो करोडो �पये कमवू शकतो. 
पण ते पैसे मला सुख देणार नाहीत, श�ती देणार 
नाहीत, समाधान देणार नाही. लोक�ना फस�वणे 
सोपे आहे पण लोक�ना शहाणे करणे कठ�ण 
आहे. संत लोक�ना शहाणे करतात व असंत 
लोक��ा मूखर्पणाचा, अंध�दे्धचा फायदा 
उठवतात. आता कुणाकड ेजायचे ते तु�ीच ठरवा 
�णून “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”.
 हे मी का स�गतो आहे, पु� कम�व�ाचे मागर् 
वेगवेगळे आहेत. पु� ते परोपकार पाप ते 
परपीडा. दसुर्‍याला सुखी करणे हेच पु� आहे. 
तुम�ा हातात थोडी जर� स�ा आली तर� 
लोक�ना सुखी करा. कंड�र�ा हातात स�ा 
असते �ाचा वापर तो क� शकतो. एखादी बाई 
धावत येते आहे ती बाई जवळ आली तर� ते बेल 

मा�न बस पुढे नेतात. थोड ेथ�बलास तर आकाश 
कोसळणार आहे का ? काही वेळात तर ती बाई 
पडते सुद्धा. हे कंड�रला कळत नाही क� जर तू 
हे केले तर उद्या कदा�चत तुझी बायको तशीच 
पडेल, तुझी आई तशीच पडेल, तुझी बहीण 
तशीच पडेल, कदा�चत तु ही पडशील. 
कंड�र�ा हातात थोडी जर� स�ा आहे याचा 
वापर च�गला कर. स�गायचा मुद्दा, तुम�ा हातात 
थोडी जर� स�ा आली तर� �ाचा उपयोग 
लोक��ा भ�ासाठ� करा. खासदार आमदार 
���ा हातात केवढ� स�ा असते. ते िकतीतर� 
लोक�चे भले क� शकतात व िकतीतर� पु� 
कमावता येईल. �ा पु�ाई�ा बळावर सुख 
�मळवता येईल हे समजून �ा. स�गायचा मुद्दा, 
पु� �मळवायचे क� पाप �मळवायचे हे तु�ा 
हातात आहे. पाप पु�ा�ा खोट्या क�ना 
सोडून �द�ा पा�हजेत. दसुर्‍याला दःुख देणे हे पाप 
दसुर्‍याला सुख देणे हे पु�. दसुर्‍याचे कौतुक 
केले तर� ते पु� आहे कौतुक केले क� �ाला 
आनंद होतो. �ाला आनंद झाला क� पु� 
�मळाले आता हे पु� �मळवायचे क� पाप 
�मळवायचे. हे तू ठरव कारण, 
      “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”.
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सुख हा माझा ज��सद्ध ह� आहे. भाग १४
 आपण जो �वषय घेतलेला आहे तो �णजे 
सुख हा माझा ज��सद्ध ह� आहे”. सुख हे 
जगातील ��ेक ���ला हवे असते व हे सुख 
तीन �कारचे असते. शार��रक, मान�सक व 
आ��क यापैक� शार��रक सुखाबद्दल खूप 
स��गतले. मान�सक सुखाबद्दल सद्या �वषय 
चाललेला आहे. ते स�गत असताना मी असे 
स��गतले िक आप�ाला जीवनात जर श�ती हवी 
असेल तर पु� गाठ� व पाठ� दो�ी पा�हजे. हे 
पु� इतके मह�ाचे आहे �जथे पैसा उपयोगी 
पडत नाही �तथे पु� उपयोगी पडते. पु� संपादन 
कर�ाचे मागर् चोखाळणे आव�क आहे. आज 
लोक�ना पैसा �दसतो पण पु� �दसत नाही. पैसा 
�मळ�व�ासाठ� धावतात पण पु�ाबद्दल ��ना 
काही क�नाही नाही. ते �मळवायचे असते हे �ह 
ठावूक नाही. आज जगात द:ुख भरलेले आहे. ते 
द:ुख िकती ? सुख पहाता जवापाड े द:ुख 
पवर्ताएवढे हे तुकाराम महाराज�नी स�गून ठेवलेले 
आहे. कुठे जव व कुठे पवर्त “सुख पहाता जवापाड े

द:ुख पवर्ताएवढे” याचे कारण लोक�ना पैशाचे 
मह� कळते पण पु�ाईचे मह� कळत नाही. 
जे�ा लोक�ना पु�ाईचे मह� कळेल व ते 
�मळ�व�ाचा �य� करतील ते�ा जगात खर� 
��ती होईल. आज पाप कशाला �णायचे ? 
पु� कशाला �णायचे हेच लोक�ना कळत 
नाही. पाप पु�ा�ा क�ना �ठसूळ झाले�ा 
आहेत. कमर्क�ड ेकेली नाहीतर परमे�राचा कोप 
होणार ही समजूत मुळात चुक�ची आहे. 
जीवन�वद्या स�गते, खरे पाप व खरे पु� समजून 
घेतले तर तु��ला जीवनात पैसा व पु� ह्य�चा 
balance करता येईल. पैसा तर पा�हजे व पु� 
ही पा�हजे. पैसा व पु� ह्य�चा balance होतो 
ते�ा माणूस खर्‍या अथ�ने सुखी होतो. प�ाला 
जसे दोन पंखाची आव�कता असते तसे पु� 
व पैसा दो��ची आवश�ता असते. छोट्या 
छोट्या गो�ीतून पु� �मळ�वता येते. मी माग�ा 
खेपेस मोठमोठ्या गो�ी स��गत�ा. देहदान, 
अ�दान ह्या गो�ी स��गत�ा.
 काही लोक �णाले, आमचा देहदानाचा 
अनुभव वेगळा आहे. एक नामधारक �णाले, 
मा�ा आईने देहदान केले होते ते�ा नाना 
तर्‍हेचे procedure follow करावे लागले व 
�ा procedure म�े अडथळे आणणारे लोक 
असतात. नको ते देहदान व नको ते पु� असे 
�ण�ाची वेळ येते �णून ह्याबाबतीत proce-
dure simplify के�ा पा�हजेत व लोक�ना 
देहदान कर�ास �वृ� केले पा�हजे. देहदान 
करताना �ा नाना तर्‍हेचे �ोसेस करताना क� 
होतात ते होऊ नयेत याची काळजी संबं�धत�नी 
घेतली पा�हजे. देहदान व ने�दान हे पु� 
कम�व�ाचे मागर् आहेत. मलाही देहदान 
कर�ाची इ�ा होती पण ह्या सवर् गो�ी 
ऐक�ावर मी तो कागद फाडून टाकला. 
सरकारने ह्या गो�ीत लक्ष घातले पा�हजे व लोक 
देहदान कर�ास तयार होतील असे काहीतर� 

केले पा�हजे. �ासाटी संबं�धत लोक�नी �ात 
लक्ष घातले पा�हजे. देहदान, ने�दान, ज्ञानदान ! 
पूव��ा काळ� �शक्षक पैशासाठ� �शकवत न�ते 
तर मुल�नी �शकावे, मुल�नी मोठे �ावे अशी 
��ची इ�ा असायची, आवडीने �शकवायचे मग 
लोक �ासला कशाला जातील. आता शाळेत 
�शकवत नाहीत �णून ते �ासला जातात. 
�शक�वणे हे सुद्धा पु� आहे. �शक्षक�नी लक्षात 
ठेवायचे, मुल�ना ज्ञानी कर�ासाठ� �शकवायचे 
आहे. ह्या ज्ञानदानाचा एक फायदा असा क� ज्ञान 
�द�ाने वाढते. तु�ी �जतके लोक�ना ज्ञान द्याल 
�ततके तुमचे ज्ञान वाढत जाईल. मी नेहमी 
स�गतो, �शक�व�ाचे जे मागर् आहेत �ात 
�शक�वता �शक�वता �शकणे हा एक उ�म मागर् 
आहे. �शक�वता �शक�वता �शकणे ह्या माग�त 
�थम तु��ला �शकावे लागते. तुम�ा �ठकाणी 
��ची clarity यावी लागते. तुम�ा �ठकाणी 
�ाची clarity येते ते�ा च�ग�ा तर्‍हेने �शकवू 
शकता. तुम�ा �ठकाणी �ाची clarity असली 
पा�हजे, कुठ�ाही तर्‍हेचा संदेह असता कामा 
नये. 
 स�गायचा मुद्दा, �शक�वता �शक�वता 
�शकणे हा एक उ�म मागर् आहे. �शक�वणे �णजे 
ज्ञानदान करणे हा पु� कम�व�ाचा मागर् आहे. 
�ाच�माणे आ�थर्क सहा� करणे �णजे 
डोनेशन देणे हा पु� �मळ�व�ाचा मागर् आहे. 
काही लोक कसे असतात, वाईट माग�ने पैसा 
�मळ�वतात व कुठेतर� दानधमर् करतात. असे 
�कार चाललेले असतात. दसुर्‍य�ना फसवून पैसा 
�मळवायचा व दानधमर् करायचा हे सुद्धा बरोबर 
नाही. जर� ते बरोबर नसले तर� �ात च�गला भाग 
असा िक पैसा वाईट माग�ने �मळ�वला पण तो 
च�ग�ा गो�ीसाठ� वापरला तर �ातून पु� 
�मळेल पण वाईट काम केले �ाबद्दल �शक्षा 
सुद्धा होणारच व डोनेशन �दले �ाबद्दल च�गला 
मोबदला �मळेल. दो�ी होईल पु� �मळव�ाचे 

अनेक मागर् आहेत. तुम�ा हातात स�ा आहे तर 
अनेक लोक�ना नोकर�ला लावू शकता, पण 
नोकर�ला लावताना पैसे खाऊ नका.  ती लाच 
आहे पु� �मळवायचे असेल तर पैसे घेऊ नका. 
लाच घेतली तर �ा�माणे �शक्षा होणार. ती 
�नसगर् �नयमा�माणे जीवन�वद्येने दोन 
मह�ा�ा गो�ी स��गत�ा. तुमचे कमर् व 
�नसगर् �नयम इथे परमे�राचा संबंध येत नाही. 
जीवन�वद्या स�गते, तुम�ा जीवनाशी 
परमे�राचा संबंध नाही. संबंध आहे तो तुमचे 
कमर् व �नसगर् �नयम. यातून तुमचे जीवन खुलत 
असते फुलत असते आपण परमे�राला म�े 
आलतो हे खोटे आहे कालच मला एका 
माणसाने फोन केला होता व फोनव�न तो 
परमे�राला �श�ा घालत होता �ाने 
परमे�रासाठ� असे श� वापरले आ�ी एवढे 
क�नही परमे�रने आम�ा त�डात शेण घातले 
देवाचा येथे काही संबंध नाही तू तु�ा त�डात 
शेण घातले �णून तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार.
 माणसे आज दोष देतात ते �तः सोडून 
इतर�ना देतात मी बरोबर व इतर चूक ही धारणा 
असते माझे चूक असू शकते व इतर बरोबर असू 
शकतात हा �वचारच करत नाहीत यालाच 

अ�वचार �णतात आज जगात दःुख का आहे?  
शहाणपणाचा अभाव ! घराघरात भ�डणे का? 
शहाणपणाचा अभाव  शेजार� शेजार्‍य�म�े 
भ�डणे का? शहाणपणाचा अभाव! नातेवाईक 
एकमेक�शी भ�डतात का? शहाणपणाचा अभाव! 
समाजातील �नर�नरा�ा जाती जमाती म�े 
भ�डणे होतात का? शहाणपणाचा अभाव! रा�� ा 
रा�� �म�े युद्ध लढाया का ? शहाणपणाचा 
अभाव! शहाणपणाचा अभाव हेच एकमेव कारण 
आहे. इथे परमे�र येत नाही हा जीवन�वद्येचा 
�सद्ध�त आहे. परमे�राला म�े आणतो हेच 
मुळात चुक�चे आहे. परमे�राला �श�ा देतो हेच 
मुळात चुक�चे आहे. परमे�राने काय �दलेले आहे 
याची तुला क�ना नाही. एवढे मोठे शर�र सवर् 
इ�ं�य�नी यु�, डोळे, हातपाय, नाक कान, 
�ाहीपलीकड े आतील यं�णा, �ाहीपलीकड े
मन, �च�, बुद्धी हे सवर् देवाने �दलेले भ�डवल 
आहे, याचा यो� वापर करायचा व तू तुझे जीवन 
सुखी करायचे क� दःुखी करायचे हे तु�ा हातात 
आहे, �णून “तूच आहे तु�ा जीवनाचा 
�श�कार” 

 देवाने जे �दलेले आहे �ाचा वापर कसा 
करायचा हे तु�ा हातात आहे. वापर �णजे 
�ापार. एका �ापाराला चार मुले होती. �ाने 
��ेकाला दहा दहा हजार �पये �दले व तो 
तीथर्या�ेला �नघून गेला. प�ह�ा मुलाने नको 
नको ती �सने क�न ते पैसे फुकट घालवले. 
दसुर्‍य�चे पैसे ज�मनीत पु�न ठेवले. �तसर्‍याने 
बँकेत ठेवले व चौ�ाने �ा पैशाचा �ापार केला 
व दहा हजाराचे लाखो �पये �मळवले. चौथा 
शहाणा होता �ा�ापेक्षा कमी शहाणा �तसरा. 
�ा�ापेक्षा कमी शहाणा दसुरा व प�हला मूखर्. 
स�गायचा मुद्दा, चौ�ा मुलाने �ा पैशाचा वापर 
केला तसा देवाने �दले�ाचा वापर कर.  त�डाचा 
वापर, कानाचा वापर, हाताचा वापर. हाताचा 
वापर मार�ासाठ� करायचा क� च�ग�ा 
कामासाठ� करायचा हे तू ठरव. देव येऊन 
स�गणार नाही, देव �णेल ‘मी तुला सगळे �दलेले 
आहे यापुढे काय करायचे ते तू कर’. व काय 
भोगायचे ते तू भोग. करायचे व भोगायचे काय 
करायचे व काय करायचे नाही हे तू ठरव. इथे 
उपयोगी पडतात ते सद ्गु� �णून देवापेक्षा सद्
 गु� �े� असे �णतात. �ाचे कारण हे आहे देव 
व सद ्गु� दो�ी समोर आले तर प�हला नम�ार 
सद ्गु�ंना करेन असे संत कबीर�नी �टले आहे. 
देव येऊन काही स�गत नाही, पाठ�व�न हात 
िफरवत नाही, पाठ�वर धपाटा घालत नाही. सद्
 गु�ंचे तसे नसते. सद ्गु� स�गतात, तू हेच कर 
तुझे क�ाण होईल, तू ते क� नकोस. सद ्गु� 

जे मागर्दशर्न करतात �ा मागर्दशर्नाला तोड 
नाही. तुकाराम महाराज �णतात, “मागर् दावी 
�ा�ा पु�ा नाही पार होती उपकार अग�णत”. 
सद ्गु� जे मागर्दशर्न करतात �ा मागर्दशर्नाने 
हजारो लोक सुखी होतात. कारण ��ना ज्ञान 
�दले जाते. या ज्ञानाने ते लोक सुखी झाले. 
कमर्क�ड े के�ाने कोणी सुखी होत नाही. 
कमर्क�ड ेके�ाने देवाची कृपा होते, कोप टाळता 
येतो हे सवर् चुक�चे आहे. हे मी स�गतो ते�ा लोक 
मा�ावर रागावतात व मला ना��क �णतात. 
तर� मी हे स�गतो, कारण लोक सुखी �ावेत हीच 
माझी इ�ा असते. लोक�ना फस�वणे सोपे आहे. 
मी जर ठरवले तर मला ते सोपे आहे. लोक�ना 
फसवून मी करोडो करोडो �पये कमवू शकतो. 
पण ते पैसे मला सुख देणार नाहीत, श�ती देणार 
नाहीत, समाधान देणार नाही. लोक�ना फस�वणे 
सोपे आहे पण लोक�ना शहाणे करणे कठ�ण 
आहे. संत लोक�ना शहाणे करतात व असंत 
लोक��ा मूखर्पणाचा, अंध�दे्धचा फायदा 
उठवतात. आता कुणाकड ेजायचे ते तु�ीच ठरवा 
�णून “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”.
 हे मी का स�गतो आहे, पु� कम�व�ाचे मागर् 
वेगवेगळे आहेत. पु� ते परोपकार पाप ते 
परपीडा. दसुर्‍याला सुखी करणे हेच पु� आहे. 
तुम�ा हातात थोडी जर� स�ा आली तर� 
लोक�ना सुखी करा. कंड�र�ा हातात स�ा 
असते �ाचा वापर तो क� शकतो. एखादी बाई 
धावत येते आहे ती बाई जवळ आली तर� ते बेल 

मा�न बस पुढे नेतात. थोड ेथ�बलास तर आकाश 
कोसळणार आहे का ? काही वेळात तर ती बाई 
पडते सुद्धा. हे कंड�रला कळत नाही क� जर तू 
हे केले तर उद्या कदा�चत तुझी बायको तशीच 
पडेल, तुझी आई तशीच पडेल, तुझी बहीण 
तशीच पडेल, कदा�चत तु ही पडशील. 
कंड�र�ा हातात थोडी जर� स�ा आहे याचा 
वापर च�गला कर. स�गायचा मुद्दा, तुम�ा हातात 
थोडी जर� स�ा आली तर� �ाचा उपयोग 
लोक��ा भ�ासाठ� करा. खासदार आमदार 
���ा हातात केवढ� स�ा असते. ते िकतीतर� 
लोक�चे भले क� शकतात व िकतीतर� पु� 
कमावता येईल. �ा पु�ाई�ा बळावर सुख 
�मळवता येईल हे समजून �ा. स�गायचा मुद्दा, 
पु� �मळवायचे क� पाप �मळवायचे हे तु�ा 
हातात आहे. पाप पु�ा�ा खोट्या क�ना 
सोडून �द�ा पा�हजेत. दसुर्‍याला दःुख देणे हे पाप 
दसुर्‍याला सुख देणे हे पु�. दसुर्‍याचे कौतुक 
केले तर� ते पु� आहे कौतुक केले क� �ाला 
आनंद होतो. �ाला आनंद झाला क� पु� 
�मळाले आता हे पु� �मळवायचे क� पाप 
�मळवायचे. हे तू ठरव कारण, 
      “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”.
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 आपण जो �वषय घेतलेला आहे तो �णजे 
सुख हा माझा ज��सद्ध ह� आहे”. सुख हे 
जगातील ��ेक ���ला हवे असते व हे सुख 
तीन �कारचे असते. शार��रक, मान�सक व 
आ��क यापैक� शार��रक सुखाबद्दल खूप 
स��गतले. मान�सक सुखाबद्दल सद्या �वषय 
चाललेला आहे. ते स�गत असताना मी असे 
स��गतले िक आप�ाला जीवनात जर श�ती हवी 
असेल तर पु� गाठ� व पाठ� दो�ी पा�हजे. हे 
पु� इतके मह�ाचे आहे �जथे पैसा उपयोगी 
पडत नाही �तथे पु� उपयोगी पडते. पु� संपादन 
कर�ाचे मागर् चोखाळणे आव�क आहे. आज 
लोक�ना पैसा �दसतो पण पु� �दसत नाही. पैसा 
�मळ�व�ासाठ� धावतात पण पु�ाबद्दल ��ना 
काही क�नाही नाही. ते �मळवायचे असते हे �ह 
ठावूक नाही. आज जगात द:ुख भरलेले आहे. ते 
द:ुख िकती ? सुख पहाता जवापाड े द:ुख 
पवर्ताएवढे हे तुकाराम महाराज�नी स�गून ठेवलेले 
आहे. कुठे जव व कुठे पवर्त “सुख पहाता जवापाड े

द:ुख पवर्ताएवढे” याचे कारण लोक�ना पैशाचे 
मह� कळते पण पु�ाईचे मह� कळत नाही. 
जे�ा लोक�ना पु�ाईचे मह� कळेल व ते 
�मळ�व�ाचा �य� करतील ते�ा जगात खर� 
��ती होईल. आज पाप कशाला �णायचे ? 
पु� कशाला �णायचे हेच लोक�ना कळत 
नाही. पाप पु�ा�ा क�ना �ठसूळ झाले�ा 
आहेत. कमर्क�ड ेकेली नाहीतर परमे�राचा कोप 
होणार ही समजूत मुळात चुक�ची आहे. 
जीवन�वद्या स�गते, खरे पाप व खरे पु� समजून 
घेतले तर तु��ला जीवनात पैसा व पु� ह्य�चा 
balance करता येईल. पैसा तर पा�हजे व पु� 
ही पा�हजे. पैसा व पु� ह्य�चा balance होतो 
ते�ा माणूस खर्‍या अथ�ने सुखी होतो. प�ाला 
जसे दोन पंखाची आव�कता असते तसे पु� 
व पैसा दो��ची आवश�ता असते. छोट्या 
छोट्या गो�ीतून पु� �मळ�वता येते. मी माग�ा 
खेपेस मोठमोठ्या गो�ी स��गत�ा. देहदान, 
अ�दान ह्या गो�ी स��गत�ा.
 काही लोक �णाले, आमचा देहदानाचा 
अनुभव वेगळा आहे. एक नामधारक �णाले, 
मा�ा आईने देहदान केले होते ते�ा नाना 
तर्‍हेचे procedure follow करावे लागले व 
�ा procedure म�े अडथळे आणणारे लोक 
असतात. नको ते देहदान व नको ते पु� असे 
�ण�ाची वेळ येते �णून ह्याबाबतीत proce-
dure simplify के�ा पा�हजेत व लोक�ना 
देहदान कर�ास �वृ� केले पा�हजे. देहदान 
करताना �ा नाना तर्‍हेचे �ोसेस करताना क� 
होतात ते होऊ नयेत याची काळजी संबं�धत�नी 
घेतली पा�हजे. देहदान व ने�दान हे पु� 
कम�व�ाचे मागर् आहेत. मलाही देहदान 
कर�ाची इ�ा होती पण ह्या सवर् गो�ी 
ऐक�ावर मी तो कागद फाडून टाकला. 
सरकारने ह्या गो�ीत लक्ष घातले पा�हजे व लोक 
देहदान कर�ास तयार होतील असे काहीतर� 

केले पा�हजे. �ासाटी संबं�धत लोक�नी �ात 
लक्ष घातले पा�हजे. देहदान, ने�दान, ज्ञानदान ! 
पूव��ा काळ� �शक्षक पैशासाठ� �शकवत न�ते 
तर मुल�नी �शकावे, मुल�नी मोठे �ावे अशी 
��ची इ�ा असायची, आवडीने �शकवायचे मग 
लोक �ासला कशाला जातील. आता शाळेत 
�शकवत नाहीत �णून ते �ासला जातात. 
�शक�वणे हे सुद्धा पु� आहे. �शक्षक�नी लक्षात 
ठेवायचे, मुल�ना ज्ञानी कर�ासाठ� �शकवायचे 
आहे. ह्या ज्ञानदानाचा एक फायदा असा क� ज्ञान 
�द�ाने वाढते. तु�ी �जतके लोक�ना ज्ञान द्याल 
�ततके तुमचे ज्ञान वाढत जाईल. मी नेहमी 
स�गतो, �शक�व�ाचे जे मागर् आहेत �ात 
�शक�वता �शक�वता �शकणे हा एक उ�म मागर् 
आहे. �शक�वता �शक�वता �शकणे ह्या माग�त 
�थम तु��ला �शकावे लागते. तुम�ा �ठकाणी 
��ची clarity यावी लागते. तुम�ा �ठकाणी 
�ाची clarity येते ते�ा च�ग�ा तर्‍हेने �शकवू 
शकता. तुम�ा �ठकाणी �ाची clarity असली 
पा�हजे, कुठ�ाही तर्‍हेचा संदेह असता कामा 
नये. 
 स�गायचा मुद्दा, �शक�वता �शक�वता 
�शकणे हा एक उ�म मागर् आहे. �शक�वणे �णजे 
ज्ञानदान करणे हा पु� कम�व�ाचा मागर् आहे. 
�ाच�माणे आ�थर्क सहा� करणे �णजे 
डोनेशन देणे हा पु� �मळ�व�ाचा मागर् आहे. 
काही लोक कसे असतात, वाईट माग�ने पैसा 
�मळ�वतात व कुठेतर� दानधमर् करतात. असे 
�कार चाललेले असतात. दसुर्‍य�ना फसवून पैसा 
�मळवायचा व दानधमर् करायचा हे सुद्धा बरोबर 
नाही. जर� ते बरोबर नसले तर� �ात च�गला भाग 
असा िक पैसा वाईट माग�ने �मळ�वला पण तो 
च�ग�ा गो�ीसाठ� वापरला तर �ातून पु� 
�मळेल पण वाईट काम केले �ाबद्दल �शक्षा 
सुद्धा होणारच व डोनेशन �दले �ाबद्दल च�गला 
मोबदला �मळेल. दो�ी होईल पु� �मळव�ाचे 

अनेक मागर् आहेत. तुम�ा हातात स�ा आहे तर 
अनेक लोक�ना नोकर�ला लावू शकता, पण 
नोकर�ला लावताना पैसे खाऊ नका.  ती लाच 
आहे पु� �मळवायचे असेल तर पैसे घेऊ नका. 
लाच घेतली तर �ा�माणे �शक्षा होणार. ती 
�नसगर् �नयमा�माणे जीवन�वद्येने दोन 
मह�ा�ा गो�ी स��गत�ा. तुमचे कमर् व 
�नसगर् �नयम इथे परमे�राचा संबंध येत नाही. 
जीवन�वद्या स�गते, तुम�ा जीवनाशी 
परमे�राचा संबंध नाही. संबंध आहे तो तुमचे 
कमर् व �नसगर् �नयम. यातून तुमचे जीवन खुलत 
असते फुलत असते आपण परमे�राला म�े 
आलतो हे खोटे आहे कालच मला एका 
माणसाने फोन केला होता व फोनव�न तो 
परमे�राला �श�ा घालत होता �ाने 
परमे�रासाठ� असे श� वापरले आ�ी एवढे 
क�नही परमे�रने आम�ा त�डात शेण घातले 
देवाचा येथे काही संबंध नाही तू तु�ा त�डात 
शेण घातले �णून तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार.
 माणसे आज दोष देतात ते �तः सोडून 
इतर�ना देतात मी बरोबर व इतर चूक ही धारणा 
असते माझे चूक असू शकते व इतर बरोबर असू 
शकतात हा �वचारच करत नाहीत यालाच 

अ�वचार �णतात आज जगात दःुख का आहे?  
शहाणपणाचा अभाव ! घराघरात भ�डणे का? 
शहाणपणाचा अभाव  शेजार� शेजार्‍य�म�े 
भ�डणे का? शहाणपणाचा अभाव! नातेवाईक 
एकमेक�शी भ�डतात का? शहाणपणाचा अभाव! 
समाजातील �नर�नरा�ा जाती जमाती म�े 
भ�डणे होतात का? शहाणपणाचा अभाव! रा�� ा 
रा�� �म�े युद्ध लढाया का ? शहाणपणाचा 
अभाव! शहाणपणाचा अभाव हेच एकमेव कारण 
आहे. इथे परमे�र येत नाही हा जीवन�वद्येचा 
�सद्ध�त आहे. परमे�राला म�े आणतो हेच 
मुळात चुक�चे आहे. परमे�राला �श�ा देतो हेच 
मुळात चुक�चे आहे. परमे�राने काय �दलेले आहे 
याची तुला क�ना नाही. एवढे मोठे शर�र सवर् 
इ�ं�य�नी यु�, डोळे, हातपाय, नाक कान, 
�ाहीपलीकड े आतील यं�णा, �ाहीपलीकड े
मन, �च�, बुद्धी हे सवर् देवाने �दलेले भ�डवल 
आहे, याचा यो� वापर करायचा व तू तुझे जीवन 
सुखी करायचे क� दःुखी करायचे हे तु�ा हातात 
आहे, �णून “तूच आहे तु�ा जीवनाचा 
�श�कार” 

 देवाने जे �दलेले आहे �ाचा वापर कसा 
करायचा हे तु�ा हातात आहे. वापर �णजे 
�ापार. एका �ापाराला चार मुले होती. �ाने 
��ेकाला दहा दहा हजार �पये �दले व तो 
तीथर्या�ेला �नघून गेला. प�ह�ा मुलाने नको 
नको ती �सने क�न ते पैसे फुकट घालवले. 
दसुर्‍य�चे पैसे ज�मनीत पु�न ठेवले. �तसर्‍याने 
बँकेत ठेवले व चौ�ाने �ा पैशाचा �ापार केला 
व दहा हजाराचे लाखो �पये �मळवले. चौथा 
शहाणा होता �ा�ापेक्षा कमी शहाणा �तसरा. 
�ा�ापेक्षा कमी शहाणा दसुरा व प�हला मूखर्. 
स�गायचा मुद्दा, चौ�ा मुलाने �ा पैशाचा वापर 
केला तसा देवाने �दले�ाचा वापर कर.  त�डाचा 
वापर, कानाचा वापर, हाताचा वापर. हाताचा 
वापर मार�ासाठ� करायचा क� च�ग�ा 
कामासाठ� करायचा हे तू ठरव. देव येऊन 
स�गणार नाही, देव �णेल ‘मी तुला सगळे �दलेले 
आहे यापुढे काय करायचे ते तू कर’. व काय 
भोगायचे ते तू भोग. करायचे व भोगायचे काय 
करायचे व काय करायचे नाही हे तू ठरव. इथे 
उपयोगी पडतात ते सद ्गु� �णून देवापेक्षा सद्
 गु� �े� असे �णतात. �ाचे कारण हे आहे देव 
व सद ्गु� दो�ी समोर आले तर प�हला नम�ार 
सद ्गु�ंना करेन असे संत कबीर�नी �टले आहे. 
देव येऊन काही स�गत नाही, पाठ�व�न हात 
िफरवत नाही, पाठ�वर धपाटा घालत नाही. सद्
 गु�ंचे तसे नसते. सद ्गु� स�गतात, तू हेच कर 
तुझे क�ाण होईल, तू ते क� नकोस. सद ्गु� 

जे मागर्दशर्न करतात �ा मागर्दशर्नाला तोड 
नाही. तुकाराम महाराज �णतात, “मागर् दावी 
�ा�ा पु�ा नाही पार होती उपकार अग�णत”. 
सद ्गु� जे मागर्दशर्न करतात �ा मागर्दशर्नाने 
हजारो लोक सुखी होतात. कारण ��ना ज्ञान 
�दले जाते. या ज्ञानाने ते लोक सुखी झाले. 
कमर्क�ड े के�ाने कोणी सुखी होत नाही. 
कमर्क�ड ेके�ाने देवाची कृपा होते, कोप टाळता 
येतो हे सवर् चुक�चे आहे. हे मी स�गतो ते�ा लोक 
मा�ावर रागावतात व मला ना��क �णतात. 
तर� मी हे स�गतो, कारण लोक सुखी �ावेत हीच 
माझी इ�ा असते. लोक�ना फस�वणे सोपे आहे. 
मी जर ठरवले तर मला ते सोपे आहे. लोक�ना 
फसवून मी करोडो करोडो �पये कमवू शकतो. 
पण ते पैसे मला सुख देणार नाहीत, श�ती देणार 
नाहीत, समाधान देणार नाही. लोक�ना फस�वणे 
सोपे आहे पण लोक�ना शहाणे करणे कठ�ण 
आहे. संत लोक�ना शहाणे करतात व असंत 
लोक��ा मूखर्पणाचा, अंध�दे्धचा फायदा 
उठवतात. आता कुणाकड ेजायचे ते तु�ीच ठरवा 
�णून “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”.
 हे मी का स�गतो आहे, पु� कम�व�ाचे मागर् 
वेगवेगळे आहेत. पु� ते परोपकार पाप ते 
परपीडा. दसुर्‍याला सुखी करणे हेच पु� आहे. 
तुम�ा हातात थोडी जर� स�ा आली तर� 
लोक�ना सुखी करा. कंड�र�ा हातात स�ा 
असते �ाचा वापर तो क� शकतो. एखादी बाई 
धावत येते आहे ती बाई जवळ आली तर� ते बेल 

मा�न बस पुढे नेतात. थोड ेथ�बलास तर आकाश 
कोसळणार आहे का ? काही वेळात तर ती बाई 
पडते सुद्धा. हे कंड�रला कळत नाही क� जर तू 
हे केले तर उद्या कदा�चत तुझी बायको तशीच 
पडेल, तुझी आई तशीच पडेल, तुझी बहीण 
तशीच पडेल, कदा�चत तु ही पडशील. 
कंड�र�ा हातात थोडी जर� स�ा आहे याचा 
वापर च�गला कर. स�गायचा मुद्दा, तुम�ा हातात 
थोडी जर� स�ा आली तर� �ाचा उपयोग 
लोक��ा भ�ासाठ� करा. खासदार आमदार 
���ा हातात केवढ� स�ा असते. ते िकतीतर� 
लोक�चे भले क� शकतात व िकतीतर� पु� 
कमावता येईल. �ा पु�ाई�ा बळावर सुख 
�मळवता येईल हे समजून �ा. स�गायचा मुद्दा, 
पु� �मळवायचे क� पाप �मळवायचे हे तु�ा 
हातात आहे. पाप पु�ा�ा खोट्या क�ना 
सोडून �द�ा पा�हजेत. दसुर्‍याला दःुख देणे हे पाप 
दसुर्‍याला सुख देणे हे पु�. दसुर्‍याचे कौतुक 
केले तर� ते पु� आहे कौतुक केले क� �ाला 
आनंद होतो. �ाला आनंद झाला क� पु� 
�मळाले आता हे पु� �मळवायचे क� पाप 
�मळवायचे. हे तू ठरव कारण, 
      “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”.
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 आपण जो �वषय घेतलेला आहे तो �णजे 
सुख हा माझा ज��सद्ध ह� आहे”. सुख हे 
जगातील ��ेक ���ला हवे असते व हे सुख 
तीन �कारचे असते. शार��रक, मान�सक व 
आ��क यापैक� शार��रक सुखाबद्दल खूप 
स��गतले. मान�सक सुखाबद्दल सद्या �वषय 
चाललेला आहे. ते स�गत असताना मी असे 
स��गतले िक आप�ाला जीवनात जर श�ती हवी 
असेल तर पु� गाठ� व पाठ� दो�ी पा�हजे. हे 
पु� इतके मह�ाचे आहे �जथे पैसा उपयोगी 
पडत नाही �तथे पु� उपयोगी पडते. पु� संपादन 
कर�ाचे मागर् चोखाळणे आव�क आहे. आज 
लोक�ना पैसा �दसतो पण पु� �दसत नाही. पैसा 
�मळ�व�ासाठ� धावतात पण पु�ाबद्दल ��ना 
काही क�नाही नाही. ते �मळवायचे असते हे �ह 
ठावूक नाही. आज जगात द:ुख भरलेले आहे. ते 
द:ुख िकती ? सुख पहाता जवापाड े द:ुख 
पवर्ताएवढे हे तुकाराम महाराज�नी स�गून ठेवलेले 
आहे. कुठे जव व कुठे पवर्त “सुख पहाता जवापाड े

द:ुख पवर्ताएवढे” याचे कारण लोक�ना पैशाचे 
मह� कळते पण पु�ाईचे मह� कळत नाही. 
जे�ा लोक�ना पु�ाईचे मह� कळेल व ते 
�मळ�व�ाचा �य� करतील ते�ा जगात खर� 
��ती होईल. आज पाप कशाला �णायचे ? 
पु� कशाला �णायचे हेच लोक�ना कळत 
नाही. पाप पु�ा�ा क�ना �ठसूळ झाले�ा 
आहेत. कमर्क�ड ेकेली नाहीतर परमे�राचा कोप 
होणार ही समजूत मुळात चुक�ची आहे. 
जीवन�वद्या स�गते, खरे पाप व खरे पु� समजून 
घेतले तर तु��ला जीवनात पैसा व पु� ह्य�चा 
balance करता येईल. पैसा तर पा�हजे व पु� 
ही पा�हजे. पैसा व पु� ह्य�चा balance होतो 
ते�ा माणूस खर्‍या अथ�ने सुखी होतो. प�ाला 
जसे दोन पंखाची आव�कता असते तसे पु� 
व पैसा दो��ची आवश�ता असते. छोट्या 
छोट्या गो�ीतून पु� �मळ�वता येते. मी माग�ा 
खेपेस मोठमोठ्या गो�ी स��गत�ा. देहदान, 
अ�दान ह्या गो�ी स��गत�ा.
 काही लोक �णाले, आमचा देहदानाचा 
अनुभव वेगळा आहे. एक नामधारक �णाले, 
मा�ा आईने देहदान केले होते ते�ा नाना 
तर्‍हेचे procedure follow करावे लागले व 
�ा procedure म�े अडथळे आणणारे लोक 
असतात. नको ते देहदान व नको ते पु� असे 
�ण�ाची वेळ येते �णून ह्याबाबतीत proce-
dure simplify के�ा पा�हजेत व लोक�ना 
देहदान कर�ास �वृ� केले पा�हजे. देहदान 
करताना �ा नाना तर्‍हेचे �ोसेस करताना क� 
होतात ते होऊ नयेत याची काळजी संबं�धत�नी 
घेतली पा�हजे. देहदान व ने�दान हे पु� 
कम�व�ाचे मागर् आहेत. मलाही देहदान 
कर�ाची इ�ा होती पण ह्या सवर् गो�ी 
ऐक�ावर मी तो कागद फाडून टाकला. 
सरकारने ह्या गो�ीत लक्ष घातले पा�हजे व लोक 
देहदान कर�ास तयार होतील असे काहीतर� 

केले पा�हजे. �ासाटी संबं�धत लोक�नी �ात 
लक्ष घातले पा�हजे. देहदान, ने�दान, ज्ञानदान ! 
पूव��ा काळ� �शक्षक पैशासाठ� �शकवत न�ते 
तर मुल�नी �शकावे, मुल�नी मोठे �ावे अशी 
��ची इ�ा असायची, आवडीने �शकवायचे मग 
लोक �ासला कशाला जातील. आता शाळेत 
�शकवत नाहीत �णून ते �ासला जातात. 
�शक�वणे हे सुद्धा पु� आहे. �शक्षक�नी लक्षात 
ठेवायचे, मुल�ना ज्ञानी कर�ासाठ� �शकवायचे 
आहे. ह्या ज्ञानदानाचा एक फायदा असा क� ज्ञान 
�द�ाने वाढते. तु�ी �जतके लोक�ना ज्ञान द्याल 
�ततके तुमचे ज्ञान वाढत जाईल. मी नेहमी 
स�गतो, �शक�व�ाचे जे मागर् आहेत �ात 
�शक�वता �शक�वता �शकणे हा एक उ�म मागर् 
आहे. �शक�वता �शक�वता �शकणे ह्या माग�त 
�थम तु��ला �शकावे लागते. तुम�ा �ठकाणी 
��ची clarity यावी लागते. तुम�ा �ठकाणी 
�ाची clarity येते ते�ा च�ग�ा तर्‍हेने �शकवू 
शकता. तुम�ा �ठकाणी �ाची clarity असली 
पा�हजे, कुठ�ाही तर्‍हेचा संदेह असता कामा 
नये. 
 स�गायचा मुद्दा, �शक�वता �शक�वता 
�शकणे हा एक उ�म मागर् आहे. �शक�वणे �णजे 
ज्ञानदान करणे हा पु� कम�व�ाचा मागर् आहे. 
�ाच�माणे आ�थर्क सहा� करणे �णजे 
डोनेशन देणे हा पु� �मळ�व�ाचा मागर् आहे. 
काही लोक कसे असतात, वाईट माग�ने पैसा 
�मळ�वतात व कुठेतर� दानधमर् करतात. असे 
�कार चाललेले असतात. दसुर्‍य�ना फसवून पैसा 
�मळवायचा व दानधमर् करायचा हे सुद्धा बरोबर 
नाही. जर� ते बरोबर नसले तर� �ात च�गला भाग 
असा िक पैसा वाईट माग�ने �मळ�वला पण तो 
च�ग�ा गो�ीसाठ� वापरला तर �ातून पु� 
�मळेल पण वाईट काम केले �ाबद्दल �शक्षा 
सुद्धा होणारच व डोनेशन �दले �ाबद्दल च�गला 
मोबदला �मळेल. दो�ी होईल पु� �मळव�ाचे 

अनेक मागर् आहेत. तुम�ा हातात स�ा आहे तर 
अनेक लोक�ना नोकर�ला लावू शकता, पण 
नोकर�ला लावताना पैसे खाऊ नका.  ती लाच 
आहे पु� �मळवायचे असेल तर पैसे घेऊ नका. 
लाच घेतली तर �ा�माणे �शक्षा होणार. ती 
�नसगर् �नयमा�माणे जीवन�वद्येने दोन 
मह�ा�ा गो�ी स��गत�ा. तुमचे कमर् व 
�नसगर् �नयम इथे परमे�राचा संबंध येत नाही. 
जीवन�वद्या स�गते, तुम�ा जीवनाशी 
परमे�राचा संबंध नाही. संबंध आहे तो तुमचे 
कमर् व �नसगर् �नयम. यातून तुमचे जीवन खुलत 
असते फुलत असते आपण परमे�राला म�े 
आलतो हे खोटे आहे कालच मला एका 
माणसाने फोन केला होता व फोनव�न तो 
परमे�राला �श�ा घालत होता �ाने 
परमे�रासाठ� असे श� वापरले आ�ी एवढे 
क�नही परमे�रने आम�ा त�डात शेण घातले 
देवाचा येथे काही संबंध नाही तू तु�ा त�डात 
शेण घातले �णून तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार.
 माणसे आज दोष देतात ते �तः सोडून 
इतर�ना देतात मी बरोबर व इतर चूक ही धारणा 
असते माझे चूक असू शकते व इतर बरोबर असू 
शकतात हा �वचारच करत नाहीत यालाच 

अ�वचार �णतात आज जगात दःुख का आहे?  
शहाणपणाचा अभाव ! घराघरात भ�डणे का? 
शहाणपणाचा अभाव  शेजार� शेजार्‍य�म�े 
भ�डणे का? शहाणपणाचा अभाव! नातेवाईक 
एकमेक�शी भ�डतात का? शहाणपणाचा अभाव! 
समाजातील �नर�नरा�ा जाती जमाती म�े 
भ�डणे होतात का? शहाणपणाचा अभाव! रा�� ा 
रा�� �म�े युद्ध लढाया का ? शहाणपणाचा 
अभाव! शहाणपणाचा अभाव हेच एकमेव कारण 
आहे. इथे परमे�र येत नाही हा जीवन�वद्येचा 
�सद्ध�त आहे. परमे�राला म�े आणतो हेच 
मुळात चुक�चे आहे. परमे�राला �श�ा देतो हेच 
मुळात चुक�चे आहे. परमे�राने काय �दलेले आहे 
याची तुला क�ना नाही. एवढे मोठे शर�र सवर् 
इ�ं�य�नी यु�, डोळे, हातपाय, नाक कान, 
�ाहीपलीकड े आतील यं�णा, �ाहीपलीकड े
मन, �च�, बुद्धी हे सवर् देवाने �दलेले भ�डवल 
आहे, याचा यो� वापर करायचा व तू तुझे जीवन 
सुखी करायचे क� दःुखी करायचे हे तु�ा हातात 
आहे, �णून “तूच आहे तु�ा जीवनाचा 
�श�कार” 

 देवाने जे �दलेले आहे �ाचा वापर कसा 
करायचा हे तु�ा हातात आहे. वापर �णजे 
�ापार. एका �ापाराला चार मुले होती. �ाने 
��ेकाला दहा दहा हजार �पये �दले व तो 
तीथर्या�ेला �नघून गेला. प�ह�ा मुलाने नको 
नको ती �सने क�न ते पैसे फुकट घालवले. 
दसुर्‍य�चे पैसे ज�मनीत पु�न ठेवले. �तसर्‍याने 
बँकेत ठेवले व चौ�ाने �ा पैशाचा �ापार केला 
व दहा हजाराचे लाखो �पये �मळवले. चौथा 
शहाणा होता �ा�ापेक्षा कमी शहाणा �तसरा. 
�ा�ापेक्षा कमी शहाणा दसुरा व प�हला मूखर्. 
स�गायचा मुद्दा, चौ�ा मुलाने �ा पैशाचा वापर 
केला तसा देवाने �दले�ाचा वापर कर.  त�डाचा 
वापर, कानाचा वापर, हाताचा वापर. हाताचा 
वापर मार�ासाठ� करायचा क� च�ग�ा 
कामासाठ� करायचा हे तू ठरव. देव येऊन 
स�गणार नाही, देव �णेल ‘मी तुला सगळे �दलेले 
आहे यापुढे काय करायचे ते तू कर’. व काय 
भोगायचे ते तू भोग. करायचे व भोगायचे काय 
करायचे व काय करायचे नाही हे तू ठरव. इथे 
उपयोगी पडतात ते सद ्गु� �णून देवापेक्षा सद्
 गु� �े� असे �णतात. �ाचे कारण हे आहे देव 
व सद ्गु� दो�ी समोर आले तर प�हला नम�ार 
सद ्गु�ंना करेन असे संत कबीर�नी �टले आहे. 
देव येऊन काही स�गत नाही, पाठ�व�न हात 
िफरवत नाही, पाठ�वर धपाटा घालत नाही. सद्
 गु�ंचे तसे नसते. सद ्गु� स�गतात, तू हेच कर 
तुझे क�ाण होईल, तू ते क� नकोस. सद ्गु� 

जे मागर्दशर्न करतात �ा मागर्दशर्नाला तोड 
नाही. तुकाराम महाराज �णतात, “मागर् दावी 
�ा�ा पु�ा नाही पार होती उपकार अग�णत”. 
सद ्गु� जे मागर्दशर्न करतात �ा मागर्दशर्नाने 
हजारो लोक सुखी होतात. कारण ��ना ज्ञान 
�दले जाते. या ज्ञानाने ते लोक सुखी झाले. 
कमर्क�ड े के�ाने कोणी सुखी होत नाही. 
कमर्क�ड ेके�ाने देवाची कृपा होते, कोप टाळता 
येतो हे सवर् चुक�चे आहे. हे मी स�गतो ते�ा लोक 
मा�ावर रागावतात व मला ना��क �णतात. 
तर� मी हे स�गतो, कारण लोक सुखी �ावेत हीच 
माझी इ�ा असते. लोक�ना फस�वणे सोपे आहे. 
मी जर ठरवले तर मला ते सोपे आहे. लोक�ना 
फसवून मी करोडो करोडो �पये कमवू शकतो. 
पण ते पैसे मला सुख देणार नाहीत, श�ती देणार 
नाहीत, समाधान देणार नाही. लोक�ना फस�वणे 
सोपे आहे पण लोक�ना शहाणे करणे कठ�ण 
आहे. संत लोक�ना शहाणे करतात व असंत 
लोक��ा मूखर्पणाचा, अंध�दे्धचा फायदा 
उठवतात. आता कुणाकड ेजायचे ते तु�ीच ठरवा 
�णून “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”.
 हे मी का स�गतो आहे, पु� कम�व�ाचे मागर् 
वेगवेगळे आहेत. पु� ते परोपकार पाप ते 
परपीडा. दसुर्‍याला सुखी करणे हेच पु� आहे. 
तुम�ा हातात थोडी जर� स�ा आली तर� 
लोक�ना सुखी करा. कंड�र�ा हातात स�ा 
असते �ाचा वापर तो क� शकतो. एखादी बाई 
धावत येते आहे ती बाई जवळ आली तर� ते बेल 

मा�न बस पुढे नेतात. थोड ेथ�बलास तर आकाश 
कोसळणार आहे का ? काही वेळात तर ती बाई 
पडते सुद्धा. हे कंड�रला कळत नाही क� जर तू 
हे केले तर उद्या कदा�चत तुझी बायको तशीच 
पडेल, तुझी आई तशीच पडेल, तुझी बहीण 
तशीच पडेल, कदा�चत तु ही पडशील. 
कंड�र�ा हातात थोडी जर� स�ा आहे याचा 
वापर च�गला कर. स�गायचा मुद्दा, तुम�ा हातात 
थोडी जर� स�ा आली तर� �ाचा उपयोग 
लोक��ा भ�ासाठ� करा. खासदार आमदार 
���ा हातात केवढ� स�ा असते. ते िकतीतर� 
लोक�चे भले क� शकतात व िकतीतर� पु� 
कमावता येईल. �ा पु�ाई�ा बळावर सुख 
�मळवता येईल हे समजून �ा. स�गायचा मुद्दा, 
पु� �मळवायचे क� पाप �मळवायचे हे तु�ा 
हातात आहे. पाप पु�ा�ा खोट्या क�ना 
सोडून �द�ा पा�हजेत. दसुर्‍याला दःुख देणे हे पाप 
दसुर्‍याला सुख देणे हे पु�. दसुर्‍याचे कौतुक 
केले तर� ते पु� आहे कौतुक केले क� �ाला 
आनंद होतो. �ाला आनंद झाला क� पु� 
�मळाले आता हे पु� �मळवायचे क� पाप 
�मळवायचे. हे तू ठरव कारण, 
      “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”.
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सवर्� एका �भूचे अ� मनाला दाखवीत
राहणे याचे नावं एका�ता.

सद ्गु� �ी वामनराव पै 

 आपण जो �वषय घेतलेला आहे तो �णजे 
सुख हा माझा ज��सद्ध ह� आहे”. सुख हे 
जगातील ��ेक ���ला हवे असते व हे सुख 
तीन �कारचे असते. शार��रक, मान�सक व 
आ��क यापैक� शार��रक सुखाबद्दल खूप 
स��गतले. मान�सक सुखाबद्दल सद्या �वषय 
चाललेला आहे. ते स�गत असताना मी असे 
स��गतले िक आप�ाला जीवनात जर श�ती हवी 
असेल तर पु� गाठ� व पाठ� दो�ी पा�हजे. हे 
पु� इतके मह�ाचे आहे �जथे पैसा उपयोगी 
पडत नाही �तथे पु� उपयोगी पडते. पु� संपादन 
कर�ाचे मागर् चोखाळणे आव�क आहे. आज 
लोक�ना पैसा �दसतो पण पु� �दसत नाही. पैसा 
�मळ�व�ासाठ� धावतात पण पु�ाबद्दल ��ना 
काही क�नाही नाही. ते �मळवायचे असते हे �ह 
ठावूक नाही. आज जगात द:ुख भरलेले आहे. ते 
द:ुख िकती ? सुख पहाता जवापाड े द:ुख 
पवर्ताएवढे हे तुकाराम महाराज�नी स�गून ठेवलेले 
आहे. कुठे जव व कुठे पवर्त “सुख पहाता जवापाड े

द:ुख पवर्ताएवढे” याचे कारण लोक�ना पैशाचे 
मह� कळते पण पु�ाईचे मह� कळत नाही. 
जे�ा लोक�ना पु�ाईचे मह� कळेल व ते 
�मळ�व�ाचा �य� करतील ते�ा जगात खर� 
��ती होईल. आज पाप कशाला �णायचे ? 
पु� कशाला �णायचे हेच लोक�ना कळत 
नाही. पाप पु�ा�ा क�ना �ठसूळ झाले�ा 
आहेत. कमर्क�ड ेकेली नाहीतर परमे�राचा कोप 
होणार ही समजूत मुळात चुक�ची आहे. 
जीवन�वद्या स�गते, खरे पाप व खरे पु� समजून 
घेतले तर तु��ला जीवनात पैसा व पु� ह्य�चा 
balance करता येईल. पैसा तर पा�हजे व पु� 
ही पा�हजे. पैसा व पु� ह्य�चा balance होतो 
ते�ा माणूस खर्‍या अथ�ने सुखी होतो. प�ाला 
जसे दोन पंखाची आव�कता असते तसे पु� 
व पैसा दो��ची आवश�ता असते. छोट्या 
छोट्या गो�ीतून पु� �मळ�वता येते. मी माग�ा 
खेपेस मोठमोठ्या गो�ी स��गत�ा. देहदान, 
अ�दान ह्या गो�ी स��गत�ा.
 काही लोक �णाले, आमचा देहदानाचा 
अनुभव वेगळा आहे. एक नामधारक �णाले, 
मा�ा आईने देहदान केले होते ते�ा नाना 
तर्‍हेचे procedure follow करावे लागले व 
�ा procedure म�े अडथळे आणणारे लोक 
असतात. नको ते देहदान व नको ते पु� असे 
�ण�ाची वेळ येते �णून ह्याबाबतीत proce-
dure simplify के�ा पा�हजेत व लोक�ना 
देहदान कर�ास �वृ� केले पा�हजे. देहदान 
करताना �ा नाना तर्‍हेचे �ोसेस करताना क� 
होतात ते होऊ नयेत याची काळजी संबं�धत�नी 
घेतली पा�हजे. देहदान व ने�दान हे पु� 
कम�व�ाचे मागर् आहेत. मलाही देहदान 
कर�ाची इ�ा होती पण ह्या सवर् गो�ी 
ऐक�ावर मी तो कागद फाडून टाकला. 
सरकारने ह्या गो�ीत लक्ष घातले पा�हजे व लोक 
देहदान कर�ास तयार होतील असे काहीतर� 

केले पा�हजे. �ासाटी संबं�धत लोक�नी �ात 
लक्ष घातले पा�हजे. देहदान, ने�दान, ज्ञानदान ! 
पूव��ा काळ� �शक्षक पैशासाठ� �शकवत न�ते 
तर मुल�नी �शकावे, मुल�नी मोठे �ावे अशी 
��ची इ�ा असायची, आवडीने �शकवायचे मग 
लोक �ासला कशाला जातील. आता शाळेत 
�शकवत नाहीत �णून ते �ासला जातात. 
�शक�वणे हे सुद्धा पु� आहे. �शक्षक�नी लक्षात 
ठेवायचे, मुल�ना ज्ञानी कर�ासाठ� �शकवायचे 
आहे. ह्या ज्ञानदानाचा एक फायदा असा क� ज्ञान 
�द�ाने वाढते. तु�ी �जतके लोक�ना ज्ञान द्याल 
�ततके तुमचे ज्ञान वाढत जाईल. मी नेहमी 
स�गतो, �शक�व�ाचे जे मागर् आहेत �ात 
�शक�वता �शक�वता �शकणे हा एक उ�म मागर् 
आहे. �शक�वता �शक�वता �शकणे ह्या माग�त 
�थम तु��ला �शकावे लागते. तुम�ा �ठकाणी 
��ची clarity यावी लागते. तुम�ा �ठकाणी 
�ाची clarity येते ते�ा च�ग�ा तर्‍हेने �शकवू 
शकता. तुम�ा �ठकाणी �ाची clarity असली 
पा�हजे, कुठ�ाही तर्‍हेचा संदेह असता कामा 
नये. 
 स�गायचा मुद्दा, �शक�वता �शक�वता 
�शकणे हा एक उ�म मागर् आहे. �शक�वणे �णजे 
ज्ञानदान करणे हा पु� कम�व�ाचा मागर् आहे. 
�ाच�माणे आ�थर्क सहा� करणे �णजे 
डोनेशन देणे हा पु� �मळ�व�ाचा मागर् आहे. 
काही लोक कसे असतात, वाईट माग�ने पैसा 
�मळ�वतात व कुठेतर� दानधमर् करतात. असे 
�कार चाललेले असतात. दसुर्‍य�ना फसवून पैसा 
�मळवायचा व दानधमर् करायचा हे सुद्धा बरोबर 
नाही. जर� ते बरोबर नसले तर� �ात च�गला भाग 
असा िक पैसा वाईट माग�ने �मळ�वला पण तो 
च�ग�ा गो�ीसाठ� वापरला तर �ातून पु� 
�मळेल पण वाईट काम केले �ाबद्दल �शक्षा 
सुद्धा होणारच व डोनेशन �दले �ाबद्दल च�गला 
मोबदला �मळेल. दो�ी होईल पु� �मळव�ाचे 

अनेक मागर् आहेत. तुम�ा हातात स�ा आहे तर 
अनेक लोक�ना नोकर�ला लावू शकता, पण 
नोकर�ला लावताना पैसे खाऊ नका.  ती लाच 
आहे पु� �मळवायचे असेल तर पैसे घेऊ नका. 
लाच घेतली तर �ा�माणे �शक्षा होणार. ती 
�नसगर् �नयमा�माणे जीवन�वद्येने दोन 
मह�ा�ा गो�ी स��गत�ा. तुमचे कमर् व 
�नसगर् �नयम इथे परमे�राचा संबंध येत नाही. 
जीवन�वद्या स�गते, तुम�ा जीवनाशी 
परमे�राचा संबंध नाही. संबंध आहे तो तुमचे 
कमर् व �नसगर् �नयम. यातून तुमचे जीवन खुलत 
असते फुलत असते आपण परमे�राला म�े 
आलतो हे खोटे आहे कालच मला एका 
माणसाने फोन केला होता व फोनव�न तो 
परमे�राला �श�ा घालत होता �ाने 
परमे�रासाठ� असे श� वापरले आ�ी एवढे 
क�नही परमे�रने आम�ा त�डात शेण घातले 
देवाचा येथे काही संबंध नाही तू तु�ा त�डात 
शेण घातले �णून तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार.
 माणसे आज दोष देतात ते �तः सोडून 
इतर�ना देतात मी बरोबर व इतर चूक ही धारणा 
असते माझे चूक असू शकते व इतर बरोबर असू 
शकतात हा �वचारच करत नाहीत यालाच 

अ�वचार �णतात आज जगात दःुख का आहे?  
शहाणपणाचा अभाव ! घराघरात भ�डणे का? 
शहाणपणाचा अभाव  शेजार� शेजार्‍य�म�े 
भ�डणे का? शहाणपणाचा अभाव! नातेवाईक 
एकमेक�शी भ�डतात का? शहाणपणाचा अभाव! 
समाजातील �नर�नरा�ा जाती जमाती म�े 
भ�डणे होतात का? शहाणपणाचा अभाव! रा�� ा 
रा�� �म�े युद्ध लढाया का ? शहाणपणाचा 
अभाव! शहाणपणाचा अभाव हेच एकमेव कारण 
आहे. इथे परमे�र येत नाही हा जीवन�वद्येचा 
�सद्ध�त आहे. परमे�राला म�े आणतो हेच 
मुळात चुक�चे आहे. परमे�राला �श�ा देतो हेच 
मुळात चुक�चे आहे. परमे�राने काय �दलेले आहे 
याची तुला क�ना नाही. एवढे मोठे शर�र सवर् 
इ�ं�य�नी यु�, डोळे, हातपाय, नाक कान, 
�ाहीपलीकड े आतील यं�णा, �ाहीपलीकड े
मन, �च�, बुद्धी हे सवर् देवाने �दलेले भ�डवल 
आहे, याचा यो� वापर करायचा व तू तुझे जीवन 
सुखी करायचे क� दःुखी करायचे हे तु�ा हातात 
आहे, �णून “तूच आहे तु�ा जीवनाचा 
�श�कार” 

 देवाने जे �दलेले आहे �ाचा वापर कसा 
करायचा हे तु�ा हातात आहे. वापर �णजे 
�ापार. एका �ापाराला चार मुले होती. �ाने 
��ेकाला दहा दहा हजार �पये �दले व तो 
तीथर्या�ेला �नघून गेला. प�ह�ा मुलाने नको 
नको ती �सने क�न ते पैसे फुकट घालवले. 
दसुर्‍य�चे पैसे ज�मनीत पु�न ठेवले. �तसर्‍याने 
बँकेत ठेवले व चौ�ाने �ा पैशाचा �ापार केला 
व दहा हजाराचे लाखो �पये �मळवले. चौथा 
शहाणा होता �ा�ापेक्षा कमी शहाणा �तसरा. 
�ा�ापेक्षा कमी शहाणा दसुरा व प�हला मूखर्. 
स�गायचा मुद्दा, चौ�ा मुलाने �ा पैशाचा वापर 
केला तसा देवाने �दले�ाचा वापर कर.  त�डाचा 
वापर, कानाचा वापर, हाताचा वापर. हाताचा 
वापर मार�ासाठ� करायचा क� च�ग�ा 
कामासाठ� करायचा हे तू ठरव. देव येऊन 
स�गणार नाही, देव �णेल ‘मी तुला सगळे �दलेले 
आहे यापुढे काय करायचे ते तू कर’. व काय 
भोगायचे ते तू भोग. करायचे व भोगायचे काय 
करायचे व काय करायचे नाही हे तू ठरव. इथे 
उपयोगी पडतात ते सद ्गु� �णून देवापेक्षा सद्
 गु� �े� असे �णतात. �ाचे कारण हे आहे देव 
व सद ्गु� दो�ी समोर आले तर प�हला नम�ार 
सद ्गु�ंना करेन असे संत कबीर�नी �टले आहे. 
देव येऊन काही स�गत नाही, पाठ�व�न हात 
िफरवत नाही, पाठ�वर धपाटा घालत नाही. सद्
 गु�ंचे तसे नसते. सद ्गु� स�गतात, तू हेच कर 
तुझे क�ाण होईल, तू ते क� नकोस. सद ्गु� 

जे मागर्दशर्न करतात �ा मागर्दशर्नाला तोड 
नाही. तुकाराम महाराज �णतात, “मागर् दावी 
�ा�ा पु�ा नाही पार होती उपकार अग�णत”. 
सद ्गु� जे मागर्दशर्न करतात �ा मागर्दशर्नाने 
हजारो लोक सुखी होतात. कारण ��ना ज्ञान 
�दले जाते. या ज्ञानाने ते लोक सुखी झाले. 
कमर्क�ड े के�ाने कोणी सुखी होत नाही. 
कमर्क�ड ेके�ाने देवाची कृपा होते, कोप टाळता 
येतो हे सवर् चुक�चे आहे. हे मी स�गतो ते�ा लोक 
मा�ावर रागावतात व मला ना��क �णतात. 
तर� मी हे स�गतो, कारण लोक सुखी �ावेत हीच 
माझी इ�ा असते. लोक�ना फस�वणे सोपे आहे. 
मी जर ठरवले तर मला ते सोपे आहे. लोक�ना 
फसवून मी करोडो करोडो �पये कमवू शकतो. 
पण ते पैसे मला सुख देणार नाहीत, श�ती देणार 
नाहीत, समाधान देणार नाही. लोक�ना फस�वणे 
सोपे आहे पण लोक�ना शहाणे करणे कठ�ण 
आहे. संत लोक�ना शहाणे करतात व असंत 
लोक��ा मूखर्पणाचा, अंध�दे्धचा फायदा 
उठवतात. आता कुणाकड ेजायचे ते तु�ीच ठरवा 
�णून “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”.
 हे मी का स�गतो आहे, पु� कम�व�ाचे मागर् 
वेगवेगळे आहेत. पु� ते परोपकार पाप ते 
परपीडा. दसुर्‍याला सुखी करणे हेच पु� आहे. 
तुम�ा हातात थोडी जर� स�ा आली तर� 
लोक�ना सुखी करा. कंड�र�ा हातात स�ा 
असते �ाचा वापर तो क� शकतो. एखादी बाई 
धावत येते आहे ती बाई जवळ आली तर� ते बेल 

मा�न बस पुढे नेतात. थोड ेथ�बलास तर आकाश 
कोसळणार आहे का ? काही वेळात तर ती बाई 
पडते सुद्धा. हे कंड�रला कळत नाही क� जर तू 
हे केले तर उद्या कदा�चत तुझी बायको तशीच 
पडेल, तुझी आई तशीच पडेल, तुझी बहीण 
तशीच पडेल, कदा�चत तु ही पडशील. 
कंड�र�ा हातात थोडी जर� स�ा आहे याचा 
वापर च�गला कर. स�गायचा मुद्दा, तुम�ा हातात 
थोडी जर� स�ा आली तर� �ाचा उपयोग 
लोक��ा भ�ासाठ� करा. खासदार आमदार 
���ा हातात केवढ� स�ा असते. ते िकतीतर� 
लोक�चे भले क� शकतात व िकतीतर� पु� 
कमावता येईल. �ा पु�ाई�ा बळावर सुख 
�मळवता येईल हे समजून �ा. स�गायचा मुद्दा, 
पु� �मळवायचे क� पाप �मळवायचे हे तु�ा 
हातात आहे. पाप पु�ा�ा खोट्या क�ना 
सोडून �द�ा पा�हजेत. दसुर्‍याला दःुख देणे हे पाप 
दसुर्‍याला सुख देणे हे पु�. दसुर्‍याचे कौतुक 
केले तर� ते पु� आहे कौतुक केले क� �ाला 
आनंद होतो. �ाला आनंद झाला क� पु� 
�मळाले आता हे पु� �मळवायचे क� पाप 
�मळवायचे. हे तू ठरव कारण, 
      “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”.
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 आपण जो �वषय घेतलेला आहे तो �णजे 
सुख हा माझा ज��सद्ध ह� आहे”. सुख हे 
जगातील ��ेक ���ला हवे असते व हे सुख 
तीन �कारचे असते. शार��रक, मान�सक व 
आ��क यापैक� शार��रक सुखाबद्दल खूप 
स��गतले. मान�सक सुखाबद्दल सद्या �वषय 
चाललेला आहे. ते स�गत असताना मी असे 
स��गतले िक आप�ाला जीवनात जर श�ती हवी 
असेल तर पु� गाठ� व पाठ� दो�ी पा�हजे. हे 
पु� इतके मह�ाचे आहे �जथे पैसा उपयोगी 
पडत नाही �तथे पु� उपयोगी पडते. पु� संपादन 
कर�ाचे मागर् चोखाळणे आव�क आहे. आज 
लोक�ना पैसा �दसतो पण पु� �दसत नाही. पैसा 
�मळ�व�ासाठ� धावतात पण पु�ाबद्दल ��ना 
काही क�नाही नाही. ते �मळवायचे असते हे �ह 
ठावूक नाही. आज जगात द:ुख भरलेले आहे. ते 
द:ुख िकती ? सुख पहाता जवापाड े द:ुख 
पवर्ताएवढे हे तुकाराम महाराज�नी स�गून ठेवलेले 
आहे. कुठे जव व कुठे पवर्त “सुख पहाता जवापाड े

द:ुख पवर्ताएवढे” याचे कारण लोक�ना पैशाचे 
मह� कळते पण पु�ाईचे मह� कळत नाही. 
जे�ा लोक�ना पु�ाईचे मह� कळेल व ते 
�मळ�व�ाचा �य� करतील ते�ा जगात खर� 
��ती होईल. आज पाप कशाला �णायचे ? 
पु� कशाला �णायचे हेच लोक�ना कळत 
नाही. पाप पु�ा�ा क�ना �ठसूळ झाले�ा 
आहेत. कमर्क�ड ेकेली नाहीतर परमे�राचा कोप 
होणार ही समजूत मुळात चुक�ची आहे. 
जीवन�वद्या स�गते, खरे पाप व खरे पु� समजून 
घेतले तर तु��ला जीवनात पैसा व पु� ह्य�चा 
balance करता येईल. पैसा तर पा�हजे व पु� 
ही पा�हजे. पैसा व पु� ह्य�चा balance होतो 
ते�ा माणूस खर्‍या अथ�ने सुखी होतो. प�ाला 
जसे दोन पंखाची आव�कता असते तसे पु� 
व पैसा दो��ची आवश�ता असते. छोट्या 
छोट्या गो�ीतून पु� �मळ�वता येते. मी माग�ा 
खेपेस मोठमोठ्या गो�ी स��गत�ा. देहदान, 
अ�दान ह्या गो�ी स��गत�ा.
 काही लोक �णाले, आमचा देहदानाचा 
अनुभव वेगळा आहे. एक नामधारक �णाले, 
मा�ा आईने देहदान केले होते ते�ा नाना 
तर्‍हेचे procedure follow करावे लागले व 
�ा procedure म�े अडथळे आणणारे लोक 
असतात. नको ते देहदान व नको ते पु� असे 
�ण�ाची वेळ येते �णून ह्याबाबतीत proce-
dure simplify के�ा पा�हजेत व लोक�ना 
देहदान कर�ास �वृ� केले पा�हजे. देहदान 
करताना �ा नाना तर्‍हेचे �ोसेस करताना क� 
होतात ते होऊ नयेत याची काळजी संबं�धत�नी 
घेतली पा�हजे. देहदान व ने�दान हे पु� 
कम�व�ाचे मागर् आहेत. मलाही देहदान 
कर�ाची इ�ा होती पण ह्या सवर् गो�ी 
ऐक�ावर मी तो कागद फाडून टाकला. 
सरकारने ह्या गो�ीत लक्ष घातले पा�हजे व लोक 
देहदान कर�ास तयार होतील असे काहीतर� 

केले पा�हजे. �ासाटी संबं�धत लोक�नी �ात 
लक्ष घातले पा�हजे. देहदान, ने�दान, ज्ञानदान ! 
पूव��ा काळ� �शक्षक पैशासाठ� �शकवत न�ते 
तर मुल�नी �शकावे, मुल�नी मोठे �ावे अशी 
��ची इ�ा असायची, आवडीने �शकवायचे मग 
लोक �ासला कशाला जातील. आता शाळेत 
�शकवत नाहीत �णून ते �ासला जातात. 
�शक�वणे हे सुद्धा पु� आहे. �शक्षक�नी लक्षात 
ठेवायचे, मुल�ना ज्ञानी कर�ासाठ� �शकवायचे 
आहे. ह्या ज्ञानदानाचा एक फायदा असा क� ज्ञान 
�द�ाने वाढते. तु�ी �जतके लोक�ना ज्ञान द्याल 
�ततके तुमचे ज्ञान वाढत जाईल. मी नेहमी 
स�गतो, �शक�व�ाचे जे मागर् आहेत �ात 
�शक�वता �शक�वता �शकणे हा एक उ�म मागर् 
आहे. �शक�वता �शक�वता �शकणे ह्या माग�त 
�थम तु��ला �शकावे लागते. तुम�ा �ठकाणी 
��ची clarity यावी लागते. तुम�ा �ठकाणी 
�ाची clarity येते ते�ा च�ग�ा तर्‍हेने �शकवू 
शकता. तुम�ा �ठकाणी �ाची clarity असली 
पा�हजे, कुठ�ाही तर्‍हेचा संदेह असता कामा 
नये. 
 स�गायचा मुद्दा, �शक�वता �शक�वता 
�शकणे हा एक उ�म मागर् आहे. �शक�वणे �णजे 
ज्ञानदान करणे हा पु� कम�व�ाचा मागर् आहे. 
�ाच�माणे आ�थर्क सहा� करणे �णजे 
डोनेशन देणे हा पु� �मळ�व�ाचा मागर् आहे. 
काही लोक कसे असतात, वाईट माग�ने पैसा 
�मळ�वतात व कुठेतर� दानधमर् करतात. असे 
�कार चाललेले असतात. दसुर्‍य�ना फसवून पैसा 
�मळवायचा व दानधमर् करायचा हे सुद्धा बरोबर 
नाही. जर� ते बरोबर नसले तर� �ात च�गला भाग 
असा िक पैसा वाईट माग�ने �मळ�वला पण तो 
च�ग�ा गो�ीसाठ� वापरला तर �ातून पु� 
�मळेल पण वाईट काम केले �ाबद्दल �शक्षा 
सुद्धा होणारच व डोनेशन �दले �ाबद्दल च�गला 
मोबदला �मळेल. दो�ी होईल पु� �मळव�ाचे 

अनेक मागर् आहेत. तुम�ा हातात स�ा आहे तर 
अनेक लोक�ना नोकर�ला लावू शकता, पण 
नोकर�ला लावताना पैसे खाऊ नका.  ती लाच 
आहे पु� �मळवायचे असेल तर पैसे घेऊ नका. 
लाच घेतली तर �ा�माणे �शक्षा होणार. ती 
�नसगर् �नयमा�माणे जीवन�वद्येने दोन 
मह�ा�ा गो�ी स��गत�ा. तुमचे कमर् व 
�नसगर् �नयम इथे परमे�राचा संबंध येत नाही. 
जीवन�वद्या स�गते, तुम�ा जीवनाशी 
परमे�राचा संबंध नाही. संबंध आहे तो तुमचे 
कमर् व �नसगर् �नयम. यातून तुमचे जीवन खुलत 
असते फुलत असते आपण परमे�राला म�े 
आलतो हे खोटे आहे कालच मला एका 
माणसाने फोन केला होता व फोनव�न तो 
परमे�राला �श�ा घालत होता �ाने 
परमे�रासाठ� असे श� वापरले आ�ी एवढे 
क�नही परमे�रने आम�ा त�डात शेण घातले 
देवाचा येथे काही संबंध नाही तू तु�ा त�डात 
शेण घातले �णून तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार.
 माणसे आज दोष देतात ते �तः सोडून 
इतर�ना देतात मी बरोबर व इतर चूक ही धारणा 
असते माझे चूक असू शकते व इतर बरोबर असू 
शकतात हा �वचारच करत नाहीत यालाच 

अ�वचार �णतात आज जगात दःुख का आहे?  
शहाणपणाचा अभाव ! घराघरात भ�डणे का? 
शहाणपणाचा अभाव  शेजार� शेजार्‍य�म�े 
भ�डणे का? शहाणपणाचा अभाव! नातेवाईक 
एकमेक�शी भ�डतात का? शहाणपणाचा अभाव! 
समाजातील �नर�नरा�ा जाती जमाती म�े 
भ�डणे होतात का? शहाणपणाचा अभाव! रा�� ा 
रा�� �म�े युद्ध लढाया का ? शहाणपणाचा 
अभाव! शहाणपणाचा अभाव हेच एकमेव कारण 
आहे. इथे परमे�र येत नाही हा जीवन�वद्येचा 
�सद्ध�त आहे. परमे�राला म�े आणतो हेच 
मुळात चुक�चे आहे. परमे�राला �श�ा देतो हेच 
मुळात चुक�चे आहे. परमे�राने काय �दलेले आहे 
याची तुला क�ना नाही. एवढे मोठे शर�र सवर् 
इ�ं�य�नी यु�, डोळे, हातपाय, नाक कान, 
�ाहीपलीकड े आतील यं�णा, �ाहीपलीकड े
मन, �च�, बुद्धी हे सवर् देवाने �दलेले भ�डवल 
आहे, याचा यो� वापर करायचा व तू तुझे जीवन 
सुखी करायचे क� दःुखी करायचे हे तु�ा हातात 
आहे, �णून “तूच आहे तु�ा जीवनाचा 
�श�कार” 

 देवाने जे �दलेले आहे �ाचा वापर कसा 
करायचा हे तु�ा हातात आहे. वापर �णजे 
�ापार. एका �ापाराला चार मुले होती. �ाने 
��ेकाला दहा दहा हजार �पये �दले व तो 
तीथर्या�ेला �नघून गेला. प�ह�ा मुलाने नको 
नको ती �सने क�न ते पैसे फुकट घालवले. 
दसुर्‍य�चे पैसे ज�मनीत पु�न ठेवले. �तसर्‍याने 
बँकेत ठेवले व चौ�ाने �ा पैशाचा �ापार केला 
व दहा हजाराचे लाखो �पये �मळवले. चौथा 
शहाणा होता �ा�ापेक्षा कमी शहाणा �तसरा. 
�ा�ापेक्षा कमी शहाणा दसुरा व प�हला मूखर्. 
स�गायचा मुद्दा, चौ�ा मुलाने �ा पैशाचा वापर 
केला तसा देवाने �दले�ाचा वापर कर.  त�डाचा 
वापर, कानाचा वापर, हाताचा वापर. हाताचा 
वापर मार�ासाठ� करायचा क� च�ग�ा 
कामासाठ� करायचा हे तू ठरव. देव येऊन 
स�गणार नाही, देव �णेल ‘मी तुला सगळे �दलेले 
आहे यापुढे काय करायचे ते तू कर’. व काय 
भोगायचे ते तू भोग. करायचे व भोगायचे काय 
करायचे व काय करायचे नाही हे तू ठरव. इथे 
उपयोगी पडतात ते सद ्गु� �णून देवापेक्षा सद्
 गु� �े� असे �णतात. �ाचे कारण हे आहे देव 
व सद ्गु� दो�ी समोर आले तर प�हला नम�ार 
सद ्गु�ंना करेन असे संत कबीर�नी �टले आहे. 
देव येऊन काही स�गत नाही, पाठ�व�न हात 
िफरवत नाही, पाठ�वर धपाटा घालत नाही. सद्
 गु�ंचे तसे नसते. सद ्गु� स�गतात, तू हेच कर 
तुझे क�ाण होईल, तू ते क� नकोस. सद ्गु� 

जे मागर्दशर्न करतात �ा मागर्दशर्नाला तोड 
नाही. तुकाराम महाराज �णतात, “मागर् दावी 
�ा�ा पु�ा नाही पार होती उपकार अग�णत”. 
सद ्गु� जे मागर्दशर्न करतात �ा मागर्दशर्नाने 
हजारो लोक सुखी होतात. कारण ��ना ज्ञान 
�दले जाते. या ज्ञानाने ते लोक सुखी झाले. 
कमर्क�ड े के�ाने कोणी सुखी होत नाही. 
कमर्क�ड ेके�ाने देवाची कृपा होते, कोप टाळता 
येतो हे सवर् चुक�चे आहे. हे मी स�गतो ते�ा लोक 
मा�ावर रागावतात व मला ना��क �णतात. 
तर� मी हे स�गतो, कारण लोक सुखी �ावेत हीच 
माझी इ�ा असते. लोक�ना फस�वणे सोपे आहे. 
मी जर ठरवले तर मला ते सोपे आहे. लोक�ना 
फसवून मी करोडो करोडो �पये कमवू शकतो. 
पण ते पैसे मला सुख देणार नाहीत, श�ती देणार 
नाहीत, समाधान देणार नाही. लोक�ना फस�वणे 
सोपे आहे पण लोक�ना शहाणे करणे कठ�ण 
आहे. संत लोक�ना शहाणे करतात व असंत 
लोक��ा मूखर्पणाचा, अंध�दे्धचा फायदा 
उठवतात. आता कुणाकड ेजायचे ते तु�ीच ठरवा 
�णून “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”.
 हे मी का स�गतो आहे, पु� कम�व�ाचे मागर् 
वेगवेगळे आहेत. पु� ते परोपकार पाप ते 
परपीडा. दसुर्‍याला सुखी करणे हेच पु� आहे. 
तुम�ा हातात थोडी जर� स�ा आली तर� 
लोक�ना सुखी करा. कंड�र�ा हातात स�ा 
असते �ाचा वापर तो क� शकतो. एखादी बाई 
धावत येते आहे ती बाई जवळ आली तर� ते बेल 

मा�न बस पुढे नेतात. थोड ेथ�बलास तर आकाश 
कोसळणार आहे का ? काही वेळात तर ती बाई 
पडते सुद्धा. हे कंड�रला कळत नाही क� जर तू 
हे केले तर उद्या कदा�चत तुझी बायको तशीच 
पडेल, तुझी आई तशीच पडेल, तुझी बहीण 
तशीच पडेल, कदा�चत तु ही पडशील. 
कंड�र�ा हातात थोडी जर� स�ा आहे याचा 
वापर च�गला कर. स�गायचा मुद्दा, तुम�ा हातात 
थोडी जर� स�ा आली तर� �ाचा उपयोग 
लोक��ा भ�ासाठ� करा. खासदार आमदार 
���ा हातात केवढ� स�ा असते. ते िकतीतर� 
लोक�चे भले क� शकतात व िकतीतर� पु� 
कमावता येईल. �ा पु�ाई�ा बळावर सुख 
�मळवता येईल हे समजून �ा. स�गायचा मुद्दा, 
पु� �मळवायचे क� पाप �मळवायचे हे तु�ा 
हातात आहे. पाप पु�ा�ा खोट्या क�ना 
सोडून �द�ा पा�हजेत. दसुर्‍याला दःुख देणे हे पाप 
दसुर्‍याला सुख देणे हे पु�. दसुर्‍याचे कौतुक 
केले तर� ते पु� आहे कौतुक केले क� �ाला 
आनंद होतो. �ाला आनंद झाला क� पु� 
�मळाले आता हे पु� �मळवायचे क� पाप 
�मळवायचे. हे तू ठरव कारण, 
      “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”.

भाग -१३

 आचरणीय माई या �वषयात आपण 
माईं�ा बद्दल बोलत आहोत. माईंकड ेसेवाभाव 
ठासून भरलेला आहे. या सेवाभावाचे आचरण 
आपण केले तर जीवन�वद्या �मशनचे कायर् 
जगभरात खूप लवकर पोहोचेल. आज हजारो 
कायर्कत� सेवाभाव वृतीने कायर् कर�त आहेत. 
परंतु ही सं�ा लाखापय�त पोहोचणे आव�क 
आहे. जे ज्ञान मला �मळाले ते सव�ना �मळाले 
पा�हजे ही तळमळ ��ेक कायर्क��त असली 
तर� जीवन�वद्येची �ोत जगभरात लवकर 
जाईल. �ासाठ� ��ेक कायर्क��ला असे 
वाटले पा�हजे क�, आपण आपला काही ना 
काहीतर� खार�चा वाटा या काय�त उचलला 
पा�हजे. ��ेकात काहीतर� वेगळे वै�शष्ट्य हे 
असतेच. ��ेक कायर्कत� हा कुठ�ा ना 

आचरणीय माई....

कुठ�ा �वषयात हुशार आहे आ�ण 
जीवन�वद्ये�ा काय�त हे सगळेच लागते. 
जीवन�वद्या �मशन ही सं�ा एखाद्या 
कंपनीसारखी चालवावी लागते. कंपनी�ा 
उद्योगात नफा कमवला जातो तर आप�ा 
काय�त आपण पु� कमावतो हा फरक आहे. 
जीवन�वद्येचे �च�लत उप�म चालू ठेवत 
असतानाच आता�ा मागणीनुसार नवीन 
उप�माचा सुद्धा आप�ाला समावेश करावा 
लागतो. नवीन उप�म लोक�पय�त 
पोहोच�व�ासाठ� आप�ाला तसे �य�ही 
करावे लागतात. या सवर् गो��कड े आप�ाला 
कायर्क��ची गरज आहे. कायर्क��नी आप�ा 
वेगवेग�ा कौश�ा�माणे या काय�त आपले 
योगदान �दले पा�हजे. आपले हे कायर् अ�धक 
जोमाने चालू आहे. �ामुळे सद ्गु� समाधानी 
आहेत हे मी तु�ाला न�� स�गू शकतो.

 पावस�ा एका ���ने आम�ाकड ेखंत 
�� केली ती �णजे �ामी ��पानंद�चे कायर् 
पुढे गेलेच नाही. ��चे �तथले �व�ापन खूप 
छान आहे पण कायर् पुढे गेले नाही. ते �णाले क�, 
सद ्गु�ंनी जीवन�वद्येचे ज्ञान िपढ्यानिपढ्या पुढे 
जावे. यासाठ� जी �व�ा केली ती अ��तम आहे. 
आपली कायर् पुढे ने�ाची �व�ा ��ना खूप 
आवडली. सद ्गु�ंचे हे कायर् असेच पुढे 
जा�ासाठ� त�ण�नी मोठ्या �माणावर सहभागी 
�ायला पा�हजे. जीवन�वद्येकड े त�ण मोठ्या 
�माणावर आकिषर्त होत आहेत. हे कायर् 
त�ण��ा हाती सोपवावे असे मलाही वाटते. 
�ासाठ� अ�धका�धक त�ण�नी काय�त भाग 
�ावा. �ाचबरोबर मी असेही स�गेन क�, 
काय�सोबत अ�ास आ�ण साधनाही करायची. 
अ�ास केला नाही तर उ�षर् होत नाही आ�ण 
साधना केली नाही तर आपली उ�ती होत नाही. 
�ासाठ� आप�ाला जीवन�वद्या समजली 
पा�हजे. �ंथ�दडंी करत असताना आपण जो �ंथ 
वाचलेला असतो �ावर �भावीपणे बोलू शकतो. 
सद ्गु�ंना नुस�ा काय�ची अपेक्षा नाही तर 
आपला ��ेक नामधारक टॉपला जावा ही इ�ा 
आहे. टॉपला गेले�ा ���ना आपण अ�ास 
आ�ण साधना करत घर� बसावे असे वाटते हेही 
बरोबर नाही. आप�ाला सव�चा बॅल� 
स�भाळला पा�हजे. सद ्गु�ंनी जसे �ापं�चक 
आ�ण परमा�थर्क जीवनाचा बॅल� स�भाळत 
सामा�जक ऋण फेड�ाचा जो �य� केला तसा 
तो आपणही सव�नी केला पा�हजे. माझी अशी 

इ�ा आहे क� आप�ापैक� ��ेकाने जे काही 
योगदान देता येईल �ासाठ� पुढे आले पा�हजे. 
आ�ी र� शोधत असतो पण ��ेकाकड ेआमचे 
लक्ष जाईलच असे नाही. ���ाकड े काही 
��ल नसेल पण सेवाभाव वृ�ी आहे ते 
कजर्तला येऊन सेवा देतात. एखादे काम तु�ी 
घर� करत नसाल तर तेच काम तु�ी �तथे 
जाऊन केले�ा सेवेने तु�ाला खरा आनंद 
�मळेल. 
 सद ्गु�ंनी माईं�ा सेवाभावाबद्दल 
नेहमीच स��गतले तो सेवाभाव आपणही जगू या. 
माईंनी सद ्गु�ं�ा काय�त जी मदत केली �ाचे 
मोजमाप आपण कर�त असले�ा काय�शी 
करता येणार नाही. हे लक्षात ठेवायचे आपले 
कायर् आ�ण सद ्गु�ंचे कायर् यात खूप अंतर आहे. 
कायर् हे केवळ कॉ�लटीने महान नाही तर 
कॉ��टीने सुद्धा महान आहे. अशा महान काय�त 
माईंनी जशी सद ्गु�ंना साथ �दली तशी 
आपणही आप�ा पाटर्नरला साथ द्यावी. ��ना 
काय�साठ� वेळ द्यावा आ�ण �तःही �ा काय�त 
भाग �ावा. �ासोबत अ�ासही करावा पु�ा 
पु�ा एक गो� स�गतो क�, अ�ास आ�ण 
साधना केली नाही तर तुमचा उ�षर् उ�ती 
होणार नाही. काय�त येऊनही उ�षर् उ�ती 
झाली नाही तर यालाही अथर् नाही. जीवन�वद्येने 

जी त�े स��गतली आहे ती थोडी जर� आचरणात 
आणली तर� तु�ी टॉपला जाल एवढे सात�ात 
साम�र् आहे. �ासाठ� काय��ा जोडीला 
अ�ास आ�ण साधना क�या. आपले कायर् 
जगभरात खूप जोरदार चाललेले आहे. अमे�रका, 
ऑ�� े�लया या �ठकाणची खूप लोक आप�ाला 
जोडली गेलेली आहेत. �तथ�ा डलास या 
रा�ाम�े गाग� सुखटणकर शाळ�म�े 
मागर्दशर्न क�न �तथ�ा �शक्षक�माफर् त 
जीवन�वद्या �वद्या��पय�त पोहोचवलेली आहे. 
अमे�रकन टीचसर्ना आपण मागर्दशर्न कर�त 
आहोत. ��ेकाने आप�ा जगात जीवन�वद्या 
पोहोचव�ाचा �य� केला तर जीवन�वद्या संपूणर् 
जगात जाणार आहे. जु�ा नामधारक�नी खूप 
कायर् केले ते�ा ते इथपय�त आलेले आहे. आता 
इथून पुढे हे कायर् ने�ासाठ� त�ण�नी आपले 
योगदान �दले पा�हजे. आपले त�ज्ञान हे अ�ंत 
�नखळ आ�ण उ� �तीचे आहे. ते लोक�पय�त 
पोहोच�व�ाची जबाबदार� आता आपली आहे. 
आ�ाला काय�साठ� वेळ नाही असे स��गतले 

जाते. तु�ाला वेळ का �मळत नाही तु�ी 
�दवसभर �बझी का असतात याचे उ�र आहे. 
तु�ी कायर् कर�त नाहीत �णून तु�ाला वेळ 
�मळत नाही. पण तु�ी जर कायर् केले तर तुमची 
�व�ा होणार. तु�ी लोक�पय�त कायर् 
पोहोच�व�ासाठ� �व�ा जेवढ� कराल 
तेवढ� तुमची �व�ा सगळ�कड े होईल हे 
लक्षात ठेवायचे. तु�ी जे�ा हे कायर् करता ते�ा 
तुमची ऑिफसम�े, घराम�े आपोआप 
�व�ा होऊ लागते, सहकायर् �मळू लागते. 
तु�ी हे क�न बघा, काय�साठ� तु�ी पुढे या, 
सद ्गु� तुम�ा सोबत येणारच आहेत. सद ्गु� 
कायर् के�ाने ऑिफसम�े सहकायर् �मळेल. 
घरातले वातावरण च�गले होईल आतापय�त 
�ा �ा कायर्क��नी कायर् केले ते सवर्च महान 
आहेत. ���ामुळे हे महान कायर् इथपय�त 
पोहोचलेले आहे आ�ण आता इथून पुढे ते 
अ�धक जोमाने �ायला हवे.
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 आपण जो �वषय घेतलेला आहे तो �णजे 
सुख हा माझा ज��सद्ध ह� आहे”. सुख हे 
जगातील ��ेक ���ला हवे असते व हे सुख 
तीन �कारचे असते. शार��रक, मान�सक व 
आ��क यापैक� शार��रक सुखाबद्दल खूप 
स��गतले. मान�सक सुखाबद्दल सद्या �वषय 
चाललेला आहे. ते स�गत असताना मी असे 
स��गतले िक आप�ाला जीवनात जर श�ती हवी 
असेल तर पु� गाठ� व पाठ� दो�ी पा�हजे. हे 
पु� इतके मह�ाचे आहे �जथे पैसा उपयोगी 
पडत नाही �तथे पु� उपयोगी पडते. पु� संपादन 
कर�ाचे मागर् चोखाळणे आव�क आहे. आज 
लोक�ना पैसा �दसतो पण पु� �दसत नाही. पैसा 
�मळ�व�ासाठ� धावतात पण पु�ाबद्दल ��ना 
काही क�नाही नाही. ते �मळवायचे असते हे �ह 
ठावूक नाही. आज जगात द:ुख भरलेले आहे. ते 
द:ुख िकती ? सुख पहाता जवापाड े द:ुख 
पवर्ताएवढे हे तुकाराम महाराज�नी स�गून ठेवलेले 
आहे. कुठे जव व कुठे पवर्त “सुख पहाता जवापाड े

द:ुख पवर्ताएवढे” याचे कारण लोक�ना पैशाचे 
मह� कळते पण पु�ाईचे मह� कळत नाही. 
जे�ा लोक�ना पु�ाईचे मह� कळेल व ते 
�मळ�व�ाचा �य� करतील ते�ा जगात खर� 
��ती होईल. आज पाप कशाला �णायचे ? 
पु� कशाला �णायचे हेच लोक�ना कळत 
नाही. पाप पु�ा�ा क�ना �ठसूळ झाले�ा 
आहेत. कमर्क�ड ेकेली नाहीतर परमे�राचा कोप 
होणार ही समजूत मुळात चुक�ची आहे. 
जीवन�वद्या स�गते, खरे पाप व खरे पु� समजून 
घेतले तर तु��ला जीवनात पैसा व पु� ह्य�चा 
balance करता येईल. पैसा तर पा�हजे व पु� 
ही पा�हजे. पैसा व पु� ह्य�चा balance होतो 
ते�ा माणूस खर्‍या अथ�ने सुखी होतो. प�ाला 
जसे दोन पंखाची आव�कता असते तसे पु� 
व पैसा दो��ची आवश�ता असते. छोट्या 
छोट्या गो�ीतून पु� �मळ�वता येते. मी माग�ा 
खेपेस मोठमोठ्या गो�ी स��गत�ा. देहदान, 
अ�दान ह्या गो�ी स��गत�ा.
 काही लोक �णाले, आमचा देहदानाचा 
अनुभव वेगळा आहे. एक नामधारक �णाले, 
मा�ा आईने देहदान केले होते ते�ा नाना 
तर्‍हेचे procedure follow करावे लागले व 
�ा procedure म�े अडथळे आणणारे लोक 
असतात. नको ते देहदान व नको ते पु� असे 
�ण�ाची वेळ येते �णून ह्याबाबतीत proce-
dure simplify के�ा पा�हजेत व लोक�ना 
देहदान कर�ास �वृ� केले पा�हजे. देहदान 
करताना �ा नाना तर्‍हेचे �ोसेस करताना क� 
होतात ते होऊ नयेत याची काळजी संबं�धत�नी 
घेतली पा�हजे. देहदान व ने�दान हे पु� 
कम�व�ाचे मागर् आहेत. मलाही देहदान 
कर�ाची इ�ा होती पण ह्या सवर् गो�ी 
ऐक�ावर मी तो कागद फाडून टाकला. 
सरकारने ह्या गो�ीत लक्ष घातले पा�हजे व लोक 
देहदान कर�ास तयार होतील असे काहीतर� 

केले पा�हजे. �ासाटी संबं�धत लोक�नी �ात 
लक्ष घातले पा�हजे. देहदान, ने�दान, ज्ञानदान ! 
पूव��ा काळ� �शक्षक पैशासाठ� �शकवत न�ते 
तर मुल�नी �शकावे, मुल�नी मोठे �ावे अशी 
��ची इ�ा असायची, आवडीने �शकवायचे मग 
लोक �ासला कशाला जातील. आता शाळेत 
�शकवत नाहीत �णून ते �ासला जातात. 
�शक�वणे हे सुद्धा पु� आहे. �शक्षक�नी लक्षात 
ठेवायचे, मुल�ना ज्ञानी कर�ासाठ� �शकवायचे 
आहे. ह्या ज्ञानदानाचा एक फायदा असा क� ज्ञान 
�द�ाने वाढते. तु�ी �जतके लोक�ना ज्ञान द्याल 
�ततके तुमचे ज्ञान वाढत जाईल. मी नेहमी 
स�गतो, �शक�व�ाचे जे मागर् आहेत �ात 
�शक�वता �शक�वता �शकणे हा एक उ�म मागर् 
आहे. �शक�वता �शक�वता �शकणे ह्या माग�त 
�थम तु��ला �शकावे लागते. तुम�ा �ठकाणी 
��ची clarity यावी लागते. तुम�ा �ठकाणी 
�ाची clarity येते ते�ा च�ग�ा तर्‍हेने �शकवू 
शकता. तुम�ा �ठकाणी �ाची clarity असली 
पा�हजे, कुठ�ाही तर्‍हेचा संदेह असता कामा 
नये. 
 स�गायचा मुद्दा, �शक�वता �शक�वता 
�शकणे हा एक उ�म मागर् आहे. �शक�वणे �णजे 
ज्ञानदान करणे हा पु� कम�व�ाचा मागर् आहे. 
�ाच�माणे आ�थर्क सहा� करणे �णजे 
डोनेशन देणे हा पु� �मळ�व�ाचा मागर् आहे. 
काही लोक कसे असतात, वाईट माग�ने पैसा 
�मळ�वतात व कुठेतर� दानधमर् करतात. असे 
�कार चाललेले असतात. दसुर्‍य�ना फसवून पैसा 
�मळवायचा व दानधमर् करायचा हे सुद्धा बरोबर 
नाही. जर� ते बरोबर नसले तर� �ात च�गला भाग 
असा िक पैसा वाईट माग�ने �मळ�वला पण तो 
च�ग�ा गो�ीसाठ� वापरला तर �ातून पु� 
�मळेल पण वाईट काम केले �ाबद्दल �शक्षा 
सुद्धा होणारच व डोनेशन �दले �ाबद्दल च�गला 
मोबदला �मळेल. दो�ी होईल पु� �मळव�ाचे 

अनेक मागर् आहेत. तुम�ा हातात स�ा आहे तर 
अनेक लोक�ना नोकर�ला लावू शकता, पण 
नोकर�ला लावताना पैसे खाऊ नका.  ती लाच 
आहे पु� �मळवायचे असेल तर पैसे घेऊ नका. 
लाच घेतली तर �ा�माणे �शक्षा होणार. ती 
�नसगर् �नयमा�माणे जीवन�वद्येने दोन 
मह�ा�ा गो�ी स��गत�ा. तुमचे कमर् व 
�नसगर् �नयम इथे परमे�राचा संबंध येत नाही. 
जीवन�वद्या स�गते, तुम�ा जीवनाशी 
परमे�राचा संबंध नाही. संबंध आहे तो तुमचे 
कमर् व �नसगर् �नयम. यातून तुमचे जीवन खुलत 
असते फुलत असते आपण परमे�राला म�े 
आलतो हे खोटे आहे कालच मला एका 
माणसाने फोन केला होता व फोनव�न तो 
परमे�राला �श�ा घालत होता �ाने 
परमे�रासाठ� असे श� वापरले आ�ी एवढे 
क�नही परमे�रने आम�ा त�डात शेण घातले 
देवाचा येथे काही संबंध नाही तू तु�ा त�डात 
शेण घातले �णून तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार.
 माणसे आज दोष देतात ते �तः सोडून 
इतर�ना देतात मी बरोबर व इतर चूक ही धारणा 
असते माझे चूक असू शकते व इतर बरोबर असू 
शकतात हा �वचारच करत नाहीत यालाच 

अ�वचार �णतात आज जगात दःुख का आहे?  
शहाणपणाचा अभाव ! घराघरात भ�डणे का? 
शहाणपणाचा अभाव  शेजार� शेजार्‍य�म�े 
भ�डणे का? शहाणपणाचा अभाव! नातेवाईक 
एकमेक�शी भ�डतात का? शहाणपणाचा अभाव! 
समाजातील �नर�नरा�ा जाती जमाती म�े 
भ�डणे होतात का? शहाणपणाचा अभाव! रा�� ा 
रा�� �म�े युद्ध लढाया का ? शहाणपणाचा 
अभाव! शहाणपणाचा अभाव हेच एकमेव कारण 
आहे. इथे परमे�र येत नाही हा जीवन�वद्येचा 
�सद्ध�त आहे. परमे�राला म�े आणतो हेच 
मुळात चुक�चे आहे. परमे�राला �श�ा देतो हेच 
मुळात चुक�चे आहे. परमे�राने काय �दलेले आहे 
याची तुला क�ना नाही. एवढे मोठे शर�र सवर् 
इ�ं�य�नी यु�, डोळे, हातपाय, नाक कान, 
�ाहीपलीकड े आतील यं�णा, �ाहीपलीकड े
मन, �च�, बुद्धी हे सवर् देवाने �दलेले भ�डवल 
आहे, याचा यो� वापर करायचा व तू तुझे जीवन 
सुखी करायचे क� दःुखी करायचे हे तु�ा हातात 
आहे, �णून “तूच आहे तु�ा जीवनाचा 
�श�कार” 

 देवाने जे �दलेले आहे �ाचा वापर कसा 
करायचा हे तु�ा हातात आहे. वापर �णजे 
�ापार. एका �ापाराला चार मुले होती. �ाने 
��ेकाला दहा दहा हजार �पये �दले व तो 
तीथर्या�ेला �नघून गेला. प�ह�ा मुलाने नको 
नको ती �सने क�न ते पैसे फुकट घालवले. 
दसुर्‍य�चे पैसे ज�मनीत पु�न ठेवले. �तसर्‍याने 
बँकेत ठेवले व चौ�ाने �ा पैशाचा �ापार केला 
व दहा हजाराचे लाखो �पये �मळवले. चौथा 
शहाणा होता �ा�ापेक्षा कमी शहाणा �तसरा. 
�ा�ापेक्षा कमी शहाणा दसुरा व प�हला मूखर्. 
स�गायचा मुद्दा, चौ�ा मुलाने �ा पैशाचा वापर 
केला तसा देवाने �दले�ाचा वापर कर.  त�डाचा 
वापर, कानाचा वापर, हाताचा वापर. हाताचा 
वापर मार�ासाठ� करायचा क� च�ग�ा 
कामासाठ� करायचा हे तू ठरव. देव येऊन 
स�गणार नाही, देव �णेल ‘मी तुला सगळे �दलेले 
आहे यापुढे काय करायचे ते तू कर’. व काय 
भोगायचे ते तू भोग. करायचे व भोगायचे काय 
करायचे व काय करायचे नाही हे तू ठरव. इथे 
उपयोगी पडतात ते सद ्गु� �णून देवापेक्षा सद्
 गु� �े� असे �णतात. �ाचे कारण हे आहे देव 
व सद ्गु� दो�ी समोर आले तर प�हला नम�ार 
सद ्गु�ंना करेन असे संत कबीर�नी �टले आहे. 
देव येऊन काही स�गत नाही, पाठ�व�न हात 
िफरवत नाही, पाठ�वर धपाटा घालत नाही. सद्
 गु�ंचे तसे नसते. सद ्गु� स�गतात, तू हेच कर 
तुझे क�ाण होईल, तू ते क� नकोस. सद ्गु� 

जे मागर्दशर्न करतात �ा मागर्दशर्नाला तोड 
नाही. तुकाराम महाराज �णतात, “मागर् दावी 
�ा�ा पु�ा नाही पार होती उपकार अग�णत”. 
सद ्गु� जे मागर्दशर्न करतात �ा मागर्दशर्नाने 
हजारो लोक सुखी होतात. कारण ��ना ज्ञान 
�दले जाते. या ज्ञानाने ते लोक सुखी झाले. 
कमर्क�ड े के�ाने कोणी सुखी होत नाही. 
कमर्क�ड ेके�ाने देवाची कृपा होते, कोप टाळता 
येतो हे सवर् चुक�चे आहे. हे मी स�गतो ते�ा लोक 
मा�ावर रागावतात व मला ना��क �णतात. 
तर� मी हे स�गतो, कारण लोक सुखी �ावेत हीच 
माझी इ�ा असते. लोक�ना फस�वणे सोपे आहे. 
मी जर ठरवले तर मला ते सोपे आहे. लोक�ना 
फसवून मी करोडो करोडो �पये कमवू शकतो. 
पण ते पैसे मला सुख देणार नाहीत, श�ती देणार 
नाहीत, समाधान देणार नाही. लोक�ना फस�वणे 
सोपे आहे पण लोक�ना शहाणे करणे कठ�ण 
आहे. संत लोक�ना शहाणे करतात व असंत 
लोक��ा मूखर्पणाचा, अंध�दे्धचा फायदा 
उठवतात. आता कुणाकड ेजायचे ते तु�ीच ठरवा 
�णून “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”.
 हे मी का स�गतो आहे, पु� कम�व�ाचे मागर् 
वेगवेगळे आहेत. पु� ते परोपकार पाप ते 
परपीडा. दसुर्‍याला सुखी करणे हेच पु� आहे. 
तुम�ा हातात थोडी जर� स�ा आली तर� 
लोक�ना सुखी करा. कंड�र�ा हातात स�ा 
असते �ाचा वापर तो क� शकतो. एखादी बाई 
धावत येते आहे ती बाई जवळ आली तर� ते बेल 

मा�न बस पुढे नेतात. थोड ेथ�बलास तर आकाश 
कोसळणार आहे का ? काही वेळात तर ती बाई 
पडते सुद्धा. हे कंड�रला कळत नाही क� जर तू 
हे केले तर उद्या कदा�चत तुझी बायको तशीच 
पडेल, तुझी आई तशीच पडेल, तुझी बहीण 
तशीच पडेल, कदा�चत तु ही पडशील. 
कंड�र�ा हातात थोडी जर� स�ा आहे याचा 
वापर च�गला कर. स�गायचा मुद्दा, तुम�ा हातात 
थोडी जर� स�ा आली तर� �ाचा उपयोग 
लोक��ा भ�ासाठ� करा. खासदार आमदार 
���ा हातात केवढ� स�ा असते. ते िकतीतर� 
लोक�चे भले क� शकतात व िकतीतर� पु� 
कमावता येईल. �ा पु�ाई�ा बळावर सुख 
�मळवता येईल हे समजून �ा. स�गायचा मुद्दा, 
पु� �मळवायचे क� पाप �मळवायचे हे तु�ा 
हातात आहे. पाप पु�ा�ा खोट्या क�ना 
सोडून �द�ा पा�हजेत. दसुर्‍याला दःुख देणे हे पाप 
दसुर्‍याला सुख देणे हे पु�. दसुर्‍याचे कौतुक 
केले तर� ते पु� आहे कौतुक केले क� �ाला 
आनंद होतो. �ाला आनंद झाला क� पु� 
�मळाले आता हे पु� �मळवायचे क� पाप 
�मळवायचे. हे तू ठरव कारण, 
      “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”.

 आचरणीय माई या �वषयात आपण 
माईं�ा बद्दल बोलत आहोत. माईंकड ेसेवाभाव 
ठासून भरलेला आहे. या सेवाभावाचे आचरण 
आपण केले तर जीवन�वद्या �मशनचे कायर् 
जगभरात खूप लवकर पोहोचेल. आज हजारो 
कायर्कत� सेवाभाव वृतीने कायर् कर�त आहेत. 
परंतु ही सं�ा लाखापय�त पोहोचणे आव�क 
आहे. जे ज्ञान मला �मळाले ते सव�ना �मळाले 
पा�हजे ही तळमळ ��ेक कायर्क��त असली 
तर� जीवन�वद्येची �ोत जगभरात लवकर 
जाईल. �ासाठ� ��ेक कायर्क��ला असे 
वाटले पा�हजे क�, आपण आपला काही ना 
काहीतर� खार�चा वाटा या काय�त उचलला 
पा�हजे. ��ेकात काहीतर� वेगळे वै�शष्ट्य हे 
असतेच. ��ेक कायर्कत� हा कुठ�ा ना 

कुठ�ा �वषयात हुशार आहे आ�ण 
जीवन�वद्ये�ा काय�त हे सगळेच लागते. 
जीवन�वद्या �मशन ही सं�ा एखाद्या 
कंपनीसारखी चालवावी लागते. कंपनी�ा 
उद्योगात नफा कमवला जातो तर आप�ा 
काय�त आपण पु� कमावतो हा फरक आहे. 
जीवन�वद्येचे �च�लत उप�म चालू ठेवत 
असतानाच आता�ा मागणीनुसार नवीन 
उप�माचा सुद्धा आप�ाला समावेश करावा 
लागतो. नवीन उप�म लोक�पय�त 
पोहोच�व�ासाठ� आप�ाला तसे �य�ही 
करावे लागतात. या सवर् गो��कड े आप�ाला 
कायर्क��ची गरज आहे. कायर्क��नी आप�ा 
वेगवेग�ा कौश�ा�माणे या काय�त आपले 
योगदान �दले पा�हजे. आपले हे कायर् अ�धक 
जोमाने चालू आहे. �ामुळे सद ्गु� समाधानी 
आहेत हे मी तु�ाला न�� स�गू शकतो.

 पावस�ा एका ���ने आम�ाकड ेखंत 
�� केली ती �णजे �ामी ��पानंद�चे कायर् 
पुढे गेलेच नाही. ��चे �तथले �व�ापन खूप 
छान आहे पण कायर् पुढे गेले नाही. ते �णाले क�, 
सद ्गु�ंनी जीवन�वद्येचे ज्ञान िपढ्यानिपढ्या पुढे 
जावे. यासाठ� जी �व�ा केली ती अ��तम आहे. 
आपली कायर् पुढे ने�ाची �व�ा ��ना खूप 
आवडली. सद ्गु�ंचे हे कायर् असेच पुढे 
जा�ासाठ� त�ण�नी मोठ्या �माणावर सहभागी 
�ायला पा�हजे. जीवन�वद्येकड े त�ण मोठ्या 
�माणावर आकिषर्त होत आहेत. हे कायर् 
त�ण��ा हाती सोपवावे असे मलाही वाटते. 
�ासाठ� अ�धका�धक त�ण�नी काय�त भाग 
�ावा. �ाचबरोबर मी असेही स�गेन क�, 
काय�सोबत अ�ास आ�ण साधनाही करायची. 
अ�ास केला नाही तर उ�षर् होत नाही आ�ण 
साधना केली नाही तर आपली उ�ती होत नाही. 
�ासाठ� आप�ाला जीवन�वद्या समजली 
पा�हजे. �ंथ�दडंी करत असताना आपण जो �ंथ 
वाचलेला असतो �ावर �भावीपणे बोलू शकतो. 
सद ्गु�ंना नुस�ा काय�ची अपेक्षा नाही तर 
आपला ��ेक नामधारक टॉपला जावा ही इ�ा 
आहे. टॉपला गेले�ा ���ना आपण अ�ास 
आ�ण साधना करत घर� बसावे असे वाटते हेही 
बरोबर नाही. आप�ाला सव�चा बॅल� 
स�भाळला पा�हजे. सद ्गु�ंनी जसे �ापं�चक 
आ�ण परमा�थर्क जीवनाचा बॅल� स�भाळत 
सामा�जक ऋण फेड�ाचा जो �य� केला तसा 
तो आपणही सव�नी केला पा�हजे. माझी अशी 

इ�ा आहे क� आप�ापैक� ��ेकाने जे काही 
योगदान देता येईल �ासाठ� पुढे आले पा�हजे. 
आ�ी र� शोधत असतो पण ��ेकाकड ेआमचे 
लक्ष जाईलच असे नाही. ���ाकड े काही 
��ल नसेल पण सेवाभाव वृ�ी आहे ते 
कजर्तला येऊन सेवा देतात. एखादे काम तु�ी 
घर� करत नसाल तर तेच काम तु�ी �तथे 
जाऊन केले�ा सेवेने तु�ाला खरा आनंद 
�मळेल. 
 सद ्गु�ंनी माईं�ा सेवाभावाबद्दल 
नेहमीच स��गतले तो सेवाभाव आपणही जगू या. 
माईंनी सद ्गु�ं�ा काय�त जी मदत केली �ाचे 
मोजमाप आपण कर�त असले�ा काय�शी 
करता येणार नाही. हे लक्षात ठेवायचे आपले 
कायर् आ�ण सद ्गु�ंचे कायर् यात खूप अंतर आहे. 
कायर् हे केवळ कॉ�लटीने महान नाही तर 
कॉ��टीने सुद्धा महान आहे. अशा महान काय�त 
माईंनी जशी सद ्गु�ंना साथ �दली तशी 
आपणही आप�ा पाटर्नरला साथ द्यावी. ��ना 
काय�साठ� वेळ द्यावा आ�ण �तःही �ा काय�त 
भाग �ावा. �ासोबत अ�ासही करावा पु�ा 
पु�ा एक गो� स�गतो क�, अ�ास आ�ण 
साधना केली नाही तर तुमचा उ�षर् उ�ती 
होणार नाही. काय�त येऊनही उ�षर् उ�ती 
झाली नाही तर यालाही अथर् नाही. जीवन�वद्येने 

जी त�े स��गतली आहे ती थोडी जर� आचरणात 
आणली तर� तु�ी टॉपला जाल एवढे सात�ात 
साम�र् आहे. �ासाठ� काय��ा जोडीला 
अ�ास आ�ण साधना क�या. आपले कायर् 
जगभरात खूप जोरदार चाललेले आहे. अमे�रका, 
ऑ�� े�लया या �ठकाणची खूप लोक आप�ाला 
जोडली गेलेली आहेत. �तथ�ा डलास या 
रा�ाम�े गाग� सुखटणकर शाळ�म�े 
मागर्दशर्न क�न �तथ�ा �शक्षक�माफर् त 
जीवन�वद्या �वद्या��पय�त पोहोचवलेली आहे. 
अमे�रकन टीचसर्ना आपण मागर्दशर्न कर�त 
आहोत. ��ेकाने आप�ा जगात जीवन�वद्या 
पोहोचव�ाचा �य� केला तर जीवन�वद्या संपूणर् 
जगात जाणार आहे. जु�ा नामधारक�नी खूप 
कायर् केले ते�ा ते इथपय�त आलेले आहे. आता 
इथून पुढे हे कायर् ने�ासाठ� त�ण�नी आपले 
योगदान �दले पा�हजे. आपले त�ज्ञान हे अ�ंत 
�नखळ आ�ण उ� �तीचे आहे. ते लोक�पय�त 
पोहोच�व�ाची जबाबदार� आता आपली आहे. 
आ�ाला काय�साठ� वेळ नाही असे स��गतले 

जाते. तु�ाला वेळ का �मळत नाही तु�ी 
�दवसभर �बझी का असतात याचे उ�र आहे. 
तु�ी कायर् कर�त नाहीत �णून तु�ाला वेळ 
�मळत नाही. पण तु�ी जर कायर् केले तर तुमची 
�व�ा होणार. तु�ी लोक�पय�त कायर् 
पोहोच�व�ासाठ� �व�ा जेवढ� कराल 
तेवढ� तुमची �व�ा सगळ�कड े होईल हे 
लक्षात ठेवायचे. तु�ी जे�ा हे कायर् करता ते�ा 
तुमची ऑिफसम�े, घराम�े आपोआप 
�व�ा होऊ लागते, सहकायर् �मळू लागते. 
तु�ी हे क�न बघा, काय�साठ� तु�ी पुढे या, 
सद ्गु� तुम�ा सोबत येणारच आहेत. सद ्गु� 
कायर् के�ाने ऑिफसम�े सहकायर् �मळेल. 
घरातले वातावरण च�गले होईल आतापय�त 
�ा �ा कायर्क��नी कायर् केले ते सवर्च महान 
आहेत. ���ामुळे हे महान कायर् इथपय�त 
पोहोचलेले आहे आ�ण आता इथून पुढे ते 
अ�धक जोमाने �ायला हवे.
                                            माई महो�व २०१८
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 आपण जो �वषय घेतलेला आहे तो �णजे 
सुख हा माझा ज��सद्ध ह� आहे”. सुख हे 
जगातील ��ेक ���ला हवे असते व हे सुख 
तीन �कारचे असते. शार��रक, मान�सक व 
आ��क यापैक� शार��रक सुखाबद्दल खूप 
स��गतले. मान�सक सुखाबद्दल सद्या �वषय 
चाललेला आहे. ते स�गत असताना मी असे 
स��गतले िक आप�ाला जीवनात जर श�ती हवी 
असेल तर पु� गाठ� व पाठ� दो�ी पा�हजे. हे 
पु� इतके मह�ाचे आहे �जथे पैसा उपयोगी 
पडत नाही �तथे पु� उपयोगी पडते. पु� संपादन 
कर�ाचे मागर् चोखाळणे आव�क आहे. आज 
लोक�ना पैसा �दसतो पण पु� �दसत नाही. पैसा 
�मळ�व�ासाठ� धावतात पण पु�ाबद्दल ��ना 
काही क�नाही नाही. ते �मळवायचे असते हे �ह 
ठावूक नाही. आज जगात द:ुख भरलेले आहे. ते 
द:ुख िकती ? सुख पहाता जवापाड े द:ुख 
पवर्ताएवढे हे तुकाराम महाराज�नी स�गून ठेवलेले 
आहे. कुठे जव व कुठे पवर्त “सुख पहाता जवापाड े

द:ुख पवर्ताएवढे” याचे कारण लोक�ना पैशाचे 
मह� कळते पण पु�ाईचे मह� कळत नाही. 
जे�ा लोक�ना पु�ाईचे मह� कळेल व ते 
�मळ�व�ाचा �य� करतील ते�ा जगात खर� 
��ती होईल. आज पाप कशाला �णायचे ? 
पु� कशाला �णायचे हेच लोक�ना कळत 
नाही. पाप पु�ा�ा क�ना �ठसूळ झाले�ा 
आहेत. कमर्क�ड ेकेली नाहीतर परमे�राचा कोप 
होणार ही समजूत मुळात चुक�ची आहे. 
जीवन�वद्या स�गते, खरे पाप व खरे पु� समजून 
घेतले तर तु��ला जीवनात पैसा व पु� ह्य�चा 
balance करता येईल. पैसा तर पा�हजे व पु� 
ही पा�हजे. पैसा व पु� ह्य�चा balance होतो 
ते�ा माणूस खर्‍या अथ�ने सुखी होतो. प�ाला 
जसे दोन पंखाची आव�कता असते तसे पु� 
व पैसा दो��ची आवश�ता असते. छोट्या 
छोट्या गो�ीतून पु� �मळ�वता येते. मी माग�ा 
खेपेस मोठमोठ्या गो�ी स��गत�ा. देहदान, 
अ�दान ह्या गो�ी स��गत�ा.
 काही लोक �णाले, आमचा देहदानाचा 
अनुभव वेगळा आहे. एक नामधारक �णाले, 
मा�ा आईने देहदान केले होते ते�ा नाना 
तर्‍हेचे procedure follow करावे लागले व 
�ा procedure म�े अडथळे आणणारे लोक 
असतात. नको ते देहदान व नको ते पु� असे 
�ण�ाची वेळ येते �णून ह्याबाबतीत proce-
dure simplify के�ा पा�हजेत व लोक�ना 
देहदान कर�ास �वृ� केले पा�हजे. देहदान 
करताना �ा नाना तर्‍हेचे �ोसेस करताना क� 
होतात ते होऊ नयेत याची काळजी संबं�धत�नी 
घेतली पा�हजे. देहदान व ने�दान हे पु� 
कम�व�ाचे मागर् आहेत. मलाही देहदान 
कर�ाची इ�ा होती पण ह्या सवर् गो�ी 
ऐक�ावर मी तो कागद फाडून टाकला. 
सरकारने ह्या गो�ीत लक्ष घातले पा�हजे व लोक 
देहदान कर�ास तयार होतील असे काहीतर� 

केले पा�हजे. �ासाटी संबं�धत लोक�नी �ात 
लक्ष घातले पा�हजे. देहदान, ने�दान, ज्ञानदान ! 
पूव��ा काळ� �शक्षक पैशासाठ� �शकवत न�ते 
तर मुल�नी �शकावे, मुल�नी मोठे �ावे अशी 
��ची इ�ा असायची, आवडीने �शकवायचे मग 
लोक �ासला कशाला जातील. आता शाळेत 
�शकवत नाहीत �णून ते �ासला जातात. 
�शक�वणे हे सुद्धा पु� आहे. �शक्षक�नी लक्षात 
ठेवायचे, मुल�ना ज्ञानी कर�ासाठ� �शकवायचे 
आहे. ह्या ज्ञानदानाचा एक फायदा असा क� ज्ञान 
�द�ाने वाढते. तु�ी �जतके लोक�ना ज्ञान द्याल 
�ततके तुमचे ज्ञान वाढत जाईल. मी नेहमी 
स�गतो, �शक�व�ाचे जे मागर् आहेत �ात 
�शक�वता �शक�वता �शकणे हा एक उ�म मागर् 
आहे. �शक�वता �शक�वता �शकणे ह्या माग�त 
�थम तु��ला �शकावे लागते. तुम�ा �ठकाणी 
��ची clarity यावी लागते. तुम�ा �ठकाणी 
�ाची clarity येते ते�ा च�ग�ा तर्‍हेने �शकवू 
शकता. तुम�ा �ठकाणी �ाची clarity असली 
पा�हजे, कुठ�ाही तर्‍हेचा संदेह असता कामा 
नये. 
 स�गायचा मुद्दा, �शक�वता �शक�वता 
�शकणे हा एक उ�म मागर् आहे. �शक�वणे �णजे 
ज्ञानदान करणे हा पु� कम�व�ाचा मागर् आहे. 
�ाच�माणे आ�थर्क सहा� करणे �णजे 
डोनेशन देणे हा पु� �मळ�व�ाचा मागर् आहे. 
काही लोक कसे असतात, वाईट माग�ने पैसा 
�मळ�वतात व कुठेतर� दानधमर् करतात. असे 
�कार चाललेले असतात. दसुर्‍य�ना फसवून पैसा 
�मळवायचा व दानधमर् करायचा हे सुद्धा बरोबर 
नाही. जर� ते बरोबर नसले तर� �ात च�गला भाग 
असा िक पैसा वाईट माग�ने �मळ�वला पण तो 
च�ग�ा गो�ीसाठ� वापरला तर �ातून पु� 
�मळेल पण वाईट काम केले �ाबद्दल �शक्षा 
सुद्धा होणारच व डोनेशन �दले �ाबद्दल च�गला 
मोबदला �मळेल. दो�ी होईल पु� �मळव�ाचे 

अनेक मागर् आहेत. तुम�ा हातात स�ा आहे तर 
अनेक लोक�ना नोकर�ला लावू शकता, पण 
नोकर�ला लावताना पैसे खाऊ नका.  ती लाच 
आहे पु� �मळवायचे असेल तर पैसे घेऊ नका. 
लाच घेतली तर �ा�माणे �शक्षा होणार. ती 
�नसगर् �नयमा�माणे जीवन�वद्येने दोन 
मह�ा�ा गो�ी स��गत�ा. तुमचे कमर् व 
�नसगर् �नयम इथे परमे�राचा संबंध येत नाही. 
जीवन�वद्या स�गते, तुम�ा जीवनाशी 
परमे�राचा संबंध नाही. संबंध आहे तो तुमचे 
कमर् व �नसगर् �नयम. यातून तुमचे जीवन खुलत 
असते फुलत असते आपण परमे�राला म�े 
आलतो हे खोटे आहे कालच मला एका 
माणसाने फोन केला होता व फोनव�न तो 
परमे�राला �श�ा घालत होता �ाने 
परमे�रासाठ� असे श� वापरले आ�ी एवढे 
क�नही परमे�रने आम�ा त�डात शेण घातले 
देवाचा येथे काही संबंध नाही तू तु�ा त�डात 
शेण घातले �णून तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार.
 माणसे आज दोष देतात ते �तः सोडून 
इतर�ना देतात मी बरोबर व इतर चूक ही धारणा 
असते माझे चूक असू शकते व इतर बरोबर असू 
शकतात हा �वचारच करत नाहीत यालाच 

अ�वचार �णतात आज जगात दःुख का आहे?  
शहाणपणाचा अभाव ! घराघरात भ�डणे का? 
शहाणपणाचा अभाव  शेजार� शेजार्‍य�म�े 
भ�डणे का? शहाणपणाचा अभाव! नातेवाईक 
एकमेक�शी भ�डतात का? शहाणपणाचा अभाव! 
समाजातील �नर�नरा�ा जाती जमाती म�े 
भ�डणे होतात का? शहाणपणाचा अभाव! रा�� ा 
रा�� �म�े युद्ध लढाया का ? शहाणपणाचा 
अभाव! शहाणपणाचा अभाव हेच एकमेव कारण 
आहे. इथे परमे�र येत नाही हा जीवन�वद्येचा 
�सद्ध�त आहे. परमे�राला म�े आणतो हेच 
मुळात चुक�चे आहे. परमे�राला �श�ा देतो हेच 
मुळात चुक�चे आहे. परमे�राने काय �दलेले आहे 
याची तुला क�ना नाही. एवढे मोठे शर�र सवर् 
इ�ं�य�नी यु�, डोळे, हातपाय, नाक कान, 
�ाहीपलीकड े आतील यं�णा, �ाहीपलीकड े
मन, �च�, बुद्धी हे सवर् देवाने �दलेले भ�डवल 
आहे, याचा यो� वापर करायचा व तू तुझे जीवन 
सुखी करायचे क� दःुखी करायचे हे तु�ा हातात 
आहे, �णून “तूच आहे तु�ा जीवनाचा 
�श�कार” 

 देवाने जे �दलेले आहे �ाचा वापर कसा 
करायचा हे तु�ा हातात आहे. वापर �णजे 
�ापार. एका �ापाराला चार मुले होती. �ाने 
��ेकाला दहा दहा हजार �पये �दले व तो 
तीथर्या�ेला �नघून गेला. प�ह�ा मुलाने नको 
नको ती �सने क�न ते पैसे फुकट घालवले. 
दसुर्‍य�चे पैसे ज�मनीत पु�न ठेवले. �तसर्‍याने 
बँकेत ठेवले व चौ�ाने �ा पैशाचा �ापार केला 
व दहा हजाराचे लाखो �पये �मळवले. चौथा 
शहाणा होता �ा�ापेक्षा कमी शहाणा �तसरा. 
�ा�ापेक्षा कमी शहाणा दसुरा व प�हला मूखर्. 
स�गायचा मुद्दा, चौ�ा मुलाने �ा पैशाचा वापर 
केला तसा देवाने �दले�ाचा वापर कर.  त�डाचा 
वापर, कानाचा वापर, हाताचा वापर. हाताचा 
वापर मार�ासाठ� करायचा क� च�ग�ा 
कामासाठ� करायचा हे तू ठरव. देव येऊन 
स�गणार नाही, देव �णेल ‘मी तुला सगळे �दलेले 
आहे यापुढे काय करायचे ते तू कर’. व काय 
भोगायचे ते तू भोग. करायचे व भोगायचे काय 
करायचे व काय करायचे नाही हे तू ठरव. इथे 
उपयोगी पडतात ते सद ्गु� �णून देवापेक्षा सद्
 गु� �े� असे �णतात. �ाचे कारण हे आहे देव 
व सद ्गु� दो�ी समोर आले तर प�हला नम�ार 
सद ्गु�ंना करेन असे संत कबीर�नी �टले आहे. 
देव येऊन काही स�गत नाही, पाठ�व�न हात 
िफरवत नाही, पाठ�वर धपाटा घालत नाही. सद्
 गु�ंचे तसे नसते. सद ्गु� स�गतात, तू हेच कर 
तुझे क�ाण होईल, तू ते क� नकोस. सद ्गु� 

जे मागर्दशर्न करतात �ा मागर्दशर्नाला तोड 
नाही. तुकाराम महाराज �णतात, “मागर् दावी 
�ा�ा पु�ा नाही पार होती उपकार अग�णत”. 
सद ्गु� जे मागर्दशर्न करतात �ा मागर्दशर्नाने 
हजारो लोक सुखी होतात. कारण ��ना ज्ञान 
�दले जाते. या ज्ञानाने ते लोक सुखी झाले. 
कमर्क�ड े के�ाने कोणी सुखी होत नाही. 
कमर्क�ड ेके�ाने देवाची कृपा होते, कोप टाळता 
येतो हे सवर् चुक�चे आहे. हे मी स�गतो ते�ा लोक 
मा�ावर रागावतात व मला ना��क �णतात. 
तर� मी हे स�गतो, कारण लोक सुखी �ावेत हीच 
माझी इ�ा असते. लोक�ना फस�वणे सोपे आहे. 
मी जर ठरवले तर मला ते सोपे आहे. लोक�ना 
फसवून मी करोडो करोडो �पये कमवू शकतो. 
पण ते पैसे मला सुख देणार नाहीत, श�ती देणार 
नाहीत, समाधान देणार नाही. लोक�ना फस�वणे 
सोपे आहे पण लोक�ना शहाणे करणे कठ�ण 
आहे. संत लोक�ना शहाणे करतात व असंत 
लोक��ा मूखर्पणाचा, अंध�दे्धचा फायदा 
उठवतात. आता कुणाकड ेजायचे ते तु�ीच ठरवा 
�णून “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”.
 हे मी का स�गतो आहे, पु� कम�व�ाचे मागर् 
वेगवेगळे आहेत. पु� ते परोपकार पाप ते 
परपीडा. दसुर्‍याला सुखी करणे हेच पु� आहे. 
तुम�ा हातात थोडी जर� स�ा आली तर� 
लोक�ना सुखी करा. कंड�र�ा हातात स�ा 
असते �ाचा वापर तो क� शकतो. एखादी बाई 
धावत येते आहे ती बाई जवळ आली तर� ते बेल 

मा�न बस पुढे नेतात. थोड ेथ�बलास तर आकाश 
कोसळणार आहे का ? काही वेळात तर ती बाई 
पडते सुद्धा. हे कंड�रला कळत नाही क� जर तू 
हे केले तर उद्या कदा�चत तुझी बायको तशीच 
पडेल, तुझी आई तशीच पडेल, तुझी बहीण 
तशीच पडेल, कदा�चत तु ही पडशील. 
कंड�र�ा हातात थोडी जर� स�ा आहे याचा 
वापर च�गला कर. स�गायचा मुद्दा, तुम�ा हातात 
थोडी जर� स�ा आली तर� �ाचा उपयोग 
लोक��ा भ�ासाठ� करा. खासदार आमदार 
���ा हातात केवढ� स�ा असते. ते िकतीतर� 
लोक�चे भले क� शकतात व िकतीतर� पु� 
कमावता येईल. �ा पु�ाई�ा बळावर सुख 
�मळवता येईल हे समजून �ा. स�गायचा मुद्दा, 
पु� �मळवायचे क� पाप �मळवायचे हे तु�ा 
हातात आहे. पाप पु�ा�ा खोट्या क�ना 
सोडून �द�ा पा�हजेत. दसुर्‍याला दःुख देणे हे पाप 
दसुर्‍याला सुख देणे हे पु�. दसुर्‍याचे कौतुक 
केले तर� ते पु� आहे कौतुक केले क� �ाला 
आनंद होतो. �ाला आनंद झाला क� पु� 
�मळाले आता हे पु� �मळवायचे क� पाप 
�मळवायचे. हे तू ठरव कारण, 
      “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”.

 आचरणीय माई या �वषयात आपण 
माईं�ा बद्दल बोलत आहोत. माईंकड ेसेवाभाव 
ठासून भरलेला आहे. या सेवाभावाचे आचरण 
आपण केले तर जीवन�वद्या �मशनचे कायर् 
जगभरात खूप लवकर पोहोचेल. आज हजारो 
कायर्कत� सेवाभाव वृतीने कायर् कर�त आहेत. 
परंतु ही सं�ा लाखापय�त पोहोचणे आव�क 
आहे. जे ज्ञान मला �मळाले ते सव�ना �मळाले 
पा�हजे ही तळमळ ��ेक कायर्क��त असली 
तर� जीवन�वद्येची �ोत जगभरात लवकर 
जाईल. �ासाठ� ��ेक कायर्क��ला असे 
वाटले पा�हजे क�, आपण आपला काही ना 
काहीतर� खार�चा वाटा या काय�त उचलला 
पा�हजे. ��ेकात काहीतर� वेगळे वै�शष्ट्य हे 
असतेच. ��ेक कायर्कत� हा कुठ�ा ना 

कुठ�ा �वषयात हुशार आहे आ�ण 
जीवन�वद्ये�ा काय�त हे सगळेच लागते. 
जीवन�वद्या �मशन ही सं�ा एखाद्या 
कंपनीसारखी चालवावी लागते. कंपनी�ा 
उद्योगात नफा कमवला जातो तर आप�ा 
काय�त आपण पु� कमावतो हा फरक आहे. 
जीवन�वद्येचे �च�लत उप�म चालू ठेवत 
असतानाच आता�ा मागणीनुसार नवीन 
उप�माचा सुद्धा आप�ाला समावेश करावा 
लागतो. नवीन उप�म लोक�पय�त 
पोहोच�व�ासाठ� आप�ाला तसे �य�ही 
करावे लागतात. या सवर् गो��कड े आप�ाला 
कायर्क��ची गरज आहे. कायर्क��नी आप�ा 
वेगवेग�ा कौश�ा�माणे या काय�त आपले 
योगदान �दले पा�हजे. आपले हे कायर् अ�धक 
जोमाने चालू आहे. �ामुळे सद ्गु� समाधानी 
आहेत हे मी तु�ाला न�� स�गू शकतो.

 पावस�ा एका ���ने आम�ाकड ेखंत 
�� केली ती �णजे �ामी ��पानंद�चे कायर् 
पुढे गेलेच नाही. ��चे �तथले �व�ापन खूप 
छान आहे पण कायर् पुढे गेले नाही. ते �णाले क�, 
सद ्गु�ंनी जीवन�वद्येचे ज्ञान िपढ्यानिपढ्या पुढे 
जावे. यासाठ� जी �व�ा केली ती अ��तम आहे. 
आपली कायर् पुढे ने�ाची �व�ा ��ना खूप 
आवडली. सद ्गु�ंचे हे कायर् असेच पुढे 
जा�ासाठ� त�ण�नी मोठ्या �माणावर सहभागी 
�ायला पा�हजे. जीवन�वद्येकड े त�ण मोठ्या 
�माणावर आकिषर्त होत आहेत. हे कायर् 
त�ण��ा हाती सोपवावे असे मलाही वाटते. 
�ासाठ� अ�धका�धक त�ण�नी काय�त भाग 
�ावा. �ाचबरोबर मी असेही स�गेन क�, 
काय�सोबत अ�ास आ�ण साधनाही करायची. 
अ�ास केला नाही तर उ�षर् होत नाही आ�ण 
साधना केली नाही तर आपली उ�ती होत नाही. 
�ासाठ� आप�ाला जीवन�वद्या समजली 
पा�हजे. �ंथ�दडंी करत असताना आपण जो �ंथ 
वाचलेला असतो �ावर �भावीपणे बोलू शकतो. 
सद ्गु�ंना नुस�ा काय�ची अपेक्षा नाही तर 
आपला ��ेक नामधारक टॉपला जावा ही इ�ा 
आहे. टॉपला गेले�ा ���ना आपण अ�ास 
आ�ण साधना करत घर� बसावे असे वाटते हेही 
बरोबर नाही. आप�ाला सव�चा बॅल� 
स�भाळला पा�हजे. सद ्गु�ंनी जसे �ापं�चक 
आ�ण परमा�थर्क जीवनाचा बॅल� स�भाळत 
सामा�जक ऋण फेड�ाचा जो �य� केला तसा 
तो आपणही सव�नी केला पा�हजे. माझी अशी 

इ�ा आहे क� आप�ापैक� ��ेकाने जे काही 
योगदान देता येईल �ासाठ� पुढे आले पा�हजे. 
आ�ी र� शोधत असतो पण ��ेकाकड ेआमचे 
लक्ष जाईलच असे नाही. ���ाकड े काही 
��ल नसेल पण सेवाभाव वृ�ी आहे ते 
कजर्तला येऊन सेवा देतात. एखादे काम तु�ी 
घर� करत नसाल तर तेच काम तु�ी �तथे 
जाऊन केले�ा सेवेने तु�ाला खरा आनंद 
�मळेल. 
 सद ्गु�ंनी माईं�ा सेवाभावाबद्दल 
नेहमीच स��गतले तो सेवाभाव आपणही जगू या. 
माईंनी सद ्गु�ं�ा काय�त जी मदत केली �ाचे 
मोजमाप आपण कर�त असले�ा काय�शी 
करता येणार नाही. हे लक्षात ठेवायचे आपले 
कायर् आ�ण सद ्गु�ंचे कायर् यात खूप अंतर आहे. 
कायर् हे केवळ कॉ�लटीने महान नाही तर 
कॉ��टीने सुद्धा महान आहे. अशा महान काय�त 
माईंनी जशी सद ्गु�ंना साथ �दली तशी 
आपणही आप�ा पाटर्नरला साथ द्यावी. ��ना 
काय�साठ� वेळ द्यावा आ�ण �तःही �ा काय�त 
भाग �ावा. �ासोबत अ�ासही करावा पु�ा 
पु�ा एक गो� स�गतो क�, अ�ास आ�ण 
साधना केली नाही तर तुमचा उ�षर् उ�ती 
होणार नाही. काय�त येऊनही उ�षर् उ�ती 
झाली नाही तर यालाही अथर् नाही. जीवन�वद्येने 

जी त�े स��गतली आहे ती थोडी जर� आचरणात 
आणली तर� तु�ी टॉपला जाल एवढे सात�ात 
साम�र् आहे. �ासाठ� काय��ा जोडीला 
अ�ास आ�ण साधना क�या. आपले कायर् 
जगभरात खूप जोरदार चाललेले आहे. अमे�रका, 
ऑ�� े�लया या �ठकाणची खूप लोक आप�ाला 
जोडली गेलेली आहेत. �तथ�ा डलास या 
रा�ाम�े गाग� सुखटणकर शाळ�म�े 
मागर्दशर्न क�न �तथ�ा �शक्षक�माफर् त 
जीवन�वद्या �वद्या��पय�त पोहोचवलेली आहे. 
अमे�रकन टीचसर्ना आपण मागर्दशर्न कर�त 
आहोत. ��ेकाने आप�ा जगात जीवन�वद्या 
पोहोचव�ाचा �य� केला तर जीवन�वद्या संपूणर् 
जगात जाणार आहे. जु�ा नामधारक�नी खूप 
कायर् केले ते�ा ते इथपय�त आलेले आहे. आता 
इथून पुढे हे कायर् ने�ासाठ� त�ण�नी आपले 
योगदान �दले पा�हजे. आपले त�ज्ञान हे अ�ंत 
�नखळ आ�ण उ� �तीचे आहे. ते लोक�पय�त 
पोहोच�व�ाची जबाबदार� आता आपली आहे. 
आ�ाला काय�साठ� वेळ नाही असे स��गतले 

जाते. तु�ाला वेळ का �मळत नाही तु�ी 
�दवसभर �बझी का असतात याचे उ�र आहे. 
तु�ी कायर् कर�त नाहीत �णून तु�ाला वेळ 
�मळत नाही. पण तु�ी जर कायर् केले तर तुमची 
�व�ा होणार. तु�ी लोक�पय�त कायर् 
पोहोच�व�ासाठ� �व�ा जेवढ� कराल 
तेवढ� तुमची �व�ा सगळ�कड े होईल हे 
लक्षात ठेवायचे. तु�ी जे�ा हे कायर् करता ते�ा 
तुमची ऑिफसम�े, घराम�े आपोआप 
�व�ा होऊ लागते, सहकायर् �मळू लागते. 
तु�ी हे क�न बघा, काय�साठ� तु�ी पुढे या, 
सद ्गु� तुम�ा सोबत येणारच आहेत. सद ्गु� 
कायर् के�ाने ऑिफसम�े सहकायर् �मळेल. 
घरातले वातावरण च�गले होईल आतापय�त 
�ा �ा कायर्क��नी कायर् केले ते सवर्च महान 
आहेत. ���ामुळे हे महान कायर् इथपय�त 
पोहोचलेले आहे आ�ण आता इथून पुढे ते 
अ�धक जोमाने �ायला हवे.
                                            माई महो�व २०१८
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           ��ेक यश�ी पु�षा�ामागे �ाला यश 
�मळवून दे�ात �ा�ा प�ीचा हातभार असतो 
असे �दसून येते. सद ्गु� पै महाराज य��ा यशात 
सौ. माईंनी नुसता हातभार लावला नाही. तर तन, 
मन, धन सवर् श���नशी माईंनी ���ा काय�त 
�तः ला वाहून घेतलं. दोघ�नी �मळून आप�ा 
संसारा�ा सुखी कळ�तून सहज परमाथर् 
फुल�वला. इतकेच न�े तर अनेक जण�चे संसार 
सुखाने दरवळून टाकले. आदशर् गृह�ा�म कसा 
असावा याचे मू�तर्मंत उदाहरण �णून माई - 
महाराज य��ा संसाराकड ेबोट दाखवता येईल.
    सद ्गु�ं�ा प�ी सौ. न�लनी आ�ा सव��ा 
सौ. माई �णजे सद ्गु�ं�ा मागची अतुल श�� 
आहे. "तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार"  
या सद ्गु�ं�ा �ंथात जी समपर्ण पि�का आहे ती 
�णजे माईंना लाभलेले एक अनमोल 'मानप�' 
होय. यात �टले आहे.
        " प�त हाच देव या भावनेने जी मला सतत 
साथ देत आहे व �जने �पंचाचा मोठा भार 
समथर्पणे पेलून जीवन�वद्येचा �चार व �सार 
कर�ाची संधी मला उपल� क�न �दली, �ा 
मा�ा �ेमळ प�ीस सद ्गु� कृपेने साकार 
झालेले  हे �ंथ पु� स�ेम समपर्ण "
                    - सद ्गु� चरणरज वामनराव ग. पै

या श�ात सद्ग ��ंनी केलेला गौरव �णजे माईंचा 
सव�� असा बहुमान आहे. ही काही सामा� 
पतीने केलेली �ुती नाही, तर आ�ज्ञानी, �द� 
सतपु�षाने आप�ा जीवन सहचा�रणीचे केलेले 
मू�मापन आहे! �ामुळे सौ माईंबदल �नत�त 
आदर आ�ण �ेम बाळगणार्‍या आ�ा सवर् साधक 
भ�गन�चा उर आनंदाने व अ�भमानाने भ�न न 
आला तरच नवल ठरेल !!
          सौ. माईंचे सदा हसतमुख व सतेज 
���म� पाहताच जाणीव होते ती सद ्गु�ं�ा 
�द��भेची. माईंची �दनचय� पाहताना मला 
अ�भुजा देवीचे दशर्न घडते. संसार व परमाथर् 
य�चा समतोल साधताना अ�वधान कस राहावं हे 
माईंकडून �शकाव!  कुटंुबासाठ� �नर�नरा�ा 
�कारचा �ा�द� �यंपाक बन�वणे, ��ना 
�ेमाने वाढणे, नातवाची तयार� क�न शाळेत 
सोडणे, घराची �व�ा, साफसफाई पाहणे, 
आ�ागे�ा पाहु��चे आदरा�त� करणे ही 
घरातील रोजची कामे क�न माई सद ्गु�ं�ा 
�वचन, क�तर्नादी कायर्�मास उ�हाने सहभाग 
घेत. वर�ल सवर् कामे कोण�ाही �कारचा 
गाजावाजा न करता झटपट उरकून मोकळे होणे 
हे ��चे वै�शष्ट्य! �णूनच ��चे भावोजी माईं�ा 
कामाचा झपाटा पाहून गमतीने ��ना '�ेशर 
कुकर' �णत. अशा र�तीने माई �पंच व परमाथर् 
य�चा मेळ घालीत असताना 'साधना' के�ा 
करतात? असा �� मला पडला ते�ा ��नी 
सहजपणे हसत उ�र  �दले, "अग ! हे सवर् हाताने 
कर�त असताना मनातून ह�रपाठ �णते व 
नाम�रण करते." माईंचे हे उ�र ऐकून 'मला 
साधना करायला वेळ �मळत नाही' ही सबब 
आपण हद्दपार केली पा�हजे हा साक्षा�ार मला 
झाला 
              या संदभ�त एकदा एका बाईंनी सौ. माईंना 
�वचारले, "घरातली सवर् काम क�न तु�ाला 

महाराज��ा कायर्�म�ना यायला जमते कसे?" 
�ावर माईंनी उ�र �दले, " अहो, ते जमत नाही. 
जमवावे लागते." मला वाटते माईं�ा या 
उ�रातच ���ा यश�ीपणाची गु�िक�ी 
आहे.
            आम�ा माईंचे बालपण गो�ात गेले. सद्
 गु�ंची आई व माईंची आई या दोघी बालमैि�णी! 
�ामुळे  सद ्गु�ं�ा कुटंुबाशी माई आप�ा 
सु�भावाने लहानपणापासूनच प�र�चत हो�ा. 
सद ्गु�ं�ा आईंना माई सून �णून पसंत हो�ा 
व ही मुलगीच आपली सहधमर्चा�रणी हो�ास 
अ�ंत यो� आहे हे जाणून सद ्गु�ंनी �ववाहस 
होकार �दला.
           माई �थमपासूनच �भावाने प�तपरायण 
अस�ामुळे ��नी पती�ा स�सा�रक व 
पारमा�थर्क जीवनात आनंदाणे सहभाग घेतला. 
सद ्गु�ंचे सद ्गु� प.  पू. नानामहाराज 
�ीग�देकर य��ा प�व� दशर्नाचा लाभ ��नी 
वेळोवेळ� घेतला. घरात एक� कुटंुब मु�ामास 
येणारे पाहुणे, दोन लहान मुले, बाजारहाटापासून 
�यंपाकघरातील कामे हे एकटीने समथर्पणे 
स�भाळून ��नी आप�ा पतीस 
आ�ा�साधना, �वचनादी कायर्�म, पु�क�चे 
�लखाण कर�ास वेळ �दला, �ुत� �दली. 
�णूनच माई �णजे सद ्गु�ंची �ेरणाश�� 
आहेत

         मुले मोठ� झा�ावर ��नी सद ्गु�ं�ा 
कायर्�मात ��क्ष भाग घे�ास सुरवात केली. 
��चा सहभाग हा वरवरचा नाही. सद ्गु�ं�ा 
सवर् �श� वग�बद्दल ���ा मनात अपार �ेम! 
���ा घरगुती गो��बद्दल �ा आपुलक�ने 
�वचारणा करत, मुलाबाळ�चे कौतुक करत व 
�संगी यो� अनुभवी स�ा देत. �णूनच 
सद्ग ��ं�ा कायर्�मानंतर �वठ्ठला बरोबर या 
पावन रखुमाईचे दशर्न घे�ास साधक आवजूर्न 
���ा अवतीभोवती गोळा होत. काही 
अडचण�मुळे �ा येऊ शक�ा नाहीत तर ��ची 
अनुप��त �कष�ने जाणवते.
         सद ्गु�ंचे समाज�बोधन व अंध�द्धा 
�नमूर्लन कायर् चालू असताना. माईंनी �तः 
�नभर्यपणे अंध�द्धा मोडून लोक�ना आदशर् 
घालून �दला आहे. तो असा �संग घडला एकदा 
�चचंणी येथे �ी सद ्गु�ंचे �वचन होते. �वचन 
झा�ावर तेथील काही साधक ���नी 
महाराज�ना आप�ा घर� आ�हाणे चहा - 
फराळासाठ� नेले. सद ्गु�ंचे पाय आप�ा 
घराला लागावे या इ�ेने एका �ीने सद ्गु� व 
माईंना मोठया �ेमाने आप�ा घर� नेले.  �तला 
सद ्गु�ंना ओवाळ�ाची व  माईंची ओटी 
भर�ाची इ�ा होती. परंतु ददु�वाने ती �ी व 
�तची सून दोघी �वधवा अस�ामुळे दसुर्‍या 
को�ा सुवा�सनीला बोल�व�ासाठ� �तने �नरोप 
पाठ�वला. ते�ा महाराज�नी �वचारले, "ओटी 
भर�ासाठ� खरोखर कोणाला इ�ा आहे? 
तु�ाला ना? मग तु�ीच माईंची ओटी भरा ना." 
�तची सुनबाई �थम तयार होईना. परंतु सौ. 
माईंनी आ�हच धरला व �ा �ी कडून ओटी 
भ�न घेतली इतकेच न�े तर �तः�ा हाताने 
�तला कंुकुम�तलक लावला. खरोखर ध� 
आम�ा माईं!  भावाचे बंधन तोडणार्‍या सद्
 गु�ंनी अंध�दे्धचे बंधन तडकन तोडवे यात 

आ�यर् नाही. परंतु माईंनी �ा �ी�ा  �दयातील 
सद ्गु�भाव ओळखून �ा भावाचे मोल जाणले. 
�णूनच धैय�ने ��नी अंध�द्धा गाडून 
आ��दे्धने उ�यन केले. �ावेळ� �ा 
माऊल��ा डो�ात जे कृताथर्तेचे आनंदअ�ू 
उभे रा�हले, तेच माईं�ा �द�ा�ाची साक्ष 
देतात. 
       सद ्गु�ं�ा �वचनातून बर्‍याच वेळा 
याज्ञव� व ���ा त�ज्ञानाचा उ�ेख येतो. 
याज्ञव� या आ�ज्ञानी सतपु�षा�ा दोन 
बायका असतात. �ापैक� एका प�ीचे नाव 
मै�ेयी �हला अ�ा�ाची �वशेष आवड असते व 
दसुर� प�ी का�ायानी. ही संसार व मुले बाळे 
यातच रमलेली असते. मला आम�ा माईंम�े या 
दोघीतील च�ग�ा गुण�चा सम�य झालेला 
आढळतो. माईंनी सद ्गु�ंचे �श�� प��न 
जीवन�वद्या सा� केलीच, परंतु कधीही 
घरादाराकड े घरातील माणस�कड े दलुर्क्ष केले 

नाही. पतीचे �ेय तेच आपले �ेय मानणार्‍या व 
��चे अंतरंग पूणर् जाणणार्‍या माई खर्‍या अथ�ने 
सद्ग ��ं�ा अध��गनी आहेत. याचा ��य आ�ा 
साधक�ना वेळोवेळ� येतो. सद ्गु�ंना कोणती 
व�ू हवी असेल, �ेटर, मफलर, टोपी, च�ा 
काहीही, ती व�ू माईं�ा िपशवीत हजर असते. 
कोणते कायर्�म कधी आहेत, कोण�ा 
समारंभास जायचे आहे, कोण कधी घर� येणार 
आहेत, हे माईंना मा�हत असते, तर महाराज�ना 
कधी कोण�ा गो��ची आठवण करायची हे 
माईं�ा बरोबर लक्षात असते. �णून सद ्गु� 
एकदा �णाले होते, "मला काही हवे असेल तर 
माईंना स�गावे लागत नाही, ��ना आपोआप 
कळते," कारण या �दयाचे �ा �दयी 
जा�ासाठ� आव�क असणार� संपूणर् 
शरणागती ��चे ठायी आहे.
             अशा 'माऊलीहुनी मायवंत' असणार्‍या माई 
एक आदशर् गृ�हणी, उ�म साधक व �भावी 
मागर्दशर्क �णून आम�ा समोर आहेत. आज 
माई व महाराज आपला �ेमळ मुलगा, सुनबाई, 
मुलगी, जावई व गोड नातवंड े य��ासमवेत 
ऐ�यर्पूणर् व समृद्ध संसारात कृथाथर्तेचे जीवन 
अनुभवीत आहेत. माई व महाराज य�ना उदंड 
आयु�, आरो� व �ा� लाभावे, ही परमे�रा 
जवळ अंतःकरणापासून  �ाथर्ना!

                      ले�खका : सौ. �श�ा आशा�दप ढगे
           (दीप�ंभ एि�ल १९९८ मधून पुन�र्का�शत)

आमच्या माई
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           ��ेक यश�ी पु�षा�ामागे �ाला यश 
�मळवून दे�ात �ा�ा प�ीचा हातभार असतो 
असे �दसून येते. सद ्गु� पै महाराज य��ा यशात 
सौ. माईंनी नुसता हातभार लावला नाही. तर तन, 
मन, धन सवर् श���नशी माईंनी ���ा काय�त 
�तः ला वाहून घेतलं. दोघ�नी �मळून आप�ा 
संसारा�ा सुखी कळ�तून सहज परमाथर् 
फुल�वला. इतकेच न�े तर अनेक जण�चे संसार 
सुखाने दरवळून टाकले. आदशर् गृह�ा�म कसा 
असावा याचे मू�तर्मंत उदाहरण �णून माई - 
महाराज य��ा संसाराकड ेबोट दाखवता येईल.
    सद ्गु�ं�ा प�ी सौ. न�लनी आ�ा सव��ा 
सौ. माई �णजे सद ्गु�ं�ा मागची अतुल श�� 
आहे. "तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार"  
या सद ्गु�ं�ा �ंथात जी समपर्ण पि�का आहे ती 
�णजे माईंना लाभलेले एक अनमोल 'मानप�' 
होय. यात �टले आहे.
        " प�त हाच देव या भावनेने जी मला सतत 
साथ देत आहे व �जने �पंचाचा मोठा भार 
समथर्पणे पेलून जीवन�वद्येचा �चार व �सार 
कर�ाची संधी मला उपल� क�न �दली, �ा 
मा�ा �ेमळ प�ीस सद ्गु� कृपेने साकार 
झालेले  हे �ंथ पु� स�ेम समपर्ण "
                    - सद ्गु� चरणरज वामनराव ग. पै

या श�ात सद्ग ��ंनी केलेला गौरव �णजे माईंचा 
सव�� असा बहुमान आहे. ही काही सामा� 
पतीने केलेली �ुती नाही, तर आ�ज्ञानी, �द� 
सतपु�षाने आप�ा जीवन सहचा�रणीचे केलेले 
मू�मापन आहे! �ामुळे सौ माईंबदल �नत�त 
आदर आ�ण �ेम बाळगणार्‍या आ�ा सवर् साधक 
भ�गन�चा उर आनंदाने व अ�भमानाने भ�न न 
आला तरच नवल ठरेल !!
          सौ. माईंचे सदा हसतमुख व सतेज 
���म� पाहताच जाणीव होते ती सद ्गु�ं�ा 
�द��भेची. माईंची �दनचय� पाहताना मला 
अ�भुजा देवीचे दशर्न घडते. संसार व परमाथर् 
य�चा समतोल साधताना अ�वधान कस राहावं हे 
माईंकडून �शकाव!  कुटंुबासाठ� �नर�नरा�ा 
�कारचा �ा�द� �यंपाक बन�वणे, ��ना 
�ेमाने वाढणे, नातवाची तयार� क�न शाळेत 
सोडणे, घराची �व�ा, साफसफाई पाहणे, 
आ�ागे�ा पाहु��चे आदरा�त� करणे ही 
घरातील रोजची कामे क�न माई सद ्गु�ं�ा 
�वचन, क�तर्नादी कायर्�मास उ�हाने सहभाग 
घेत. वर�ल सवर् कामे कोण�ाही �कारचा 
गाजावाजा न करता झटपट उरकून मोकळे होणे 
हे ��चे वै�शष्ट्य! �णूनच ��चे भावोजी माईं�ा 
कामाचा झपाटा पाहून गमतीने ��ना '�ेशर 
कुकर' �णत. अशा र�तीने माई �पंच व परमाथर् 
य�चा मेळ घालीत असताना 'साधना' के�ा 
करतात? असा �� मला पडला ते�ा ��नी 
सहजपणे हसत उ�र  �दले, "अग ! हे सवर् हाताने 
कर�त असताना मनातून ह�रपाठ �णते व 
नाम�रण करते." माईंचे हे उ�र ऐकून 'मला 
साधना करायला वेळ �मळत नाही' ही सबब 
आपण हद्दपार केली पा�हजे हा साक्षा�ार मला 
झाला 
              या संदभ�त एकदा एका बाईंनी सौ. माईंना 
�वचारले, "घरातली सवर् काम क�न तु�ाला 

महाराज��ा कायर्�म�ना यायला जमते कसे?" 
�ावर माईंनी उ�र �दले, " अहो, ते जमत नाही. 
जमवावे लागते." मला वाटते माईं�ा या 
उ�रातच ���ा यश�ीपणाची गु�िक�ी 
आहे.
            आम�ा माईंचे बालपण गो�ात गेले. सद्
 गु�ंची आई व माईंची आई या दोघी बालमैि�णी! 
�ामुळे  सद ्गु�ं�ा कुटंुबाशी माई आप�ा 
सु�भावाने लहानपणापासूनच प�र�चत हो�ा. 
सद ्गु�ं�ा आईंना माई सून �णून पसंत हो�ा 
व ही मुलगीच आपली सहधमर्चा�रणी हो�ास 
अ�ंत यो� आहे हे जाणून सद ्गु�ंनी �ववाहस 
होकार �दला.
           माई �थमपासूनच �भावाने प�तपरायण 
अस�ामुळे ��नी पती�ा स�सा�रक व 
पारमा�थर्क जीवनात आनंदाणे सहभाग घेतला. 
सद ्गु�ंचे सद ्गु� प.  पू. नानामहाराज 
�ीग�देकर य��ा प�व� दशर्नाचा लाभ ��नी 
वेळोवेळ� घेतला. घरात एक� कुटंुब मु�ामास 
येणारे पाहुणे, दोन लहान मुले, बाजारहाटापासून 
�यंपाकघरातील कामे हे एकटीने समथर्पणे 
स�भाळून ��नी आप�ा पतीस 
आ�ा�साधना, �वचनादी कायर्�म, पु�क�चे 
�लखाण कर�ास वेळ �दला, �ुत� �दली. 
�णूनच माई �णजे सद ्गु�ंची �ेरणाश�� 
आहेत

         मुले मोठ� झा�ावर ��नी सद ्गु�ं�ा 
कायर्�मात ��क्ष भाग घे�ास सुरवात केली. 
��चा सहभाग हा वरवरचा नाही. सद ्गु�ं�ा 
सवर् �श� वग�बद्दल ���ा मनात अपार �ेम! 
���ा घरगुती गो��बद्दल �ा आपुलक�ने 
�वचारणा करत, मुलाबाळ�चे कौतुक करत व 
�संगी यो� अनुभवी स�ा देत. �णूनच 
सद्ग ��ं�ा कायर्�मानंतर �वठ्ठला बरोबर या 
पावन रखुमाईचे दशर्न घे�ास साधक आवजूर्न 
���ा अवतीभोवती गोळा होत. काही 
अडचण�मुळे �ा येऊ शक�ा नाहीत तर ��ची 
अनुप��त �कष�ने जाणवते.
         सद ्गु�ंचे समाज�बोधन व अंध�द्धा 
�नमूर्लन कायर् चालू असताना. माईंनी �तः 
�नभर्यपणे अंध�द्धा मोडून लोक�ना आदशर् 
घालून �दला आहे. तो असा �संग घडला एकदा 
�चचंणी येथे �ी सद ्गु�ंचे �वचन होते. �वचन 
झा�ावर तेथील काही साधक ���नी 
महाराज�ना आप�ा घर� आ�हाणे चहा - 
फराळासाठ� नेले. सद ्गु�ंचे पाय आप�ा 
घराला लागावे या इ�ेने एका �ीने सद ्गु� व 
माईंना मोठया �ेमाने आप�ा घर� नेले.  �तला 
सद ्गु�ंना ओवाळ�ाची व  माईंची ओटी 
भर�ाची इ�ा होती. परंतु ददु�वाने ती �ी व 
�तची सून दोघी �वधवा अस�ामुळे दसुर्‍या 
को�ा सुवा�सनीला बोल�व�ासाठ� �तने �नरोप 
पाठ�वला. ते�ा महाराज�नी �वचारले, "ओटी 
भर�ासाठ� खरोखर कोणाला इ�ा आहे? 
तु�ाला ना? मग तु�ीच माईंची ओटी भरा ना." 
�तची सुनबाई �थम तयार होईना. परंतु सौ. 
माईंनी आ�हच धरला व �ा �ी कडून ओटी 
भ�न घेतली इतकेच न�े तर �तः�ा हाताने 
�तला कंुकुम�तलक लावला. खरोखर ध� 
आम�ा माईं!  भावाचे बंधन तोडणार्‍या सद्
 गु�ंनी अंध�दे्धचे बंधन तडकन तोडवे यात 

आ�यर् नाही. परंतु माईंनी �ा �ी�ा  �दयातील 
सद ्गु�भाव ओळखून �ा भावाचे मोल जाणले. 
�णूनच धैय�ने ��नी अंध�द्धा गाडून 
आ��दे्धने उ�यन केले. �ावेळ� �ा 
माऊल��ा डो�ात जे कृताथर्तेचे आनंदअ�ू 
उभे रा�हले, तेच माईं�ा �द�ा�ाची साक्ष 
देतात. 
       सद ्गु�ं�ा �वचनातून बर्‍याच वेळा 
याज्ञव� व ���ा त�ज्ञानाचा उ�ेख येतो. 
याज्ञव� या आ�ज्ञानी सतपु�षा�ा दोन 
बायका असतात. �ापैक� एका प�ीचे नाव 
मै�ेयी �हला अ�ा�ाची �वशेष आवड असते व 
दसुर� प�ी का�ायानी. ही संसार व मुले बाळे 
यातच रमलेली असते. मला आम�ा माईंम�े या 
दोघीतील च�ग�ा गुण�चा सम�य झालेला 
आढळतो. माईंनी सद ्गु�ंचे �श�� प��न 
जीवन�वद्या सा� केलीच, परंतु कधीही 
घरादाराकड े घरातील माणस�कड े दलुर्क्ष केले 

नाही. पतीचे �ेय तेच आपले �ेय मानणार्‍या व 
��चे अंतरंग पूणर् जाणणार्‍या माई खर्‍या अथ�ने 
सद्ग ��ं�ा अध��गनी आहेत. याचा ��य आ�ा 
साधक�ना वेळोवेळ� येतो. सद ्गु�ंना कोणती 
व�ू हवी असेल, �ेटर, मफलर, टोपी, च�ा 
काहीही, ती व�ू माईं�ा िपशवीत हजर असते. 
कोणते कायर्�म कधी आहेत, कोण�ा 
समारंभास जायचे आहे, कोण कधी घर� येणार 
आहेत, हे माईंना मा�हत असते, तर महाराज�ना 
कधी कोण�ा गो��ची आठवण करायची हे 
माईं�ा बरोबर लक्षात असते. �णून सद ्गु� 
एकदा �णाले होते, "मला काही हवे असेल तर 
माईंना स�गावे लागत नाही, ��ना आपोआप 
कळते," कारण या �दयाचे �ा �दयी 
जा�ासाठ� आव�क असणार� संपूणर् 
शरणागती ��चे ठायी आहे.
             अशा 'माऊलीहुनी मायवंत' असणार्‍या माई 
एक आदशर् गृ�हणी, उ�म साधक व �भावी 
मागर्दशर्क �णून आम�ा समोर आहेत. आज 
माई व महाराज आपला �ेमळ मुलगा, सुनबाई, 
मुलगी, जावई व गोड नातवंड े य��ासमवेत 
ऐ�यर्पूणर् व समृद्ध संसारात कृथाथर्तेचे जीवन 
अनुभवीत आहेत. माई व महाराज य�ना उदंड 
आयु�, आरो� व �ा� लाभावे, ही परमे�रा 
जवळ अंतःकरणापासून  �ाथर्ना!

                      ले�खका : सौ. �श�ा आशा�दप ढगे
           (दीप�ंभ एि�ल १९९८ मधून पुन�र्का�शत)
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           ��ेक यश�ी पु�षा�ामागे �ाला यश 
�मळवून दे�ात �ा�ा प�ीचा हातभार असतो 
असे �दसून येते. सद ्गु� पै महाराज य��ा यशात 
सौ. माईंनी नुसता हातभार लावला नाही. तर तन, 
मन, धन सवर् श���नशी माईंनी ���ा काय�त 
�तः ला वाहून घेतलं. दोघ�नी �मळून आप�ा 
संसारा�ा सुखी कळ�तून सहज परमाथर् 
फुल�वला. इतकेच न�े तर अनेक जण�चे संसार 
सुखाने दरवळून टाकले. आदशर् गृह�ा�म कसा 
असावा याचे मू�तर्मंत उदाहरण �णून माई - 
महाराज य��ा संसाराकड ेबोट दाखवता येईल.
    सद ्गु�ं�ा प�ी सौ. न�लनी आ�ा सव��ा 
सौ. माई �णजे सद ्गु�ं�ा मागची अतुल श�� 
आहे. "तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार"  
या सद ्गु�ं�ा �ंथात जी समपर्ण पि�का आहे ती 
�णजे माईंना लाभलेले एक अनमोल 'मानप�' 
होय. यात �टले आहे.
        " प�त हाच देव या भावनेने जी मला सतत 
साथ देत आहे व �जने �पंचाचा मोठा भार 
समथर्पणे पेलून जीवन�वद्येचा �चार व �सार 
कर�ाची संधी मला उपल� क�न �दली, �ा 
मा�ा �ेमळ प�ीस सद ्गु� कृपेने साकार 
झालेले  हे �ंथ पु� स�ेम समपर्ण "
                    - सद ्गु� चरणरज वामनराव ग. पै

या श�ात सद्ग ��ंनी केलेला गौरव �णजे माईंचा 
सव�� असा बहुमान आहे. ही काही सामा� 
पतीने केलेली �ुती नाही, तर आ�ज्ञानी, �द� 
सतपु�षाने आप�ा जीवन सहचा�रणीचे केलेले 
मू�मापन आहे! �ामुळे सौ माईंबदल �नत�त 
आदर आ�ण �ेम बाळगणार्‍या आ�ा सवर् साधक 
भ�गन�चा उर आनंदाने व अ�भमानाने भ�न न 
आला तरच नवल ठरेल !!
          सौ. माईंचे सदा हसतमुख व सतेज 
���म� पाहताच जाणीव होते ती सद ्गु�ं�ा 
�द��भेची. माईंची �दनचय� पाहताना मला 
अ�भुजा देवीचे दशर्न घडते. संसार व परमाथर् 
य�चा समतोल साधताना अ�वधान कस राहावं हे 
माईंकडून �शकाव!  कुटंुबासाठ� �नर�नरा�ा 
�कारचा �ा�द� �यंपाक बन�वणे, ��ना 
�ेमाने वाढणे, नातवाची तयार� क�न शाळेत 
सोडणे, घराची �व�ा, साफसफाई पाहणे, 
आ�ागे�ा पाहु��चे आदरा�त� करणे ही 
घरातील रोजची कामे क�न माई सद ्गु�ं�ा 
�वचन, क�तर्नादी कायर्�मास उ�हाने सहभाग 
घेत. वर�ल सवर् कामे कोण�ाही �कारचा 
गाजावाजा न करता झटपट उरकून मोकळे होणे 
हे ��चे वै�शष्ट्य! �णूनच ��चे भावोजी माईं�ा 
कामाचा झपाटा पाहून गमतीने ��ना '�ेशर 
कुकर' �णत. अशा र�तीने माई �पंच व परमाथर् 
य�चा मेळ घालीत असताना 'साधना' के�ा 
करतात? असा �� मला पडला ते�ा ��नी 
सहजपणे हसत उ�र  �दले, "अग ! हे सवर् हाताने 
कर�त असताना मनातून ह�रपाठ �णते व 
नाम�रण करते." माईंचे हे उ�र ऐकून 'मला 
साधना करायला वेळ �मळत नाही' ही सबब 
आपण हद्दपार केली पा�हजे हा साक्षा�ार मला 
झाला 
              या संदभ�त एकदा एका बाईंनी सौ. माईंना 
�वचारले, "घरातली सवर् काम क�न तु�ाला 

महाराज��ा कायर्�म�ना यायला जमते कसे?" 
�ावर माईंनी उ�र �दले, " अहो, ते जमत नाही. 
जमवावे लागते." मला वाटते माईं�ा या 
उ�रातच ���ा यश�ीपणाची गु�िक�ी 
आहे.
            आम�ा माईंचे बालपण गो�ात गेले. सद्
 गु�ंची आई व माईंची आई या दोघी बालमैि�णी! 
�ामुळे  सद ्गु�ं�ा कुटंुबाशी माई आप�ा 
सु�भावाने लहानपणापासूनच प�र�चत हो�ा. 
सद ्गु�ं�ा आईंना माई सून �णून पसंत हो�ा 
व ही मुलगीच आपली सहधमर्चा�रणी हो�ास 
अ�ंत यो� आहे हे जाणून सद ्गु�ंनी �ववाहस 
होकार �दला.
           माई �थमपासूनच �भावाने प�तपरायण 
अस�ामुळे ��नी पती�ा स�सा�रक व 
पारमा�थर्क जीवनात आनंदाणे सहभाग घेतला. 
सद ्गु�ंचे सद ्गु� प.  पू. नानामहाराज 
�ीग�देकर य��ा प�व� दशर्नाचा लाभ ��नी 
वेळोवेळ� घेतला. घरात एक� कुटंुब मु�ामास 
येणारे पाहुणे, दोन लहान मुले, बाजारहाटापासून 
�यंपाकघरातील कामे हे एकटीने समथर्पणे 
स�भाळून ��नी आप�ा पतीस 
आ�ा�साधना, �वचनादी कायर्�म, पु�क�चे 
�लखाण कर�ास वेळ �दला, �ुत� �दली. 
�णूनच माई �णजे सद ्गु�ंची �ेरणाश�� 
आहेत

         मुले मोठ� झा�ावर ��नी सद ्गु�ं�ा 
कायर्�मात ��क्ष भाग घे�ास सुरवात केली. 
��चा सहभाग हा वरवरचा नाही. सद ्गु�ं�ा 
सवर् �श� वग�बद्दल ���ा मनात अपार �ेम! 
���ा घरगुती गो��बद्दल �ा आपुलक�ने 
�वचारणा करत, मुलाबाळ�चे कौतुक करत व 
�संगी यो� अनुभवी स�ा देत. �णूनच 
सद्ग ��ं�ा कायर्�मानंतर �वठ्ठला बरोबर या 
पावन रखुमाईचे दशर्न घे�ास साधक आवजूर्न 
���ा अवतीभोवती गोळा होत. काही 
अडचण�मुळे �ा येऊ शक�ा नाहीत तर ��ची 
अनुप��त �कष�ने जाणवते.
         सद ्गु�ंचे समाज�बोधन व अंध�द्धा 
�नमूर्लन कायर् चालू असताना. माईंनी �तः 
�नभर्यपणे अंध�द्धा मोडून लोक�ना आदशर् 
घालून �दला आहे. तो असा �संग घडला एकदा 
�चचंणी येथे �ी सद ्गु�ंचे �वचन होते. �वचन 
झा�ावर तेथील काही साधक ���नी 
महाराज�ना आप�ा घर� आ�हाणे चहा - 
फराळासाठ� नेले. सद ्गु�ंचे पाय आप�ा 
घराला लागावे या इ�ेने एका �ीने सद ्गु� व 
माईंना मोठया �ेमाने आप�ा घर� नेले.  �तला 
सद ्गु�ंना ओवाळ�ाची व  माईंची ओटी 
भर�ाची इ�ा होती. परंतु ददु�वाने ती �ी व 
�तची सून दोघी �वधवा अस�ामुळे दसुर्‍या 
को�ा सुवा�सनीला बोल�व�ासाठ� �तने �नरोप 
पाठ�वला. ते�ा महाराज�नी �वचारले, "ओटी 
भर�ासाठ� खरोखर कोणाला इ�ा आहे? 
तु�ाला ना? मग तु�ीच माईंची ओटी भरा ना." 
�तची सुनबाई �थम तयार होईना. परंतु सौ. 
माईंनी आ�हच धरला व �ा �ी कडून ओटी 
भ�न घेतली इतकेच न�े तर �तः�ा हाताने 
�तला कंुकुम�तलक लावला. खरोखर ध� 
आम�ा माईं!  भावाचे बंधन तोडणार्‍या सद्
 गु�ंनी अंध�दे्धचे बंधन तडकन तोडवे यात 

आ�यर् नाही. परंतु माईंनी �ा �ी�ा  �दयातील 
सद ्गु�भाव ओळखून �ा भावाचे मोल जाणले. 
�णूनच धैय�ने ��नी अंध�द्धा गाडून 
आ��दे्धने उ�यन केले. �ावेळ� �ा 
माऊल��ा डो�ात जे कृताथर्तेचे आनंदअ�ू 
उभे रा�हले, तेच माईं�ा �द�ा�ाची साक्ष 
देतात. 
       सद ्गु�ं�ा �वचनातून बर्‍याच वेळा 
याज्ञव� व ���ा त�ज्ञानाचा उ�ेख येतो. 
याज्ञव� या आ�ज्ञानी सतपु�षा�ा दोन 
बायका असतात. �ापैक� एका प�ीचे नाव 
मै�ेयी �हला अ�ा�ाची �वशेष आवड असते व 
दसुर� प�ी का�ायानी. ही संसार व मुले बाळे 
यातच रमलेली असते. मला आम�ा माईंम�े या 
दोघीतील च�ग�ा गुण�चा सम�य झालेला 
आढळतो. माईंनी सद ्गु�ंचे �श�� प��न 
जीवन�वद्या सा� केलीच, परंतु कधीही 
घरादाराकड े घरातील माणस�कड े दलुर्क्ष केले 

नाही. पतीचे �ेय तेच आपले �ेय मानणार्‍या व 
��चे अंतरंग पूणर् जाणणार्‍या माई खर्‍या अथ�ने 
सद्ग ��ं�ा अध��गनी आहेत. याचा ��य आ�ा 
साधक�ना वेळोवेळ� येतो. सद ्गु�ंना कोणती 
व�ू हवी असेल, �ेटर, मफलर, टोपी, च�ा 
काहीही, ती व�ू माईं�ा िपशवीत हजर असते. 
कोणते कायर्�म कधी आहेत, कोण�ा 
समारंभास जायचे आहे, कोण कधी घर� येणार 
आहेत, हे माईंना मा�हत असते, तर महाराज�ना 
कधी कोण�ा गो��ची आठवण करायची हे 
माईं�ा बरोबर लक्षात असते. �णून सद ्गु� 
एकदा �णाले होते, "मला काही हवे असेल तर 
माईंना स�गावे लागत नाही, ��ना आपोआप 
कळते," कारण या �दयाचे �ा �दयी 
जा�ासाठ� आव�क असणार� संपूणर् 
शरणागती ��चे ठायी आहे.
             अशा 'माऊलीहुनी मायवंत' असणार्‍या माई 
एक आदशर् गृ�हणी, उ�म साधक व �भावी 
मागर्दशर्क �णून आम�ा समोर आहेत. आज 
माई व महाराज आपला �ेमळ मुलगा, सुनबाई, 
मुलगी, जावई व गोड नातवंड े य��ासमवेत 
ऐ�यर्पूणर् व समृद्ध संसारात कृथाथर्तेचे जीवन 
अनुभवीत आहेत. माई व महाराज य�ना उदंड 
आयु�, आरो� व �ा� लाभावे, ही परमे�रा 
जवळ अंतःकरणापासून  �ाथर्ना!

                      ले�खका : सौ. �श�ा आशा�दप ढगे
           (दीप�ंभ एि�ल १९९८ मधून पुन�र्का�शत)
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' आई' झाले�ा हसतमुख 
 आ�ण ह�ाह�ाशा वाटणा-या ‘माई'
आईचे �व�ा�क �े�� �� कर�ासाठ� 
संत�े� तुकाराम महाराज स�गतात,
 ‘लेकुराचे �हत, जाणे माऊलीचे �च� | 
ऐसी कळव�ाची जाती, कर� लाभा�वण �ीती ||’
 जोपय�त आईचा सहवास लाभतो तोपय�त 
��ेक मुलाला मग ते िकतीही मोठं असलं तर� 
�ाला �त:ला आपण लहान अस�ाची एक 
सुखद भावना असते. खरं तर कुटंुबातील सवर्च 
जण आपले असतात. पण, �ातही आपली अ�ंत 
ि�य अशी एक ��� असते. �त�ा�शवाय आपलं 
मुळ�च करमेना अशी एक जीवाभावाची ��� 
असते आ�ण ती ��� �णजे आई. 
 हे मी यासाठ� स�गत आहे क� जीवन�वद्या 
�मशन (पूव��मीचं नामसं�दाय मंडळ) हे एक असं 
कुटंुब आहे क� या कुटंुबातील सद ्गु� �ी 
वामनराव पै माऊल��ा धमर्प�ी सौ. शारदामाई 
या आ�� सवर् नामधारक��ा 'माई' बनून 'आई' 
झा�ा हो�ा. इतकंच न�े तर ��ना ��ना 
�णून ��चा सहवास लाभला ��ना ��ना �ा 
'मातृतु� माई' �णूनच जाणवत हो�ा. आईचे 
�ेम, वा�� ���ा डो��तून नेहमीच पाझरत 
होते आ�ण �णूनच माईंबद्दल बोलत असताना 
आपोआपच ‘मातृतु� माई’ �णूनच ��चं वणर्न 
केलं जात असावं. 
 मला आठवतो तो �संग. १९८८ साली 
माझं ल� झालं �ावेळ� सद ्गु� �ी पै माऊली 
आ�ण सौ. माई दादरला ‘कृ�कमल' इमारतीत 
रहात होते. सद ्गु�ंनी आ�ा उभयत�ना 
केळवणासाठ� आप�ा घर� बोलावून घेतले होते. 
आ�ी जोगे�र�ला रहात अस�ाने दादरला 
येताना ट� नेने �वास करावा लागणार होता. माईंनी 

स��गतले क� ट� ने �वास करताना दा�गने घालून 
�वास क� नको. संसार� असावे सावध.’ माईंनी 
स��गत�ा�माणे �वास क�न आ�ी सद्
 गु�ं�ा घर� गेलो. घर� आ�ावर माईंनी आ�ण 
सद ्गु�ंनी आमचे हसतमुखाने �ागत केले. 
आ�ा उभयत�ना ���ा बेडवर बसवलं. माई 
िकचनम�े गे�ा आ�ण येताना मा� एका 
�� परातीत �व�वध रंगातील खोब-या�ा 
वड्या घेऊन �ा आम�ा हातात �ेमाचा कटाक्ष 
टाकत मला हसतमुखाने �द�ा. �ावेळ� सद्
 गु� �णाले ‘या खास खोब-या�ा वड्या माईने 
तु�ासाठ� बनव�ा आहेत नर!’ जीवन�वद्या 
�मशन या कुटंुबात येऊन मला खरंतर एक वषर्ही 
झालं न�तं. पण, केवढं ते सद ्गु�ं माईंचं �ेम 
क� आ�ा उभयत�ना ��नी आप�ा घर� 
बोलवावं. इतकंच न�े तर खास मला आवडतात 
�णून वेगवेग�ा रंग�म�े खोब-या�ा वड्या 
बनवा�ात! मला वाटतं �व�वध रंगातील 
खोब-या�ा वड्या हे आम�ासाठ� �न�म� होतं. 
खरंतर आ�ा उभयत�साठ� ��ना आ�ाला 
बोध द्यायचा होता क� �व�वध रंगाने नटले�ा या 
जीवनात तुमचा संसारही तु�ी गोड करावा. 
 आता दसुरा �संग आठवतो. १९ 
नो��बर २००२ हा तो �दवस. यावेळ� मा� सद्
 गु� आ�ण सौ. माई दादर सोडून बो�रवली 
येथील ‘�भू �रण’ या बंग�ात रहायला आले 
होते. आकाशवाणी मुंबई�ा अ��ता 
वा�हनीवर�ल “�चतंन हा �चतंामणी” या 
ऐ�तहा�सक कायर्�माचे �लखाण करावे �णून 
सद ्गु�ंनी मला या बंग�ावर बोलावून घेतले 
होते. बंग�ा�ा �वेशद्वारामधून मी आत आलो 
हे सद ्गु�ंनी ���ा प�ह�ा मज�ावर�ल 
बेड�ममधून मला पा�हले आ�ण �तथूनच माईंना 
उदे्दशून ‘अगं नले, आपला नर आलाय. आता 
कामं आटपते घेतो सगळ�…’ बंग�ा�ा आत 

गे�ावर सद ्गु�ंनी मला आप�ा बेड�मम�े 
बोलावून घेतले आ�ण नेमका �ाचवेळ� कोणाचा 
तर� ��ना फोन आला. सद ्गु�ंनी फोन उचलला 
आ�ण दहा �म�नटे तर� ते �ा ���शी बोलत 
होते. समोरच असले�ा माईंनी हे पा�हले आ�ण 
माई सद्ग ��ंना �णा�ा ‘अरे तो नर आलाय, 
�ा�ाकडून �लहून घे आधी. �लहून 
झा�ा�शवाय आता कोणाचाही फोन घेऊ नको. 
आलेच कोणाचे फोन तर ते मी घेते’ सद ्गु� 
समजले. माईंकड ेपा�हले, हसले. तो फोन ��नी 
ठेवला आ�ण �तथूनच ‘�चतंन हा �चतंामणी’ या 
ऐ�तहा�सक कायर्�मा�ा  �लखाणाकर�ता सद्
 गु�ं�ा मागर्दशर्नाची सु�वात झाली. 
 ते�ा अशा या आम�ा माई. जेवढं �ेम 
�ा आप�ा कुटंुबावर आ�ण नामधारक�वर 
कर�त हो�ा, तेवढंच िकंबहुना क�कणभर अ�धक 
�ेम सद ्गु� कर�त असले�ा काय�वर कर�त 
हो�ा. सद ्गु�ं�ा सुखी संसा�रक जीवनात 
आ�ण परमाथ�क जीवनात 'माई' या सावली�माणे 
हो�ा. वा��वक पाहता संसाराचा डोलारा 
सहनशील राहून तो कौश�ाने कसा हाताळावा, 
शहाणपणाने आ�ण सदा हसतमुख राहून तो कसा 
स�भाळावा, संसार सुखाचा करायचा असतो, तो 
आपोआप होत नसतो, हे माईंकड े पा�ह�ावर 
आप�ा ��ेका�ा �ानात यायला हवे.  अथ�त 
��नी ��नी हे �ानात घेऊन संसार सुखाचा 
कर�ाचा �य� केला ते खरोखर ध� होत. अशा 
या आ�ा सवर् नामधारक��ा �ेमळ माईंचे २५ 

फे�ुवार� २०२३ रोजी वया�ा ९७ �ा वष� 
वृ�दापकाळाने महा�नव�ण झाले. सद ्गु�ंचे 
महा�नव�ण झा�ावर जी पोकळ� �नम�ण 
झाली होती. ती भ�न काढणे अ�ंत कठ�ण 
होती.  माईंनी �ानंतर ११ वष� आपणा सव�साठ� 
राहून सद ्गु�ं�ा शतक महो�वी वष�त 
आपला देह अखेर सद ्गु� चरणी अपर्ण केला. 
सद ्गु� माईंचे असणे आम�ासाठ� सवर्काही 
होते.  आम�ा आयु�ातील ते एक सुंदर पवर् 
होते. ���ा मागर्दशर्नाने मागर्�मण के�ाने 
आज आम�ाकड े सवर्काही अस�ाची 
आ�ाला जाणीव आहे, पण ��चे नसणे ही मा� 
आम�ासाठ� फार मोठ� उणीव आहे. 
        सव�ना हवेहवेसे वाटणारे आ�ण सव�शी 
हसत खेळत राहणारे 'माई’ हे ���म� 
आप�ामधून देहाने �नघून गेले.  खरे तर पै 
कुटंु�बय�वर द:ुखाचा ड�गर कोसळला आहे. 
आ�ी सवर्जण ���ा द:ुखात सहभागी 
आहोत. पै कुटंु�बय�ना या द:ुखातून 
सावर�ासाठ� परमे�र बळ देवो अशी �ाथर्ना 
करतो आ�ण सव�शी हसतमुख राहणा-या व 
सव�ना ह�ाह�ाशा वाटणा-या माईं�ा चरणी 
नतम�क होतो. सम� नर कुटंु�बय��ा वतीने 
��ना कृतज्ञतापूवर्क आदर�जली वाहतो.

    जनादर्न नर, �मरारोड 
                     ९८२०२ ७०४१२

जाणे माऊल�चे �च�..
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' आई' झाले�ा हसतमुख 
 आ�ण ह�ाह�ाशा वाटणा-या ‘माई'
आईचे �व�ा�क �े�� �� कर�ासाठ� 
संत�े� तुकाराम महाराज स�गतात,
 ‘लेकुराचे �हत, जाणे माऊलीचे �च� | 
ऐसी कळव�ाची जाती, कर� लाभा�वण �ीती ||’
 जोपय�त आईचा सहवास लाभतो तोपय�त 
��ेक मुलाला मग ते िकतीही मोठं असलं तर� 
�ाला �त:ला आपण लहान अस�ाची एक 
सुखद भावना असते. खरं तर कुटंुबातील सवर्च 
जण आपले असतात. पण, �ातही आपली अ�ंत 
ि�य अशी एक ��� असते. �त�ा�शवाय आपलं 
मुळ�च करमेना अशी एक जीवाभावाची ��� 
असते आ�ण ती ��� �णजे आई. 
 हे मी यासाठ� स�गत आहे क� जीवन�वद्या 
�मशन (पूव��मीचं नामसं�दाय मंडळ) हे एक असं 
कुटंुब आहे क� या कुटंुबातील सद ्गु� �ी 
वामनराव पै माऊल��ा धमर्प�ी सौ. शारदामाई 
या आ�� सवर् नामधारक��ा 'माई' बनून 'आई' 
झा�ा हो�ा. इतकंच न�े तर ��ना ��ना 
�णून ��चा सहवास लाभला ��ना ��ना �ा 
'मातृतु� माई' �णूनच जाणवत हो�ा. आईचे 
�ेम, वा�� ���ा डो��तून नेहमीच पाझरत 
होते आ�ण �णूनच माईंबद्दल बोलत असताना 
आपोआपच ‘मातृतु� माई’ �णूनच ��चं वणर्न 
केलं जात असावं. 
 मला आठवतो तो �संग. १९८८ साली 
माझं ल� झालं �ावेळ� सद ्गु� �ी पै माऊली 
आ�ण सौ. माई दादरला ‘कृ�कमल' इमारतीत 
रहात होते. सद ्गु�ंनी आ�ा उभयत�ना 
केळवणासाठ� आप�ा घर� बोलावून घेतले होते. 
आ�ी जोगे�र�ला रहात अस�ाने दादरला 
येताना ट� नेने �वास करावा लागणार होता. माईंनी 

स��गतले क� ट� ने �वास करताना दा�गने घालून 
�वास क� नको. संसार� असावे सावध.’ माईंनी 
स��गत�ा�माणे �वास क�न आ�ी सद्
 गु�ं�ा घर� गेलो. घर� आ�ावर माईंनी आ�ण 
सद ्गु�ंनी आमचे हसतमुखाने �ागत केले. 
आ�ा उभयत�ना ���ा बेडवर बसवलं. माई 
िकचनम�े गे�ा आ�ण येताना मा� एका 
�� परातीत �व�वध रंगातील खोब-या�ा 
वड्या घेऊन �ा आम�ा हातात �ेमाचा कटाक्ष 
टाकत मला हसतमुखाने �द�ा. �ावेळ� सद्
 गु� �णाले ‘या खास खोब-या�ा वड्या माईने 
तु�ासाठ� बनव�ा आहेत नर!’ जीवन�वद्या 
�मशन या कुटंुबात येऊन मला खरंतर एक वषर्ही 
झालं न�तं. पण, केवढं ते सद ्गु�ं माईंचं �ेम 
क� आ�ा उभयत�ना ��नी आप�ा घर� 
बोलवावं. इतकंच न�े तर खास मला आवडतात 
�णून वेगवेग�ा रंग�म�े खोब-या�ा वड्या 
बनवा�ात! मला वाटतं �व�वध रंगातील 
खोब-या�ा वड्या हे आम�ासाठ� �न�म� होतं. 
खरंतर आ�ा उभयत�साठ� ��ना आ�ाला 
बोध द्यायचा होता क� �व�वध रंगाने नटले�ा या 
जीवनात तुमचा संसारही तु�ी गोड करावा. 
 आता दसुरा �संग आठवतो. १९ 
नो��बर २००२ हा तो �दवस. यावेळ� मा� सद्
 गु� आ�ण सौ. माई दादर सोडून बो�रवली 
येथील ‘�भू �रण’ या बंग�ात रहायला आले 
होते. आकाशवाणी मुंबई�ा अ��ता 
वा�हनीवर�ल “�चतंन हा �चतंामणी” या 
ऐ�तहा�सक कायर्�माचे �लखाण करावे �णून 
सद ्गु�ंनी मला या बंग�ावर बोलावून घेतले 
होते. बंग�ा�ा �वेशद्वारामधून मी आत आलो 
हे सद ्गु�ंनी ���ा प�ह�ा मज�ावर�ल 
बेड�ममधून मला पा�हले आ�ण �तथूनच माईंना 
उदे्दशून ‘अगं नले, आपला नर आलाय. आता 
कामं आटपते घेतो सगळ�…’ बंग�ा�ा आत 

गे�ावर सद ्गु�ंनी मला आप�ा बेड�मम�े 
बोलावून घेतले आ�ण नेमका �ाचवेळ� कोणाचा 
तर� ��ना फोन आला. सद ्गु�ंनी फोन उचलला 
आ�ण दहा �म�नटे तर� ते �ा ���शी बोलत 
होते. समोरच असले�ा माईंनी हे पा�हले आ�ण 
माई सद्ग ��ंना �णा�ा ‘अरे तो नर आलाय, 
�ा�ाकडून �लहून घे आधी. �लहून 
झा�ा�शवाय आता कोणाचाही फोन घेऊ नको. 
आलेच कोणाचे फोन तर ते मी घेते’ सद ्गु� 
समजले. माईंकड ेपा�हले, हसले. तो फोन ��नी 
ठेवला आ�ण �तथूनच ‘�चतंन हा �चतंामणी’ या 
ऐ�तहा�सक कायर्�मा�ा  �लखाणाकर�ता सद्
 गु�ं�ा मागर्दशर्नाची सु�वात झाली. 
 ते�ा अशा या आम�ा माई. जेवढं �ेम 
�ा आप�ा कुटंुबावर आ�ण नामधारक�वर 
कर�त हो�ा, तेवढंच िकंबहुना क�कणभर अ�धक 
�ेम सद ्गु� कर�त असले�ा काय�वर कर�त 
हो�ा. सद ्गु�ं�ा सुखी संसा�रक जीवनात 
आ�ण परमाथ�क जीवनात 'माई' या सावली�माणे 
हो�ा. वा��वक पाहता संसाराचा डोलारा 
सहनशील राहून तो कौश�ाने कसा हाताळावा, 
शहाणपणाने आ�ण सदा हसतमुख राहून तो कसा 
स�भाळावा, संसार सुखाचा करायचा असतो, तो 
आपोआप होत नसतो, हे माईंकड े पा�ह�ावर 
आप�ा ��ेका�ा �ानात यायला हवे.  अथ�त 
��नी ��नी हे �ानात घेऊन संसार सुखाचा 
कर�ाचा �य� केला ते खरोखर ध� होत. अशा 
या आ�ा सवर् नामधारक��ा �ेमळ माईंचे २५ 

फे�ुवार� २०२३ रोजी वया�ा ९७ �ा वष� 
वृ�दापकाळाने महा�नव�ण झाले. सद ्गु�ंचे 
महा�नव�ण झा�ावर जी पोकळ� �नम�ण 
झाली होती. ती भ�न काढणे अ�ंत कठ�ण 
होती.  माईंनी �ानंतर ११ वष� आपणा सव�साठ� 
राहून सद ्गु�ं�ा शतक महो�वी वष�त 
आपला देह अखेर सद ्गु� चरणी अपर्ण केला. 
सद ्गु� माईंचे असणे आम�ासाठ� सवर्काही 
होते.  आम�ा आयु�ातील ते एक सुंदर पवर् 
होते. ���ा मागर्दशर्नाने मागर्�मण के�ाने 
आज आम�ाकड े सवर्काही अस�ाची 
आ�ाला जाणीव आहे, पण ��चे नसणे ही मा� 
आम�ासाठ� फार मोठ� उणीव आहे. 
        सव�ना हवेहवेसे वाटणारे आ�ण सव�शी 
हसत खेळत राहणारे 'माई’ हे ���म� 
आप�ामधून देहाने �नघून गेले.  खरे तर पै 
कुटंु�बय�वर द:ुखाचा ड�गर कोसळला आहे. 
आ�ी सवर्जण ���ा द:ुखात सहभागी 
आहोत. पै कुटंु�बय�ना या द:ुखातून 
सावर�ासाठ� परमे�र बळ देवो अशी �ाथर्ना 
करतो आ�ण सव�शी हसतमुख राहणा-या व 
सव�ना ह�ाह�ाशा वाटणा-या माईं�ा चरणी 
नतम�क होतो. सम� नर कुटंु�बय��ा वतीने 
��ना कृतज्ञतापूवर्क आदर�जली वाहतो.

    जनादर्न नर, �मरारोड 
                     ९८२०२ ७०४१२
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     महारा�� ाचे थोर �वचारवंत, रा�� भ�, 
आ�ज्ञानी सद ्गु� �ी वामनराव पै ह्य��ा 
धमर्प�ी �णजे सौ. शारदा वामनराव पै. सौ. 
शारदामाईंचे २५ जानेवार� २०२३ या �दवशी 
महा�नव�ण झाले आ�ण सद ्गु�ंचा सवर् �श� 
वगर् जणू �� झाला. 
     �ी सद ्गु�ंनी �नम�ण केले�ा जीवन�वद्या 
त�ज्ञानाबद्दल एका श�ात स�गायचे तर 
जीवन�वद्या �णजे फ� 'शहाणपण'. 
माणसाकड ेजर केवळ एक शहाणपण असेल तर 
��देव जर� खाली आला तर� तो माणसाला 
दःुखी क� शकणार नाही असा ��चा �सद्ध�तच 
आहे. शहाणपणाचे मू�तर्मंत ��तक �णजे �तः 
�ी सद ्गु� ! आपली धमर्प�ी कशी असावी याचा 
��नी �वचार क�न ठेवला होता. �ात िफट्ट 
बसणार� 'नलीनी' ��ना गो�ात सापडली. 

आरखून-पारखून घेत �ी सद ्गु�ंनी ��ना 
मागणीच घातली आ�ण �तचे नाव ठेवले 'शारदा'. 
प�ोप�ी �ी सद ्गु�ंचे नाव आहे मोरे�र. या 
मोरे�राची "शारदा' बनून नलीनी पै कुटंूबात 
सामील झाली. 
        हळू हळू �तः�ा सालस, गुणी �भावामुळे 
ती सद ्गु�ं�ा सवर् �श� मंडळ�ची 'माई' झाली. 
आ�ण  सौ. शारदामाई सद ्गु�ंची �श�ा बनून 
��ची सखी, �ू�तर्देवता झाली. अशा या सौ. 
माईंचे �ी जातीवर अनंत उपकार आहेत. कारण 
माईं�ा वाग�ाव�न, आचरणाव�न �ी सद्
 गु�ंना '�ी' कशी असावी याबद्दल अनेक 
�सद्ध�त �ुरले आहेत.
      सद ्गु�ं�ा ��ेक �वचनामधे 'माई आपली 
वै�ोदेवी आहे' असा उ�ेख असायचा.
सहनश�� हीच खर� भ�� आहे असे स�गताना 
�ी सद ्गु� माईंकड े बोट क�न स�गायचे, 
"आमची माई �णजे साक्षात सहनश��ची 
पर�सीमा आहे." �तः माईसुद्धा एका मुलाखतीत 
�णा�ा, "मी मुळातच समजुतदार होते, 
सहनश�� मा�ाकड े अस�ाने मी कुठ�ाच 
गो��चा कधी बाऊ नाही केला. कधीच 
कशाबद्दल मी सद ्गु�ंकड े त�ार नाही केली 
िकंवा कुठ�ा गो��चा आ�ह नाही धरला, हट्ट 
नाही केला. मी समाधानी होते."
      �ी सद ्गु�ंचे शारदामाईंवर �नत�त, �न�ीम 
�ेम होते. जाहीर बोलताना सुद्धा ते �� होत 

होते. कारण माई आम�ा गुणसुंदर�, �पसुंदर�, 
खूप हुशार वगैरे श�ाने माईंचे कौतुक करायला 
�ी सद ्गु� कधी �वसरायचे नाहीत.
     "�ी जर �ीवर �ेम करेल, आदर करेल आ�ण 
एकमेक�चा स�ान करेल तर �ा घराचा '�गर्' 
�ायला वेळ लागणार नाही" हा �सद्ध�त सद्
 गु�ंनी म�डला. �तः माईंनी आप�ा घरातील 
मुलगी सौ. मालन, सून सौ. मीलन व नातसून सौ. 
ि�या य��ावर आ�ण तमाम �श� वग�तील 
��य�वर कसलीही अपेक्षा, आ�ह न ठेवता 
�न�ीम �ेम क�न सद ्गु�ंचा हा �सद्ध�त खरा 
ठर�वला.
     साधक�ना माई नेहमी हसत असतानाच 
�दसाय�ा. क�, कतर्�, कौश�, क�कता, 
कौतुक, क�णा, कृतज्ञता या गुण�चे मू�तर्मंत 
��तक �णजे आप�ा सौ. शारदामाई हो�ा. 
���ा घरात आलेली ��ेक ��� कधीच 

�व�ुख गेली नाही. ओळख असो वा नसो �थम 
�ा हसाय�ा व 'या' असं �ेमाने �णाय�ा. (हा 
तर �तः माझाच, मी घेतलला अनुभव आहे.) 
���ा हा�ाने सवर् शीणच �नघून जायचा.
    खरे तर सद ्गु�ंनी माईंवर जा� �ेम केले क� 
माईंनी सद ्गु�ंवर जा� �ेम केले हे स�गणे 
आ�ण ओळखणे देखील कठ�णच. ते दोघे 
शर�राने दोन होते पण मनाने एक�प झालेले 
होते. कधी कधी ते दोघे जण 'हा', 'हा', 'ही' ची 
भाषा बोलायचे, �णजे ��चे संभाषण �ायचे. 
माई �णाय�ा तो 'हा' आला होता, ह्याने 'हे' 
आणलं होतं. �ावर सद ्गु� उ�र द्यायचे "हो 
का? मग काय �णाला तो? �ाने काय 
आणलं?" �णजे ��ना बरोबर कळायचं 'हा' 
�णजे कोण ते. �ावेळ� ��ची एक�पता �दसून 
यायची.
    थोड�ात सद ्गु��पी संत�े�ा�ा �ा भाय� 
हो�ा. संपूणर् �ी जाती�ा 'आदशर्' हो�ा, 
तेजोवलय�क�ता शारदा हो�ा. ��चे वणर्न 
करावयास श� अपूरे पडतात. ���ात 
असले�ा एका गुणाची तर� आपण जोपासना 
केली तर� आपला संसार सुखाचा होईल यात 
शंकाच नाही. आ�ण हीच माईंना आदर�जली 
असेल.

               सौ �शतल गोरे, चारकोप
             ९१६७७५५२१९  

तेजोवलयांक�ता शारदा..
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     महारा�� ाचे थोर �वचारवंत, रा�� भ�, 
आ�ज्ञानी सद ्गु� �ी वामनराव पै ह्य��ा 
धमर्प�ी �णजे सौ. शारदा वामनराव पै. सौ. 
शारदामाईंचे २५ जानेवार� २०२३ या �दवशी 
महा�नव�ण झाले आ�ण सद ्गु�ंचा सवर् �श� 
वगर् जणू �� झाला. 
     �ी सद ्गु�ंनी �नम�ण केले�ा जीवन�वद्या 
त�ज्ञानाबद्दल एका श�ात स�गायचे तर 
जीवन�वद्या �णजे फ� 'शहाणपण'. 
माणसाकड ेजर केवळ एक शहाणपण असेल तर 
��देव जर� खाली आला तर� तो माणसाला 
दःुखी क� शकणार नाही असा ��चा �सद्ध�तच 
आहे. शहाणपणाचे मू�तर्मंत ��तक �णजे �तः 
�ी सद ्गु� ! आपली धमर्प�ी कशी असावी याचा 
��नी �वचार क�न ठेवला होता. �ात िफट्ट 
बसणार� 'नलीनी' ��ना गो�ात सापडली. 

आरखून-पारखून घेत �ी सद ्गु�ंनी ��ना 
मागणीच घातली आ�ण �तचे नाव ठेवले 'शारदा'. 
प�ोप�ी �ी सद ्गु�ंचे नाव आहे मोरे�र. या 
मोरे�राची "शारदा' बनून नलीनी पै कुटंूबात 
सामील झाली. 
        हळू हळू �तः�ा सालस, गुणी �भावामुळे 
ती सद ्गु�ं�ा सवर् �श� मंडळ�ची 'माई' झाली. 
आ�ण  सौ. शारदामाई सद ्गु�ंची �श�ा बनून 
��ची सखी, �ू�तर्देवता झाली. अशा या सौ. 
माईंचे �ी जातीवर अनंत उपकार आहेत. कारण 
माईं�ा वाग�ाव�न, आचरणाव�न �ी सद्
 गु�ंना '�ी' कशी असावी याबद्दल अनेक 
�सद्ध�त �ुरले आहेत.
      सद ्गु�ं�ा ��ेक �वचनामधे 'माई आपली 
वै�ोदेवी आहे' असा उ�ेख असायचा.
सहनश�� हीच खर� भ�� आहे असे स�गताना 
�ी सद ्गु� माईंकड े बोट क�न स�गायचे, 
"आमची माई �णजे साक्षात सहनश��ची 
पर�सीमा आहे." �तः माईसुद्धा एका मुलाखतीत 
�णा�ा, "मी मुळातच समजुतदार होते, 
सहनश�� मा�ाकड े अस�ाने मी कुठ�ाच 
गो��चा कधी बाऊ नाही केला. कधीच 
कशाबद्दल मी सद ्गु�ंकड े त�ार नाही केली 
िकंवा कुठ�ा गो��चा आ�ह नाही धरला, हट्ट 
नाही केला. मी समाधानी होते."
      �ी सद ्गु�ंचे शारदामाईंवर �नत�त, �न�ीम 
�ेम होते. जाहीर बोलताना सुद्धा ते �� होत 

होते. कारण माई आम�ा गुणसुंदर�, �पसुंदर�, 
खूप हुशार वगैरे श�ाने माईंचे कौतुक करायला 
�ी सद ्गु� कधी �वसरायचे नाहीत.
     "�ी जर �ीवर �ेम करेल, आदर करेल आ�ण 
एकमेक�चा स�ान करेल तर �ा घराचा '�गर्' 
�ायला वेळ लागणार नाही" हा �सद्ध�त सद्
 गु�ंनी म�डला. �तः माईंनी आप�ा घरातील 
मुलगी सौ. मालन, सून सौ. मीलन व नातसून सौ. 
ि�या य��ावर आ�ण तमाम �श� वग�तील 
��य�वर कसलीही अपेक्षा, आ�ह न ठेवता 
�न�ीम �ेम क�न सद ्गु�ंचा हा �सद्ध�त खरा 
ठर�वला.
     साधक�ना माई नेहमी हसत असतानाच 
�दसाय�ा. क�, कतर्�, कौश�, क�कता, 
कौतुक, क�णा, कृतज्ञता या गुण�चे मू�तर्मंत 
��तक �णजे आप�ा सौ. शारदामाई हो�ा. 
���ा घरात आलेली ��ेक ��� कधीच 

�व�ुख गेली नाही. ओळख असो वा नसो �थम 
�ा हसाय�ा व 'या' असं �ेमाने �णाय�ा. (हा 
तर �तः माझाच, मी घेतलला अनुभव आहे.) 
���ा हा�ाने सवर् शीणच �नघून जायचा.
    खरे तर सद ्गु�ंनी माईंवर जा� �ेम केले क� 
माईंनी सद ्गु�ंवर जा� �ेम केले हे स�गणे 
आ�ण ओळखणे देखील कठ�णच. ते दोघे 
शर�राने दोन होते पण मनाने एक�प झालेले 
होते. कधी कधी ते दोघे जण 'हा', 'हा', 'ही' ची 
भाषा बोलायचे, �णजे ��चे संभाषण �ायचे. 
माई �णाय�ा तो 'हा' आला होता, ह्याने 'हे' 
आणलं होतं. �ावर सद ्गु� उ�र द्यायचे "हो 
का? मग काय �णाला तो? �ाने काय 
आणलं?" �णजे ��ना बरोबर कळायचं 'हा' 
�णजे कोण ते. �ावेळ� ��ची एक�पता �दसून 
यायची.
    थोड�ात सद ्गु��पी संत�े�ा�ा �ा भाय� 
हो�ा. संपूणर् �ी जाती�ा 'आदशर्' हो�ा, 
तेजोवलय�क�ता शारदा हो�ा. ��चे वणर्न 
करावयास श� अपूरे पडतात. ���ात 
असले�ा एका गुणाची तर� आपण जोपासना 
केली तर� आपला संसार सुखाचा होईल यात 
शंकाच नाही. आ�ण हीच माईंना आदर�जली 
असेल.

               सौ �शतल गोरे, चारकोप
             ९१६७७५५२१९  
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 संत भानुदास��ा कुळात, अ�ंत सधन 
आ�ण सुसं�ा�रत कुटंुबात संत एकनाथ य�चा ज� 
झाला. अगदी लहान असताना य��ा आईविडल�चे 
�नधन झाले. आजीआजोब�नी ��चा स�भाळ केला.  
लहानपणापासून भ��माग�चे सं�ार असले�ा 
एकनाथाने गु��ा�ीसाठ� वया�ा बारा�ा वष� 
आजीआजोब�ना न स�गता पैठणहून देव�गर�स 
�याण केले. तेथे जनादर्न �ाम�चे �श�� प�रले. 
गु�ं�ा सहवासात ��नी अनेक वष� कठोर साधना 
केली. अखंड गु�सेवा केली. तीथर्या�े�ा �न�म�ाने 
देशाटन केले. इकड े पैठणला नातवा�ा अचानक 
जा�ाने आजीआजोबा �चतंेत होते.  काही वष�नी 
आजी आजोब�ना आपला एकनाथ देव�गर�वर 
जनादर्न �ाम�पाशी आहे, असे समजताच एका 
पुरा�णक बुव��ा मा�मातून ��नी जनादर्न 
�ाम�ना �नरोप �दला. आप�ा �ातारपणीची काठ� 
असले�ा एकनाथाला �गृही पाठवून गृह�ा�म 
�ीकार�ाची आज्ञा करावी अशी �वनंती ��नी 
जनादर्न �ाम�ना केली. ती �वनंती मा� क�न 
जनादर्न �ाम�नी तीथर्या�ेस गेले�ा  एकनाथ�ना 
�ानुसार �ल�खत आदेश �दला. व तीथर्या�ेहून परत 
येताना थेट पैठणला ��र हो�ास स��गतले. 
गु�ं�ा आदेशाचे पालन क�न नंतर एकनाथ�नी 
गृह�धमर् �ीकारला. सुसं�ार� �गर�जाशी ��चा 
�ववाह झाला. 
 संत एकनाथ�नी आप�ा जीवनात �पंच 
आ�ण परमाथर् य�चा सुरेल संगम साधला. जनता 
जनादर्नाबद्दल अंतर�चा कळवळा असणार्‍या नाथ�चे 
घर दीन दबु��साठ� एक अ�छ�च होते. रा�ी 
राह�ा वाड्यात नाथ�चे क�तर्न ऐकायला शेकडो 
लोक द�ुनद�ुन येत असत. �ा सव�ची �व�ा 
राख�ाचे, ��ना खाऊिपऊ घाल�ाचे काम 
नाथ�ची प�ी �गर�जा अगदी आनंदाने कर�त असे. 
चारशे वष�पूव�चा काळ. �ाकाळातील सवर्सामा� 
सनातन कुटंुबातील �ी कमर्क�ड��ा िकंवा 
जातीपाती�ा बंधनात अडकलेली असणे कोणीही 
�ाभा�वक मानेल. पण हे नाथ��ा �गर�जे�ा 
बाबतीत मा� हे घडले नाही. पतीधमर् हाच �तचा धमर् 

होता. नाथ�नी जनताजनादर्नाची सेवा केली. 
ज्ञानदान कर�त समाजसुधारणेचे �त ��नी 
�ीकारले. �ानुसार ��ना साथ देत �गर�जा �तचे 
संपूणर् आयु� जगली. अ�न� �ढ�-परंपर��ा 
�व�द्ध जाऊन समाजाला यो� �दशा दाख�व�ाचा 
�य� करताना नाथ�ना आ�े���ा व  सनातनी 
लोक��ा रोषाला सामोरे जावे लागले. �ा ��ेक 
�संगी ��ची प�ी �गर�जा ���ा पाठ�शी ठाम उभी 
होती. ती ��ची श�� होती. ती ��चे बल�ान 
होती. 
 सद ्गु� �ी वामनराव पै आप�ा �वचनात 
संत एकनाथ य�ची अनेक वचने आ�ण काही गो�ी 
नेहमी स�गत असत. ��नी नाथ�ची केवळ वचने 
स��गतली नाहीत, तर तसे समतोल आदशर् जीवन ते 
�त: जगले. नाथ��ा �गर�जासारखी सद ्गु�ंना 
‘शारदामाई’ची अखंड साथ लाभली. कुटंुबाची संपूणर् 
जबाबदार� स�भाळून घर� आ�ागे�ा ��ेक 
नामधारकाचा हसतमुखाने पाहुणचार करणार्‍या माई 
आदशर् प�ी हो�ा. सद ्गु�ंची �द�श�� हो�ा. 
���ा जीवनाचे बल�ान हो�ा. घरचे सवर् 
आव�न जवळजवळ सवर् �ठकाणी सद ्गु�ंसोबत 
�वचनाला हजर असत. मुंबईतील कायर्�म असो 
िकंवा बाहेर�ल �वचन दौरे असोत, सद ्गु�ंची 
काळजी घे�ासाठ� �ा जातीने �त: सोबत जात 
असत. �वचना�ा �ठकाणी माईना भेट�ासाठ�, 
��चे दशर्न घे�ासाठ� अनेक ��या येत असत. �ा 
सव��ा कुटंुबातील ���ची �ा आठवणीने 
चौकशी करत. 
 अनेक वष�नी ��ची भेट घेतले�ा 
���लाही �ा नावा�नशी ओळखत असत. ��चे 
�ेम हा नामधारक�ना जीवनाधार वाटत असे. ��ची 
वा��पूणर् ��ी आनंदाचा ठेवा वाटत असे. 
 पाच तप�हून अ�धक सद ्गु� व माई य�चे 
संसा�रक आ�ण पारमा�थर्क जीवन होते. इत�ा दीघर् 
कालावधीतील ���ा अनंत �ृती अनेक �ठकाणी 
श�बद्ध झाले�ा आहेत. ���ा �ा अनंत प�व� 
�ृती जग�ाची नवी उमेद देतात.
 
  डॉ. शारदा �वजय �नवाते 
  ९५६१११४४२५
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फे�वुारी�ा अकंात िदलेली सं�ार कथा पूण	 करा असे 
सािंगतले होते. काही बाल िम�मैि�णीनंी खपू छान �य  केला 
आहे. कथेचा उ�राध	 पाठवला �ाचंी नावे �िस� किरत आहोत.  
१. सई िव�नाथ पाटील - काजंूरमाग� पूव�
२. 	रा 	ि�ल राऊळ - काजंरूमाग� 
३. आय�न �िदप सुतार - िकसननगर, ठाणेमुलंुड, 
४. यतीश िचपकर - िवलेपाल� 

�शक्षक�नी �दले�ा �क�ाम�े वग�तील इतर 
कोणालाही तीस�ा वर गुण �मळाले नाहीत. पण 
अनुला मा� प�ास पैक� प�ास गुण �मळालेत.  
असं काय केले होते अनुन े?
�योगशील �वद्या��ना जा� गुण �मळतील असे 
�शक्षक�नी स��गतले �ावर अनुने �वचार केला, 
�योगशील �णजे काय? �तला �वज्ञानकथा 
आ�ण शा�ज्ञ��ा गो�ी वाच�ाचा छंद होता. 
थोडा �वचार के�ावर न�� काय करायचे 
�त�ा लक्षात आले. �तला ती क�ना सुचली 
�णून खूप आनंद झाला. अनुने एकाच �कारचे 
कडधा� न घेता पाच कडधा�े �नवडली. चणे, 
मूग, चवळ�, वाल आ�ण मटक�. या पाचही 
�कार�ा कडधा���ा �बया वेगवेग�ा 
भ�ड्यातील पा�ात चार-पाच तास �भजव�ा. 
आ�ण पुढे �तने काय केले माहीत आहे!  फ� 
माती न घेता वेगवेग�ा मा�ामात �ा �बया 
पेर�ा. काही �बया सा�ा मातीत, काही �बया 
वाळूत, काही नारळा�ा भुशात, काही ग�डुळ 
खतात तर काही ही सवर् मा�मं एक� क�न 
पेर�ा. पेरणीसाठ� कंुड्या �णून पेपर �ास 
वापरले. घर� टाकाऊ व�ूंम�े पडले�ा छोट्या 
छोट्या पेपर �ासम�े �तने ही पेरणी केली. 
या�शवाय ��ेक मा�ामातील काही कंुड्या 
उ�ात ठेव�ा तर काही सावलीत ठेव�ा. सवर् 
कंुड्य�ना दररोज थोड े थोड े पाणी घालून �तने 
�बय��ा वाढ��ा न�दी ठेव�ा.

बालकट्टा सं�ार कथेचा उ�राधर् - 
      अनुने �नर�क्षणासाठ� एक चाटर् बनवला. 
कडधा�ाचे नाव, मा�म (माती,वाळू वगैरे) 
आ�ण ऊन क� सावली असा सवर् तपशील 
असलेला टेबल बनवून ��ेक �दवशी �न�रक्षण 
क�न न�दी ठेव�ा. हा �योग करायला �तला 
खूप म�ा सुद्धा आली. �शक्षक�नी �त�ा या 
�योगाला पैक��ा पैक� गुण �दले. इतर मुल�नी 
एकाच कंुडीत एकाच �कारचे कडधा� पे�न 
�ाचे �न�रक्षण केले. परंतु अनुने तुलना�क 
�न�रक्षण केले होते, जो कोण�ाही अ�ासाचा 
पाया असतो!

गो�ीचे ता�यर् - वाचनाने आ�ण �चतंनाने 
क�कता येते. कोणतीही गो� मनापासून केली 
क� �ात यश �मळतेच. शाळेत �शक्षक�नी 
स��गतले�ा गो�ी, घरचा अ�ास असो क� 
�ोजे� असो तो आनंदाने, आवडीने व गोडीने 
केला क� नवीन �शकायला �मळते आ�ण 
मनोरंजन सुद्धा होते. 
तर काय बालदो��नो आवडली का गो�. 
तुम�ा ��ति�या आम�ापय�त न�� 
पोहोचवा
कथा लेखन -अ�नता मोरे 
९९६७९६६१५०
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 माझे नाव �वहान �दनकर आहे. कामोठेला 
आम�ा सं�ार क� �ाची सुरवात २०२२ �ा �दवाळ� 
म�े झाली. मी सुरवातीपासून बालसं�ार क� �ाम�े 
जात आहे. �तथे आ�ाला �व��ाथर्ना, ह�रपाठ, 
�यंसूचना, कृतज्ञेची साधना, आपले चालते-बोलते 
सात देव य�ची ओळख याचबरोबर वेगवेगळे �वषय 
समजावून �दले जातात.  �वचार�चे शा�, मनाचे 
शा�, अ�ासा�ा पद्धती, goal set कसा 
करायचा, जीवनात पॉ�झिट� राहणे, से� 
कॉ��ड�, �ि�कोन, संगत, �नसगर्�नयम, सण कसे 
साजरे करायचे अशा अनेक �वषय�वर संवाद होतो. 
         याचा उपयोग मला मा�ा शालेय जीवनात तसेच 
रोज�ा दैनं�दन जीवनात होत आहे. मी कराटेचे 
��शक्षण घेत आहे. बालसं�ार क� �ाम�े येऊन 
�मळाले�ा ज्ञानाचा वापर मी कराटे 
��शक्षणासाठ�ही करतो. सं�ार क� �ातम�े मॅडम 
नेहमी यश�ी ����ा �ेरणादायी गो�ी आ�ाला 
स�गतात. या गो�ी मला खूप आवडतात. बालकट्टा ही 
activity आम�ा सं�ार वग��ा �दवशी शेवटी 
होते. याम�े आप�ाला काही अनुभव, गो�ी तसेच 
काही नवीन संगायचे असेल तर बोल�ाची संधी 
�दली जाते िकंवा काही न समजले�ा गो��ची चच� 
इथे होते. यामुळे माझा से� कॉ��ड� वाढला. 
     काही �दवस�पूव� आमची कराटे ची 22 IAF state 
level competition जाहीर झाली. �ाच वेळ� 
सं�ार क� �ाम�े मनाचे शा� आ�ण goal setting 
हे �वषय सु� होते. मॅडमनी ��ेकाला goal set कसे 
करायचे हे स��गतले होते. मी �वचार केला होता क�, 
"येणार्‍या �ेट level competition म�े �स��र 
िकंवा ��झ मेडल �मळवायचे" सं�ार क� �ात हा 

�वचार बोलून दाखवला होता. मॅडमने मला अजून 
मोठा �वचार कसा करायचा याचे मागर्दशर्न केले. 
��नी मला स��गतले क� "यो� �दशेने �य� केले 
तर तू गो� मेडल सुद्धा �मळवू शकतोस. तु�ाकड े
से� confidence व सकारा�क �वचार 
आहेतच" यासोबतच अनेक उदाहरणे समजावून  
स��गतली. मा�ा मधला confidence अजून 
पॉ�झिट� झाला. Goal set क�न �ल�हलेला पेपर 
मी पुढ�ल सं�ार क� �ात मॅडमला दाखवला "गो� 
मेडल �मळवायचे आ�ण सुवणर् पदक �मळवायचे" 
असे एका पेपरवर �लहले होते आ�ण मी �ाचे visu-
alisation सु� केले होते.  Competition ची 
practice �ाचबरोबर �ाथर्ना आ�ण सव�चे 
आ�शव�द मा�ाबरोबर होते.  
      आनंदाची गो� अशी क� मला या रा��र�य 
�ध�त गो� मेडल �मळाले. मा�ा यशामुळे 
आईबाब�ना खूप आनंद झाला. सवर् जण मा�ावर 
खूप खूश होते. सं�ार क� �ाम�े मी ही बातमी 
स��गतली मॅडमने सवर् �वद्या��समोर माझे कौतुक 
केले. माझा अनुभव सवर् पालक�ना स��गतला. या 
सवर् यशापाठ� सं�ार क� �ाम�े �दलेले ज्ञान, 
�ॅ��स, व पॉ�झिट� रा�हलो यामुळे मी competi-
tion �जकंलो. यापुढे मी अजून यश�ी होणार 
आहे. तसेच शाळे�ा अ�ासात या ज्ञानाचा 
उपयोग क�न �तथे सुद्धा अजून यश�ी होणार 
आहे. जीवन�वद्या �मशन�ा बालसं�ार क� �ाला 
मनापासून ध�वाद! 

�वहान �दनकर 
बालसं�ार क� � (ऑफलाईन) कामोठे, नवी मुंबई 
क� � चा�लका - पद्मावती नारकर

बाल सं�ार क� �ाम�े मी काय �मळवले!
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 ६ फे�ुवार�ला योगी सभागृहात माईं�ा 
��त सव�नीच कृतज्ञता �� केली. �ा�दवशी 
��ाद दाद�नी स��गतले क�, माईंकडून आपण 
काय �शकलो याला मह� आहे. आप�ाला 
माईंच�ा सवर्च गुण�पैक� तीन सव�� गुण 
अंगीकारायचे असतील तर ते तीन सव�� गुण 
�णजे आप�ा पती�ती, कुटंुबा�ती असलेली 
ब��धलक�. माईंची सद ्गु� ��त ब��धलक� इतक� 
घट्ट होती �ामुळेच ��नी सद ्गु�ं�ा काय�त 
�दलेला सहभागा अजोड आहे. दसुरा सव�� गुण 
�णजे माईंकड े असलेले समाधान �ववाहानंतर 
सद ्गु�ंसोबत सु� झालेला संसार. हा 
�गरगाव�ा छोट्या घरापासून सु� झाला 
�ानंतर ते दादर�ा वन बेड�म िकचन�ा घरात 
आ�ा. �ानंतर बर्‍याच वष�नी ते बोरवली�ा 
बंग�ात आले. माई छोट्या घरातही समाधानी 
हो�ा आ�ण बंग�ात आ�ावरही समाधानी 
हो�ा. जे�ा संसारात फार काही न�ते ते�ाही 
�ा समाधानी हो�ा आ�ण सवर् काही �मळाले तर� 
�ा समाधानी हो�ा. माईंचा कुठ�ाही 
प�र��तीत समाधानी राहणे हा गुण आपण 
सव�नीच आ�सात केला पा�हजे.
माईंचा आणखीन एक मह�ाचा आ�ण सव�� 
गुण �णजे सहनशीलता. ��नी कधीच 
कुणाबद्दल त�ार केली नाही. ���ा जीवनात 
कोणीच चुक�ची वागणार� माणसे आली नाहीत 

असे नाही. तर�ही ���ाबद्दल कुठलीही त�ार 
न करता माई सव��ाच बाबतीतील आपले 
कतर्� अ�ंत �न�ेने करत रा�ह�ा.  माईंचे हे 
तीनही गुण आपण सव�नी आ�सात केले 
पा�हजे. ���ासारखी माता आप�ाला 
�मळाली �णूनच आपण सुखी झालो आहोत. 
�णून ��चे हे तीन गुण अंगीकार�ाचा �य� 
क� असे वचन आपण सद ्गु�ंना देऊया.

�� :-  �नयती �णजे काय आ�ण शुभ �नयती 
कशी �नम�ण करायची ?
उ�र :- सं�चत �ार� आ�ण ि�यमान यातून 
आप�ा वाट्याला येते ते नशीब. लोक�चा असा 
समज आहे क� आपले न�शब ठरलेले आहे. 
न�शबात घडायचे आहे ते घडवूनच राहणार. 
�नयतीची संक�ना न समज�ामुळे 
आप�ाला आप�ा कम�चे मह� समजले 
नाही. �ार� �माणेच आप�ा जीवनात घडत 
राहणार असेल लोक समजत रा�हले. ज�ानंतर 
पाच�ा �दवशी सटवी येऊन कपाळावर 
काहीतर� �ल�हणार आ�ण तसेच जीवनात घडत 
राहणार. जीवनात जे काही कर�ाची बुद्धी होते 
ती बुद्धीसुद्धा �ार�ा�माणेच होणार. जे काही 
आहे ते फ� वर�ा�ाच  हातात आहे. 
“भा� से �ादा और समय से प�हले कुछ नही 
�मलता” असा लोक�चा समज आहे. या सव�चा 
अथर् काय तर लोक�नी �ार�ाला मह� �दले 
आ�ण ि�यमानाकड ेदलुर्क्ष केले. ��यमानातून 
आपली �नयती �नम�ण होते हे लक्षात न 
आ�ामुळे लोक�चा ग�धळ झालेला आहे. 
लहानपणापासून माणसावर जे सं�ार होतात 
�ा सं�ारा�माणे माणसा�ा मनात वासना 
�नम�ण होतात आ�ण या वासन��माणे ���ा 
हातून कमर् �णजेच ि�येमान घडते. �वचार, 
उ�ार आ�ण आचार कम��ाद्वारे माणसाची 
�नयती घडत असते. �नयती �नम�ण हो�ाची 
साखळ� सद ्गु�ंनी आप�ाला स��गतलेली 
आहे. प�र��ती�माणे संगत, संगती�माणे 
सं�ार या सं�ारा�माणे वासना �नम�ण 
होतात. वासनेतून �वचार, उ�ार, आचार �ाद्वारे 

कमर् केली जातात. सं�ारा�माणेच अंतमर्नाचा 
पॅटनर् तयार होतो आ�ण आपली कम� घडत 
असतात. या कम��माणेच �णजेच 
ि�यामानाद्वारे आपली �नयती �नम�ण होते. 
कम�तून पाप पु� आ�ण �ातून सुख दःुख 
आप�ाला �मळत असते. आप�ाच कम�तून 
�नम�ण झाले�ा �नयतीमुळेच आप�ावर सुख 
दःुखाचे �संग येत असतात. मानवी जीवनात 
�नयतीला अ�ंत मह� आहे आपण या ज�ात 
केले�ा बहुत�शी कम�ची फळे ह्याच ज�ात 
भोगावे लागणार आहेत. �ार� आ�ण �नयती हे 
मानवी जीवनातील मह�ाचे फॅ�र आहेत. 
�ार� आ�ण �नयती हे एकमेक�सोबत चाललेले 
असतात. �ातूनच आपले �श� घडत असते. 
�ार� आपण कसे भोगत असतो यालाच 
ि�यमान �णतात. एकच प�र��ती दहा 
लोक��ा वाट्याला आली तर ते दहाही लोक 
कमर् करत असताना वेगवेग�ा पद्धतीने 
करतात. प�र��ती कुठलीही असो कमर् 
कर�ाचे �ातं� आप�ाकड ेआहे. कुठ�ाही 
प�र��तीत च�गलेच आ�ण उ�म कमर् 
कर�ाची संधी माणसा�ाच हातातच आहे. 
प�र��ती एकच असली तर� ��ेक माणसाची 
��ति�या, ��तसाद हा वेगवेगळा असतो. ��ेक 
माणूस प�र��ती वेगवेग�ा �कारे हाताळत 
राहतो. �ार� बघताना ते कसे बघतो याला 
आपण ि�यमान �णतो. या ि�यमानातून 
आपली �नयती �नम�ण होत असते आ�ण आपण 
�नम�ण केलेली �नयती आप�ा सुखदःुखाला 
कारणीभूत होत असते. दहा लोक�ची प�र��ती 
एकाच असली तर� दहा लोक�ची �नयती वेगळ� 
असते कारण कमर् करताना हे दहा लोक 
वेगवेग�ा �कारचे कमर् करतात. या ज�ात 
आप�ा ि�यमानातून �नम�ण झालेली �नयती 
बहुत�शी आपण या ज�ात भोगत असतो. 
“सबकुछ उ�र वाले के हाथ म�” असे जे लोक 
�णतात ते चुक�चे आहे. ऊपरवाला हाच 
अंदरवाला आहे आ�ण अंदरवाला �णजेच 
आपले “अंतमर्न.” अंतमर्न हे कॉ��क 

कॅ�ुलेशन कर�त असते हा �हशोबही �नसगर् 
�नयमा�माणे चाललेला असतो. आपण केले�ा 
कम��माणे �नयती घडत असते आ�ण कॉ��क 
कॅ�ुलेशन�माणे आप�ा वाट्याला सुखदःुख 
येत असतात. अशा �कारे आपले जीवन हे 
आपणच घडवत असतो. कॉ��क कॅ�ुलेशन 
�माणे आप�ा वाट्याला च�गली िकंवा वाईट 
प�र��ती येत असते. �ासाठ� आपण या ज�ात 
कर�त असलेली कम� फार मह�ाची आहेत. 
�ो�तषशा� आप�ा �ार�ा�माणे आप�ाला 
योग स�गतात. �णजेच श�ता स�गतात आपण 
आप�ा कम�द्वारे हे सारे प�रणाम बदलू शकतो 
�णूनच “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार”. आता वाट्याला आलेली प�र��ती 
शहाणपणा�ा अ�ध�ान च�गली कम� कर�त 
हाताळली तर जीवनात च�गलेच घडणार सद्
 गु�ंनी स��गतलेली ही �नयतीची संक�ना जर 
आप�ाला नीट समजली तर आपण खर्‍या 
अथ�ने आपले जीवन �श� उ�मर��ा घडवू 
शकतो.

�� :-  वर�ल सवर् �नयम ही �ा�णमा�ा लागू 
आहेत का ?
उ�र :- इतर �ा�णमा�ा हे भोगयोनी आहेत. ते 
फ� �नयत कमर्च करतात. मनु� �ा�ाला 
बुद्धी �दलेली अस�ामुळे तो कमर् क� शकतो 
आ�ण �ा कम��माणे तो �ार� बदलवू शकतो.

�� :- शुभ �नयती कशी �नम�ण करावी ?
उ�र :- सद ्गु�ंनी शुभ �नयती �नम�ण कर�ाचा 
सोपा मागर् स��गतलेला आहे. शुभ�चतंावे, शुभ 
इ�ावे, वचनी शुभ बोलावे, शुभ कम��ा 
साम��ने सोने करावे जीवनाचे. जे काही कराल 
ते शुभच करा. सद ्गु�ंचे महावा� आपण ��ेक 
कॉल�ा आधी घेतो ते �णजे, “तीन �दवस तर� 
शुभ�चतंन क� शकला तर� तुम�ा बर्‍याच 
सम�ा नाहीशा होतील”. जर तीन �दवस नाही 
जमले तर आयु�ात कधीही तु�ाला ते जमणार 
नाही. कारण ती च�गली सवयच तु�ी लावून 

�ायला तयार नाहीत. शुभ�चतंन करणे वाटते 
�ततके सोपे नाही �ासाठ� अट्टाहासाने �य�च 
करावा लागतो. ते�ा शुभ �चतंनाची सवय होते 
ही एक साधना आहे. तु�ाला जर अ�न� 
प�र��ती आली तर शुभ �नयती �नम�ण 
कर�ा�शवाय काहीच पय�य नाही. बरेच लोक 
अ�न� प�र��ती वाट्याला आली क� 
कमर्क�ड��ा आहार� जातात. कमर्क�ड ेहा उपाय 
नाही तर कमर्च�ग हा उपाय आहे. कमर्क�ड ेसोपे 
असतात पण कमर्च�ग सोपे नसते. �ामुळे लोक 
कमर्क�ड��ा मागे लागतात. �ात अतोनात पैसा 
वाया घालवतात. कॉ��क कॅ�ुलेशन 
बदल�ाची श�� कमर्क�ड�म�े नाही तर ती 
श�� फ� शुभकम� म�ेच आहे. �नसगर् 
�नयमा�माणे कॉ��क कॅ�ुलेशन असतात. 
�ामुळे �तथे कमर्क�ड ेउपयोगी पडत नाहीत �तथे 
शुभ कम�चे इटंरॅ�न उपयोगी पडते. शुभ�चतंन, 
शुभई�ा, शुभ बोलणे, शुभ कमर् य�ची इटंरॅ�न 
घातली तर तुम�ाच �ार�ात जे च�गले च�गले 
आहे ते तुम�ा वाट्याला येईल. �णून सद ्गु�ंनी 
ि�यमानाला सव�त जा� मह� �दलेले आहे. या 
ि�यमाना�ाद्वारे तु�ी तुमचे �श� घडवू शकता 
�णून “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”

 
        मला जीवन�वद्या �मशन�ा काय�म�े 
बालसं�ार क� � चा�लका, संगीत जीवन�वद्या, 
सं�ार �शक्षण अ�भयान आ�ण 'तूच आहे तु�ा 
जीवनाचा �श�कार' या कोसर्ची फॅक�ी 
�णून कायर् कर�ाची संधी �मळत असते. आ�ण 
या काय�ची पोचपावती �णून मला मा�ा 
जीवनात सुख, श�ती, समाधान, आनंद, आरो�, 
यश, समृद्धी �मळत आहे.
२०१३ या वष� २५ िडस�बरला मी अनु�हीत झाले. 
ते�ा मी एम. ए., बी.एड. �शक्षण घेतलेली असून 
सुद्धा खूप काळजी, �चतंा करणार� होती. माझं 
कसं होईल? मा�ा मुल�चं भ�व� कसं असेल? 
असे अनेक �� मा�ासमोर होते, पण 
जे�ापासून मी �नय�मतपणे स�ंगाला येऊ 
लागले, मुल�ना घेऊन बालसं�ार क� �ात �तः 
बसू लागले ते�ा माझे ��, काळजी, �चतंा 
�मटली आ�ण मा�ा जीवनात आनंदाची पहाट 
उगवली. �ंथ वाचन के�ाने, सद ्गु�ंचे, 
��ाददाद�चे व अनेक �वचनकार�चे मागर्दशर्न 
ऐक�ानंतर �वचार�चे मह� व संगतीचे मह� 
पटले. हळूहळू मन��ती बदल�ामुळे 
प�र��तीही बदलत गेली. मा�ात झालेला हा 
बदल पाहून माझे �म�रही स�ंगाला येऊ 
लागले. मा�ा मुल�वरही नकळतपणे च�गले 
सं�ार होऊ लागले आ�ण घरात आनंद �मळू 
लागला. थोड्याच �दवसात मी �ंथ�दडंी क� 

लागले, संगीत जीवन�वद्येत गायला लागले, 
बालसं�ार क� � चा�लका �णून कायर् क� 
लागले. यामुळे समाजात मला मानस�ान �मळू 
लागला.
लहानपणी चंचल, म�ीखोर असणार� माझी मुले 
केवळ जीवन�वद्ये�ा नकळत होणार्‍या 
सं�ार�मुळे श�त, हुशार, गुणी व शहाणी झाली. 
आता माझी मुलगी अनुजा बारावीम�े �शकत 
आहे. आ�ण मुलगा पाथर् ६ सहावीत "जवाहर 
नवोदय �वद्यालय" माणगाव, रायगड. येथे �शकत 
आहे. पाथर्ला नुक�ाच झाले�ा इय�ा 
पाचवी�ा "महारा��  रा� �श�वृ�ी" पर�क्षेम�े 
उ�ल यश �मळाले आहे. �ाचा पनवेल 
तालु�ात दसुरा �म�क आला आहे आ�ण तो 
�श�वृ�ी पा� ठरला आहे. हे पाथर्ला �मळालेले 
यश केवळ बालसं�ार क� �ाम�े �ा 
अ�ासा�ा पद्धती �शकला �ामुळे आ�ण 
कृतज्ञता डायर� रोज �ल�ह�ामुळे �मळाले आहे. 
�ाबद्दल मी जीवन�वद्येची, सद ्गु�ंची आ�ण 
संपूणर् पै फॅ�मलीची खूप खूप कृतज्ञ आहे.
पाथर् जे�ा नवोदय�ा पर�क्षेसाठ� अ�ास करत 
होता ते�ा रोज रा�ी कृतज्ञता डायर� �ल�हताना 
एक वा� आवजूर्न �लहीत होता क�, ' सद ्गु� 
कृपेने मला जवाहर नवोदय �वद्यालयात 
�शक�ाची संधी �मळत आहे. यासाठ� मी सद्
 गु�, आई- प�ा, �शक्षक, सवर् �म� आ�ण 
अंतमर्नाचा खूप खूप आभार� आहे.' या डायर� 
लेखनामुळे �ाचा आ��व�ास खूप वाढला 

आ�ण जवाहर नवोदय�ा पर�क्षेत �ाला 
उ�मो�म यश �मळाले आ�ण प�ह�ाच 
�ल�म�े �ाचे �सले�न देखील झाले. मराठ� 
मा�मातून �शकणारा माझा पाथर् आज *CBSE* 
बोडर्चे �शक्षण अगदी �� म�े घेत आहे. अगदी 
दोन वष�चा अस�ापासून तो मा�ाबरोबर 
जीवन�वद्ये�ा सवर् कायर्�मात येत अस�ामुळे 
�ाला तबला वाजव�ाची आवड �नम�ण झाली. 
�ामुळे �ाने तब�ा�ा चार पर�क्षा �द�ा 
आहेत. �ाला वाचनाची ही इतक� आवड �नम�ण 
झाली आहे क� �ाने इत�ा लहान वयात 
वॉलॉंग, पावन�खडं, द सी�ेट, द मॉ�रस गुडमन, 
एक होता का�र्र, �ामची आई, मन मे है �व�ास 
यासारखी अनेक मोठमोठ� पु�के वाचली 
आहेत.
आजकाल�ा सवर् पालक�ना मुल�बाबत, ���ा 
सं�ार�बाबत खूप काळजी, �चतंा वाटत असते. 
मी ��ना एवढेच स�गेन क� तु�ी फ� मुल�ना 
जीवन�वद्ये�ा संगतीत घेऊन या आ�ण 
जीवन�वद्ये�ा काय�त नेहमी त�र रहा. आपली 
सव�ची मुलं या जीवन�वद्ये�ा ज्ञानाने न��च 
टॉपला जाणार. 

              शोभा सुभाष ताटे, कळंबोली, नवी मुंबई
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     मी �थमेश काजार� एम.एन.आर. �ूल 
ऑफ ए�ले�, कामोठे या शाळेचा आठवीत 
�शकणारा �वद्याथ� आहे. मी अ�ासात हुशार 
आहेच पण मला नृ�ाची (dance)  सुद्धा खूप 
आवड आहे. मी लहानपणापासूनच डा� 
�ासला जातो. घर� सुद्धा डा� �ॅ��स करतो. 
�ासम�े डा� कॉ�ीिटशन सीजन-१ म�े 
भाग घेतला होता पण मला �ात यश �मळाले 
नाही. 
     मी जीवन�वद्या �मशन�ा बालसं�ार 
क� �ाम�े मा�ा �म��बरोबर जाऊ लागलो. �तथे 
स��गत�ा�माणे मी पॉ�झिट� आ�ण सुपर 
पाॅ�झटी� �वचार करणे फॉलो करायला 
लागलो. मी �नय�मत रा�ी झोप�ापूव� 
�व��ाथर्ना बोलतो. नंतर डा� कॉ�ीिटशन 
सीजन-२ जे�ा आला ते�ा मी ह्या 
कॉ�ीिटशनसाठ� तयार होतो. माझा डा� 
च�गला झाला  आ�ण मला सीजन-२ चा दसुर्‍या 
�म�काचे बक्षीस �मळाले. मी �ध�त �जकंणारच 
असा पॉ�झिट� �वचार करत गेलोच पण सुपर 
पॉ�झिट� �णजे सव�ना यश �मळू दे असाही 
�वचार करत होतो. �ामुळे मला यश �मळाले. 
�ासाठ� जीवन�वद्या �मशन बालसं�ार 
क� �ाचा मी खूप आभार� आहे. 

 �थमेश काजार�
 जीवन�वद्या बालसं�ार क� �, कामोठे 
 क� � चा�लका - पद्मावती नारकर

सव�ना यश �मळू दे....

 ६ फे�ुवार�ला योगी सभागृहात माईं�ा 
��त सव�नीच कृतज्ञता �� केली. �ा�दवशी 
��ाद दाद�नी स��गतले क�, माईंकडून आपण 
काय �शकलो याला मह� आहे. आप�ाला 
माईंच�ा सवर्च गुण�पैक� तीन सव�� गुण 
अंगीकारायचे असतील तर ते तीन सव�� गुण 
�णजे आप�ा पती�ती, कुटंुबा�ती असलेली 
ब��धलक�. माईंची सद ्गु� ��त ब��धलक� इतक� 
घट्ट होती �ामुळेच ��नी सद ्गु�ं�ा काय�त 
�दलेला सहभागा अजोड आहे. दसुरा सव�� गुण 
�णजे माईंकड े असलेले समाधान �ववाहानंतर 
सद ्गु�ंसोबत सु� झालेला संसार. हा 
�गरगाव�ा छोट्या घरापासून सु� झाला 
�ानंतर ते दादर�ा वन बेड�म िकचन�ा घरात 
आ�ा. �ानंतर बर्‍याच वष�नी ते बोरवली�ा 
बंग�ात आले. माई छोट्या घरातही समाधानी 
हो�ा आ�ण बंग�ात आ�ावरही समाधानी 
हो�ा. जे�ा संसारात फार काही न�ते ते�ाही 
�ा समाधानी हो�ा आ�ण सवर् काही �मळाले तर� 
�ा समाधानी हो�ा. माईंचा कुठ�ाही 
प�र��तीत समाधानी राहणे हा गुण आपण 
सव�नीच आ�सात केला पा�हजे.
माईंचा आणखीन एक मह�ाचा आ�ण सव�� 
गुण �णजे सहनशीलता. ��नी कधीच 
कुणाबद्दल त�ार केली नाही. ���ा जीवनात 
कोणीच चुक�ची वागणार� माणसे आली नाहीत 

असे नाही. तर�ही ���ाबद्दल कुठलीही त�ार 
न करता माई सव��ाच बाबतीतील आपले 
कतर्� अ�ंत �न�ेने करत रा�ह�ा.  माईंचे हे 
तीनही गुण आपण सव�नी आ�सात केले 
पा�हजे. ���ासारखी माता आप�ाला 
�मळाली �णूनच आपण सुखी झालो आहोत. 
�णून ��चे हे तीन गुण अंगीकार�ाचा �य� 
क� असे वचन आपण सद ्गु�ंना देऊया.

�� :-  �नयती �णजे काय आ�ण शुभ �नयती 
कशी �नम�ण करायची ?
उ�र :- सं�चत �ार� आ�ण ि�यमान यातून 
आप�ा वाट्याला येते ते नशीब. लोक�चा असा 
समज आहे क� आपले न�शब ठरलेले आहे. 
न�शबात घडायचे आहे ते घडवूनच राहणार. 
�नयतीची संक�ना न समज�ामुळे 
आप�ाला आप�ा कम�चे मह� समजले 
नाही. �ार� �माणेच आप�ा जीवनात घडत 
राहणार असेल लोक समजत रा�हले. ज�ानंतर 
पाच�ा �दवशी सटवी येऊन कपाळावर 
काहीतर� �ल�हणार आ�ण तसेच जीवनात घडत 
राहणार. जीवनात जे काही कर�ाची बुद्धी होते 
ती बुद्धीसुद्धा �ार�ा�माणेच होणार. जे काही 
आहे ते फ� वर�ा�ाच  हातात आहे. 
“भा� से �ादा और समय से प�हले कुछ नही 
�मलता” असा लोक�चा समज आहे. या सव�चा 
अथर् काय तर लोक�नी �ार�ाला मह� �दले 
आ�ण ि�यमानाकड ेदलुर्क्ष केले. ��यमानातून 
आपली �नयती �नम�ण होते हे लक्षात न 
आ�ामुळे लोक�चा ग�धळ झालेला आहे. 
लहानपणापासून माणसावर जे सं�ार होतात 
�ा सं�ारा�माणे माणसा�ा मनात वासना 
�नम�ण होतात आ�ण या वासन��माणे ���ा 
हातून कमर् �णजेच ि�येमान घडते. �वचार, 
उ�ार आ�ण आचार कम��ाद्वारे माणसाची 
�नयती घडत असते. �नयती �नम�ण हो�ाची 
साखळ� सद ्गु�ंनी आप�ाला स��गतलेली 
आहे. प�र��ती�माणे संगत, संगती�माणे 
सं�ार या सं�ारा�माणे वासना �नम�ण 
होतात. वासनेतून �वचार, उ�ार, आचार �ाद्वारे 

कमर् केली जातात. सं�ारा�माणेच अंतमर्नाचा 
पॅटनर् तयार होतो आ�ण आपली कम� घडत 
असतात. या कम��माणेच �णजेच 
ि�यामानाद्वारे आपली �नयती �नम�ण होते. 
कम�तून पाप पु� आ�ण �ातून सुख दःुख 
आप�ाला �मळत असते. आप�ाच कम�तून 
�नम�ण झाले�ा �नयतीमुळेच आप�ावर सुख 
दःुखाचे �संग येत असतात. मानवी जीवनात 
�नयतीला अ�ंत मह� आहे आपण या ज�ात 
केले�ा बहुत�शी कम�ची फळे ह्याच ज�ात 
भोगावे लागणार आहेत. �ार� आ�ण �नयती हे 
मानवी जीवनातील मह�ाचे फॅ�र आहेत. 
�ार� आ�ण �नयती हे एकमेक�सोबत चाललेले 
असतात. �ातूनच आपले �श� घडत असते. 
�ार� आपण कसे भोगत असतो यालाच 
ि�यमान �णतात. एकच प�र��ती दहा 
लोक��ा वाट्याला आली तर ते दहाही लोक 
कमर् करत असताना वेगवेग�ा पद्धतीने 
करतात. प�र��ती कुठलीही असो कमर् 
कर�ाचे �ातं� आप�ाकड ेआहे. कुठ�ाही 
प�र��तीत च�गलेच आ�ण उ�म कमर् 
कर�ाची संधी माणसा�ाच हातातच आहे. 
प�र��ती एकच असली तर� ��ेक माणसाची 
��ति�या, ��तसाद हा वेगवेगळा असतो. ��ेक 
माणूस प�र��ती वेगवेग�ा �कारे हाताळत 
राहतो. �ार� बघताना ते कसे बघतो याला 
आपण ि�यमान �णतो. या ि�यमानातून 
आपली �नयती �नम�ण होत असते आ�ण आपण 
�नम�ण केलेली �नयती आप�ा सुखदःुखाला 
कारणीभूत होत असते. दहा लोक�ची प�र��ती 
एकाच असली तर� दहा लोक�ची �नयती वेगळ� 
असते कारण कमर् करताना हे दहा लोक 
वेगवेग�ा �कारचे कमर् करतात. या ज�ात 
आप�ा ि�यमानातून �नम�ण झालेली �नयती 
बहुत�शी आपण या ज�ात भोगत असतो. 
“सबकुछ उ�र वाले के हाथ म�” असे जे लोक 
�णतात ते चुक�चे आहे. ऊपरवाला हाच 
अंदरवाला आहे आ�ण अंदरवाला �णजेच 
आपले “अंतमर्न.” अंतमर्न हे कॉ��क 

कॅ�ुलेशन कर�त असते हा �हशोबही �नसगर् 
�नयमा�माणे चाललेला असतो. आपण केले�ा 
कम��माणे �नयती घडत असते आ�ण कॉ��क 
कॅ�ुलेशन�माणे आप�ा वाट्याला सुखदःुख 
येत असतात. अशा �कारे आपले जीवन हे 
आपणच घडवत असतो. कॉ��क कॅ�ुलेशन 
�माणे आप�ा वाट्याला च�गली िकंवा वाईट 
प�र��ती येत असते. �ासाठ� आपण या ज�ात 
कर�त असलेली कम� फार मह�ाची आहेत. 
�ो�तषशा� आप�ा �ार�ा�माणे आप�ाला 
योग स�गतात. �णजेच श�ता स�गतात आपण 
आप�ा कम�द्वारे हे सारे प�रणाम बदलू शकतो 
�णूनच “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार”. आता वाट्याला आलेली प�र��ती 
शहाणपणा�ा अ�ध�ान च�गली कम� कर�त 
हाताळली तर जीवनात च�गलेच घडणार सद्
 गु�ंनी स��गतलेली ही �नयतीची संक�ना जर 
आप�ाला नीट समजली तर आपण खर्‍या 
अथ�ने आपले जीवन �श� उ�मर��ा घडवू 
शकतो.

�� :-  वर�ल सवर् �नयम ही �ा�णमा�ा लागू 
आहेत का ?
उ�र :- इतर �ा�णमा�ा हे भोगयोनी आहेत. ते 
फ� �नयत कमर्च करतात. मनु� �ा�ाला 
बुद्धी �दलेली अस�ामुळे तो कमर् क� शकतो 
आ�ण �ा कम��माणे तो �ार� बदलवू शकतो.

�� :- शुभ �नयती कशी �नम�ण करावी ?
उ�र :- सद ्गु�ंनी शुभ �नयती �नम�ण कर�ाचा 
सोपा मागर् स��गतलेला आहे. शुभ�चतंावे, शुभ 
इ�ावे, वचनी शुभ बोलावे, शुभ कम��ा 
साम��ने सोने करावे जीवनाचे. जे काही कराल 
ते शुभच करा. सद ्गु�ंचे महावा� आपण ��ेक 
कॉल�ा आधी घेतो ते �णजे, “तीन �दवस तर� 
शुभ�चतंन क� शकला तर� तुम�ा बर्‍याच 
सम�ा नाहीशा होतील”. जर तीन �दवस नाही 
जमले तर आयु�ात कधीही तु�ाला ते जमणार 
नाही. कारण ती च�गली सवयच तु�ी लावून 

�ायला तयार नाहीत. शुभ�चतंन करणे वाटते 
�ततके सोपे नाही �ासाठ� अट्टाहासाने �य�च 
करावा लागतो. ते�ा शुभ �चतंनाची सवय होते 
ही एक साधना आहे. तु�ाला जर अ�न� 
प�र��ती आली तर शुभ �नयती �नम�ण 
कर�ा�शवाय काहीच पय�य नाही. बरेच लोक 
अ�न� प�र��ती वाट्याला आली क� 
कमर्क�ड��ा आहार� जातात. कमर्क�ड ेहा उपाय 
नाही तर कमर्च�ग हा उपाय आहे. कमर्क�ड ेसोपे 
असतात पण कमर्च�ग सोपे नसते. �ामुळे लोक 
कमर्क�ड��ा मागे लागतात. �ात अतोनात पैसा 
वाया घालवतात. कॉ��क कॅ�ुलेशन 
बदल�ाची श�� कमर्क�ड�म�े नाही तर ती 
श�� फ� शुभकम� म�ेच आहे. �नसगर् 
�नयमा�माणे कॉ��क कॅ�ुलेशन असतात. 
�ामुळे �तथे कमर्क�ड ेउपयोगी पडत नाहीत �तथे 
शुभ कम�चे इटंरॅ�न उपयोगी पडते. शुभ�चतंन, 
शुभई�ा, शुभ बोलणे, शुभ कमर् य�ची इटंरॅ�न 
घातली तर तुम�ाच �ार�ात जे च�गले च�गले 
आहे ते तुम�ा वाट्याला येईल. �णून सद ्गु�ंनी 
ि�यमानाला सव�त जा� मह� �दलेले आहे. या 
ि�यमाना�ाद्वारे तु�ी तुमचे �श� घडवू शकता 
�णून “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”

 
        मला जीवन�वद्या �मशन�ा काय�म�े 
बालसं�ार क� � चा�लका, संगीत जीवन�वद्या, 
सं�ार �शक्षण अ�भयान आ�ण 'तूच आहे तु�ा 
जीवनाचा �श�कार' या कोसर्ची फॅक�ी 
�णून कायर् कर�ाची संधी �मळत असते. आ�ण 
या काय�ची पोचपावती �णून मला मा�ा 
जीवनात सुख, श�ती, समाधान, आनंद, आरो�, 
यश, समृद्धी �मळत आहे.
२०१३ या वष� २५ िडस�बरला मी अनु�हीत झाले. 
ते�ा मी एम. ए., बी.एड. �शक्षण घेतलेली असून 
सुद्धा खूप काळजी, �चतंा करणार� होती. माझं 
कसं होईल? मा�ा मुल�चं भ�व� कसं असेल? 
असे अनेक �� मा�ासमोर होते, पण 
जे�ापासून मी �नय�मतपणे स�ंगाला येऊ 
लागले, मुल�ना घेऊन बालसं�ार क� �ात �तः 
बसू लागले ते�ा माझे ��, काळजी, �चतंा 
�मटली आ�ण मा�ा जीवनात आनंदाची पहाट 
उगवली. �ंथ वाचन के�ाने, सद ्गु�ंचे, 
��ाददाद�चे व अनेक �वचनकार�चे मागर्दशर्न 
ऐक�ानंतर �वचार�चे मह� व संगतीचे मह� 
पटले. हळूहळू मन��ती बदल�ामुळे 
प�र��तीही बदलत गेली. मा�ात झालेला हा 
बदल पाहून माझे �म�रही स�ंगाला येऊ 
लागले. मा�ा मुल�वरही नकळतपणे च�गले 
सं�ार होऊ लागले आ�ण घरात आनंद �मळू 
लागला. थोड्याच �दवसात मी �ंथ�दडंी क� 

लागले, संगीत जीवन�वद्येत गायला लागले, 
बालसं�ार क� � चा�लका �णून कायर् क� 
लागले. यामुळे समाजात मला मानस�ान �मळू 
लागला.
लहानपणी चंचल, म�ीखोर असणार� माझी मुले 
केवळ जीवन�वद्ये�ा नकळत होणार्‍या 
सं�ार�मुळे श�त, हुशार, गुणी व शहाणी झाली. 
आता माझी मुलगी अनुजा बारावीम�े �शकत 
आहे. आ�ण मुलगा पाथर् ६ सहावीत "जवाहर 
नवोदय �वद्यालय" माणगाव, रायगड. येथे �शकत 
आहे. पाथर्ला नुक�ाच झाले�ा इय�ा 
पाचवी�ा "महारा��  रा� �श�वृ�ी" पर�क्षेम�े 
उ�ल यश �मळाले आहे. �ाचा पनवेल 
तालु�ात दसुरा �म�क आला आहे आ�ण तो 
�श�वृ�ी पा� ठरला आहे. हे पाथर्ला �मळालेले 
यश केवळ बालसं�ार क� �ाम�े �ा 
अ�ासा�ा पद्धती �शकला �ामुळे आ�ण 
कृतज्ञता डायर� रोज �ल�ह�ामुळे �मळाले आहे. 
�ाबद्दल मी जीवन�वद्येची, सद ्गु�ंची आ�ण 
संपूणर् पै फॅ�मलीची खूप खूप कृतज्ञ आहे.
पाथर् जे�ा नवोदय�ा पर�क्षेसाठ� अ�ास करत 
होता ते�ा रोज रा�ी कृतज्ञता डायर� �ल�हताना 
एक वा� आवजूर्न �लहीत होता क�, ' सद ्गु� 
कृपेने मला जवाहर नवोदय �वद्यालयात 
�शक�ाची संधी �मळत आहे. यासाठ� मी सद्
 गु�, आई- प�ा, �शक्षक, सवर् �म� आ�ण 
अंतमर्नाचा खूप खूप आभार� आहे.' या डायर� 
लेखनामुळे �ाचा आ��व�ास खूप वाढला 

आ�ण जवाहर नवोदय�ा पर�क्षेत �ाला 
उ�मो�म यश �मळाले आ�ण प�ह�ाच 
�ल�म�े �ाचे �सले�न देखील झाले. मराठ� 
मा�मातून �शकणारा माझा पाथर् आज *CBSE* 
बोडर्चे �शक्षण अगदी �� म�े घेत आहे. अगदी 
दोन वष�चा अस�ापासून तो मा�ाबरोबर 
जीवन�वद्ये�ा सवर् कायर्�मात येत अस�ामुळे 
�ाला तबला वाजव�ाची आवड �नम�ण झाली. 
�ामुळे �ाने तब�ा�ा चार पर�क्षा �द�ा 
आहेत. �ाला वाचनाची ही इतक� आवड �नम�ण 
झाली आहे क� �ाने इत�ा लहान वयात 
वॉलॉंग, पावन�खडं, द सी�ेट, द मॉ�रस गुडमन, 
एक होता का�र्र, �ामची आई, मन मे है �व�ास 
यासारखी अनेक मोठमोठ� पु�के वाचली 
आहेत.
आजकाल�ा सवर् पालक�ना मुल�बाबत, ���ा 
सं�ार�बाबत खूप काळजी, �चतंा वाटत असते. 
मी ��ना एवढेच स�गेन क� तु�ी फ� मुल�ना 
जीवन�वद्ये�ा संगतीत घेऊन या आ�ण 
जीवन�वद्ये�ा काय�त नेहमी त�र रहा. आपली 
सव�ची मुलं या जीवन�वद्ये�ा ज्ञानाने न��च 
टॉपला जाणार. 
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सद ्गु� �ी. वामनराव पै य�ना ज� देणार्‍या 
आदरणीय व पूजनीय माते�ा चरणी �थम 
सा��ग दंडवत. तसेच सद ्गु� �ी पै माऊली व 
��ना अखंडपणे साथ देणार्‍या मातृतु� माई 
य�ना माझे अनंत कोटी �णाम. सद ्गु�ं�ा 
�वचार�ची फुले सामा� माणस�पय�त 
पोहच�वणार्‍या सवर् �वचनकार�ना माझे 
कृतज्ञतापूवर्क वंदन. तसेच जीवन�वद्येतील 
��ेक नामधारक व बालगोपाळ य�ना माझे 
�दयापासून अनंत कोटी �णाम.
माईंना असले�ा नामधारक�साठ��ा 
काळजीचा, माईं�ा सहवासा�तल �द��ाचा 
मला आलेला अनुभव
मी नवीनच जीवन�वद्येत आले होते ते नवी 
मुंबईतील �भ�ड कुटंुबीय�मुळे. सद ्गु�ंचा 
वाशीला कायर्�म होता. �तथे �भ�ड ताईंसोबत 
मी गेले होते. माझा मुलगा ते�ा तीन वष�चा 
होता, �ाला आ�ण मा�ा भा�ाला मी सोबत 
घेऊन गेले होते. कायर्�माला अजून वेळ होता. 

मा�ची आठवण व मनोगत सद ्गु� दपुार� कायर्क��ना मागर्दशर्न करत 
होते. कायर्�म �ा मैदानात होता �तथे छोटे छोटे 
तंबू होते. एका तंबूम�े माई दरवा�ापाशी 
बस�ा हो�ा. माझा मुलगा व भाचा तेजस य�ना 
घेऊन बसले होते. �भ�ड ताईंनी मला आ�ण 
मुल�ना सद ्गु�ं�ा दशर्नासाठ� आत पाठवले. 
आ�ी सद ्गु�ंचे दशर्न घेतले आ�ण सद ्गु�ंनी 
आ�ाला आशीव�द �दले आ�ण थोडा वेळ बस 
�णाले. आ�ी थोडा वेळ बसलो व नंतर 
माईंजवळ आलो. माईंना नम�ार केला. माई 
�णा�ा, "दो�ी मुले तुझीच का?" मी हो �टले 
कारण सद ्गु� �वचनात स�गत, "नणंदे�ा 
मुलाला पण आपण आपले मूल �णून वागवले 
पा�हजे." �णून मी हो �टले होते. तर माई 
�णा�ा, "छान ग. िकती जीव लावतेस 
नणंदे�ा मुलाला पण." माईंनी मुल�चा पापा 
घेतला. "संसार काटकसर�ने कर, मुल�ना 
बालसं�ारला पाठव" असे माईंनी स��गतले 
आ�ण मला सोनसा�ाचे सुंदर फुल �दले. मी 
बाहेर आले आ�ण आ�यर्चिकतच झाले क� 
माईंना कसे कळले क� तो नणंदेचा मुलगा आहे 
�णून!  मला हळूहळू जीवन�वद्या समजत गेली. 
सद ्गु� जे�ा माईंचा स�ान करायचे ते�ा 
समजत गेले क� कशी होती आपली �ेमळ माई व 
नामधारक�ची काळजी घेणार�.
 दसुर्‍या अनुभवाबद्दल स�गायचे तर 
एकदा मा�ा �म�र�ना हाटर् अटॅक आला होता. 
ते कॅ�र पेशंट होते. �ामुळे ��ना पु�ाला 
हॉ��टलम�े ऍड�मट केले. ��ना आयसीयू 
म�े ठेवले होते. ते�ा मी एकटीच होते 
���ाजवळ. सं�ाकाळपय�त ते बेशुद्धच होते. 

आयसीयूम�े थोडावेळ थ�बून मी बाहेर जाताना 
दरवाजापय�त आले आ�ण मा�ाकडून आपोआप 
ओठ�वर *माई आमची माता, सद ्गु� िपता, 
नामधारक�ची संगत असता काय कुणाची भीती* 
हे गाण सारखं सारखं येत होतं. दरवाजातून बाहेर 
पडले तर बघते तर काय? मला माई �दस�ाचा 
भास झाला. ��नी मा�ा डो�ाव�न हात 
िफरवला असे वाटले. माझी �ाथर्ना सु�च होती. 
मी �ल� मधून खाली आले ते�ा मला एक 
ओळखी�ा ताई भेट�ा. �ा मा�ाकड े बघून 
हस�ा आ�ण  �णा�ा काही मदत हवी असेल 
तर स�गा. मी ��ना �णाले क�, "मी मा�ा 
फोनचा चाजर्र घर� �वसरली आहे. माझा भाऊ  
गावाव�न पु�ाला येणार आहे. पण �ाला 
माहीत नाही हॉ��टल कुठे आहे ते. तो फोन करेल 
पण माझा फोन आता बंद होईल."  मा�ा फोनला 
मॅच होणारा चाजर्र नेमका �ा ताईंकड ेहोता. �ा 
�णा�ा क�, "तू �जतके �दवस या हॉ��टलला 
थ�बशील �ततके �दवस हा तू वापर आ�ण तुला 

काही पैसे, औषधं िकंवा कुठलीही मदत लागली 
तर मला स�ग. माझे सासरे, भाऊ, दीर आहेत 
दवाखा�ात. ते तुला मदत करतील." मला 
एवढा आनंद झाला क� जणू �व�ा �पाने 
माईंच एवढ्या मोठ्या हॉ��टलम�े �ा 
ताईं�ा �पात भेट�ा. �ा ताईं मला आपणहून 
भेटणं ही एक �द� �व�ाच होती 
मा�ासाठ�. माझी सतत �व��ाथर्ना सु� 
अस�ाने �नसगर् �नयमानुसार अंतमर्नाने 
केलेली ती �व�ा होती 
अशी आपली सवर् नामधारक�ची काळजी 
घेणार�, नामधारक��ा मनातलं ओळखणार� 
�द� ��प माई, सद ्गु� हाच देव असा भाव 
असणार�, जीवन�वद्या जगणार� आपली माई 
लाख गुण�ची! माई तु�ाला खूप खूप 
कृतज्ञतापूवर्क अनंत कोटी वंदन, �णाम.
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 ६ फे�ुवार�ला योगी सभागृहात माईं�ा 
��त सव�नीच कृतज्ञता �� केली. �ा�दवशी 
��ाद दाद�नी स��गतले क�, माईंकडून आपण 
काय �शकलो याला मह� आहे. आप�ाला 
माईंच�ा सवर्च गुण�पैक� तीन सव�� गुण 
अंगीकारायचे असतील तर ते तीन सव�� गुण 
�णजे आप�ा पती�ती, कुटंुबा�ती असलेली 
ब��धलक�. माईंची सद ्गु� ��त ब��धलक� इतक� 
घट्ट होती �ामुळेच ��नी सद ्गु�ं�ा काय�त 
�दलेला सहभागा अजोड आहे. दसुरा सव�� गुण 
�णजे माईंकड े असलेले समाधान �ववाहानंतर 
सद ्गु�ंसोबत सु� झालेला संसार. हा 
�गरगाव�ा छोट्या घरापासून सु� झाला 
�ानंतर ते दादर�ा वन बेड�म िकचन�ा घरात 
आ�ा. �ानंतर बर्‍याच वष�नी ते बोरवली�ा 
बंग�ात आले. माई छोट्या घरातही समाधानी 
हो�ा आ�ण बंग�ात आ�ावरही समाधानी 
हो�ा. जे�ा संसारात फार काही न�ते ते�ाही 
�ा समाधानी हो�ा आ�ण सवर् काही �मळाले तर� 
�ा समाधानी हो�ा. माईंचा कुठ�ाही 
प�र��तीत समाधानी राहणे हा गुण आपण 
सव�नीच आ�सात केला पा�हजे.
माईंचा आणखीन एक मह�ाचा आ�ण सव�� 
गुण �णजे सहनशीलता. ��नी कधीच 
कुणाबद्दल त�ार केली नाही. ���ा जीवनात 
कोणीच चुक�ची वागणार� माणसे आली नाहीत 

असे नाही. तर�ही ���ाबद्दल कुठलीही त�ार 
न करता माई सव��ाच बाबतीतील आपले 
कतर्� अ�ंत �न�ेने करत रा�ह�ा.  माईंचे हे 
तीनही गुण आपण सव�नी आ�सात केले 
पा�हजे. ���ासारखी माता आप�ाला 
�मळाली �णूनच आपण सुखी झालो आहोत. 
�णून ��चे हे तीन गुण अंगीकार�ाचा �य� 
क� असे वचन आपण सद ्गु�ंना देऊया.

�� :-  �नयती �णजे काय आ�ण शुभ �नयती 
कशी �नम�ण करायची ?
उ�र :- सं�चत �ार� आ�ण ि�यमान यातून 
आप�ा वाट्याला येते ते नशीब. लोक�चा असा 
समज आहे क� आपले न�शब ठरलेले आहे. 
न�शबात घडायचे आहे ते घडवूनच राहणार. 
�नयतीची संक�ना न समज�ामुळे 
आप�ाला आप�ा कम�चे मह� समजले 
नाही. �ार� �माणेच आप�ा जीवनात घडत 
राहणार असेल लोक समजत रा�हले. ज�ानंतर 
पाच�ा �दवशी सटवी येऊन कपाळावर 
काहीतर� �ल�हणार आ�ण तसेच जीवनात घडत 
राहणार. जीवनात जे काही कर�ाची बुद्धी होते 
ती बुद्धीसुद्धा �ार�ा�माणेच होणार. जे काही 
आहे ते फ� वर�ा�ाच  हातात आहे. 
“भा� से �ादा और समय से प�हले कुछ नही 
�मलता” असा लोक�चा समज आहे. या सव�चा 
अथर् काय तर लोक�नी �ार�ाला मह� �दले 
आ�ण ि�यमानाकड ेदलुर्क्ष केले. ��यमानातून 
आपली �नयती �नम�ण होते हे लक्षात न 
आ�ामुळे लोक�चा ग�धळ झालेला आहे. 
लहानपणापासून माणसावर जे सं�ार होतात 
�ा सं�ारा�माणे माणसा�ा मनात वासना 
�नम�ण होतात आ�ण या वासन��माणे ���ा 
हातून कमर् �णजेच ि�येमान घडते. �वचार, 
उ�ार आ�ण आचार कम��ाद्वारे माणसाची 
�नयती घडत असते. �नयती �नम�ण हो�ाची 
साखळ� सद ्गु�ंनी आप�ाला स��गतलेली 
आहे. प�र��ती�माणे संगत, संगती�माणे 
सं�ार या सं�ारा�माणे वासना �नम�ण 
होतात. वासनेतून �वचार, उ�ार, आचार �ाद्वारे 

कमर् केली जातात. सं�ारा�माणेच अंतमर्नाचा 
पॅटनर् तयार होतो आ�ण आपली कम� घडत 
असतात. या कम��माणेच �णजेच 
ि�यामानाद्वारे आपली �नयती �नम�ण होते. 
कम�तून पाप पु� आ�ण �ातून सुख दःुख 
आप�ाला �मळत असते. आप�ाच कम�तून 
�नम�ण झाले�ा �नयतीमुळेच आप�ावर सुख 
दःुखाचे �संग येत असतात. मानवी जीवनात 
�नयतीला अ�ंत मह� आहे आपण या ज�ात 
केले�ा बहुत�शी कम�ची फळे ह्याच ज�ात 
भोगावे लागणार आहेत. �ार� आ�ण �नयती हे 
मानवी जीवनातील मह�ाचे फॅ�र आहेत. 
�ार� आ�ण �नयती हे एकमेक�सोबत चाललेले 
असतात. �ातूनच आपले �श� घडत असते. 
�ार� आपण कसे भोगत असतो यालाच 
ि�यमान �णतात. एकच प�र��ती दहा 
लोक��ा वाट्याला आली तर ते दहाही लोक 
कमर् करत असताना वेगवेग�ा पद्धतीने 
करतात. प�र��ती कुठलीही असो कमर् 
कर�ाचे �ातं� आप�ाकड ेआहे. कुठ�ाही 
प�र��तीत च�गलेच आ�ण उ�म कमर् 
कर�ाची संधी माणसा�ाच हातातच आहे. 
प�र��ती एकच असली तर� ��ेक माणसाची 
��ति�या, ��तसाद हा वेगवेगळा असतो. ��ेक 
माणूस प�र��ती वेगवेग�ा �कारे हाताळत 
राहतो. �ार� बघताना ते कसे बघतो याला 
आपण ि�यमान �णतो. या ि�यमानातून 
आपली �नयती �नम�ण होत असते आ�ण आपण 
�नम�ण केलेली �नयती आप�ा सुखदःुखाला 
कारणीभूत होत असते. दहा लोक�ची प�र��ती 
एकाच असली तर� दहा लोक�ची �नयती वेगळ� 
असते कारण कमर् करताना हे दहा लोक 
वेगवेग�ा �कारचे कमर् करतात. या ज�ात 
आप�ा ि�यमानातून �नम�ण झालेली �नयती 
बहुत�शी आपण या ज�ात भोगत असतो. 
“सबकुछ उ�र वाले के हाथ म�” असे जे लोक 
�णतात ते चुक�चे आहे. ऊपरवाला हाच 
अंदरवाला आहे आ�ण अंदरवाला �णजेच 
आपले “अंतमर्न.” अंतमर्न हे कॉ��क 

कॅ�ुलेशन कर�त असते हा �हशोबही �नसगर् 
�नयमा�माणे चाललेला असतो. आपण केले�ा 
कम��माणे �नयती घडत असते आ�ण कॉ��क 
कॅ�ुलेशन�माणे आप�ा वाट्याला सुखदःुख 
येत असतात. अशा �कारे आपले जीवन हे 
आपणच घडवत असतो. कॉ��क कॅ�ुलेशन 
�माणे आप�ा वाट्याला च�गली िकंवा वाईट 
प�र��ती येत असते. �ासाठ� आपण या ज�ात 
कर�त असलेली कम� फार मह�ाची आहेत. 
�ो�तषशा� आप�ा �ार�ा�माणे आप�ाला 
योग स�गतात. �णजेच श�ता स�गतात आपण 
आप�ा कम�द्वारे हे सारे प�रणाम बदलू शकतो 
�णूनच “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार”. आता वाट्याला आलेली प�र��ती 
शहाणपणा�ा अ�ध�ान च�गली कम� कर�त 
हाताळली तर जीवनात च�गलेच घडणार सद्
 गु�ंनी स��गतलेली ही �नयतीची संक�ना जर 
आप�ाला नीट समजली तर आपण खर्‍या 
अथ�ने आपले जीवन �श� उ�मर��ा घडवू 
शकतो.

�� :-  वर�ल सवर् �नयम ही �ा�णमा�ा लागू 
आहेत का ?
उ�र :- इतर �ा�णमा�ा हे भोगयोनी आहेत. ते 
फ� �नयत कमर्च करतात. मनु� �ा�ाला 
बुद्धी �दलेली अस�ामुळे तो कमर् क� शकतो 
आ�ण �ा कम��माणे तो �ार� बदलवू शकतो.

�� :- शुभ �नयती कशी �नम�ण करावी ?
उ�र :- सद ्गु�ंनी शुभ �नयती �नम�ण कर�ाचा 
सोपा मागर् स��गतलेला आहे. शुभ�चतंावे, शुभ 
इ�ावे, वचनी शुभ बोलावे, शुभ कम��ा 
साम��ने सोने करावे जीवनाचे. जे काही कराल 
ते शुभच करा. सद ्गु�ंचे महावा� आपण ��ेक 
कॉल�ा आधी घेतो ते �णजे, “तीन �दवस तर� 
शुभ�चतंन क� शकला तर� तुम�ा बर्‍याच 
सम�ा नाहीशा होतील”. जर तीन �दवस नाही 
जमले तर आयु�ात कधीही तु�ाला ते जमणार 
नाही. कारण ती च�गली सवयच तु�ी लावून 

�ायला तयार नाहीत. शुभ�चतंन करणे वाटते 
�ततके सोपे नाही �ासाठ� अट्टाहासाने �य�च 
करावा लागतो. ते�ा शुभ �चतंनाची सवय होते 
ही एक साधना आहे. तु�ाला जर अ�न� 
प�र��ती आली तर शुभ �नयती �नम�ण 
कर�ा�शवाय काहीच पय�य नाही. बरेच लोक 
अ�न� प�र��ती वाट्याला आली क� 
कमर्क�ड��ा आहार� जातात. कमर्क�ड ेहा उपाय 
नाही तर कमर्च�ग हा उपाय आहे. कमर्क�ड ेसोपे 
असतात पण कमर्च�ग सोपे नसते. �ामुळे लोक 
कमर्क�ड��ा मागे लागतात. �ात अतोनात पैसा 
वाया घालवतात. कॉ��क कॅ�ुलेशन 
बदल�ाची श�� कमर्क�ड�म�े नाही तर ती 
श�� फ� शुभकम� म�ेच आहे. �नसगर् 
�नयमा�माणे कॉ��क कॅ�ुलेशन असतात. 
�ामुळे �तथे कमर्क�ड ेउपयोगी पडत नाहीत �तथे 
शुभ कम�चे इटंरॅ�न उपयोगी पडते. शुभ�चतंन, 
शुभई�ा, शुभ बोलणे, शुभ कमर् य�ची इटंरॅ�न 
घातली तर तुम�ाच �ार�ात जे च�गले च�गले 
आहे ते तुम�ा वाट्याला येईल. �णून सद ्गु�ंनी 
ि�यमानाला सव�त जा� मह� �दलेले आहे. या 
ि�यमाना�ाद्वारे तु�ी तुमचे �श� घडवू शकता 
�णून “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”
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सद ्गु� �ी. वामनराव पै य�ना ज� देणार्‍या 
आदरणीय व पूजनीय माते�ा चरणी �थम 
सा��ग दंडवत. तसेच सद ्गु� �ी पै माऊली व 
��ना अखंडपणे साथ देणार्‍या मातृतु� माई 
य�ना माझे अनंत कोटी �णाम. सद ्गु�ं�ा 
�वचार�ची फुले सामा� माणस�पय�त 
पोहच�वणार्‍या सवर् �वचनकार�ना माझे 
कृतज्ञतापूवर्क वंदन. तसेच जीवन�वद्येतील 
��ेक नामधारक व बालगोपाळ य�ना माझे 
�दयापासून अनंत कोटी �णाम.
माईंना असले�ा नामधारक�साठ��ा 
काळजीचा, माईं�ा सहवासा�तल �द��ाचा 
मला आलेला अनुभव
मी नवीनच जीवन�वद्येत आले होते ते नवी 
मुंबईतील �भ�ड कुटंुबीय�मुळे. सद ्गु�ंचा 
वाशीला कायर्�म होता. �तथे �भ�ड ताईंसोबत 
मी गेले होते. माझा मुलगा ते�ा तीन वष�चा 
होता, �ाला आ�ण मा�ा भा�ाला मी सोबत 
घेऊन गेले होते. कायर्�माला अजून वेळ होता. 

सद ्गु� दपुार� कायर्क��ना मागर्दशर्न करत 
होते. कायर्�म �ा मैदानात होता �तथे छोटे छोटे 
तंबू होते. एका तंबूम�े माई दरवा�ापाशी 
बस�ा हो�ा. माझा मुलगा व भाचा तेजस य�ना 
घेऊन बसले होते. �भ�ड ताईंनी मला आ�ण 
मुल�ना सद ्गु�ं�ा दशर्नासाठ� आत पाठवले. 
आ�ी सद ्गु�ंचे दशर्न घेतले आ�ण सद ्गु�ंनी 
आ�ाला आशीव�द �दले आ�ण थोडा वेळ बस 
�णाले. आ�ी थोडा वेळ बसलो व नंतर 
माईंजवळ आलो. माईंना नम�ार केला. माई 
�णा�ा, "दो�ी मुले तुझीच का?" मी हो �टले 
कारण सद ्गु� �वचनात स�गत, "नणंदे�ा 
मुलाला पण आपण आपले मूल �णून वागवले 
पा�हजे." �णून मी हो �टले होते. तर माई 
�णा�ा, "छान ग. िकती जीव लावतेस 
नणंदे�ा मुलाला पण." माईंनी मुल�चा पापा 
घेतला. "संसार काटकसर�ने कर, मुल�ना 
बालसं�ारला पाठव" असे माईंनी स��गतले 
आ�ण मला सोनसा�ाचे सुंदर फुल �दले. मी 
बाहेर आले आ�ण आ�यर्चिकतच झाले क� 
माईंना कसे कळले क� तो नणंदेचा मुलगा आहे 
�णून!  मला हळूहळू जीवन�वद्या समजत गेली. 
सद ्गु� जे�ा माईंचा स�ान करायचे ते�ा 
समजत गेले क� कशी होती आपली �ेमळ माई व 
नामधारक�ची काळजी घेणार�.
 दसुर्‍या अनुभवाबद्दल स�गायचे तर 
एकदा मा�ा �म�र�ना हाटर् अटॅक आला होता. 
ते कॅ�र पेशंट होते. �ामुळे ��ना पु�ाला 
हॉ��टलम�े ऍड�मट केले. ��ना आयसीयू 
म�े ठेवले होते. ते�ा मी एकटीच होते 
���ाजवळ. सं�ाकाळपय�त ते बेशुद्धच होते. 

आयसीयूम�े थोडावेळ थ�बून मी बाहेर जाताना 
दरवाजापय�त आले आ�ण मा�ाकडून आपोआप 
ओठ�वर *माई आमची माता, सद ्गु� िपता, 
नामधारक�ची संगत असता काय कुणाची भीती* 
हे गाण सारखं सारखं येत होतं. दरवाजातून बाहेर 
पडले तर बघते तर काय? मला माई �दस�ाचा 
भास झाला. ��नी मा�ा डो�ाव�न हात 
िफरवला असे वाटले. माझी �ाथर्ना सु�च होती. 
मी �ल� मधून खाली आले ते�ा मला एक 
ओळखी�ा ताई भेट�ा. �ा मा�ाकड े बघून 
हस�ा आ�ण  �णा�ा काही मदत हवी असेल 
तर स�गा. मी ��ना �णाले क�, "मी मा�ा 
फोनचा चाजर्र घर� �वसरली आहे. माझा भाऊ  
गावाव�न पु�ाला येणार आहे. पण �ाला 
माहीत नाही हॉ��टल कुठे आहे ते. तो फोन करेल 
पण माझा फोन आता बंद होईल."  मा�ा फोनला 
मॅच होणारा चाजर्र नेमका �ा ताईंकड ेहोता. �ा 
�णा�ा क�, "तू �जतके �दवस या हॉ��टलला 
थ�बशील �ततके �दवस हा तू वापर आ�ण तुला 

काही पैसे, औषधं िकंवा कुठलीही मदत लागली 
तर मला स�ग. माझे सासरे, भाऊ, दीर आहेत 
दवाखा�ात. ते तुला मदत करतील." मला 
एवढा आनंद झाला क� जणू �व�ा �पाने 
माईंच एवढ्या मोठ्या हॉ��टलम�े �ा 
ताईं�ा �पात भेट�ा. �ा ताईं मला आपणहून 
भेटणं ही एक �द� �व�ाच होती 
मा�ासाठ�. माझी सतत �व��ाथर्ना सु� 
अस�ाने �नसगर् �नयमानुसार अंतमर्नाने 
केलेली ती �व�ा होती 
अशी आपली सवर् नामधारक�ची काळजी 
घेणार�, नामधारक��ा मनातलं ओळखणार� 
�द� ��प माई, सद ्गु� हाच देव असा भाव 
असणार�, जीवन�वद्या जगणार� आपली माई 
लाख गुण�ची! माई तु�ाला खूप खूप 
कृतज्ञतापूवर्क अनंत कोटी वंदन, �णाम.

       
  अचर्ना भोगे, कळंबोली
                            ८३५६९६३१२७ 

गोड गोड पुरणपोळ�वर तूप �णजे माई.
पृ�ीवरती देवाचे �प, �णजे माई.
माई असते खमंग थालीपीठावर लोणी.
�त�ातून ज�ते जीवन�वद्येची कहाणी.

 ६ फे�ुवार�ला योगी सभागृहात माईं�ा 
��त सव�नीच कृतज्ञता �� केली. �ा�दवशी 
��ाद दाद�नी स��गतले क�, माईंकडून आपण 
काय �शकलो याला मह� आहे. आप�ाला 
माईंच�ा सवर्च गुण�पैक� तीन सव�� गुण 
अंगीकारायचे असतील तर ते तीन सव�� गुण 
�णजे आप�ा पती�ती, कुटंुबा�ती असलेली 
ब��धलक�. माईंची सद ्गु� ��त ब��धलक� इतक� 
घट्ट होती �ामुळेच ��नी सद ्गु�ं�ा काय�त 
�दलेला सहभागा अजोड आहे. दसुरा सव�� गुण 
�णजे माईंकड े असलेले समाधान �ववाहानंतर 
सद ्गु�ंसोबत सु� झालेला संसार. हा 
�गरगाव�ा छोट्या घरापासून सु� झाला 
�ानंतर ते दादर�ा वन बेड�म िकचन�ा घरात 
आ�ा. �ानंतर बर्‍याच वष�नी ते बोरवली�ा 
बंग�ात आले. माई छोट्या घरातही समाधानी 
हो�ा आ�ण बंग�ात आ�ावरही समाधानी 
हो�ा. जे�ा संसारात फार काही न�ते ते�ाही 
�ा समाधानी हो�ा आ�ण सवर् काही �मळाले तर� 
�ा समाधानी हो�ा. माईंचा कुठ�ाही 
प�र��तीत समाधानी राहणे हा गुण आपण 
सव�नीच आ�सात केला पा�हजे.
माईंचा आणखीन एक मह�ाचा आ�ण सव�� 
गुण �णजे सहनशीलता. ��नी कधीच 
कुणाबद्दल त�ार केली नाही. ���ा जीवनात 
कोणीच चुक�ची वागणार� माणसे आली नाहीत 

असे नाही. तर�ही ���ाबद्दल कुठलीही त�ार 
न करता माई सव��ाच बाबतीतील आपले 
कतर्� अ�ंत �न�ेने करत रा�ह�ा.  माईंचे हे 
तीनही गुण आपण सव�नी आ�सात केले 
पा�हजे. ���ासारखी माता आप�ाला 
�मळाली �णूनच आपण सुखी झालो आहोत. 
�णून ��चे हे तीन गुण अंगीकार�ाचा �य� 
क� असे वचन आपण सद ्गु�ंना देऊया.

�� :-  �नयती �णजे काय आ�ण शुभ �नयती 
कशी �नम�ण करायची ?
उ�र :- सं�चत �ार� आ�ण ि�यमान यातून 
आप�ा वाट्याला येते ते नशीब. लोक�चा असा 
समज आहे क� आपले न�शब ठरलेले आहे. 
न�शबात घडायचे आहे ते घडवूनच राहणार. 
�नयतीची संक�ना न समज�ामुळे 
आप�ाला आप�ा कम�चे मह� समजले 
नाही. �ार� �माणेच आप�ा जीवनात घडत 
राहणार असेल लोक समजत रा�हले. ज�ानंतर 
पाच�ा �दवशी सटवी येऊन कपाळावर 
काहीतर� �ल�हणार आ�ण तसेच जीवनात घडत 
राहणार. जीवनात जे काही कर�ाची बुद्धी होते 
ती बुद्धीसुद्धा �ार�ा�माणेच होणार. जे काही 
आहे ते फ� वर�ा�ाच  हातात आहे. 
“भा� से �ादा और समय से प�हले कुछ नही 
�मलता” असा लोक�चा समज आहे. या सव�चा 
अथर् काय तर लोक�नी �ार�ाला मह� �दले 
आ�ण ि�यमानाकड ेदलुर्क्ष केले. ��यमानातून 
आपली �नयती �नम�ण होते हे लक्षात न 
आ�ामुळे लोक�चा ग�धळ झालेला आहे. 
लहानपणापासून माणसावर जे सं�ार होतात 
�ा सं�ारा�माणे माणसा�ा मनात वासना 
�नम�ण होतात आ�ण या वासन��माणे ���ा 
हातून कमर् �णजेच ि�येमान घडते. �वचार, 
उ�ार आ�ण आचार कम��ाद्वारे माणसाची 
�नयती घडत असते. �नयती �नम�ण हो�ाची 
साखळ� सद ्गु�ंनी आप�ाला स��गतलेली 
आहे. प�र��ती�माणे संगत, संगती�माणे 
सं�ार या सं�ारा�माणे वासना �नम�ण 
होतात. वासनेतून �वचार, उ�ार, आचार �ाद्वारे 

कमर् केली जातात. सं�ारा�माणेच अंतमर्नाचा 
पॅटनर् तयार होतो आ�ण आपली कम� घडत 
असतात. या कम��माणेच �णजेच 
ि�यामानाद्वारे आपली �नयती �नम�ण होते. 
कम�तून पाप पु� आ�ण �ातून सुख दःुख 
आप�ाला �मळत असते. आप�ाच कम�तून 
�नम�ण झाले�ा �नयतीमुळेच आप�ावर सुख 
दःुखाचे �संग येत असतात. मानवी जीवनात 
�नयतीला अ�ंत मह� आहे आपण या ज�ात 
केले�ा बहुत�शी कम�ची फळे ह्याच ज�ात 
भोगावे लागणार आहेत. �ार� आ�ण �नयती हे 
मानवी जीवनातील मह�ाचे फॅ�र आहेत. 
�ार� आ�ण �नयती हे एकमेक�सोबत चाललेले 
असतात. �ातूनच आपले �श� घडत असते. 
�ार� आपण कसे भोगत असतो यालाच 
ि�यमान �णतात. एकच प�र��ती दहा 
लोक��ा वाट्याला आली तर ते दहाही लोक 
कमर् करत असताना वेगवेग�ा पद्धतीने 
करतात. प�र��ती कुठलीही असो कमर् 
कर�ाचे �ातं� आप�ाकड ेआहे. कुठ�ाही 
प�र��तीत च�गलेच आ�ण उ�म कमर् 
कर�ाची संधी माणसा�ाच हातातच आहे. 
प�र��ती एकच असली तर� ��ेक माणसाची 
��ति�या, ��तसाद हा वेगवेगळा असतो. ��ेक 
माणूस प�र��ती वेगवेग�ा �कारे हाताळत 
राहतो. �ार� बघताना ते कसे बघतो याला 
आपण ि�यमान �णतो. या ि�यमानातून 
आपली �नयती �नम�ण होत असते आ�ण आपण 
�नम�ण केलेली �नयती आप�ा सुखदःुखाला 
कारणीभूत होत असते. दहा लोक�ची प�र��ती 
एकाच असली तर� दहा लोक�ची �नयती वेगळ� 
असते कारण कमर् करताना हे दहा लोक 
वेगवेग�ा �कारचे कमर् करतात. या ज�ात 
आप�ा ि�यमानातून �नम�ण झालेली �नयती 
बहुत�शी आपण या ज�ात भोगत असतो. 
“सबकुछ उ�र वाले के हाथ म�” असे जे लोक 
�णतात ते चुक�चे आहे. ऊपरवाला हाच 
अंदरवाला आहे आ�ण अंदरवाला �णजेच 
आपले “अंतमर्न.” अंतमर्न हे कॉ��क 

कॅ�ुलेशन कर�त असते हा �हशोबही �नसगर् 
�नयमा�माणे चाललेला असतो. आपण केले�ा 
कम��माणे �नयती घडत असते आ�ण कॉ��क 
कॅ�ुलेशन�माणे आप�ा वाट्याला सुखदःुख 
येत असतात. अशा �कारे आपले जीवन हे 
आपणच घडवत असतो. कॉ��क कॅ�ुलेशन 
�माणे आप�ा वाट्याला च�गली िकंवा वाईट 
प�र��ती येत असते. �ासाठ� आपण या ज�ात 
कर�त असलेली कम� फार मह�ाची आहेत. 
�ो�तषशा� आप�ा �ार�ा�माणे आप�ाला 
योग स�गतात. �णजेच श�ता स�गतात आपण 
आप�ा कम�द्वारे हे सारे प�रणाम बदलू शकतो 
�णूनच “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार”. आता वाट्याला आलेली प�र��ती 
शहाणपणा�ा अ�ध�ान च�गली कम� कर�त 
हाताळली तर जीवनात च�गलेच घडणार सद्
 गु�ंनी स��गतलेली ही �नयतीची संक�ना जर 
आप�ाला नीट समजली तर आपण खर्‍या 
अथ�ने आपले जीवन �श� उ�मर��ा घडवू 
शकतो.

�� :-  वर�ल सवर् �नयम ही �ा�णमा�ा लागू 
आहेत का ?
उ�र :- इतर �ा�णमा�ा हे भोगयोनी आहेत. ते 
फ� �नयत कमर्च करतात. मनु� �ा�ाला 
बुद्धी �दलेली अस�ामुळे तो कमर् क� शकतो 
आ�ण �ा कम��माणे तो �ार� बदलवू शकतो.

�� :- शुभ �नयती कशी �नम�ण करावी ?
उ�र :- सद ्गु�ंनी शुभ �नयती �नम�ण कर�ाचा 
सोपा मागर् स��गतलेला आहे. शुभ�चतंावे, शुभ 
इ�ावे, वचनी शुभ बोलावे, शुभ कम��ा 
साम��ने सोने करावे जीवनाचे. जे काही कराल 
ते शुभच करा. सद ्गु�ंचे महावा� आपण ��ेक 
कॉल�ा आधी घेतो ते �णजे, “तीन �दवस तर� 
शुभ�चतंन क� शकला तर� तुम�ा बर्‍याच 
सम�ा नाहीशा होतील”. जर तीन �दवस नाही 
जमले तर आयु�ात कधीही तु�ाला ते जमणार 
नाही. कारण ती च�गली सवयच तु�ी लावून 

�ायला तयार नाहीत. शुभ�चतंन करणे वाटते 
�ततके सोपे नाही �ासाठ� अट्टाहासाने �य�च 
करावा लागतो. ते�ा शुभ �चतंनाची सवय होते 
ही एक साधना आहे. तु�ाला जर अ�न� 
प�र��ती आली तर शुभ �नयती �नम�ण 
कर�ा�शवाय काहीच पय�य नाही. बरेच लोक 
अ�न� प�र��ती वाट्याला आली क� 
कमर्क�ड��ा आहार� जातात. कमर्क�ड ेहा उपाय 
नाही तर कमर्च�ग हा उपाय आहे. कमर्क�ड ेसोपे 
असतात पण कमर्च�ग सोपे नसते. �ामुळे लोक 
कमर्क�ड��ा मागे लागतात. �ात अतोनात पैसा 
वाया घालवतात. कॉ��क कॅ�ुलेशन 
बदल�ाची श�� कमर्क�ड�म�े नाही तर ती 
श�� फ� शुभकम� म�ेच आहे. �नसगर् 
�नयमा�माणे कॉ��क कॅ�ुलेशन असतात. 
�ामुळे �तथे कमर्क�ड ेउपयोगी पडत नाहीत �तथे 
शुभ कम�चे इटंरॅ�न उपयोगी पडते. शुभ�चतंन, 
शुभई�ा, शुभ बोलणे, शुभ कमर् य�ची इटंरॅ�न 
घातली तर तुम�ाच �ार�ात जे च�गले च�गले 
आहे ते तुम�ा वाट्याला येईल. �णून सद ्गु�ंनी 
ि�यमानाला सव�त जा� मह� �दलेले आहे. या 
ि�यमाना�ाद्वारे तु�ी तुमचे �श� घडवू शकता 
�णून “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”
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 ६ फे�ुवार�ला योगी सभागृहात माईं�ा 
��त सव�नीच कृतज्ञता �� केली. �ा�दवशी 
��ाद दाद�नी स��गतले क�, माईंकडून आपण 
काय �शकलो याला मह� आहे. आप�ाला 
माईंच�ा सवर्च गुण�पैक� तीन सव�� गुण 
अंगीकारायचे असतील तर ते तीन सव�� गुण 
�णजे आप�ा पती�ती, कुटंुबा�ती असलेली 
ब��धलक�. माईंची सद ्गु� ��त ब��धलक� इतक� 
घट्ट होती �ामुळेच ��नी सद ्गु�ं�ा काय�त 
�दलेला सहभागा अजोड आहे. दसुरा सव�� गुण 
�णजे माईंकड े असलेले समाधान �ववाहानंतर 
सद ्गु�ंसोबत सु� झालेला संसार. हा 
�गरगाव�ा छोट्या घरापासून सु� झाला 
�ानंतर ते दादर�ा वन बेड�म िकचन�ा घरात 
आ�ा. �ानंतर बर्‍याच वष�नी ते बोरवली�ा 
बंग�ात आले. माई छोट्या घरातही समाधानी 
हो�ा आ�ण बंग�ात आ�ावरही समाधानी 
हो�ा. जे�ा संसारात फार काही न�ते ते�ाही 
�ा समाधानी हो�ा आ�ण सवर् काही �मळाले तर� 
�ा समाधानी हो�ा. माईंचा कुठ�ाही 
प�र��तीत समाधानी राहणे हा गुण आपण 
सव�नीच आ�सात केला पा�हजे.
माईंचा आणखीन एक मह�ाचा आ�ण सव�� 
गुण �णजे सहनशीलता. ��नी कधीच 
कुणाबद्दल त�ार केली नाही. ���ा जीवनात 
कोणीच चुक�ची वागणार� माणसे आली नाहीत 

असे नाही. तर�ही ���ाबद्दल कुठलीही त�ार 
न करता माई सव��ाच बाबतीतील आपले 
कतर्� अ�ंत �न�ेने करत रा�ह�ा.  माईंचे हे 
तीनही गुण आपण सव�नी आ�सात केले 
पा�हजे. ���ासारखी माता आप�ाला 
�मळाली �णूनच आपण सुखी झालो आहोत. 
�णून ��चे हे तीन गुण अंगीकार�ाचा �य� 
क� असे वचन आपण सद ्गु�ंना देऊया.

�� :-  �नयती �णजे काय आ�ण शुभ �नयती 
कशी �नम�ण करायची ?
उ�र :- सं�चत �ार� आ�ण ि�यमान यातून 
आप�ा वाट्याला येते ते नशीब. लोक�चा असा 
समज आहे क� आपले न�शब ठरलेले आहे. 
न�शबात घडायचे आहे ते घडवूनच राहणार. 
�नयतीची संक�ना न समज�ामुळे 
आप�ाला आप�ा कम�चे मह� समजले 
नाही. �ार� �माणेच आप�ा जीवनात घडत 
राहणार असेल लोक समजत रा�हले. ज�ानंतर 
पाच�ा �दवशी सटवी येऊन कपाळावर 
काहीतर� �ल�हणार आ�ण तसेच जीवनात घडत 
राहणार. जीवनात जे काही कर�ाची बुद्धी होते 
ती बुद्धीसुद्धा �ार�ा�माणेच होणार. जे काही 
आहे ते फ� वर�ा�ाच  हातात आहे. 
“भा� से �ादा और समय से प�हले कुछ नही 
�मलता” असा लोक�चा समज आहे. या सव�चा 
अथर् काय तर लोक�नी �ार�ाला मह� �दले 
आ�ण ि�यमानाकड ेदलुर्क्ष केले. ��यमानातून 
आपली �नयती �नम�ण होते हे लक्षात न 
आ�ामुळे लोक�चा ग�धळ झालेला आहे. 
लहानपणापासून माणसावर जे सं�ार होतात 
�ा सं�ारा�माणे माणसा�ा मनात वासना 
�नम�ण होतात आ�ण या वासन��माणे ���ा 
हातून कमर् �णजेच ि�येमान घडते. �वचार, 
उ�ार आ�ण आचार कम��ाद्वारे माणसाची 
�नयती घडत असते. �नयती �नम�ण हो�ाची 
साखळ� सद ्गु�ंनी आप�ाला स��गतलेली 
आहे. प�र��ती�माणे संगत, संगती�माणे 
सं�ार या सं�ारा�माणे वासना �नम�ण 
होतात. वासनेतून �वचार, उ�ार, आचार �ाद्वारे 

कमर् केली जातात. सं�ारा�माणेच अंतमर्नाचा 
पॅटनर् तयार होतो आ�ण आपली कम� घडत 
असतात. या कम��माणेच �णजेच 
ि�यामानाद्वारे आपली �नयती �नम�ण होते. 
कम�तून पाप पु� आ�ण �ातून सुख दःुख 
आप�ाला �मळत असते. आप�ाच कम�तून 
�नम�ण झाले�ा �नयतीमुळेच आप�ावर सुख 
दःुखाचे �संग येत असतात. मानवी जीवनात 
�नयतीला अ�ंत मह� आहे आपण या ज�ात 
केले�ा बहुत�शी कम�ची फळे ह्याच ज�ात 
भोगावे लागणार आहेत. �ार� आ�ण �नयती हे 
मानवी जीवनातील मह�ाचे फॅ�र आहेत. 
�ार� आ�ण �नयती हे एकमेक�सोबत चाललेले 
असतात. �ातूनच आपले �श� घडत असते. 
�ार� आपण कसे भोगत असतो यालाच 
ि�यमान �णतात. एकच प�र��ती दहा 
लोक��ा वाट्याला आली तर ते दहाही लोक 
कमर् करत असताना वेगवेग�ा पद्धतीने 
करतात. प�र��ती कुठलीही असो कमर् 
कर�ाचे �ातं� आप�ाकड ेआहे. कुठ�ाही 
प�र��तीत च�गलेच आ�ण उ�म कमर् 
कर�ाची संधी माणसा�ाच हातातच आहे. 
प�र��ती एकच असली तर� ��ेक माणसाची 
��ति�या, ��तसाद हा वेगवेगळा असतो. ��ेक 
माणूस प�र��ती वेगवेग�ा �कारे हाताळत 
राहतो. �ार� बघताना ते कसे बघतो याला 
आपण ि�यमान �णतो. या ि�यमानातून 
आपली �नयती �नम�ण होत असते आ�ण आपण 
�नम�ण केलेली �नयती आप�ा सुखदःुखाला 
कारणीभूत होत असते. दहा लोक�ची प�र��ती 
एकाच असली तर� दहा लोक�ची �नयती वेगळ� 
असते कारण कमर् करताना हे दहा लोक 
वेगवेग�ा �कारचे कमर् करतात. या ज�ात 
आप�ा ि�यमानातून �नम�ण झालेली �नयती 
बहुत�शी आपण या ज�ात भोगत असतो. 
“सबकुछ उ�र वाले के हाथ म�” असे जे लोक 
�णतात ते चुक�चे आहे. ऊपरवाला हाच 
अंदरवाला आहे आ�ण अंदरवाला �णजेच 
आपले “अंतमर्न.” अंतमर्न हे कॉ��क 

कॅ�ुलेशन कर�त असते हा �हशोबही �नसगर् 
�नयमा�माणे चाललेला असतो. आपण केले�ा 
कम��माणे �नयती घडत असते आ�ण कॉ��क 
कॅ�ुलेशन�माणे आप�ा वाट्याला सुखदःुख 
येत असतात. अशा �कारे आपले जीवन हे 
आपणच घडवत असतो. कॉ��क कॅ�ुलेशन 
�माणे आप�ा वाट्याला च�गली िकंवा वाईट 
प�र��ती येत असते. �ासाठ� आपण या ज�ात 
कर�त असलेली कम� फार मह�ाची आहेत. 
�ो�तषशा� आप�ा �ार�ा�माणे आप�ाला 
योग स�गतात. �णजेच श�ता स�गतात आपण 
आप�ा कम�द्वारे हे सारे प�रणाम बदलू शकतो 
�णूनच “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार”. आता वाट्याला आलेली प�र��ती 
शहाणपणा�ा अ�ध�ान च�गली कम� कर�त 
हाताळली तर जीवनात च�गलेच घडणार सद्
 गु�ंनी स��गतलेली ही �नयतीची संक�ना जर 
आप�ाला नीट समजली तर आपण खर्‍या 
अथ�ने आपले जीवन �श� उ�मर��ा घडवू 
शकतो.

�� :-  वर�ल सवर् �नयम ही �ा�णमा�ा लागू 
आहेत का ?
उ�र :- इतर �ा�णमा�ा हे भोगयोनी आहेत. ते 
फ� �नयत कमर्च करतात. मनु� �ा�ाला 
बुद्धी �दलेली अस�ामुळे तो कमर् क� शकतो 
आ�ण �ा कम��माणे तो �ार� बदलवू शकतो.

�� :- शुभ �नयती कशी �नम�ण करावी ?
उ�र :- सद ्गु�ंनी शुभ �नयती �नम�ण कर�ाचा 
सोपा मागर् स��गतलेला आहे. शुभ�चतंावे, शुभ 
इ�ावे, वचनी शुभ बोलावे, शुभ कम��ा 
साम��ने सोने करावे जीवनाचे. जे काही कराल 
ते शुभच करा. सद ्गु�ंचे महावा� आपण ��ेक 
कॉल�ा आधी घेतो ते �णजे, “तीन �दवस तर� 
शुभ�चतंन क� शकला तर� तुम�ा बर्‍याच 
सम�ा नाहीशा होतील”. जर तीन �दवस नाही 
जमले तर आयु�ात कधीही तु�ाला ते जमणार 
नाही. कारण ती च�गली सवयच तु�ी लावून 

�ायला तयार नाहीत. शुभ�चतंन करणे वाटते 
�ततके सोपे नाही �ासाठ� अट्टाहासाने �य�च 
करावा लागतो. ते�ा शुभ �चतंनाची सवय होते 
ही एक साधना आहे. तु�ाला जर अ�न� 
प�र��ती आली तर शुभ �नयती �नम�ण 
कर�ा�शवाय काहीच पय�य नाही. बरेच लोक 
अ�न� प�र��ती वाट्याला आली क� 
कमर्क�ड��ा आहार� जातात. कमर्क�ड ेहा उपाय 
नाही तर कमर्च�ग हा उपाय आहे. कमर्क�ड ेसोपे 
असतात पण कमर्च�ग सोपे नसते. �ामुळे लोक 
कमर्क�ड��ा मागे लागतात. �ात अतोनात पैसा 
वाया घालवतात. कॉ��क कॅ�ुलेशन 
बदल�ाची श�� कमर्क�ड�म�े नाही तर ती 
श�� फ� शुभकम� म�ेच आहे. �नसगर् 
�नयमा�माणे कॉ��क कॅ�ुलेशन असतात. 
�ामुळे �तथे कमर्क�ड ेउपयोगी पडत नाहीत �तथे 
शुभ कम�चे इटंरॅ�न उपयोगी पडते. शुभ�चतंन, 
शुभई�ा, शुभ बोलणे, शुभ कमर् य�ची इटंरॅ�न 
घातली तर तुम�ाच �ार�ात जे च�गले च�गले 
आहे ते तुम�ा वाट्याला येईल. �णून सद ्गु�ंनी 
ि�यमानाला सव�त जा� मह� �दलेले आहे. या 
ि�यमाना�ाद्वारे तु�ी तुमचे �श� घडवू शकता 
�णून “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”
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 ६ फे�ुवार�ला योगी सभागृहात माईं�ा 
��त सव�नीच कृतज्ञता �� केली. �ा�दवशी 
��ाद दाद�नी स��गतले क�, माईंकडून आपण 
काय �शकलो याला मह� आहे. आप�ाला 
माईंच�ा सवर्च गुण�पैक� तीन सव�� गुण 
अंगीकारायचे असतील तर ते तीन सव�� गुण 
�णजे आप�ा पती�ती, कुटंुबा�ती असलेली 
ब��धलक�. माईंची सद ्गु� ��त ब��धलक� इतक� 
घट्ट होती �ामुळेच ��नी सद ्गु�ं�ा काय�त 
�दलेला सहभागा अजोड आहे. दसुरा सव�� गुण 
�णजे माईंकड े असलेले समाधान �ववाहानंतर 
सद ्गु�ंसोबत सु� झालेला संसार. हा 
�गरगाव�ा छोट्या घरापासून सु� झाला 
�ानंतर ते दादर�ा वन बेड�म िकचन�ा घरात 
आ�ा. �ानंतर बर्‍याच वष�नी ते बोरवली�ा 
बंग�ात आले. माई छोट्या घरातही समाधानी 
हो�ा आ�ण बंग�ात आ�ावरही समाधानी 
हो�ा. जे�ा संसारात फार काही न�ते ते�ाही 
�ा समाधानी हो�ा आ�ण सवर् काही �मळाले तर� 
�ा समाधानी हो�ा. माईंचा कुठ�ाही 
प�र��तीत समाधानी राहणे हा गुण आपण 
सव�नीच आ�सात केला पा�हजे.
माईंचा आणखीन एक मह�ाचा आ�ण सव�� 
गुण �णजे सहनशीलता. ��नी कधीच 
कुणाबद्दल त�ार केली नाही. ���ा जीवनात 
कोणीच चुक�ची वागणार� माणसे आली नाहीत 

असे नाही. तर�ही ���ाबद्दल कुठलीही त�ार 
न करता माई सव��ाच बाबतीतील आपले 
कतर्� अ�ंत �न�ेने करत रा�ह�ा.  माईंचे हे 
तीनही गुण आपण सव�नी आ�सात केले 
पा�हजे. ���ासारखी माता आप�ाला 
�मळाली �णूनच आपण सुखी झालो आहोत. 
�णून ��चे हे तीन गुण अंगीकार�ाचा �य� 
क� असे वचन आपण सद ्गु�ंना देऊया.

�� :-  �नयती �णजे काय आ�ण शुभ �नयती 
कशी �नम�ण करायची ?
उ�र :- सं�चत �ार� आ�ण ि�यमान यातून 
आप�ा वाट्याला येते ते नशीब. लोक�चा असा 
समज आहे क� आपले न�शब ठरलेले आहे. 
न�शबात घडायचे आहे ते घडवूनच राहणार. 
�नयतीची संक�ना न समज�ामुळे 
आप�ाला आप�ा कम�चे मह� समजले 
नाही. �ार� �माणेच आप�ा जीवनात घडत 
राहणार असेल लोक समजत रा�हले. ज�ानंतर 
पाच�ा �दवशी सटवी येऊन कपाळावर 
काहीतर� �ल�हणार आ�ण तसेच जीवनात घडत 
राहणार. जीवनात जे काही कर�ाची बुद्धी होते 
ती बुद्धीसुद्धा �ार�ा�माणेच होणार. जे काही 
आहे ते फ� वर�ा�ाच  हातात आहे. 
“भा� से �ादा और समय से प�हले कुछ नही 
�मलता” असा लोक�चा समज आहे. या सव�चा 
अथर् काय तर लोक�नी �ार�ाला मह� �दले 
आ�ण ि�यमानाकड ेदलुर्क्ष केले. ��यमानातून 
आपली �नयती �नम�ण होते हे लक्षात न 
आ�ामुळे लोक�चा ग�धळ झालेला आहे. 
लहानपणापासून माणसावर जे सं�ार होतात 
�ा सं�ारा�माणे माणसा�ा मनात वासना 
�नम�ण होतात आ�ण या वासन��माणे ���ा 
हातून कमर् �णजेच ि�येमान घडते. �वचार, 
उ�ार आ�ण आचार कम��ाद्वारे माणसाची 
�नयती घडत असते. �नयती �नम�ण हो�ाची 
साखळ� सद ्गु�ंनी आप�ाला स��गतलेली 
आहे. प�र��ती�माणे संगत, संगती�माणे 
सं�ार या सं�ारा�माणे वासना �नम�ण 
होतात. वासनेतून �वचार, उ�ार, आचार �ाद्वारे 

कमर् केली जातात. सं�ारा�माणेच अंतमर्नाचा 
पॅटनर् तयार होतो आ�ण आपली कम� घडत 
असतात. या कम��माणेच �णजेच 
ि�यामानाद्वारे आपली �नयती �नम�ण होते. 
कम�तून पाप पु� आ�ण �ातून सुख दःुख 
आप�ाला �मळत असते. आप�ाच कम�तून 
�नम�ण झाले�ा �नयतीमुळेच आप�ावर सुख 
दःुखाचे �संग येत असतात. मानवी जीवनात 
�नयतीला अ�ंत मह� आहे आपण या ज�ात 
केले�ा बहुत�शी कम�ची फळे ह्याच ज�ात 
भोगावे लागणार आहेत. �ार� आ�ण �नयती हे 
मानवी जीवनातील मह�ाचे फॅ�र आहेत. 
�ार� आ�ण �नयती हे एकमेक�सोबत चाललेले 
असतात. �ातूनच आपले �श� घडत असते. 
�ार� आपण कसे भोगत असतो यालाच 
ि�यमान �णतात. एकच प�र��ती दहा 
लोक��ा वाट्याला आली तर ते दहाही लोक 
कमर् करत असताना वेगवेग�ा पद्धतीने 
करतात. प�र��ती कुठलीही असो कमर् 
कर�ाचे �ातं� आप�ाकड ेआहे. कुठ�ाही 
प�र��तीत च�गलेच आ�ण उ�म कमर् 
कर�ाची संधी माणसा�ाच हातातच आहे. 
प�र��ती एकच असली तर� ��ेक माणसाची 
��ति�या, ��तसाद हा वेगवेगळा असतो. ��ेक 
माणूस प�र��ती वेगवेग�ा �कारे हाताळत 
राहतो. �ार� बघताना ते कसे बघतो याला 
आपण ि�यमान �णतो. या ि�यमानातून 
आपली �नयती �नम�ण होत असते आ�ण आपण 
�नम�ण केलेली �नयती आप�ा सुखदःुखाला 
कारणीभूत होत असते. दहा लोक�ची प�र��ती 
एकाच असली तर� दहा लोक�ची �नयती वेगळ� 
असते कारण कमर् करताना हे दहा लोक 
वेगवेग�ा �कारचे कमर् करतात. या ज�ात 
आप�ा ि�यमानातून �नम�ण झालेली �नयती 
बहुत�शी आपण या ज�ात भोगत असतो. 
“सबकुछ उ�र वाले के हाथ म�” असे जे लोक 
�णतात ते चुक�चे आहे. ऊपरवाला हाच 
अंदरवाला आहे आ�ण अंदरवाला �णजेच 
आपले “अंतमर्न.” अंतमर्न हे कॉ��क 

कॅ�ुलेशन कर�त असते हा �हशोबही �नसगर् 
�नयमा�माणे चाललेला असतो. आपण केले�ा 
कम��माणे �नयती घडत असते आ�ण कॉ��क 
कॅ�ुलेशन�माणे आप�ा वाट्याला सुखदःुख 
येत असतात. अशा �कारे आपले जीवन हे 
आपणच घडवत असतो. कॉ��क कॅ�ुलेशन 
�माणे आप�ा वाट्याला च�गली िकंवा वाईट 
प�र��ती येत असते. �ासाठ� आपण या ज�ात 
कर�त असलेली कम� फार मह�ाची आहेत. 
�ो�तषशा� आप�ा �ार�ा�माणे आप�ाला 
योग स�गतात. �णजेच श�ता स�गतात आपण 
आप�ा कम�द्वारे हे सारे प�रणाम बदलू शकतो 
�णूनच “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार”. आता वाट्याला आलेली प�र��ती 
शहाणपणा�ा अ�ध�ान च�गली कम� कर�त 
हाताळली तर जीवनात च�गलेच घडणार सद्
 गु�ंनी स��गतलेली ही �नयतीची संक�ना जर 
आप�ाला नीट समजली तर आपण खर्‍या 
अथ�ने आपले जीवन �श� उ�मर��ा घडवू 
शकतो.

�� :-  वर�ल सवर् �नयम ही �ा�णमा�ा लागू 
आहेत का ?
उ�र :- इतर �ा�णमा�ा हे भोगयोनी आहेत. ते 
फ� �नयत कमर्च करतात. मनु� �ा�ाला 
बुद्धी �दलेली अस�ामुळे तो कमर् क� शकतो 
आ�ण �ा कम��माणे तो �ार� बदलवू शकतो.

�� :- शुभ �नयती कशी �नम�ण करावी ?
उ�र :- सद ्गु�ंनी शुभ �नयती �नम�ण कर�ाचा 
सोपा मागर् स��गतलेला आहे. शुभ�चतंावे, शुभ 
इ�ावे, वचनी शुभ बोलावे, शुभ कम��ा 
साम��ने सोने करावे जीवनाचे. जे काही कराल 
ते शुभच करा. सद ्गु�ंचे महावा� आपण ��ेक 
कॉल�ा आधी घेतो ते �णजे, “तीन �दवस तर� 
शुभ�चतंन क� शकला तर� तुम�ा बर्‍याच 
सम�ा नाहीशा होतील”. जर तीन �दवस नाही 
जमले तर आयु�ात कधीही तु�ाला ते जमणार 
नाही. कारण ती च�गली सवयच तु�ी लावून 

�ायला तयार नाहीत. शुभ�चतंन करणे वाटते 
�ततके सोपे नाही �ासाठ� अट्टाहासाने �य�च 
करावा लागतो. ते�ा शुभ �चतंनाची सवय होते 
ही एक साधना आहे. तु�ाला जर अ�न� 
प�र��ती आली तर शुभ �नयती �नम�ण 
कर�ा�शवाय काहीच पय�य नाही. बरेच लोक 
अ�न� प�र��ती वाट्याला आली क� 
कमर्क�ड��ा आहार� जातात. कमर्क�ड ेहा उपाय 
नाही तर कमर्च�ग हा उपाय आहे. कमर्क�ड ेसोपे 
असतात पण कमर्च�ग सोपे नसते. �ामुळे लोक 
कमर्क�ड��ा मागे लागतात. �ात अतोनात पैसा 
वाया घालवतात. कॉ��क कॅ�ुलेशन 
बदल�ाची श�� कमर्क�ड�म�े नाही तर ती 
श�� फ� शुभकम� म�ेच आहे. �नसगर् 
�नयमा�माणे कॉ��क कॅ�ुलेशन असतात. 
�ामुळे �तथे कमर्क�ड ेउपयोगी पडत नाहीत �तथे 
शुभ कम�चे इटंरॅ�न उपयोगी पडते. शुभ�चतंन, 
शुभई�ा, शुभ बोलणे, शुभ कमर् य�ची इटंरॅ�न 
घातली तर तुम�ाच �ार�ात जे च�गले च�गले 
आहे ते तुम�ा वाट्याला येईल. �णून सद ्गु�ंनी 
ि�यमानाला सव�त जा� मह� �दलेले आहे. या 
ि�यमाना�ाद्वारे तु�ी तुमचे �श� घडवू शकता 
�णून “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”
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 ६ फे�ुवार�ला योगी सभागृहात माईं�ा 
��त सव�नीच कृतज्ञता �� केली. �ा�दवशी 
��ाद दाद�नी स��गतले क�, माईंकडून आपण 
काय �शकलो याला मह� आहे. आप�ाला 
माईंच�ा सवर्च गुण�पैक� तीन सव�� गुण 
अंगीकारायचे असतील तर ते तीन सव�� गुण 
�णजे आप�ा पती�ती, कुटंुबा�ती असलेली 
ब��धलक�. माईंची सद ्गु� ��त ब��धलक� इतक� 
घट्ट होती �ामुळेच ��नी सद ्गु�ं�ा काय�त 
�दलेला सहभागा अजोड आहे. दसुरा सव�� गुण 
�णजे माईंकड े असलेले समाधान �ववाहानंतर 
सद ्गु�ंसोबत सु� झालेला संसार. हा 
�गरगाव�ा छोट्या घरापासून सु� झाला 
�ानंतर ते दादर�ा वन बेड�म िकचन�ा घरात 
आ�ा. �ानंतर बर्‍याच वष�नी ते बोरवली�ा 
बंग�ात आले. माई छोट्या घरातही समाधानी 
हो�ा आ�ण बंग�ात आ�ावरही समाधानी 
हो�ा. जे�ा संसारात फार काही न�ते ते�ाही 
�ा समाधानी हो�ा आ�ण सवर् काही �मळाले तर� 
�ा समाधानी हो�ा. माईंचा कुठ�ाही 
प�र��तीत समाधानी राहणे हा गुण आपण 
सव�नीच आ�सात केला पा�हजे.
माईंचा आणखीन एक मह�ाचा आ�ण सव�� 
गुण �णजे सहनशीलता. ��नी कधीच 
कुणाबद्दल त�ार केली नाही. ���ा जीवनात 
कोणीच चुक�ची वागणार� माणसे आली नाहीत 

असे नाही. तर�ही ���ाबद्दल कुठलीही त�ार 
न करता माई सव��ाच बाबतीतील आपले 
कतर्� अ�ंत �न�ेने करत रा�ह�ा.  माईंचे हे 
तीनही गुण आपण सव�नी आ�सात केले 
पा�हजे. ���ासारखी माता आप�ाला 
�मळाली �णूनच आपण सुखी झालो आहोत. 
�णून ��चे हे तीन गुण अंगीकार�ाचा �य� 
क� असे वचन आपण सद ्गु�ंना देऊया.

�� :-  �नयती �णजे काय आ�ण शुभ �नयती 
कशी �नम�ण करायची ?
उ�र :- सं�चत �ार� आ�ण ि�यमान यातून 
आप�ा वाट्याला येते ते नशीब. लोक�चा असा 
समज आहे क� आपले न�शब ठरलेले आहे. 
न�शबात घडायचे आहे ते घडवूनच राहणार. 
�नयतीची संक�ना न समज�ामुळे 
आप�ाला आप�ा कम�चे मह� समजले 
नाही. �ार� �माणेच आप�ा जीवनात घडत 
राहणार असेल लोक समजत रा�हले. ज�ानंतर 
पाच�ा �दवशी सटवी येऊन कपाळावर 
काहीतर� �ल�हणार आ�ण तसेच जीवनात घडत 
राहणार. जीवनात जे काही कर�ाची बुद्धी होते 
ती बुद्धीसुद्धा �ार�ा�माणेच होणार. जे काही 
आहे ते फ� वर�ा�ाच  हातात आहे. 
“भा� से �ादा और समय से प�हले कुछ नही 
�मलता” असा लोक�चा समज आहे. या सव�चा 
अथर् काय तर लोक�नी �ार�ाला मह� �दले 
आ�ण ि�यमानाकड ेदलुर्क्ष केले. ��यमानातून 
आपली �नयती �नम�ण होते हे लक्षात न 
आ�ामुळे लोक�चा ग�धळ झालेला आहे. 
लहानपणापासून माणसावर जे सं�ार होतात 
�ा सं�ारा�माणे माणसा�ा मनात वासना 
�नम�ण होतात आ�ण या वासन��माणे ���ा 
हातून कमर् �णजेच ि�येमान घडते. �वचार, 
उ�ार आ�ण आचार कम��ाद्वारे माणसाची 
�नयती घडत असते. �नयती �नम�ण हो�ाची 
साखळ� सद ्गु�ंनी आप�ाला स��गतलेली 
आहे. प�र��ती�माणे संगत, संगती�माणे 
सं�ार या सं�ारा�माणे वासना �नम�ण 
होतात. वासनेतून �वचार, उ�ार, आचार �ाद्वारे 

कमर् केली जातात. सं�ारा�माणेच अंतमर्नाचा 
पॅटनर् तयार होतो आ�ण आपली कम� घडत 
असतात. या कम��माणेच �णजेच 
ि�यामानाद्वारे आपली �नयती �नम�ण होते. 
कम�तून पाप पु� आ�ण �ातून सुख दःुख 
आप�ाला �मळत असते. आप�ाच कम�तून 
�नम�ण झाले�ा �नयतीमुळेच आप�ावर सुख 
दःुखाचे �संग येत असतात. मानवी जीवनात 
�नयतीला अ�ंत मह� आहे आपण या ज�ात 
केले�ा बहुत�शी कम�ची फळे ह्याच ज�ात 
भोगावे लागणार आहेत. �ार� आ�ण �नयती हे 
मानवी जीवनातील मह�ाचे फॅ�र आहेत. 
�ार� आ�ण �नयती हे एकमेक�सोबत चाललेले 
असतात. �ातूनच आपले �श� घडत असते. 
�ार� आपण कसे भोगत असतो यालाच 
ि�यमान �णतात. एकच प�र��ती दहा 
लोक��ा वाट्याला आली तर ते दहाही लोक 
कमर् करत असताना वेगवेग�ा पद्धतीने 
करतात. प�र��ती कुठलीही असो कमर् 
कर�ाचे �ातं� आप�ाकड ेआहे. कुठ�ाही 
प�र��तीत च�गलेच आ�ण उ�म कमर् 
कर�ाची संधी माणसा�ाच हातातच आहे. 
प�र��ती एकच असली तर� ��ेक माणसाची 
��ति�या, ��तसाद हा वेगवेगळा असतो. ��ेक 
माणूस प�र��ती वेगवेग�ा �कारे हाताळत 
राहतो. �ार� बघताना ते कसे बघतो याला 
आपण ि�यमान �णतो. या ि�यमानातून 
आपली �नयती �नम�ण होत असते आ�ण आपण 
�नम�ण केलेली �नयती आप�ा सुखदःुखाला 
कारणीभूत होत असते. दहा लोक�ची प�र��ती 
एकाच असली तर� दहा लोक�ची �नयती वेगळ� 
असते कारण कमर् करताना हे दहा लोक 
वेगवेग�ा �कारचे कमर् करतात. या ज�ात 
आप�ा ि�यमानातून �नम�ण झालेली �नयती 
बहुत�शी आपण या ज�ात भोगत असतो. 
“सबकुछ उ�र वाले के हाथ म�” असे जे लोक 
�णतात ते चुक�चे आहे. ऊपरवाला हाच 
अंदरवाला आहे आ�ण अंदरवाला �णजेच 
आपले “अंतमर्न.” अंतमर्न हे कॉ��क 

कॅ�ुलेशन कर�त असते हा �हशोबही �नसगर् 
�नयमा�माणे चाललेला असतो. आपण केले�ा 
कम��माणे �नयती घडत असते आ�ण कॉ��क 
कॅ�ुलेशन�माणे आप�ा वाट्याला सुखदःुख 
येत असतात. अशा �कारे आपले जीवन हे 
आपणच घडवत असतो. कॉ��क कॅ�ुलेशन 
�माणे आप�ा वाट्याला च�गली िकंवा वाईट 
प�र��ती येत असते. �ासाठ� आपण या ज�ात 
कर�त असलेली कम� फार मह�ाची आहेत. 
�ो�तषशा� आप�ा �ार�ा�माणे आप�ाला 
योग स�गतात. �णजेच श�ता स�गतात आपण 
आप�ा कम�द्वारे हे सारे प�रणाम बदलू शकतो 
�णूनच “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार”. आता वाट्याला आलेली प�र��ती 
शहाणपणा�ा अ�ध�ान च�गली कम� कर�त 
हाताळली तर जीवनात च�गलेच घडणार सद्
 गु�ंनी स��गतलेली ही �नयतीची संक�ना जर 
आप�ाला नीट समजली तर आपण खर्‍या 
अथ�ने आपले जीवन �श� उ�मर��ा घडवू 
शकतो.

�� :-  वर�ल सवर् �नयम ही �ा�णमा�ा लागू 
आहेत का ?
उ�र :- इतर �ा�णमा�ा हे भोगयोनी आहेत. ते 
फ� �नयत कमर्च करतात. मनु� �ा�ाला 
बुद्धी �दलेली अस�ामुळे तो कमर् क� शकतो 
आ�ण �ा कम��माणे तो �ार� बदलवू शकतो.

�� :- शुभ �नयती कशी �नम�ण करावी ?
उ�र :- सद ्गु�ंनी शुभ �नयती �नम�ण कर�ाचा 
सोपा मागर् स��गतलेला आहे. शुभ�चतंावे, शुभ 
इ�ावे, वचनी शुभ बोलावे, शुभ कम��ा 
साम��ने सोने करावे जीवनाचे. जे काही कराल 
ते शुभच करा. सद ्गु�ंचे महावा� आपण ��ेक 
कॉल�ा आधी घेतो ते �णजे, “तीन �दवस तर� 
शुभ�चतंन क� शकला तर� तुम�ा बर्‍याच 
सम�ा नाहीशा होतील”. जर तीन �दवस नाही 
जमले तर आयु�ात कधीही तु�ाला ते जमणार 
नाही. कारण ती च�गली सवयच तु�ी लावून 

�ायला तयार नाहीत. शुभ�चतंन करणे वाटते 
�ततके सोपे नाही �ासाठ� अट्टाहासाने �य�च 
करावा लागतो. ते�ा शुभ �चतंनाची सवय होते 
ही एक साधना आहे. तु�ाला जर अ�न� 
प�र��ती आली तर शुभ �नयती �नम�ण 
कर�ा�शवाय काहीच पय�य नाही. बरेच लोक 
अ�न� प�र��ती वाट्याला आली क� 
कमर्क�ड��ा आहार� जातात. कमर्क�ड ेहा उपाय 
नाही तर कमर्च�ग हा उपाय आहे. कमर्क�ड ेसोपे 
असतात पण कमर्च�ग सोपे नसते. �ामुळे लोक 
कमर्क�ड��ा मागे लागतात. �ात अतोनात पैसा 
वाया घालवतात. कॉ��क कॅ�ुलेशन 
बदल�ाची श�� कमर्क�ड�म�े नाही तर ती 
श�� फ� शुभकम� म�ेच आहे. �नसगर् 
�नयमा�माणे कॉ��क कॅ�ुलेशन असतात. 
�ामुळे �तथे कमर्क�ड ेउपयोगी पडत नाहीत �तथे 
शुभ कम�चे इटंरॅ�न उपयोगी पडते. शुभ�चतंन, 
शुभई�ा, शुभ बोलणे, शुभ कमर् य�ची इटंरॅ�न 
घातली तर तुम�ाच �ार�ात जे च�गले च�गले 
आहे ते तुम�ा वाट्याला येईल. �णून सद ्गु�ंनी 
ि�यमानाला सव�त जा� मह� �दलेले आहे. या 
ि�यमाना�ाद्वारे तु�ी तुमचे �श� घडवू शकता 
�णून “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”

Mind well, the Builder of destiny is mind.
                                                                  Mr. Pralhad Wamanrao Pai.
�द. 10/02/2023 रोजी �ेडाई या builders association 
साठ� ना�शक येथे ले�र झाले. या ले�र 100 builders नी 
लाभ घेतला. हे सवर् �ोते एवढे �भावीत झाले क� ��ना पुढ�ल 
ज्ञान �मळावे. कोसर्ला ये�ाची इ�ा �द�शर्त केली. दसुर्‍या 
�दवशी �द. 11 तारखेला �हदं�ुान एरोनाॅिटकल �ल�मटेड य��ा 
अ�धकार्‍य�साठ� व सं�ाकाळ� �ाफ आ�ण ���ा 
कुटंू�बय�साठ� “कोटंु�बक सौ�” या �वषयावर �ा�ान होते. 
येथे सु�दा सवर् �ोते ��ाद दादा, जीवन�वद्ये�ा �ेमात पडले.

चंचल अव�ेतील मन हे मूखर् मकर् ट आहे, तर उ�नी 
��तीत ��र झालेले मन हे मूतर् मा�ती होय.

सद ्गु� �ी वामनराव पै 
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लेख १७

 ६ फे�ुवार�ला योगी सभागृहात माईं�ा 
��त सव�नीच कृतज्ञता �� केली. �ा�दवशी 
��ाद दाद�नी स��गतले क�, माईंकडून आपण 
काय �शकलो याला मह� आहे. आप�ाला 
माईंच�ा सवर्च गुण�पैक� तीन सव�� गुण 
अंगीकारायचे असतील तर ते तीन सव�� गुण 
�णजे आप�ा पती�ती, कुटंुबा�ती असलेली 
ब��धलक�. माईंची सद ्गु� ��त ब��धलक� इतक� 
घट्ट होती �ामुळेच ��नी सद ्गु�ं�ा काय�त 
�दलेला सहभागा अजोड आहे. दसुरा सव�� गुण 
�णजे माईंकड े असलेले समाधान �ववाहानंतर 
सद ्गु�ंसोबत सु� झालेला संसार. हा 
�गरगाव�ा छोट्या घरापासून सु� झाला 
�ानंतर ते दादर�ा वन बेड�म िकचन�ा घरात 
आ�ा. �ानंतर बर्‍याच वष�नी ते बोरवली�ा 
बंग�ात आले. माई छोट्या घरातही समाधानी 
हो�ा आ�ण बंग�ात आ�ावरही समाधानी 
हो�ा. जे�ा संसारात फार काही न�ते ते�ाही 
�ा समाधानी हो�ा आ�ण सवर् काही �मळाले तर� 
�ा समाधानी हो�ा. माईंचा कुठ�ाही 
प�र��तीत समाधानी राहणे हा गुण आपण 
सव�नीच आ�सात केला पा�हजे.
माईंचा आणखीन एक मह�ाचा आ�ण सव�� 
गुण �णजे सहनशीलता. ��नी कधीच 
कुणाबद्दल त�ार केली नाही. ���ा जीवनात 
कोणीच चुक�ची वागणार� माणसे आली नाहीत 

असे नाही. तर�ही ���ाबद्दल कुठलीही त�ार 
न करता माई सव��ाच बाबतीतील आपले 
कतर्� अ�ंत �न�ेने करत रा�ह�ा.  माईंचे हे 
तीनही गुण आपण सव�नी आ�सात केले 
पा�हजे. ���ासारखी माता आप�ाला 
�मळाली �णूनच आपण सुखी झालो आहोत. 
�णून ��चे हे तीन गुण अंगीकार�ाचा �य� 
क� असे वचन आपण सद ्गु�ंना देऊया.

�� :-  �नयती �णजे काय आ�ण शुभ �नयती 
कशी �नम�ण करायची ?
उ�र :- सं�चत �ार� आ�ण ि�यमान यातून 
आप�ा वाट्याला येते ते नशीब. लोक�चा असा 
समज आहे क� आपले न�शब ठरलेले आहे. 
न�शबात घडायचे आहे ते घडवूनच राहणार. 
�नयतीची संक�ना न समज�ामुळे 
आप�ाला आप�ा कम�चे मह� समजले 
नाही. �ार� �माणेच आप�ा जीवनात घडत 
राहणार असेल लोक समजत रा�हले. ज�ानंतर 
पाच�ा �दवशी सटवी येऊन कपाळावर 
काहीतर� �ल�हणार आ�ण तसेच जीवनात घडत 
राहणार. जीवनात जे काही कर�ाची बुद्धी होते 
ती बुद्धीसुद्धा �ार�ा�माणेच होणार. जे काही 
आहे ते फ� वर�ा�ाच  हातात आहे. 
“भा� से �ादा और समय से प�हले कुछ नही 
�मलता” असा लोक�चा समज आहे. या सव�चा 
अथर् काय तर लोक�नी �ार�ाला मह� �दले 
आ�ण ि�यमानाकड ेदलुर्क्ष केले. ��यमानातून 
आपली �नयती �नम�ण होते हे लक्षात न 
आ�ामुळे लोक�चा ग�धळ झालेला आहे. 
लहानपणापासून माणसावर जे सं�ार होतात 
�ा सं�ारा�माणे माणसा�ा मनात वासना 
�नम�ण होतात आ�ण या वासन��माणे ���ा 
हातून कमर् �णजेच ि�येमान घडते. �वचार, 
उ�ार आ�ण आचार कम��ाद्वारे माणसाची 
�नयती घडत असते. �नयती �नम�ण हो�ाची 
साखळ� सद ्गु�ंनी आप�ाला स��गतलेली 
आहे. प�र��ती�माणे संगत, संगती�माणे 
सं�ार या सं�ारा�माणे वासना �नम�ण 
होतात. वासनेतून �वचार, उ�ार, आचार �ाद्वारे 

कमर् केली जातात. सं�ारा�माणेच अंतमर्नाचा 
पॅटनर् तयार होतो आ�ण आपली कम� घडत 
असतात. या कम��माणेच �णजेच 
ि�यामानाद्वारे आपली �नयती �नम�ण होते. 
कम�तून पाप पु� आ�ण �ातून सुख दःुख 
आप�ाला �मळत असते. आप�ाच कम�तून 
�नम�ण झाले�ा �नयतीमुळेच आप�ावर सुख 
दःुखाचे �संग येत असतात. मानवी जीवनात 
�नयतीला अ�ंत मह� आहे आपण या ज�ात 
केले�ा बहुत�शी कम�ची फळे ह्याच ज�ात 
भोगावे लागणार आहेत. �ार� आ�ण �नयती हे 
मानवी जीवनातील मह�ाचे फॅ�र आहेत. 
�ार� आ�ण �नयती हे एकमेक�सोबत चाललेले 
असतात. �ातूनच आपले �श� घडत असते. 
�ार� आपण कसे भोगत असतो यालाच 
ि�यमान �णतात. एकच प�र��ती दहा 
लोक��ा वाट्याला आली तर ते दहाही लोक 
कमर् करत असताना वेगवेग�ा पद्धतीने 
करतात. प�र��ती कुठलीही असो कमर् 
कर�ाचे �ातं� आप�ाकड ेआहे. कुठ�ाही 
प�र��तीत च�गलेच आ�ण उ�म कमर् 
कर�ाची संधी माणसा�ाच हातातच आहे. 
प�र��ती एकच असली तर� ��ेक माणसाची 
��ति�या, ��तसाद हा वेगवेगळा असतो. ��ेक 
माणूस प�र��ती वेगवेग�ा �कारे हाताळत 
राहतो. �ार� बघताना ते कसे बघतो याला 
आपण ि�यमान �णतो. या ि�यमानातून 
आपली �नयती �नम�ण होत असते आ�ण आपण 
�नम�ण केलेली �नयती आप�ा सुखदःुखाला 
कारणीभूत होत असते. दहा लोक�ची प�र��ती 
एकाच असली तर� दहा लोक�ची �नयती वेगळ� 
असते कारण कमर् करताना हे दहा लोक 
वेगवेग�ा �कारचे कमर् करतात. या ज�ात 
आप�ा ि�यमानातून �नम�ण झालेली �नयती 
बहुत�शी आपण या ज�ात भोगत असतो. 
“सबकुछ उ�र वाले के हाथ म�” असे जे लोक 
�णतात ते चुक�चे आहे. ऊपरवाला हाच 
अंदरवाला आहे आ�ण अंदरवाला �णजेच 
आपले “अंतमर्न.” अंतमर्न हे कॉ��क 

कॅ�ुलेशन कर�त असते हा �हशोबही �नसगर् 
�नयमा�माणे चाललेला असतो. आपण केले�ा 
कम��माणे �नयती घडत असते आ�ण कॉ��क 
कॅ�ुलेशन�माणे आप�ा वाट्याला सुखदःुख 
येत असतात. अशा �कारे आपले जीवन हे 
आपणच घडवत असतो. कॉ��क कॅ�ुलेशन 
�माणे आप�ा वाट्याला च�गली िकंवा वाईट 
प�र��ती येत असते. �ासाठ� आपण या ज�ात 
कर�त असलेली कम� फार मह�ाची आहेत. 
�ो�तषशा� आप�ा �ार�ा�माणे आप�ाला 
योग स�गतात. �णजेच श�ता स�गतात आपण 
आप�ा कम�द्वारे हे सारे प�रणाम बदलू शकतो 
�णूनच “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार”. आता वाट्याला आलेली प�र��ती 
शहाणपणा�ा अ�ध�ान च�गली कम� कर�त 
हाताळली तर जीवनात च�गलेच घडणार सद्
 गु�ंनी स��गतलेली ही �नयतीची संक�ना जर 
आप�ाला नीट समजली तर आपण खर्‍या 
अथ�ने आपले जीवन �श� उ�मर��ा घडवू 
शकतो.

�� :-  वर�ल सवर् �नयम ही �ा�णमा�ा लागू 
आहेत का ?
उ�र :- इतर �ा�णमा�ा हे भोगयोनी आहेत. ते 
फ� �नयत कमर्च करतात. मनु� �ा�ाला 
बुद्धी �दलेली अस�ामुळे तो कमर् क� शकतो 
आ�ण �ा कम��माणे तो �ार� बदलवू शकतो.

�� :- शुभ �नयती कशी �नम�ण करावी ?
उ�र :- सद ्गु�ंनी शुभ �नयती �नम�ण कर�ाचा 
सोपा मागर् स��गतलेला आहे. शुभ�चतंावे, शुभ 
इ�ावे, वचनी शुभ बोलावे, शुभ कम��ा 
साम��ने सोने करावे जीवनाचे. जे काही कराल 
ते शुभच करा. सद ्गु�ंचे महावा� आपण ��ेक 
कॉल�ा आधी घेतो ते �णजे, “तीन �दवस तर� 
शुभ�चतंन क� शकला तर� तुम�ा बर्‍याच 
सम�ा नाहीशा होतील”. जर तीन �दवस नाही 
जमले तर आयु�ात कधीही तु�ाला ते जमणार 
नाही. कारण ती च�गली सवयच तु�ी लावून 

�ायला तयार नाहीत. शुभ�चतंन करणे वाटते 
�ततके सोपे नाही �ासाठ� अट्टाहासाने �य�च 
करावा लागतो. ते�ा शुभ �चतंनाची सवय होते 
ही एक साधना आहे. तु�ाला जर अ�न� 
प�र��ती आली तर शुभ �नयती �नम�ण 
कर�ा�शवाय काहीच पय�य नाही. बरेच लोक 
अ�न� प�र��ती वाट्याला आली क� 
कमर्क�ड��ा आहार� जातात. कमर्क�ड ेहा उपाय 
नाही तर कमर्च�ग हा उपाय आहे. कमर्क�ड ेसोपे 
असतात पण कमर्च�ग सोपे नसते. �ामुळे लोक 
कमर्क�ड��ा मागे लागतात. �ात अतोनात पैसा 
वाया घालवतात. कॉ��क कॅ�ुलेशन 
बदल�ाची श�� कमर्क�ड�म�े नाही तर ती 
श�� फ� शुभकम� म�ेच आहे. �नसगर् 
�नयमा�माणे कॉ��क कॅ�ुलेशन असतात. 
�ामुळे �तथे कमर्क�ड ेउपयोगी पडत नाहीत �तथे 
शुभ कम�चे इटंरॅ�न उपयोगी पडते. शुभ�चतंन, 
शुभई�ा, शुभ बोलणे, शुभ कमर् य�ची इटंरॅ�न 
घातली तर तुम�ाच �ार�ात जे च�गले च�गले 
आहे ते तुम�ा वाट्याला येईल. �णून सद ्गु�ंनी 
ि�यमानाला सव�त जा� मह� �दलेले आहे. या 
ि�यमाना�ाद्वारे तु�ी तुमचे �श� घडवू शकता 
�णून “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”

 मन मं�दरा या लेखमालेत माणसा�ा 
ता��व�ेतील मनो�व�ेषण बघत आहोत. 
त�ण��ा मान�सक अव�ेचा �वचार करत 
असताना ल� हा �वषय वास�न कसे चालेल! 
आयु�ा�ा या वळणावर ��ेक त�ण- 
त�णीला जीवनाचा जोडीदार �नवड�ाचे वेध 
लागतात आ�ण �नसगर् �नयमानुसार ते यो�च 
आहे. कोण असेल माझा जीवनसाथी? कसा 
असेल िकंवा कशी असेल? मनात असे �� 
आ�ण कुतूहल �नम�ण होते. जोडीदार कसा 
असावा याचे काही �नकष मनात�ा मनात 
लावले जातात. �दसणं, आवडी, �शक्षण, पैसा 
इ�ादी अनेक गो���ा अपेक्षा मनात नकळत 
तयार होत असतात. ��क्ष वरसंशोधन- 
वधुसंशोधन करताना या अपेक्षेत ते बसतात का 
हे पा�हले जाते. अपेक्षे�माणे वधु िकंवा वर 
नसतील तर नकार �दला जातो. पण या सवर् 
अपेक्षा एकदा�ा जुळ�ावर झालेले �ववाह 
िकती यश�ी होतात हा एक �तं� संशोधनाचा 
�वषय आहे. 
 अपेक्षे�माणे �प, �शक्षण, पैसा असला 
तर�ही �भाव जुळत नसेल तर संसार सुखाचा 
होणे कठ�णच! �भाव नाही जुळले तर 
एकमेक�चे सूर जुळत नाहीत. सु�वातीला 
इतर��ा समोर सवर् आलबेल अस�ाचे 
दाखवले जाते पण ��क्षात एक� रहाताना 
अ�जबात पटत नाही आ�ण भ�डणं होऊ 
लागतात. कधी कधी ती �वकोपाला जातात 
आ�ण घट�ोटा�ा वळणावर येतात. हे सवर् 
घडत जाते कारण मुळात ल� जुळवताना मु� 
गो�ीकड े दलुर्क्ष केलेले असते ती गो� �णजे 
�भाव आ�ण सवयी. या गो�ी एकमेक��ा 
संपक�त आ�ा�शवाय लक्षात येत नाहीत. 
 एकवेळ पैसा कमी असेल तर चालेल 
कारण तो �शक्षण िकंवा कौश� असेल तर तो 

नंतर कमवता येतो पण �भाव समजून न घेता 
ल� करणे �णजे जुगारच! ही झाली �नयो�जत 
�ववाहाची गो�! �ेम �ववाहाची तर्‍हा अजून काही 
वेगळ� नसते! ल�ा�ा आधी सवर्च गोड वाटतं 
पण एक� राहू लागले क� एकमेक�मधील दोष 
�दसू लागतात. �ामुळे दो�ी �कार�ा ल�ात 
�भावा�ा बाबतीत सावध रहाणे खूप मह�ाचे 
असते. 
त�ण वयातील �ेम हे आयु�ा�ा वाटेवरचे 
वळण असते. पण �ेमा�ा नावाखाली आज 
अनेक त�ण-त�णी भरकटलेले �दसतात. अशा 
काही वाईट �वृ�ीमुळे लोक�चा या �ेम 
भावनेकड े बघ�ाचा �ि�कोन बदलेला आहे. 
खरे �ेम हे दमु�ळ असते. आप�ा जोडीदाराचा 
�ा�ा गुणदोष�स�हत �ीकार क�न 
एकमेक�ना आनंदात ठेव�ाचा �य� करणे हे 
अपे�क्षत असते. �ासाठ� �संगी तडजोड 
कर�ाची तयार� असेल तरच �ववाह यश�ी 
होतात. ल�ा�ा आधी एकमेक�साठ� सवर् काही 
करायला तयार असतात. ल�ानंतर मा� गो�ी 
बदलू लागतात. ल�ानंतर जबाबदार�, कतर्�, 
कामाचा ताण याम�े ल�ाआधीसारखं फ� �ेम 
आ�ण मजा करणं श� नसतं आ�ण हेच काही 
जण�ना �ीकारणं कठ�ण जातं. इथे �ीकार 
आ�ण तडजोड जमली तर संसार सुखाचा होतो.  
एखादं नातं िटकणं िकंवा तुटणं हे पूणर्पणे �ा 
ना�ातील ����ा �भावावर अवलंबून 
असतं. मग तो �ेम�ववाह असो क� अर�� मॅरेज
'त�ण�नो सोने करा आयु�ाचे' या जीवन�वद्या 
�मशन आयो�जत अ�ववा�हत त�ण�साठ� 
असले�ा �वशेष कोसर्म�े ल�, क�रअर, �ेमाचे 
गोड गुिपत अशा �वषय�वर मनमोकळा संवाद 
साधत मागर्दशर्न केले जाते. सवर् त�ण- 
त�ण�नी हा कोसर् ज�र करावा.

  अ�नता मोरे, सी.बी.डी. बेलापूर  
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 ६ फे�ुवार�ला योगी सभागृहात माईं�ा 
��त सव�नीच कृतज्ञता �� केली. �ा�दवशी 
��ाद दाद�नी स��गतले क�, माईंकडून आपण 
काय �शकलो याला मह� आहे. आप�ाला 
माईंच�ा सवर्च गुण�पैक� तीन सव�� गुण 
अंगीकारायचे असतील तर ते तीन सव�� गुण 
�णजे आप�ा पती�ती, कुटंुबा�ती असलेली 
ब��धलक�. माईंची सद ्गु� ��त ब��धलक� इतक� 
घट्ट होती �ामुळेच ��नी सद ्गु�ं�ा काय�त 
�दलेला सहभागा अजोड आहे. दसुरा सव�� गुण 
�णजे माईंकड े असलेले समाधान �ववाहानंतर 
सद ्गु�ंसोबत सु� झालेला संसार. हा 
�गरगाव�ा छोट्या घरापासून सु� झाला 
�ानंतर ते दादर�ा वन बेड�म िकचन�ा घरात 
आ�ा. �ानंतर बर्‍याच वष�नी ते बोरवली�ा 
बंग�ात आले. माई छोट्या घरातही समाधानी 
हो�ा आ�ण बंग�ात आ�ावरही समाधानी 
हो�ा. जे�ा संसारात फार काही न�ते ते�ाही 
�ा समाधानी हो�ा आ�ण सवर् काही �मळाले तर� 
�ा समाधानी हो�ा. माईंचा कुठ�ाही 
प�र��तीत समाधानी राहणे हा गुण आपण 
सव�नीच आ�सात केला पा�हजे.
माईंचा आणखीन एक मह�ाचा आ�ण सव�� 
गुण �णजे सहनशीलता. ��नी कधीच 
कुणाबद्दल त�ार केली नाही. ���ा जीवनात 
कोणीच चुक�ची वागणार� माणसे आली नाहीत 

असे नाही. तर�ही ���ाबद्दल कुठलीही त�ार 
न करता माई सव��ाच बाबतीतील आपले 
कतर्� अ�ंत �न�ेने करत रा�ह�ा.  माईंचे हे 
तीनही गुण आपण सव�नी आ�सात केले 
पा�हजे. ���ासारखी माता आप�ाला 
�मळाली �णूनच आपण सुखी झालो आहोत. 
�णून ��चे हे तीन गुण अंगीकार�ाचा �य� 
क� असे वचन आपण सद ्गु�ंना देऊया.

�� :-  �नयती �णजे काय आ�ण शुभ �नयती 
कशी �नम�ण करायची ?
उ�र :- सं�चत �ार� आ�ण ि�यमान यातून 
आप�ा वाट्याला येते ते नशीब. लोक�चा असा 
समज आहे क� आपले न�शब ठरलेले आहे. 
न�शबात घडायचे आहे ते घडवूनच राहणार. 
�नयतीची संक�ना न समज�ामुळे 
आप�ाला आप�ा कम�चे मह� समजले 
नाही. �ार� �माणेच आप�ा जीवनात घडत 
राहणार असेल लोक समजत रा�हले. ज�ानंतर 
पाच�ा �दवशी सटवी येऊन कपाळावर 
काहीतर� �ल�हणार आ�ण तसेच जीवनात घडत 
राहणार. जीवनात जे काही कर�ाची बुद्धी होते 
ती बुद्धीसुद्धा �ार�ा�माणेच होणार. जे काही 
आहे ते फ� वर�ा�ाच  हातात आहे. 
“भा� से �ादा और समय से प�हले कुछ नही 
�मलता” असा लोक�चा समज आहे. या सव�चा 
अथर् काय तर लोक�नी �ार�ाला मह� �दले 
आ�ण ि�यमानाकड ेदलुर्क्ष केले. ��यमानातून 
आपली �नयती �नम�ण होते हे लक्षात न 
आ�ामुळे लोक�चा ग�धळ झालेला आहे. 
लहानपणापासून माणसावर जे सं�ार होतात 
�ा सं�ारा�माणे माणसा�ा मनात वासना 
�नम�ण होतात आ�ण या वासन��माणे ���ा 
हातून कमर् �णजेच ि�येमान घडते. �वचार, 
उ�ार आ�ण आचार कम��ाद्वारे माणसाची 
�नयती घडत असते. �नयती �नम�ण हो�ाची 
साखळ� सद ्गु�ंनी आप�ाला स��गतलेली 
आहे. प�र��ती�माणे संगत, संगती�माणे 
सं�ार या सं�ारा�माणे वासना �नम�ण 
होतात. वासनेतून �वचार, उ�ार, आचार �ाद्वारे 

कमर् केली जातात. सं�ारा�माणेच अंतमर्नाचा 
पॅटनर् तयार होतो आ�ण आपली कम� घडत 
असतात. या कम��माणेच �णजेच 
ि�यामानाद्वारे आपली �नयती �नम�ण होते. 
कम�तून पाप पु� आ�ण �ातून सुख दःुख 
आप�ाला �मळत असते. आप�ाच कम�तून 
�नम�ण झाले�ा �नयतीमुळेच आप�ावर सुख 
दःुखाचे �संग येत असतात. मानवी जीवनात 
�नयतीला अ�ंत मह� आहे आपण या ज�ात 
केले�ा बहुत�शी कम�ची फळे ह्याच ज�ात 
भोगावे लागणार आहेत. �ार� आ�ण �नयती हे 
मानवी जीवनातील मह�ाचे फॅ�र आहेत. 
�ार� आ�ण �नयती हे एकमेक�सोबत चाललेले 
असतात. �ातूनच आपले �श� घडत असते. 
�ार� आपण कसे भोगत असतो यालाच 
ि�यमान �णतात. एकच प�र��ती दहा 
लोक��ा वाट्याला आली तर ते दहाही लोक 
कमर् करत असताना वेगवेग�ा पद्धतीने 
करतात. प�र��ती कुठलीही असो कमर् 
कर�ाचे �ातं� आप�ाकड ेआहे. कुठ�ाही 
प�र��तीत च�गलेच आ�ण उ�म कमर् 
कर�ाची संधी माणसा�ाच हातातच आहे. 
प�र��ती एकच असली तर� ��ेक माणसाची 
��ति�या, ��तसाद हा वेगवेगळा असतो. ��ेक 
माणूस प�र��ती वेगवेग�ा �कारे हाताळत 
राहतो. �ार� बघताना ते कसे बघतो याला 
आपण ि�यमान �णतो. या ि�यमानातून 
आपली �नयती �नम�ण होत असते आ�ण आपण 
�नम�ण केलेली �नयती आप�ा सुखदःुखाला 
कारणीभूत होत असते. दहा लोक�ची प�र��ती 
एकाच असली तर� दहा लोक�ची �नयती वेगळ� 
असते कारण कमर् करताना हे दहा लोक 
वेगवेग�ा �कारचे कमर् करतात. या ज�ात 
आप�ा ि�यमानातून �नम�ण झालेली �नयती 
बहुत�शी आपण या ज�ात भोगत असतो. 
“सबकुछ उ�र वाले के हाथ म�” असे जे लोक 
�णतात ते चुक�चे आहे. ऊपरवाला हाच 
अंदरवाला आहे आ�ण अंदरवाला �णजेच 
आपले “अंतमर्न.” अंतमर्न हे कॉ��क 

कॅ�ुलेशन कर�त असते हा �हशोबही �नसगर् 
�नयमा�माणे चाललेला असतो. आपण केले�ा 
कम��माणे �नयती घडत असते आ�ण कॉ��क 
कॅ�ुलेशन�माणे आप�ा वाट्याला सुखदःुख 
येत असतात. अशा �कारे आपले जीवन हे 
आपणच घडवत असतो. कॉ��क कॅ�ुलेशन 
�माणे आप�ा वाट्याला च�गली िकंवा वाईट 
प�र��ती येत असते. �ासाठ� आपण या ज�ात 
कर�त असलेली कम� फार मह�ाची आहेत. 
�ो�तषशा� आप�ा �ार�ा�माणे आप�ाला 
योग स�गतात. �णजेच श�ता स�गतात आपण 
आप�ा कम�द्वारे हे सारे प�रणाम बदलू शकतो 
�णूनच “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार”. आता वाट्याला आलेली प�र��ती 
शहाणपणा�ा अ�ध�ान च�गली कम� कर�त 
हाताळली तर जीवनात च�गलेच घडणार सद्
 गु�ंनी स��गतलेली ही �नयतीची संक�ना जर 
आप�ाला नीट समजली तर आपण खर्‍या 
अथ�ने आपले जीवन �श� उ�मर��ा घडवू 
शकतो.

�� :-  वर�ल सवर् �नयम ही �ा�णमा�ा लागू 
आहेत का ?
उ�र :- इतर �ा�णमा�ा हे भोगयोनी आहेत. ते 
फ� �नयत कमर्च करतात. मनु� �ा�ाला 
बुद्धी �दलेली अस�ामुळे तो कमर् क� शकतो 
आ�ण �ा कम��माणे तो �ार� बदलवू शकतो.

�� :- शुभ �नयती कशी �नम�ण करावी ?
उ�र :- सद ्गु�ंनी शुभ �नयती �नम�ण कर�ाचा 
सोपा मागर् स��गतलेला आहे. शुभ�चतंावे, शुभ 
इ�ावे, वचनी शुभ बोलावे, शुभ कम��ा 
साम��ने सोने करावे जीवनाचे. जे काही कराल 
ते शुभच करा. सद ्गु�ंचे महावा� आपण ��ेक 
कॉल�ा आधी घेतो ते �णजे, “तीन �दवस तर� 
शुभ�चतंन क� शकला तर� तुम�ा बर्‍याच 
सम�ा नाहीशा होतील”. जर तीन �दवस नाही 
जमले तर आयु�ात कधीही तु�ाला ते जमणार 
नाही. कारण ती च�गली सवयच तु�ी लावून 

�ायला तयार नाहीत. शुभ�चतंन करणे वाटते 
�ततके सोपे नाही �ासाठ� अट्टाहासाने �य�च 
करावा लागतो. ते�ा शुभ �चतंनाची सवय होते 
ही एक साधना आहे. तु�ाला जर अ�न� 
प�र��ती आली तर शुभ �नयती �नम�ण 
कर�ा�शवाय काहीच पय�य नाही. बरेच लोक 
अ�न� प�र��ती वाट्याला आली क� 
कमर्क�ड��ा आहार� जातात. कमर्क�ड ेहा उपाय 
नाही तर कमर्च�ग हा उपाय आहे. कमर्क�ड ेसोपे 
असतात पण कमर्च�ग सोपे नसते. �ामुळे लोक 
कमर्क�ड��ा मागे लागतात. �ात अतोनात पैसा 
वाया घालवतात. कॉ��क कॅ�ुलेशन 
बदल�ाची श�� कमर्क�ड�म�े नाही तर ती 
श�� फ� शुभकम� म�ेच आहे. �नसगर् 
�नयमा�माणे कॉ��क कॅ�ुलेशन असतात. 
�ामुळे �तथे कमर्क�ड ेउपयोगी पडत नाहीत �तथे 
शुभ कम�चे इटंरॅ�न उपयोगी पडते. शुभ�चतंन, 
शुभई�ा, शुभ बोलणे, शुभ कमर् य�ची इटंरॅ�न 
घातली तर तुम�ाच �ार�ात जे च�गले च�गले 
आहे ते तुम�ा वाट्याला येईल. �णून सद ्गु�ंनी 
ि�यमानाला सव�त जा� मह� �दलेले आहे. या 
ि�यमाना�ाद्वारे तु�ी तुमचे �श� घडवू शकता 
�णून “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”

काव्यांजल� 



30

 ६ फे�ुवार�ला योगी सभागृहात माईं�ा 
��त सव�नीच कृतज्ञता �� केली. �ा�दवशी 
��ाद दाद�नी स��गतले क�, माईंकडून आपण 
काय �शकलो याला मह� आहे. आप�ाला 
माईंच�ा सवर्च गुण�पैक� तीन सव�� गुण 
अंगीकारायचे असतील तर ते तीन सव�� गुण 
�णजे आप�ा पती�ती, कुटंुबा�ती असलेली 
ब��धलक�. माईंची सद ्गु� ��त ब��धलक� इतक� 
घट्ट होती �ामुळेच ��नी सद ्गु�ं�ा काय�त 
�दलेला सहभागा अजोड आहे. दसुरा सव�� गुण 
�णजे माईंकड े असलेले समाधान �ववाहानंतर 
सद ्गु�ंसोबत सु� झालेला संसार. हा 
�गरगाव�ा छोट्या घरापासून सु� झाला 
�ानंतर ते दादर�ा वन बेड�म िकचन�ा घरात 
आ�ा. �ानंतर बर्‍याच वष�नी ते बोरवली�ा 
बंग�ात आले. माई छोट्या घरातही समाधानी 
हो�ा आ�ण बंग�ात आ�ावरही समाधानी 
हो�ा. जे�ा संसारात फार काही न�ते ते�ाही 
�ा समाधानी हो�ा आ�ण सवर् काही �मळाले तर� 
�ा समाधानी हो�ा. माईंचा कुठ�ाही 
प�र��तीत समाधानी राहणे हा गुण आपण 
सव�नीच आ�सात केला पा�हजे.
माईंचा आणखीन एक मह�ाचा आ�ण सव�� 
गुण �णजे सहनशीलता. ��नी कधीच 
कुणाबद्दल त�ार केली नाही. ���ा जीवनात 
कोणीच चुक�ची वागणार� माणसे आली नाहीत 

असे नाही. तर�ही ���ाबद्दल कुठलीही त�ार 
न करता माई सव��ाच बाबतीतील आपले 
कतर्� अ�ंत �न�ेने करत रा�ह�ा.  माईंचे हे 
तीनही गुण आपण सव�नी आ�सात केले 
पा�हजे. ���ासारखी माता आप�ाला 
�मळाली �णूनच आपण सुखी झालो आहोत. 
�णून ��चे हे तीन गुण अंगीकार�ाचा �य� 
क� असे वचन आपण सद ्गु�ंना देऊया.

�� :-  �नयती �णजे काय आ�ण शुभ �नयती 
कशी �नम�ण करायची ?
उ�र :- सं�चत �ार� आ�ण ि�यमान यातून 
आप�ा वाट्याला येते ते नशीब. लोक�चा असा 
समज आहे क� आपले न�शब ठरलेले आहे. 
न�शबात घडायचे आहे ते घडवूनच राहणार. 
�नयतीची संक�ना न समज�ामुळे 
आप�ाला आप�ा कम�चे मह� समजले 
नाही. �ार� �माणेच आप�ा जीवनात घडत 
राहणार असेल लोक समजत रा�हले. ज�ानंतर 
पाच�ा �दवशी सटवी येऊन कपाळावर 
काहीतर� �ल�हणार आ�ण तसेच जीवनात घडत 
राहणार. जीवनात जे काही कर�ाची बुद्धी होते 
ती बुद्धीसुद्धा �ार�ा�माणेच होणार. जे काही 
आहे ते फ� वर�ा�ाच  हातात आहे. 
“भा� से �ादा और समय से प�हले कुछ नही 
�मलता” असा लोक�चा समज आहे. या सव�चा 
अथर् काय तर लोक�नी �ार�ाला मह� �दले 
आ�ण ि�यमानाकड ेदलुर्क्ष केले. ��यमानातून 
आपली �नयती �नम�ण होते हे लक्षात न 
आ�ामुळे लोक�चा ग�धळ झालेला आहे. 
लहानपणापासून माणसावर जे सं�ार होतात 
�ा सं�ारा�माणे माणसा�ा मनात वासना 
�नम�ण होतात आ�ण या वासन��माणे ���ा 
हातून कमर् �णजेच ि�येमान घडते. �वचार, 
उ�ार आ�ण आचार कम��ाद्वारे माणसाची 
�नयती घडत असते. �नयती �नम�ण हो�ाची 
साखळ� सद ्गु�ंनी आप�ाला स��गतलेली 
आहे. प�र��ती�माणे संगत, संगती�माणे 
सं�ार या सं�ारा�माणे वासना �नम�ण 
होतात. वासनेतून �वचार, उ�ार, आचार �ाद्वारे 

कमर् केली जातात. सं�ारा�माणेच अंतमर्नाचा 
पॅटनर् तयार होतो आ�ण आपली कम� घडत 
असतात. या कम��माणेच �णजेच 
ि�यामानाद्वारे आपली �नयती �नम�ण होते. 
कम�तून पाप पु� आ�ण �ातून सुख दःुख 
आप�ाला �मळत असते. आप�ाच कम�तून 
�नम�ण झाले�ा �नयतीमुळेच आप�ावर सुख 
दःुखाचे �संग येत असतात. मानवी जीवनात 
�नयतीला अ�ंत मह� आहे आपण या ज�ात 
केले�ा बहुत�शी कम�ची फळे ह्याच ज�ात 
भोगावे लागणार आहेत. �ार� आ�ण �नयती हे 
मानवी जीवनातील मह�ाचे फॅ�र आहेत. 
�ार� आ�ण �नयती हे एकमेक�सोबत चाललेले 
असतात. �ातूनच आपले �श� घडत असते. 
�ार� आपण कसे भोगत असतो यालाच 
ि�यमान �णतात. एकच प�र��ती दहा 
लोक��ा वाट्याला आली तर ते दहाही लोक 
कमर् करत असताना वेगवेग�ा पद्धतीने 
करतात. प�र��ती कुठलीही असो कमर् 
कर�ाचे �ातं� आप�ाकड ेआहे. कुठ�ाही 
प�र��तीत च�गलेच आ�ण उ�म कमर् 
कर�ाची संधी माणसा�ाच हातातच आहे. 
प�र��ती एकच असली तर� ��ेक माणसाची 
��ति�या, ��तसाद हा वेगवेगळा असतो. ��ेक 
माणूस प�र��ती वेगवेग�ा �कारे हाताळत 
राहतो. �ार� बघताना ते कसे बघतो याला 
आपण ि�यमान �णतो. या ि�यमानातून 
आपली �नयती �नम�ण होत असते आ�ण आपण 
�नम�ण केलेली �नयती आप�ा सुखदःुखाला 
कारणीभूत होत असते. दहा लोक�ची प�र��ती 
एकाच असली तर� दहा लोक�ची �नयती वेगळ� 
असते कारण कमर् करताना हे दहा लोक 
वेगवेग�ा �कारचे कमर् करतात. या ज�ात 
आप�ा ि�यमानातून �नम�ण झालेली �नयती 
बहुत�शी आपण या ज�ात भोगत असतो. 
“सबकुछ उ�र वाले के हाथ म�” असे जे लोक 
�णतात ते चुक�चे आहे. ऊपरवाला हाच 
अंदरवाला आहे आ�ण अंदरवाला �णजेच 
आपले “अंतमर्न.” अंतमर्न हे कॉ��क 

कॅ�ुलेशन कर�त असते हा �हशोबही �नसगर् 
�नयमा�माणे चाललेला असतो. आपण केले�ा 
कम��माणे �नयती घडत असते आ�ण कॉ��क 
कॅ�ुलेशन�माणे आप�ा वाट्याला सुखदःुख 
येत असतात. अशा �कारे आपले जीवन हे 
आपणच घडवत असतो. कॉ��क कॅ�ुलेशन 
�माणे आप�ा वाट्याला च�गली िकंवा वाईट 
प�र��ती येत असते. �ासाठ� आपण या ज�ात 
कर�त असलेली कम� फार मह�ाची आहेत. 
�ो�तषशा� आप�ा �ार�ा�माणे आप�ाला 
योग स�गतात. �णजेच श�ता स�गतात आपण 
आप�ा कम�द्वारे हे सारे प�रणाम बदलू शकतो 
�णूनच “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार”. आता वाट्याला आलेली प�र��ती 
शहाणपणा�ा अ�ध�ान च�गली कम� कर�त 
हाताळली तर जीवनात च�गलेच घडणार सद्
 गु�ंनी स��गतलेली ही �नयतीची संक�ना जर 
आप�ाला नीट समजली तर आपण खर्‍या 
अथ�ने आपले जीवन �श� उ�मर��ा घडवू 
शकतो.

�� :-  वर�ल सवर् �नयम ही �ा�णमा�ा लागू 
आहेत का ?
उ�र :- इतर �ा�णमा�ा हे भोगयोनी आहेत. ते 
फ� �नयत कमर्च करतात. मनु� �ा�ाला 
बुद्धी �दलेली अस�ामुळे तो कमर् क� शकतो 
आ�ण �ा कम��माणे तो �ार� बदलवू शकतो.

�� :- शुभ �नयती कशी �नम�ण करावी ?
उ�र :- सद ्गु�ंनी शुभ �नयती �नम�ण कर�ाचा 
सोपा मागर् स��गतलेला आहे. शुभ�चतंावे, शुभ 
इ�ावे, वचनी शुभ बोलावे, शुभ कम��ा 
साम��ने सोने करावे जीवनाचे. जे काही कराल 
ते शुभच करा. सद ्गु�ंचे महावा� आपण ��ेक 
कॉल�ा आधी घेतो ते �णजे, “तीन �दवस तर� 
शुभ�चतंन क� शकला तर� तुम�ा बर्‍याच 
सम�ा नाहीशा होतील”. जर तीन �दवस नाही 
जमले तर आयु�ात कधीही तु�ाला ते जमणार 
नाही. कारण ती च�गली सवयच तु�ी लावून 

�ायला तयार नाहीत. शुभ�चतंन करणे वाटते 
�ततके सोपे नाही �ासाठ� अट्टाहासाने �य�च 
करावा लागतो. ते�ा शुभ �चतंनाची सवय होते 
ही एक साधना आहे. तु�ाला जर अ�न� 
प�र��ती आली तर शुभ �नयती �नम�ण 
कर�ा�शवाय काहीच पय�य नाही. बरेच लोक 
अ�न� प�र��ती वाट्याला आली क� 
कमर्क�ड��ा आहार� जातात. कमर्क�ड ेहा उपाय 
नाही तर कमर्च�ग हा उपाय आहे. कमर्क�ड ेसोपे 
असतात पण कमर्च�ग सोपे नसते. �ामुळे लोक 
कमर्क�ड��ा मागे लागतात. �ात अतोनात पैसा 
वाया घालवतात. कॉ��क कॅ�ुलेशन 
बदल�ाची श�� कमर्क�ड�म�े नाही तर ती 
श�� फ� शुभकम� म�ेच आहे. �नसगर् 
�नयमा�माणे कॉ��क कॅ�ुलेशन असतात. 
�ामुळे �तथे कमर्क�ड ेउपयोगी पडत नाहीत �तथे 
शुभ कम�चे इटंरॅ�न उपयोगी पडते. शुभ�चतंन, 
शुभई�ा, शुभ बोलणे, शुभ कमर् य�ची इटंरॅ�न 
घातली तर तुम�ाच �ार�ात जे च�गले च�गले 
आहे ते तुम�ा वाट्याला येईल. �णून सद ्गु�ंनी 
ि�यमानाला सव�त जा� मह� �दलेले आहे. या 
ि�यमाना�ाद्वारे तु�ी तुमचे �श� घडवू शकता 
�णून “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”
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     सद ्गु�ं�ा नामधारक डॉ. शारदा �नवाते य�नी 
नुकतीच संत एकनाथ��ा सा�ह�ावर Ph.D. 
�मळवली आहे. (�वषय - संत एकनाथ��ा 
वाङमयातून �� होणार्‍या वै��क मानवी मु��चा 
�चिक�क अ�ास ) जीवन�वद्या �मशन 
प�रवारासाठ� अ�तशय अ�भमानाची बाब आहे. संत 
एकनाथ��ा सा�ह�ाचा अ�ास करताना 
तुलना�क त�ज्ञान आ�ण आधु�नक काळातील 
सा�ह� �णून सद ्गु� �ी वामनराव पै य��ा 
�ंथावर आधा�रत जीवन�वद्या त�ज्ञान ���ा 
�बंधात ��नी म�डले आहे. तसेच या �वषयावर�ल 
अ�धक मागर्दशर्नासाठ� ��नी संत एकनाथ��ा 
वंशज�ना भेट �दली आ�ण ���ाकडून मूळ �ंथ��ा 
�ती �मळव�ा. या भेटीदर�ान ���ासोबत 
मै�ीपूणर् संबंधही ��ािपत झाले. 
      डॉ�र शारदा य�नी याआधी MA, M.ed या 
पद�ा �मळवून �शक्षणक्षे�ात Ph. D �मळवली आहे. 
�ावेळ� बालगृह आ�ण �न�रक्षण गृहामधील मुल�चा 
भाव�नक �वकास या �वषयावर आधा�रत �क� 
राबवला होता. �ावर आधा�रत शोध�नबंध पु�क 
�पात �का�शत झाला असून �ा पु�काचा अनेक 
शाळा आ�ण सं�ा मागर्दशर्क �णून उपयोग क�न 
घेत आहेत.  
              आ�थर्क प�र��तीमुळे िकंवा कौटंु�बक 
कलहामुळे �बकट प�र��तीत जीवन जगणार्‍या 
कुटंुबातील जी मुले शाळेत येतात  ���ा 
भाव�व�ाचा ठाव घेणार्‍या स�कथा स�गणारा 'सात 
ते स�ाबारा' हा कथासं�ह �का�शत झाला आहे. 
डॉ�र शारदा य�नी �शक्षक या ना�ाने या 
मुलामुल�ना ���ा जीवनात ज्ञानाचा �काश 
आण�ासाठ� सहकायर् आ�ण मागर्दशर्न केले आहे. 
       डॉ. शारदा या जे� नामधारक शंकर पालकर 
आ�ण सुनंदा पालकर य��ा क�ा. काळाचौक��ा 
हनुमान मं�दराजवळ (भ��योग) रहात अस�ाने 
अगदी बालपणापासूनच सद ्गु�ंचा सहवास 
लाभला. �ावेळ� सद ्गु� अनेकदा आम�ा 

चाळ�तील घर� येत असत. ते�ा ते आ�ा मुल�ना 
उ� �शक्षण घे�ा�वषयी मागर्दशर्न कर�त असत. 
जीवन�वद्ये�ा �ंथ�चा अ�ास करायला स�गत 
असत. नंतर�ा काळात सद ्गु�ंनी �तः प�ाद्वारे 
आ�ण फोनवर संपकर्  क�न शारदाला �शक्षणक्षे�ात 
डॉ�रेट कर�ासाठ� आ�ह धरला. 
     लालबाग-परेलला होणार्‍या ज्ञाने�र माऊली 
पु��रण सोह�ाम�े सद ्गु� ���ा 
िकतर्ना�ा आधी शारदाला जीवन�वद्या त�ज्ञानावर 
बोल�ाची संधी देत असत. �ामुळे �तला 
�व�ेषणा�क �चतंन कर�ाची सवय लागली. 
आता ती महारा�� ात �शक्षणत� �णून खूप मोलाचे 
काम करत आहे. 
     �ी सद ्गु�ंची गुण�ाहकता, �श���वषयी 
असलेले अलोट �ेम, �ासोबतच माईंचे मम� आ�ण 
वा�� यामुळे अनेक कुटंुब�ची सव�थ�ने �गती 
झाली. �ापैक�च एक आमचे भा�वान कुटंुब! 
सामा�जक आ�ण शैक्ष�णक क्षे�ात उ�ेखनीय कायर् 
कर�त असताना अ�तशय अ�ासपूवर्क आ�ण 
�नयोजनबद्ध पद्धतीने संतसा�ह� या �वषयात 
डॉ�रेट �ा� करणे हे अवघड काम! परंतु डॉ. शारदा 
य�नी ते �जद्दीने �नयो�जत वेळेत पूणर् केले. 
       उ��वद्या�वभूिषत असूनही अनेक मोठ्या पदा�ा 
संधी नाका�न सामा�जक जबाबदार�चे भान राखून 
�ा कजर्त येथील एका शैक्ष�णक सं�ेत, �जथे 
आ�दवासी भागातील �वद्याथ� �शकतात, �तथे �ा 
�श�क्षका �णून कायर्रत आहेत. स�ा लाय� �ब 
ऑफ कजर्त डायमंड या सं�े�ा अ�क्षा �णून 
आ�दवासी आ�ण शेतकर्‍य�ची मुलं तसेच म�हल��ा 
�वकासासाठ� कायर् कर�त आहेत. 
    चाळ�तील एका लहानशा घरात रहाणार्‍या मुलीने 
सद ्गु�ंचे मागर्दशर्न, �तःची मेहनत आ�ण 
मह�ाक�क्षा तसेच समाजऋण फेड�ाची इ�ा 
यामुळे दोन �वषयात doctorate �ा� केली आ�ण 
�ी सद ्गु�ंचा �व�ास साथर् ठरवला. आमची बहीण 
�णून आ�ाला शारदाचा खूप खूप अ�भमान वाटतो 

अ�भनंदन डॉ�र शारदा �नवाते 
मह�वाकांक्षेला जीवनिव�ेची जोड

सद ्गु� चरणी समपर्ण, 
सुधीर पालकर  / ��ता भोसले / अ�नता मोरे
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कोयलीया बोले अंबुवा के डालपर।
ऋतु बसंत क� देत संदेसवा।।
      वसंत ऋतूची चाहूल लागताच कोक�ळ 
प�ाची कुहू-कुहू- ऐकू येऊ लागते. हा आवाज 
पावसा�ात आ�ण �हवा�ात मा� एकदम 
गडप होतो. �नसग�तील या गूढ, अद्भ�तर� 
गो��ची उकल माणसाला कधीच होऊ शकणार 
नाही. कारण ही आहे परमे�र� �द� �व�ा! 
�यंच�लत, �यं�नयंि�त, नैस�गर्क, पद्धतशीर 
�द� �व�ा. �नसग�त �नम�ण झाले�ा ��ेक 
गो�ीची आपापली एक �व�श� पद्धत असते 
आ�ण ती �यंच�लत �यं�नयंि�तपणे चालत 
असते. वसंत ऋतू मधील  कोिकळ  पक्षाचे  गायन  
हा  �ा  अद्भ�तर�  �व�ेतील  एक सुंदर  भाग 
आहे.  पहाटे उठून कोिकळेचा आवाज ऐकून मन 
अगदी �स� होते. सृ�ीतील सवर् जीव�ना ती जणू 
साद घालत असते. कोक�ळ पक्षी गाताना आपण 
जर �ा�ा आवाजाची न�ल केली तर तो 
आणखी जोरात गायला लागतो. 

     कुहू-कुहू गायन हा कोक�ळ नरप�ाचा 
आवाज असतो. कोक�ळ मादीचा आवाज 
िकक-िकक-िकक असा असतो. कोक�ळ पक्षी 
बहुतेक वेळा काव�ा�ा घरट्यात अंडी घालते 
िकंवा �तला �दसेल अशा कोण�ाही इतर 
प�ा�ा घरट्यात ती अंड ेसोडून जाते. आप�ा 
घरट्यात सोडून �दलेली अंडी उब�वणे, िपल�ना 
खाऊ घालणे वगैरे कामे �ा घरट्यात राहणारे 
माता-िपता पक्षी करतात. �नसग�त अशा 
अनाकलनीय गो�ी घडत असतात. कोिकळा 
�तःचे घरटे ब�धत नाही, कोिकळेचा रंग 
काव�ासारखा काळा असतो आ�ण जर तु�ी 
प�ह��दाच कोिकळा पा�हली तर अ�जबात 
ओळखता येणार नाही कारण ती अगदी 
काव�ासारखी �दसते.
कृ�शा�ी �चपळूणकर य�ची अ�ो�� या 
�न�म�ाने वाचक�साठ� देत आहे. 
कोिकला�ो�� -
 

कृ�शा�ी �चपळूणकर य�नी आं�ाचे वणर्न 
करताना रचलेले का� (शादूर्ल�व��िडत)
�ाचे प�व मंगल�द, �शणा छाया जयाची हर�
गंध� यु�े फुल�, फळ�ही असती �ाच� सुधे�ा 
पर�,
वाटे जो रमणीय भूषण वन�ीचे मुख�च�, भला
आ�ा �ा िपक से�वत� समसम� संयोग क� 
जाहला।।
सं�ृतम�े िपक �णजे कोिकळ! 

       वसंत ऋतूत आं�ाला मोहोर आला क� �ाचा 
मंद सुगंध आसमंतात दरवळतो. कोिकळ 
आं�ा�ा झाडावर कुहू कुहू करत वसंतऋतूचे 
आगमन झा�ाचे स�गतात. काही �ठकाणी एक 
�था आहे �तथे होळ��ा दसुर्‍या �दवशी �णजे 
धु�लवंदन/ धुळवडी�ा �दवशी . आ�कुसुम 
�ाशन करतात. आं�ाचा मोहोर खातात. खूप 
छान लागतात ही फुलं. आरो�ा�ा ��ीने 
�हतकारक असतात. 
       आं�ाची पाने आरो�ासाठ� देखील खुप 
फायदेशीर आहेत. या पान�म�े औषधी गुणधमर् 
आहेत. आं�ा�ा पानात काही मह�ाची 
जीवनस�े असतात. �ात अँिटऑ��डंट 
गुणधमर् आहेत. हे आरो�ाशी संबं�धत अनेक 
सम��वर मात कर�ास मदत करतात. 
या�शवाय सम�ा उद्भवू नयेत �णून देखील 
उपयोगी आहेत. आं�ाची पाने पूजेत वापरली 
जातात. मंगल�संगी दाराला तोरण �णून 
ब�धतात. याच म�ह�ात मराठ� वष�चा प�हला 
�दवस �णजे गुढ�पाडवा आहे. नववष��ा 
�ागतासाठ� आपण गुढ� उभारताना 

कडु�लबंाची पाने आ�ण आं�ाची पाने सुद्धा 
ब�धतो. हे कर�ामागचा उदे्दश हा आहे क� 
लोक�ना �ाचे मह� लक्षात यावे. ही पाने फ� 
सजावटीसाठ� नसून आप�ा श�ररासाठ� 
अ�ंत उपयु� अशा या वन�ती आहेत. 
       या वष� मराठ� नवीन वष��ा �न�म�ाने 
आपण संक� क�या आप�ा नेहमी�ा 
प�रचयातील वन�त�मधील औषधी गुणधमर् 
जाणून घेऊन आरो� उ�म ठेव�ासाठ� ��चा 
उपयोग क�या. नेहमी पूजेसाठ� उपयोग केला 
जाणारे झ�डूची फुले, शेवंती, जा�ंद, दवु�, 
तुळस, बेल हे �नम��ात न टाकता �ाचा काढा 
क�न िपणे िकंवा इतर कोण�ा �कारे उपयोग 
करता येईल का याची मा�हती घेऊया. 
आयुव��दक वैद्य��ा स�ाने ��चे �माण 
आ�ण पद्धत मा�हत क�न घेता येईल. �नसगर् 
आप�ाला भरभ�न देत असतो. आपण 
�ा�ाशी नैस�गर्क पद्धतशीर �व�ेनुसार 
जोडलेले आहोतच पण �ाचे ज्ञान घेऊन 
जाणीवपूवर्क मनाने जोडले गेलो तर खरे ऐ�यर् 
�णजे आरो� �ा� होईल हे �न��त. 
दीप�ंभ�ा सवर् वाचक�ना मराठ� नवीन 
वष��ा खूप खूप शुभे�ा 

येथे सम� ब�हरे बसतात लोक
का मधुर भाषणे तू क�रशी अनेक
हे मूखर्, य�स नसे िकमपी �ववेक
रंगाव�न तुजला गमतील काक
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कोयलीया बोले अंबुवा के डालपर।
ऋतु बसंत क� देत संदेसवा।।
      वसंत ऋतूची चाहूल लागताच कोक�ळ 
प�ाची कुहू-कुहू- ऐकू येऊ लागते. हा आवाज 
पावसा�ात आ�ण �हवा�ात मा� एकदम 
गडप होतो. �नसग�तील या गूढ, अद्भ�तर� 
गो��ची उकल माणसाला कधीच होऊ शकणार 
नाही. कारण ही आहे परमे�र� �द� �व�ा! 
�यंच�लत, �यं�नयंि�त, नैस�गर्क, पद्धतशीर 
�द� �व�ा. �नसग�त �नम�ण झाले�ा ��ेक 
गो�ीची आपापली एक �व�श� पद्धत असते 
आ�ण ती �यंच�लत �यं�नयंि�तपणे चालत 
असते. वसंत ऋतू मधील  कोिकळ  पक्षाचे  गायन  
हा  �ा  अद्भ�तर�  �व�ेतील  एक सुंदर  भाग 
आहे.  पहाटे उठून कोिकळेचा आवाज ऐकून मन 
अगदी �स� होते. सृ�ीतील सवर् जीव�ना ती जणू 
साद घालत असते. कोक�ळ पक्षी गाताना आपण 
जर �ा�ा आवाजाची न�ल केली तर तो 
आणखी जोरात गायला लागतो. 

     कुहू-कुहू गायन हा कोक�ळ नरप�ाचा 
आवाज असतो. कोक�ळ मादीचा आवाज 
िकक-िकक-िकक असा असतो. कोक�ळ पक्षी 
बहुतेक वेळा काव�ा�ा घरट्यात अंडी घालते 
िकंवा �तला �दसेल अशा कोण�ाही इतर 
प�ा�ा घरट्यात ती अंड ेसोडून जाते. आप�ा 
घरट्यात सोडून �दलेली अंडी उब�वणे, िपल�ना 
खाऊ घालणे वगैरे कामे �ा घरट्यात राहणारे 
माता-िपता पक्षी करतात. �नसग�त अशा 
अनाकलनीय गो�ी घडत असतात. कोिकळा 
�तःचे घरटे ब�धत नाही, कोिकळेचा रंग 
काव�ासारखा काळा असतो आ�ण जर तु�ी 
प�ह��दाच कोिकळा पा�हली तर अ�जबात 
ओळखता येणार नाही कारण ती अगदी 
काव�ासारखी �दसते.
कृ�शा�ी �चपळूणकर य�ची अ�ो�� या 
�न�म�ाने वाचक�साठ� देत आहे. 
कोिकला�ो�� -
 

कृ�शा�ी �चपळूणकर य�नी आं�ाचे वणर्न 
करताना रचलेले का� (शादूर्ल�व��िडत)
�ाचे प�व मंगल�द, �शणा छाया जयाची हर�
गंध� यु�े फुल�, फळ�ही असती �ाच� सुधे�ा 
पर�,
वाटे जो रमणीय भूषण वन�ीचे मुख�च�, भला
आ�ा �ा िपक से�वत� समसम� संयोग क� 
जाहला।।
सं�ृतम�े िपक �णजे कोिकळ! 

       वसंत ऋतूत आं�ाला मोहोर आला क� �ाचा 
मंद सुगंध आसमंतात दरवळतो. कोिकळ 
आं�ा�ा झाडावर कुहू कुहू करत वसंतऋतूचे 
आगमन झा�ाचे स�गतात. काही �ठकाणी एक 
�था आहे �तथे होळ��ा दसुर्‍या �दवशी �णजे 
धु�लवंदन/ धुळवडी�ा �दवशी . आ�कुसुम 
�ाशन करतात. आं�ाचा मोहोर खातात. खूप 
छान लागतात ही फुलं. आरो�ा�ा ��ीने 
�हतकारक असतात. 
       आं�ाची पाने आरो�ासाठ� देखील खुप 
फायदेशीर आहेत. या पान�म�े औषधी गुणधमर् 
आहेत. आं�ा�ा पानात काही मह�ाची 
जीवनस�े असतात. �ात अँिटऑ��डंट 
गुणधमर् आहेत. हे आरो�ाशी संबं�धत अनेक 
सम��वर मात कर�ास मदत करतात. 
या�शवाय सम�ा उद्भवू नयेत �णून देखील 
उपयोगी आहेत. आं�ाची पाने पूजेत वापरली 
जातात. मंगल�संगी दाराला तोरण �णून 
ब�धतात. याच म�ह�ात मराठ� वष�चा प�हला 
�दवस �णजे गुढ�पाडवा आहे. नववष��ा 
�ागतासाठ� आपण गुढ� उभारताना 

कडु�लबंाची पाने आ�ण आं�ाची पाने सुद्धा 
ब�धतो. हे कर�ामागचा उदे्दश हा आहे क� 
लोक�ना �ाचे मह� लक्षात यावे. ही पाने फ� 
सजावटीसाठ� नसून आप�ा श�ररासाठ� 
अ�ंत उपयु� अशा या वन�ती आहेत. 
       या वष� मराठ� नवीन वष��ा �न�म�ाने 
आपण संक� क�या आप�ा नेहमी�ा 
प�रचयातील वन�त�मधील औषधी गुणधमर् 
जाणून घेऊन आरो� उ�म ठेव�ासाठ� ��चा 
उपयोग क�या. नेहमी पूजेसाठ� उपयोग केला 
जाणारे झ�डूची फुले, शेवंती, जा�ंद, दवु�, 
तुळस, बेल हे �नम��ात न टाकता �ाचा काढा 
क�न िपणे िकंवा इतर कोण�ा �कारे उपयोग 
करता येईल का याची मा�हती घेऊया. 
आयुव��दक वैद्य��ा स�ाने ��चे �माण 
आ�ण पद्धत मा�हत क�न घेता येईल. �नसगर् 
आप�ाला भरभ�न देत असतो. आपण 
�ा�ाशी नैस�गर्क पद्धतशीर �व�ेनुसार 
जोडलेले आहोतच पण �ाचे ज्ञान घेऊन 
जाणीवपूवर्क मनाने जोडले गेलो तर खरे ऐ�यर् 
�णजे आरो� �ा� होईल हे �न��त. 
दीप�ंभ�ा सवर् वाचक�ना मराठ� नवीन 
वष��ा खूप खूप शुभे�ा 

अ�नता सुनील मोरे, सी.बी.डी. बेलापूर  
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 जीवन�वद्या  �मशन�ा वतीने 54 वा संत 
�े� ज्ञाने�र माऊली पु��रण  सोहळा बेळगाव 
येथील संभाजी उद्यान येथे पार पडला आहे. सद ्गु� 
�ी वामनराव पै य�चे सुपु� �ी. ��ाद वामनराव पै 
य�चे या �ठकाणी �बोधन झाले.
 �ी ��ाद वामनराव पै यावेळ� �बोधन 
करताना �णाले क�, ज्ञाने�र माउली सोहळा आ�ण 
�वषय ��ेक कृती रा��  �हताची �व�श�ती हे कसे? 
याचे उ�र असे िक ज्ञाने�र माऊली काय, भगवान 
�ीकृ� काय सव�ना एकच स�गायचं असते. 
गीतेतले प�हले सहा अ�ाय कमर्योगावर दसुरे सहा 
अ�ाय ज्ञान योगावर, तर �तसरे सहा अ�ाय हे 
भ�� योगावर आधा�रत आहेत. वा��वक भगवत 
गीता समजायला कठ�ण �णून ७०० �ोक सव�ना 
समजावेत �णून ज्ञाने�र माउल�नी ९००० ओ�ा 
�लह�ा �णजे भगवत गीता समजणे िकती कठ�ण 
आहे हे कळेल. तर�ही �ोक आ�ण ओ�ा मधून 
संताना नेमके जे स�गायचं ते कळत नाही  कारण 
दो�ी का�च आहेत. ओवी �णा िकंवा अभंग यात 
जे काही स��गतले जाते ते थोड�ात स��गतले जाते.   
संत��ा वचनात श�ाथर्, भावाथर्, गुह्याथर् आ�ण 
परमाथर् असे चार अथर् असतात. �णूनच ९००० 
ओ�ा �ल�हले�ा ��ेक अ�ायात ज्ञाने�र 
माऊली �णतात हे तू  सद ्गु�ंकडून समजून घे. 

सवर्साधारणतः लोक�नी या ओ��चे, संत वचन�चे 
भावाथर् म�डले ते प�रपूणर् नाही आहेत. यासाठ�च 
ज्ञाने�र�, गीता, वेद उप�नषदे, संताचे अभंग व 
ऋषीमुन�चे त�ज्ञान ह्या सव�चा अ�ास, �चतंन 
क�न या काळात सामा� माणस�ना,  त�ण�ना 
समजावून स�ग�ासाठ�च मराठ� भाषेत सो�ा 
पद्धतीत सद ्गु�ंनी जीवन�वद्या �नम�ण केली. 
कमर्योग, भ��योग व ज्ञानयोग य�चे सार थोड�ात 
एक� सद ्गु�ंनी जीवन�वद्येत आणलेले आहे. 
भ��योग ज्ञाना�शवाय होवू शकत नाही तर 
ज्ञानयोग कमर्योगा�शवाय होवू शकत नाही.  �त�ी 
योगाचे सार �णजे जीवन�वद्या. 
 ज्ञाने�र�, भगवत गीता सुद्धा जीवन 
जग�ाची कलाच �शकवतात. ज्ञाने�र� िकंवा 
भगवत गीतेत स��दानंद ��प फ� श� 
आलेले आहेत पण या�ावर सद ्गु�ंनी “परमे�र 
आहे का?” हा �ंथ �लहून काढलेला आहे.  सत, 
�चत, आनंद ��प काय ? याचा गुह्याथर् काय ? 
याचा आप�ा जीवनाशी संबध काय ? हे अगदी 
सा�ा सो�ा भाषेत समजावून स��गतले. आप�ा 
जीवनात कसे उपयोगात आणायचे हे समजून 
घेताना मला एक गो� जाणवली ती �णजे या सवर् 
�वचार�चे सार एका वा�ात स�गायचे �णजे 
“��ेक कृती ही रा�� �हताची �व�श�तीची.” हे सवर् 
सद ्गु�ंनी आप�ा २८ �ंथात �लहून ठेवलेले आहे. 
      कमर्योग सव�त मह�ाचा आहे. ��ेक 
माणसाला कमर् करणे मह�ाचे आहे. कम�वर 
आपला अ�धकार असतो असे सद ्गु� स�गतात. 
फळ �मळेलच अपेक्षा असो िकंवा नसो. स�मर् 
आ�ण द�ुमर् हे कम�चे �कार, यात इ�ा, �वचार, 
उ�ार आ�ण आचार असे �कारे असतात. सव��ा 
�हताचे कमर् हे स�मर्, �नसगर्�नयम�शी सुसंगत कमर् 
असले पा�हजे. �णून ��ेक कृती �णजे ��ेक 
कमर् ही सव��ा �हताची सव��ा  भ�ाची असली 
पा�हजे. कमर्योगाला ज्ञानाचे अ�ध�ान पा�हजे.
 कमर्योग �णजे कम�चे बंध आ�ण कमर् 
फळाचा आ�ाद दो�ी टाकून, सोडून कमर् करणे. 
सवर् साधारणतः आपण मी, माझा आ�ण मलाच यात 

अडकलेले असतो. यालाच कमर् बंध असे �णतात. 
कमर् केले क� फळ हे �मळणारच. आपण करत 
असलेले कमर् सव��ा �हताचे आहे का हे पाहणे 
आव�क. आपले मन मोठं करायला पा�हजे. मी 
केले, मलाच �मळाले पा�हजे, सवर् माझेच आहे हे 
यो� नाही. वा��वक सव�मुळे मी आहे आ�ण 
सव�म�े मी आहे. �णून मी कोणालाही दःुख �दले, 
�ास �दला ते दःुख मा�ाकडचे सह�पटीने परत 
येणार हे लक्षात ठेवले पा�हजे. कारण “तू” आ�ण 
“मी” वेगळा नाहीच ही व�ु��ती आहे. एकच मी 
अनेक झाला, अनंत �पे अनंत वेषे, चर अचर �पाने 
�गट झाला. सव�त तो एकच आहे आ�ण तोच मी 
�णतो. सव�मुळे मी आहे ही कृतज्ञता आ�ण 
सव�म�े मीच आहे हा अ�ा�.
 एक ओवी आहे  “ तू मन हे मी ची कर�”याचा 
खरा अथर् खूप खोल गुह्याथर्  आहे िकंबहुना संपूणर् 
�द� साधना �ात आहे. "मी" �णजे जो सव�त आहे 
आ�ण तोच सव�तून "मी" �णतो तो "मी" आहे. 
संक� �णजे काय? हे ही कळत नसते �णून 
ज्ञाने�र माउल�नी �टल आहे सद ्गु�ंकडून समजून 
घे. संक� �णजे तू जी क�ना केलेली आहे 
तु�ाकदे �म झालेला आहे जो भवरोग जडलेला 
आहे �ामुळे ��पाचा �वसर पडलेला आहे. "मी" 
देह ही क�ना. "मी" देह नसून सत �चत आनंद 
��प आहे हे सद ्गु�ं�शवाय कळणे नाही.
  रा��  �हत �णजे सव�चं �हत, रा��  आ�ण 
आपण वेगळे नाही. मी मी एक� येऊन समाज बनतो 
तर समाज समाज एकि�त येतात ते�ा रा��  बनते. 
आपण �जतकं �ापक होऊ �ततकं मोठे होऊ. �णून 
जे काही करतो ते रा�� ाचा �वचार क�न करायला 
पा�हजे. आ�ण �ातच �व�श�ती सुद्धा दडली आहे. 
रा�� �हत, रा��  �ेम, रा�� भ��, रा��  कतर्� आ�ण रा��  
संरक्षण हे रा�� ीय जीवनाचे पंचशील आपण 
आचरणात आणायला पा�हजे. “रा��  �श�” आपण 
खरे स�गायचं �णजे अ�ंत बे�श� आहोत. �नयम 
आप�ा ��ीने मोड�ासाठ�च असे वाटते. आपण 
रा��  �णून �वचार न के�ामुळे अनेक परच� 
आप�ावर चालून आले.

 “रा��  �ेम” आप�ाला आप�ा जाती व 
इतर गो��वर �जतकं �ेम �ततकं रा�� ावर नाही हे ददु�व 
आहे “रा��  संरक्षण” आपण रा�� ाचे संरक्षण करायला 
सीमेवर जाऊ शकत नसलो तर� जवान�चा आ�ण 
रा�� ��ा संप�ीचा आदर केला पा�हजे. “रा�� भ��” 
�णजे आप�ा वाट्याला आलेले काम 
�ामा�णकपणे आ�ण �ेमाने केले पा�हजे. आपली 
�गती �णजेच रा�� ाची �गती हेच आपले 
“रा��कतर्�” असले पा�हजे.  happiness index 
म�े  भारत खूप मागे आहे. काही छोटे छोटे देश पुढे 
आहेत. कारण आपण सुख देत नाही लोक�ना दःुख 
अ�धक देतो ��चा दःुखात सुख शोधतो. आपण खरे 
तर फ� सं�ार या एका गो��मुळेच वेगळे आहोत. 
ते सोडले तर आपण सवर् एकच आहोत. �णून ही 
�व��ाथर्ना सवर् भाष�म�े पोहचवत आहोत 
जेणेक�न सव�त एक तो सव��र, परमे�र कळेल 
आ�ण रा��  आ�ण �व� सुखी होईल. हेच आमचे �ेय 
आ�ण हाच  संक�. �व��ाथर्ना सव��ा पेशी पेशीत 
गेली पा�हजे, र�ात �भनली पा�हजे.
 यावेळ� कायर्�माची सु�वात ज्ञाने�र 
महाराज��ा ह�रपाठाने झाली. �ाच बरोबर संगीत 
जीवन�वद्या सादर कर�ात आली. या कायर्�माला 
बेळगाव खानापूर, गोवा, पुणे, सातारा, स�गली, 
�मरज, को�ापूर, कोकण तसेच मुंबईव�न 
नामधारक उप��त होते. बेळगाव�ा उपमहापौर 
सौ. रे�ा पाटील आ�ण सामा�जक कायर्कत� �ी. 
िकरण जाधव उप��त होते. कायर्�माचे �नवेदन �ी 
संतोष तो�े, �श�त �बज�, रेखा �हरोजी व रव�� 
सुलेभावी य�नी केले.
  बेळगाव शाखेचे पालक ट��ी �ी. �वलास 
परब, जीवन�वद्या �मशनचे स�चव दीपक काळे य��ा 
मागर्दशर्नाखाली बेळगाव  शाखेचे सवर् पदा�धकार� 
अर�वदं अ�केर, �श�त �बज�, गोकुळ अकनोजी, 
राजेश सावंत व जे� �बोधनकार  शंकरराव ब�दकर, 
�भाकर देसाई स�हत  नामाधारक, युवा युवती ह्या 
सव�चा कायर्�म यश�ी कर�ास मोठा हातभार ्
लागला.
   

पणु्यस्मरण एक आनदं सोहळा...
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सवर्साधारणतः लोक�नी या ओ��चे, संत वचन�चे 
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ऋषीमुन�चे त�ज्ञान ह्या सव�चा अ�ास, �चतंन 
क�न या काळात सामा� माणस�ना,  त�ण�ना 
समजावून स�ग�ासाठ�च मराठ� भाषेत सो�ा 
पद्धतीत सद ्गु�ंनी जीवन�वद्या �नम�ण केली. 
कमर्योग, भ��योग व ज्ञानयोग य�चे सार थोड�ात 
एक� सद ्गु�ंनी जीवन�वद्येत आणलेले आहे. 
भ��योग ज्ञाना�शवाय होवू शकत नाही तर 
ज्ञानयोग कमर्योगा�शवाय होवू शकत नाही.  �त�ी 
योगाचे सार �णजे जीवन�वद्या. 
 ज्ञाने�र�, भगवत गीता सुद्धा जीवन 
जग�ाची कलाच �शकवतात. ज्ञाने�र� िकंवा 
भगवत गीतेत स��दानंद ��प फ� श� 
आलेले आहेत पण या�ावर सद ्गु�ंनी “परमे�र 
आहे का?” हा �ंथ �लहून काढलेला आहे.  सत, 
�चत, आनंद ��प काय ? याचा गुह्याथर् काय ? 
याचा आप�ा जीवनाशी संबध काय ? हे अगदी 
सा�ा सो�ा भाषेत समजावून स��गतले. आप�ा 
जीवनात कसे उपयोगात आणायचे हे समजून 
घेताना मला एक गो� जाणवली ती �णजे या सवर् 
�वचार�चे सार एका वा�ात स�गायचे �णजे 
“��ेक कृती ही रा�� �हताची �व�श�तीची.” हे सवर् 
सद ्गु�ंनी आप�ा २८ �ंथात �लहून ठेवलेले आहे. 
      कमर्योग सव�त मह�ाचा आहे. ��ेक 
माणसाला कमर् करणे मह�ाचे आहे. कम�वर 
आपला अ�धकार असतो असे सद ्गु� स�गतात. 
फळ �मळेलच अपेक्षा असो िकंवा नसो. स�मर् 
आ�ण द�ुमर् हे कम�चे �कार, यात इ�ा, �वचार, 
उ�ार आ�ण आचार असे �कारे असतात. सव��ा 
�हताचे कमर् हे स�मर्, �नसगर्�नयम�शी सुसंगत कमर् 
असले पा�हजे. �णून ��ेक कृती �णजे ��ेक 
कमर् ही सव��ा �हताची सव��ा  भ�ाची असली 
पा�हजे. कमर्योगाला ज्ञानाचे अ�ध�ान पा�हजे.
 कमर्योग �णजे कम�चे बंध आ�ण कमर् 
फळाचा आ�ाद दो�ी टाकून, सोडून कमर् करणे. 
सवर् साधारणतः आपण मी, माझा आ�ण मलाच यात 
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अडकलेले असतो. यालाच कमर् बंध असे �णतात. 
कमर् केले क� फळ हे �मळणारच. आपण करत 
असलेले कमर् सव��ा �हताचे आहे का हे पाहणे 
आव�क. आपले मन मोठं करायला पा�हजे. मी 
केले, मलाच �मळाले पा�हजे, सवर् माझेच आहे हे 
यो� नाही. वा��वक सव�मुळे मी आहे आ�ण 
सव�म�े मी आहे. �णून मी कोणालाही दःुख �दले, 
�ास �दला ते दःुख मा�ाकडचे सह�पटीने परत 
येणार हे लक्षात ठेवले पा�हजे. कारण “तू” आ�ण 
“मी” वेगळा नाहीच ही व�ु��ती आहे. एकच मी 
अनेक झाला, अनंत �पे अनंत वेषे, चर अचर �पाने 
�गट झाला. सव�त तो एकच आहे आ�ण तोच मी 
�णतो. सव�मुळे मी आहे ही कृतज्ञता आ�ण 
सव�म�े मीच आहे हा अ�ा�.
 एक ओवी आहे  “ तू मन हे मी ची कर�”याचा 
खरा अथर् खूप खोल गुह्याथर्  आहे िकंबहुना संपूणर् 
�द� साधना �ात आहे. "मी" �णजे जो सव�त आहे 
आ�ण तोच सव�तून "मी" �णतो तो "मी" आहे. 
संक� �णजे काय? हे ही कळत नसते �णून 
ज्ञाने�र माउल�नी �टल आहे सद ्गु�ंकडून समजून 
घे. संक� �णजे तू जी क�ना केलेली आहे 
तु�ाकदे �म झालेला आहे जो भवरोग जडलेला 
आहे �ामुळे ��पाचा �वसर पडलेला आहे. "मी" 
देह ही क�ना. "मी" देह नसून सत �चत आनंद 
��प आहे हे सद ्गु�ं�शवाय कळणे नाही.
  रा��  �हत �णजे सव�चं �हत, रा��  आ�ण 
आपण वेगळे नाही. मी मी एक� येऊन समाज बनतो 
तर समाज समाज एकि�त येतात ते�ा रा��  बनते. 
आपण �जतकं �ापक होऊ �ततकं मोठे होऊ. �णून 
जे काही करतो ते रा�� ाचा �वचार क�न करायला 
पा�हजे. आ�ण �ातच �व�श�ती सुद्धा दडली आहे. 
रा�� �हत, रा��  �ेम, रा�� भ��, रा��  कतर्� आ�ण रा��  
संरक्षण हे रा�� ीय जीवनाचे पंचशील आपण 
आचरणात आणायला पा�हजे. “रा��  �श�” आपण 
खरे स�गायचं �णजे अ�ंत बे�श� आहोत. �नयम 
आप�ा ��ीने मोड�ासाठ�च असे वाटते. आपण 
रा��  �णून �वचार न के�ामुळे अनेक परच� 
आप�ावर चालून आले.

 “रा��  �ेम” आप�ाला आप�ा जाती व 
इतर गो��वर �जतकं �ेम �ततकं रा�� ावर नाही हे ददु�व 
आहे “रा��  संरक्षण” आपण रा�� ाचे संरक्षण करायला 
सीमेवर जाऊ शकत नसलो तर� जवान�चा आ�ण 
रा�� ��ा संप�ीचा आदर केला पा�हजे. “रा�� भ��” 
�णजे आप�ा वाट्याला आलेले काम 
�ामा�णकपणे आ�ण �ेमाने केले पा�हजे. आपली 
�गती �णजेच रा�� ाची �गती हेच आपले 
“रा��कतर्�” असले पा�हजे.  happiness index 
म�े  भारत खूप मागे आहे. काही छोटे छोटे देश पुढे 
आहेत. कारण आपण सुख देत नाही लोक�ना दःुख 
अ�धक देतो ��चा दःुखात सुख शोधतो. आपण खरे 
तर फ� सं�ार या एका गो��मुळेच वेगळे आहोत. 
ते सोडले तर आपण सवर् एकच आहोत. �णून ही 
�व��ाथर्ना सवर् भाष�म�े पोहचवत आहोत 
जेणेक�न सव�त एक तो सव��र, परमे�र कळेल 
आ�ण रा��  आ�ण �व� सुखी होईल. हेच आमचे �ेय 
आ�ण हाच  संक�. �व��ाथर्ना सव��ा पेशी पेशीत 
गेली पा�हजे, र�ात �भनली पा�हजे.
 यावेळ� कायर्�माची सु�वात ज्ञाने�र 
महाराज��ा ह�रपाठाने झाली. �ाच बरोबर संगीत 
जीवन�वद्या सादर कर�ात आली. या कायर्�माला 
बेळगाव खानापूर, गोवा, पुणे, सातारा, स�गली, 
�मरज, को�ापूर, कोकण तसेच मुंबईव�न 
नामधारक उप��त होते. बेळगाव�ा उपमहापौर 
सौ. रे�ा पाटील आ�ण सामा�जक कायर्कत� �ी. 
िकरण जाधव उप��त होते. कायर्�माचे �नवेदन �ी 
संतोष तो�े, �श�त �बज�, रेखा �हरोजी व रव�� 
सुलेभावी य�नी केले.
  बेळगाव शाखेचे पालक ट��ी �ी. �वलास 
परब, जीवन�वद्या �मशनचे स�चव दीपक काळे य��ा 
मागर्दशर्नाखाली बेळगाव  शाखेचे सवर् पदा�धकार� 
अर�वदं अ�केर, �श�त �बज�, गोकुळ अकनोजी, 
राजेश सावंत व जे� �बोधनकार  शंकरराव ब�दकर, 
�भाकर देसाई स�हत  नामाधारक, युवा युवती ह्या 
सव�चा कायर्�म यश�ी कर�ास मोठा हातभार ्
लागला.
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  जीवन�वद्या �मशनचे �णेते सद ्गु� �ी 
वामनराव पै य��ा सत�श�ा व �बोधक सौ. 
�शतल गोरे य�ना जाग�तक म�हला �दनी “साहेब 
��त�ान” गोराई या सं�े�ा वतीने मानप� व 
स�ान�च� देऊन स�ा�नत कर�ात आले. 
गेली तीस वष� सौ. �शतल गोरे ह्या �तःचे कुटंुब 
�वसाय स�भाळून सद ्गु�ंकडून �मळाले�ा 
ज्ञाना�ा मा�मातून आ�ण आता �ी. ��ाद 
वामनराव पै सद ्गु�ंचे सुपु� व जीवन�वद्या 
�मशनचे आजीव �व�� य��ा मागर्दशर्नानुसार 
समाजात जाऊन ज्ञानदानाचे कायर् मोठ्या 

�माणात कर�त आहेत. �ाचबरोबर �ा 
जीवन�वद्या फाउंडशेन�ा �व�� �णूनही 
कायर्रत आहेत. महारा�� , गोवा, बेळगाव इ�ादी 
�ठकाणी �वद्याथ� �शक्षक पालक तसेच 
समाजातील �व�वध �रातील म�हला व पु�ष 
वग�ला सतत मागर्दशर्न कर�त असतात.
  यावेळ� माजी �शक्षण स�मती अ�क्ष 
नगरसेवक सौ. सं�ा जोशी य�नी अशा �कारे 
�तःचे कुटंुब, �वसाय स�भाळून समाजासाठ� 
काहीतर� नवीन क�न दाखवणे हे खूपच 
कौतुका�द आहे असे गौरवोद्गार काढले.  या 
कायर्�मात बोरवली पोलीस ठा�ा�ा 
सहा�क पोलीस �नर�क्षक अ��नी घोलवे या 
�मुख अ�तथी �णून उप��त हो�ा.
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