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 जगातील ��ेक माणसाला सुख हवे 
असते मग तो माणूस युरोपातील, आि�केतील, 
अमे�रकेतील िकंवा चायनातील असो, ��ेक 
माणसाला सुख हवेच असते. पण सुख 
�मळ�व�ाचा मागर् �ाला मा�हत नसतो. �ाचा 
प�रणाम असा होतो क� �ाला जे पा�हजे असते ते 
�ाला �मळत नाही व नको असते ते �ा�ा 
वाट्याला येते �णून “सुख पहाता जवापाडे, द:ुख 
पवर्ताएवढे” ही प�र��ती येते. �ाचे एकच कारण 
सुख �मळ�व�ा�ा माग�कड ेतो�दलुर्क्ष करतो व 
द:ुख देणार्‍या माग�चा कळत-नकळत अवलंब 
करतो. मी नेहमी स�गतो क� पैसा व  पु� या दोन 
गो�ी जीवनात आव�क आहेत. पैसा हवाच. 
Money is must. मी ���पुरते िकंवा 
कुटंुबापुरते बोलत नाही तर रा�� ासाठ� बोलतो आहे. 
रा�� ाकड े भरपूर पैसा असेल तर ते रा��  �त:चे 
संरक्षण कर�ास समथर् ठरेल. रा��  संरक्षणासाठ� 
श�साठा पा�हजे व श� सामु�ीसाठ� पैसा 
पा�हजे. कुठ�ाही रा�� ाकड े श�संप�ी भरपूर 
असेल तर ते आपले संरक्षण क� शकेल. 
�ाच�माणे �नर�नरा�ा योजना आ�ण उप�म�ची 

अंमलबजावणी करायची असेल तर पैसा पा�हजे. 
आज लोडशेड�ग आप�ा वाट्याला का येत े? 
कारण वीज �न�मर्तीसाठ� पैसा नाही. या सवर् 
गो��साठ� पैसा लागतो व �ासाठ� लोक�वर कर 
बसवावे लागतात. मग लोक �चडतात.
स�गायचा मुद्दा  असा क� रा��  �ीमंत झाले पा�हजे. 
�ीमंत कधी होणार? रा��  �ावेळ� जा�ीत जा� 
गो�ी �नय�त (export) करते �ावेळ� रा��  �ीमंत 
होते व रा�� ाला �ावेळ� व�ू आयात (import) 
करा�ा लागतात �ावेळ� रा��  �भकार� होते. 
रा�� ाची आ�थर्क पातळ� काय आहे ते याव�न 
आप�ाला कळते. जो माल आपण �नय�त करतो 
तो िकती िकंमतीत करतो यावर सुद्धा बरेच 
अवलंबून असते. जे�ा आपण कमी िकंमतीचा 
माल देतो ते�ा तो च�ग�ा �तीचा असेलच ह्याची 
खा�ी नसते. �ामुळे ए�ोटर् केलेला माल बर्‍याच 
वेळा इतर देश�कडून नाकारला (reject) जातो. 
ए�ोटर् केलेला माल कमी िकंमतीचा �ासोबतच 
च�ग�ा �तीचा असला पा�हजे. �ासाठ� रा�� ातील 
लोक�नी �ाग केला पा�हजे. वैरा� हे इथे आहे. 
साधू-सं�ासी होणे असले वैरा� जीवन�वद्येला 
मा� नाही. वैरा� रा�� ासाठ� हवे. �णजे जे�ा 
आपला माल बाहेर पाठवतो ते�ा तो कमी 
िकंमतीचा असला पा�हजे व तो च�ग�ा �तीचा 
असला पा�हजे. आज आपण �चंड कजर्बाजार� 
झालेले आहोत पण आप�ा देशातले लोक इतके 
अज्ञानी आहेत क� लोक�ना काही कळत नाही. 
अज्ञानात सुख आहे असे �णतात तसे लोक�ना 
काही कळत नाही.               
 स�गायचा मुद्दा असा क� पैसा हवाच मग तो 
���कड ेअसो, कुटंुबाकड ेअसो, रा�� ाकड ेअसो! 
पण तो पैसा च�ग�ा माग�ने �मळवला पा�हजे. 
आ�ण पु�! पु�ाला पय�य नाही. पैशाला पय�य 
नाही तसा पु�ाला पय�य नाही. पु� िकती 
संपादन करायचे तर �ाला मय�दा नाही. 

नाम�रण िकती करायचे तर �ाला मय�दा नाही. 
आ�ी एक हजार वेळा �व��ाथर्ना �णायला 
स�गतो. तो अ�ासाचा भाग आहे. �जभेला वळण 
लाव�ासाठ�, मनाला वळण लाव�ासाठ�, 
मनाला �श� लाव�ासाठ� एक हजार वेळा 
�ाथर्ना �णा असे आ�ी स�गतो. पण �व��ाथर्ना 
िकंवा नाम�रण िकती कारायचे? तर अग�णत! ते 
आप�ा  र�ात गेले पा�हजे. लोक�चे कसे होते 
दा� र�ात जाते. एकदा दा� र�ात �भनली गेली 
क� र�ाला दा�ची चटक लागते मग कुठ�ाही 
प�र��तीत दा� पा�हजेच! मग तो �ासाठ� 
बायकोला मारेल, शेजार्‍य�ना मारेल, काहीही करेल 
पण तो दा� िपणार! का तर ती र�ात गेलेली आहे. 
तसे �ाथर्ना र�ात गेली पा�हजे, र�ात �भनली 
पा�हजे. �णून संधी �मळेल ते�ा �ाथर्ना 
�णायची. संधी �मळेल ते�ा नाम�रण करायचे, 
पण �रकामपणी! उद्योगधंदा सोडून नाही. लोक�चा 
असा समज आहे क� नाम�रण उद्योगधंदा सोडून 
करायचे पण हे जीवन�वद्येला मा� नाही. तु�ाला 
जे�ा वेळ �मळेल ते�ा ही �व��ाथर्ना करायची. 
�ायाम करताना �ाथर्ना �णायला काय अडचण 
आहे. जेवताना �णा
'राम �णे �ासो�ासी, तोची जेवूनी उपवासी।
राम �णे वाट चाली, यज्ञ पावला पावली।
ध� ध� ते शर�र, तीथर्�त�चे माहेर।
राम �णे कर�ता धंदा, 
सुख समाधान �ा सदा।।'

धंद्यात लक्ष हवे तो सोडायचा नाही. कामधंदा 
झा�ावर जो वेळ �मळतो ते�ा नाम�रण कर. 
जेवताना �ाथर्ना �ण. वामन पंिडता�ा भाषेत 
स�गायचे झाले तर 
 'अहो येता जाता, उठत बसता कायर् कर�ता।
सदा देता घेता, वदनी वदता �ास घेता।
घर� दार� श�ेवर�, रतीसुखा�ा अवसर�। 
सम��ची ल�ा �जूनी भगवंत �चतंन कर�।।'
    िकती  सुंदर स��गतले आहे! संधी �मळेल ते�ा 
�ाथर्ना �ण, संधी �मळेल ते�ा नाम�रण कर. 
संधी सोडायची नाही. माणसाला संधी �मळते पण 
ती तो घालवतो. आंघोळ करताना �ाथर्ना िकंवा 
नाम�रण क� शकता. कुठेही संधी �मळाली क� 
�ाथर्ना, कुठेही संधी �मळाली क� नाम�रण करा. 
थ�बे थ�बे तळे साचे तसे पु�ाईचे तळे साचले 
पा�हजे, पु�ाईची बँक भरली पा�हजे. �णून संधी 
सोडायची नाही. स�मर् कर�ाची संधी सोडू नका. 
पण स�मर् करताना �त:चे बूड राखून करा हे मी 
नेहमी स�गतो. द�ुमर् न करणे हे सुद्धा स�मर्च 
आहे. हे कसे ते स�गतो. मला काही समजत नाही 
असे जो �णतो तो 'खरा ज्ञानी.' 'अरे! तुला काही 
समजत नाही हे तुला समजते ना मग तू खरा ज्ञानी.' 
मला सवर् काही कळते असे �णतो तो अज्ञानी! 
            पु�ाईची बँक का भरली पा�हजे तेही स�गतो. 
आपण सतत पु� खचर् करत असतो. तु�ी पैसे 
खचर् करता क� नाही? बाजारात गेलात भाजी 
घेतली क� पैसे खचर् झाले! �नर�नराळे �ज�स घेतले 
क� पैसे खचर् झाले!  घरात रहाता �ाचे भाड ेद्यावे 
लागते िकंवा �ॉपट� टॅ� भरावा लागतो. अशा 
तर्‍हेने पावलोपावली पैसा खचर् करावा लागतो. तसे 
आपण पु�ही खचर् करत असतो. पैसे �मळ�वले 
नाही व सगळे पैसे खचर् केले आ�ण बाजारात भाजी 
आणायला गेलात, तुम�ाकड ेपैसे नसले तर कोण 
भाजी देणार नाही. बसम�े �तिकटाला पैसे नसले 
तर बसमधून खाली उतरा! असा पावलोपावली 

खचर् करावा लागतो. �ासाठ� सतत पैसे �मळवत 
रा�हले पा�हजे �ाबरोबर से��गं सुद्धा केली 
पा�हजे. तर ते तु�ाला भ�वत�ात उपयोगी 
पडतील. कधी आजारपण येते, मुल��ा �शक्षणाचा 
खचर् असतो, ल�-मुंज असतात. �मळ�वलेला पैसा 
आप�ाला पु�ा पु�ा खचर् करावा लागतो. तसेच 
पु�ाईचे आहे. 
        आपण सुखाने जगतो ते�ा आपण पु�ाई खचर् 
करता असतो. आपण सुखाने जेवतो ही गो� कमी 
नाही. सग�ाच लोक�ना सुखाने जेवायला �मळू 
शकत नाही. कारण कोणाला �चतंा असते, 
कुणा�ा काही भानगडी असतात, पोलीस 
पकडतील याची �चतंा असते. अशा तर्‍हेने लोक 
�चतंेने घेरलेले असतात ते सुखाने जेवू शकत 
नाहीत. �णून एक गो� लक्षात ठेवली पा�हजे क� 
सुखाने जेवणे ही पु�ाची गो� आहे. च�गला नवरा, 
च�गली बायको, च�गली मुले, च�गला जावई, 
च�गली सून, च�गले शेजार� या च�ग�ा च�ग�ा 
गो�ी जीवनात �मळतात ते�ा पु� खच� पडते. 

शेजार्‍य�शी भ�डण नाही अशी फार कमी माणसे 
असतात. शंभर पैक� न�द माणसे अशी असतात 
क� ��चे शेजार्‍य�शी भ�डण असते. च�गला बॉस 
�मळणे च�गला, ड� ाय�र �मळणे पु�ाईची गो� 
आहे. ड� ाय�र दा� िपणारा असेल तर तो तु�ाला 
कधी खड््डय�त घालेल स�गता येणार नाही. ��ेक 
गो�ीसाठ� तु�ी पु� खचर् करत असता.
         च�गले सद ्गु� �मळतात ते�ा तु�ी िकती 
पु� खचर् केले! हे तु�ी लक्षात घेतले पा�हजे. मला 
च�गले सद ्गु� �मळाले असे �णत राहाल पण 
च�गले सद ्गु� �मळतात ते�ा पु�खच� टाकलेले 
असते. ते खच� झालेले पु� भ�न काढले पा�हजे. 
'थ�बे थ�बे तळे साचे' स�मर् कर�ाची संधी 
�मळाली क� ती सोडायची नाही. एका बाजूने ते 
पु� खच� पडते व दसुर्‍या बाजूला ते पु� जमा 
केले पा�हजे. �णजे भ�वत�ात ते उपयोगी पडते. 
मी मागे एकदा मा�ा मुलाचे उदाहरण स��गतले 
होते. तो अमे�रकेला गेलेला असताना अमे�रकेहून 
कॅनडाला गेला. कॅनडाहून �ूयॉकर् ला गेला व 
�ूयाकर् व�न मुंबईला येणार होता. तो �ा 
�वमानाने येणार होता ते �वमान �ाने सोडले कारण 
�ाने रजा वाढवली. �ाच �वमानाचा अपघात 
झाला व िक�ेक लोक मृ�ुमुखी पडले. याला ते 
�वमान चुकले व जीवदान �मळाले ते कशामुळे? 
पु�ाईमुळे!
 पु�ाची बँक भर�ासाठ� चार गो�ी करा. 
'शुभ �चतंन, शुभ ई�ा, शुभ बोलणे, शुभ कमर् 

करणे'  पु� अग�णत!. अग�णत पु� या चार 
गो��नी �मळते. 'तु�ी जर द�ुमर् केले नाही तर ते 
स�मर्च आहे व �ा स�म�तून पु� �नम�ण 
होते.' �णून सुख देता येत नसेल तर दःुख देऊ 
नका. दःुख देणे हे सुद्धा कमर् आहे. मी मा�ा 
पु�कात �ल�हलेले आहे. दसुर्‍य�ची �ुती करता 
येत नसेल तर दसुर्‍य�ची �नदंा तर� क� नका. 
दसुर्‍य�चे भले करता येत नसेल तर दसुर्‍य�चे 
वाटोळे तर� क� नका. दसुर्‍य��ा पायावर म�क 
ठेवता येत नसेल तर दसुर्‍य��ा म�कावर पाय 
तर� ठेवू नका. तुम�ा धम�वर �ेम करा, पण 
दसुर्‍या�ा धम�चा दे्वष क� नका. तुम�ा धम�वर 
तुमचे �ेम असणे हा तुमचा अ�धकारच आहे. 
��ेकाची आई ��ेकाला ि�य असते. तसा मला 
मा�ा धम�चा अ�भमान असलाच पा�हजे. मी 
मा�ा धम�वर �ेम केले पा�हजे पण �ाच वेळ� 
दसुर्‍या�ा धम�चा दे्वष करता कामा नये. 

दसुर्‍य��ा धम�चा �तर�ार करता कामा नये. 
दसुर्‍या�ा धम�चा �तर�ार करायचा व आम�ा 
धम�त या असे स�गता कामा नये. धम�तरा�वषयी मी 
असे स�गेन, ��ेकाला जशी आपली आई ि�य 
असते तसा ��ेकाला आपला धमर् ि�य असलाच 
पा�हजे. काहीतर� खोटेनाटे स�गून लोक�ना 
आप�ा धम�त आणायचे हे पाप आहे. आईला 
सोडून दसुर्‍या बाईकड ेजा असे स�गणे हे पाप आहे, 
तसे तु�ी तुमचा धमर् सोडा व आम�ा धम�त या 
असे स�गणे हे सुद्धा पाप आहे. ��ेक गो�ीत पाप 
कुठे व पु� कुठे हे लक्षात घेतले पा�हजे. 
जीवन�वद्या या सवर् गो��चा उहापोह करते कारण 
पापपु� जीवनाशी संल� आहे. समथर् रामदास 
�ाम�नी �टले आहे,
'आधी ते अ�ा�कारण, मग राजकारण'
   पण आम�ा ��ीने 'आधी ते राजकारण मग 
बाक�चे सगळे.' तु�ी �णाल असे का? कारण 
राजकारणावर बाक�चे सगळे अवलंबून आहे. धमर्, 
जात हे सगळे राजकारणावर अवलंबून आहे. 
राजकारणी लोक�ची ��ी कशी आहे �ाचा 
प�रणाम धम�वर होतो, जातीवर होतो. धमर्कारण, 
समाजकारण, �शक्षण ह्या सव�वर राजकारण 
प�रणाम करते. जीवन�वद्या ह्या सव�चा �वचार 
करते. हे जीवन�वद्या त�ज्ञान अ�ंत उपयु� आहे. 
हे �ीकारायचे क� न �ीकारायचे हे तू ठरवायचे 
आहेस कारण 'तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार'



 जगातील ��ेक माणसाला सुख हवे 
असते मग तो माणूस युरोपातील, आि�केतील, 
अमे�रकेतील िकंवा चायनातील असो, ��ेक 
माणसाला सुख हवेच असते. पण सुख 
�मळ�व�ाचा मागर् �ाला मा�हत नसतो. �ाचा 
प�रणाम असा होतो क� �ाला जे पा�हजे असते ते 
�ाला �मळत नाही व नको असते ते �ा�ा 
वाट्याला येते �णून “सुख पहाता जवापाडे, द:ुख 
पवर्ताएवढे” ही प�र��ती येते. �ाचे एकच कारण 
सुख �मळ�व�ा�ा माग�कड ेतो�दलुर्क्ष करतो व 
द:ुख देणार्‍या माग�चा कळत-नकळत अवलंब 
करतो. मी नेहमी स�गतो क� पैसा व  पु� या दोन 
गो�ी जीवनात आव�क आहेत. पैसा हवाच. 
Money is must. मी ���पुरते िकंवा 
कुटंुबापुरते बोलत नाही तर रा�� ासाठ� बोलतो आहे. 
रा�� ाकड े भरपूर पैसा असेल तर ते रा��  �त:चे 
संरक्षण कर�ास समथर् ठरेल. रा��  संरक्षणासाठ� 
श�साठा पा�हजे व श� सामु�ीसाठ� पैसा 
पा�हजे. कुठ�ाही रा�� ाकड े श�संप�ी भरपूर 
असेल तर ते आपले संरक्षण क� शकेल. 
�ाच�माणे �नर�नरा�ा योजना आ�ण उप�म�ची 

अंमलबजावणी करायची असेल तर पैसा पा�हजे. 
आज लोडशेड�ग आप�ा वाट्याला का येत े? 
कारण वीज �न�मर्तीसाठ� पैसा नाही. या सवर् 
गो��साठ� पैसा लागतो व �ासाठ� लोक�वर कर 
बसवावे लागतात. मग लोक �चडतात.
स�गायचा मुद्दा  असा क� रा��  �ीमंत झाले पा�हजे. 
�ीमंत कधी होणार? रा��  �ावेळ� जा�ीत जा� 
गो�ी �नय�त (export) करते �ावेळ� रा��  �ीमंत 
होते व रा�� ाला �ावेळ� व�ू आयात (import) 
करा�ा लागतात �ावेळ� रा��  �भकार� होते. 
रा�� ाची आ�थर्क पातळ� काय आहे ते याव�न 
आप�ाला कळते. जो माल आपण �नय�त करतो 
तो िकती िकंमतीत करतो यावर सुद्धा बरेच 
अवलंबून असते. जे�ा आपण कमी िकंमतीचा 
माल देतो ते�ा तो च�ग�ा �तीचा असेलच ह्याची 
खा�ी नसते. �ामुळे ए�ोटर् केलेला माल बर्‍याच 
वेळा इतर देश�कडून नाकारला (reject) जातो. 
ए�ोटर् केलेला माल कमी िकंमतीचा �ासोबतच 
च�ग�ा �तीचा असला पा�हजे. �ासाठ� रा�� ातील 
लोक�नी �ाग केला पा�हजे. वैरा� हे इथे आहे. 
साधू-सं�ासी होणे असले वैरा� जीवन�वद्येला 
मा� नाही. वैरा� रा�� ासाठ� हवे. �णजे जे�ा 
आपला माल बाहेर पाठवतो ते�ा तो कमी 
िकंमतीचा असला पा�हजे व तो च�ग�ा �तीचा 
असला पा�हजे. आज आपण �चंड कजर्बाजार� 
झालेले आहोत पण आप�ा देशातले लोक इतके 
अज्ञानी आहेत क� लोक�ना काही कळत नाही. 
अज्ञानात सुख आहे असे �णतात तसे लोक�ना 
काही कळत नाही.               
 स�गायचा मुद्दा असा क� पैसा हवाच मग तो 
���कड ेअसो, कुटंुबाकड ेअसो, रा�� ाकड ेअसो! 
पण तो पैसा च�ग�ा माग�ने �मळवला पा�हजे. 
आ�ण पु�! पु�ाला पय�य नाही. पैशाला पय�य 
नाही तसा पु�ाला पय�य नाही. पु� िकती 
संपादन करायचे तर �ाला मय�दा नाही. 

नाम�रण िकती करायचे तर �ाला मय�दा नाही. 
आ�ी एक हजार वेळा �व��ाथर्ना �णायला 
स�गतो. तो अ�ासाचा भाग आहे. �जभेला वळण 
लाव�ासाठ�, मनाला वळण लाव�ासाठ�, 
मनाला �श� लाव�ासाठ� एक हजार वेळा 
�ाथर्ना �णा असे आ�ी स�गतो. पण �व��ाथर्ना 
िकंवा नाम�रण िकती कारायचे? तर अग�णत! ते 
आप�ा  र�ात गेले पा�हजे. लोक�चे कसे होते 
दा� र�ात जाते. एकदा दा� र�ात �भनली गेली 
क� र�ाला दा�ची चटक लागते मग कुठ�ाही 
प�र��तीत दा� पा�हजेच! मग तो �ासाठ� 
बायकोला मारेल, शेजार्‍य�ना मारेल, काहीही करेल 
पण तो दा� िपणार! का तर ती र�ात गेलेली आहे. 
तसे �ाथर्ना र�ात गेली पा�हजे, र�ात �भनली 
पा�हजे. �णून संधी �मळेल ते�ा �ाथर्ना 
�णायची. संधी �मळेल ते�ा नाम�रण करायचे, 
पण �रकामपणी! उद्योगधंदा सोडून नाही. लोक�चा 
असा समज आहे क� नाम�रण उद्योगधंदा सोडून 
करायचे पण हे जीवन�वद्येला मा� नाही. तु�ाला 
जे�ा वेळ �मळेल ते�ा ही �व��ाथर्ना करायची. 
�ायाम करताना �ाथर्ना �णायला काय अडचण 
आहे. जेवताना �णा
'राम �णे �ासो�ासी, तोची जेवूनी उपवासी।
राम �णे वाट चाली, यज्ञ पावला पावली।
ध� ध� ते शर�र, तीथर्�त�चे माहेर।
राम �णे कर�ता धंदा, 
सुख समाधान �ा सदा।।'

धंद्यात लक्ष हवे तो सोडायचा नाही. कामधंदा 
झा�ावर जो वेळ �मळतो ते�ा नाम�रण कर. 
जेवताना �ाथर्ना �ण. वामन पंिडता�ा भाषेत 
स�गायचे झाले तर 
 'अहो येता जाता, उठत बसता कायर् कर�ता।
सदा देता घेता, वदनी वदता �ास घेता।
घर� दार� श�ेवर�, रतीसुखा�ा अवसर�। 
सम��ची ल�ा �जूनी भगवंत �चतंन कर�।।'
    िकती  सुंदर स��गतले आहे! संधी �मळेल ते�ा 
�ाथर्ना �ण, संधी �मळेल ते�ा नाम�रण कर. 
संधी सोडायची नाही. माणसाला संधी �मळते पण 
ती तो घालवतो. आंघोळ करताना �ाथर्ना िकंवा 
नाम�रण क� शकता. कुठेही संधी �मळाली क� 
�ाथर्ना, कुठेही संधी �मळाली क� नाम�रण करा. 
थ�बे थ�बे तळे साचे तसे पु�ाईचे तळे साचले 
पा�हजे, पु�ाईची बँक भरली पा�हजे. �णून संधी 
सोडायची नाही. स�मर् कर�ाची संधी सोडू नका. 
पण स�मर् करताना �त:चे बूड राखून करा हे मी 
नेहमी स�गतो. द�ुमर् न करणे हे सुद्धा स�मर्च 
आहे. हे कसे ते स�गतो. मला काही समजत नाही 
असे जो �णतो तो 'खरा ज्ञानी.' 'अरे! तुला काही 
समजत नाही हे तुला समजते ना मग तू खरा ज्ञानी.' 
मला सवर् काही कळते असे �णतो तो अज्ञानी! 
            पु�ाईची बँक का भरली पा�हजे तेही स�गतो. 
आपण सतत पु� खचर् करत असतो. तु�ी पैसे 
खचर् करता क� नाही? बाजारात गेलात भाजी 
घेतली क� पैसे खचर् झाले! �नर�नराळे �ज�स घेतले 
क� पैसे खचर् झाले!  घरात रहाता �ाचे भाड ेद्यावे 
लागते िकंवा �ॉपट� टॅ� भरावा लागतो. अशा 
तर्‍हेने पावलोपावली पैसा खचर् करावा लागतो. तसे 
आपण पु�ही खचर् करत असतो. पैसे �मळ�वले 
नाही व सगळे पैसे खचर् केले आ�ण बाजारात भाजी 
आणायला गेलात, तुम�ाकड ेपैसे नसले तर कोण 
भाजी देणार नाही. बसम�े �तिकटाला पैसे नसले 
तर बसमधून खाली उतरा! असा पावलोपावली 

खचर् करावा लागतो. �ासाठ� सतत पैसे �मळवत 
रा�हले पा�हजे �ाबरोबर से��गं सुद्धा केली 
पा�हजे. तर ते तु�ाला भ�वत�ात उपयोगी 
पडतील. कधी आजारपण येते, मुल��ा �शक्षणाचा 
खचर् असतो, ल�-मुंज असतात. �मळ�वलेला पैसा 
आप�ाला पु�ा पु�ा खचर् करावा लागतो. तसेच 
पु�ाईचे आहे. 
        आपण सुखाने जगतो ते�ा आपण पु�ाई खचर् 
करता असतो. आपण सुखाने जेवतो ही गो� कमी 
नाही. सग�ाच लोक�ना सुखाने जेवायला �मळू 
शकत नाही. कारण कोणाला �चतंा असते, 
कुणा�ा काही भानगडी असतात, पोलीस 
पकडतील याची �चतंा असते. अशा तर्‍हेने लोक 
�चतंेने घेरलेले असतात ते सुखाने जेवू शकत 
नाहीत. �णून एक गो� लक्षात ठेवली पा�हजे क� 
सुखाने जेवणे ही पु�ाची गो� आहे. च�गला नवरा, 
च�गली बायको, च�गली मुले, च�गला जावई, 
च�गली सून, च�गले शेजार� या च�ग�ा च�ग�ा 
गो�ी जीवनात �मळतात ते�ा पु� खच� पडते. 

शेजार्‍य�शी भ�डण नाही अशी फार कमी माणसे 
असतात. शंभर पैक� न�द माणसे अशी असतात 
क� ��चे शेजार्‍य�शी भ�डण असते. च�गला बॉस 
�मळणे च�गला, ड� ाय�र �मळणे पु�ाईची गो� 
आहे. ड� ाय�र दा� िपणारा असेल तर तो तु�ाला 
कधी खड््डय�त घालेल स�गता येणार नाही. ��ेक 
गो�ीसाठ� तु�ी पु� खचर् करत असता.
         च�गले सद ्गु� �मळतात ते�ा तु�ी िकती 
पु� खचर् केले! हे तु�ी लक्षात घेतले पा�हजे. मला 
च�गले सद ्गु� �मळाले असे �णत राहाल पण 
च�गले सद ्गु� �मळतात ते�ा पु�खच� टाकलेले 
असते. ते खच� झालेले पु� भ�न काढले पा�हजे. 
'थ�बे थ�बे तळे साचे' स�मर् कर�ाची संधी 
�मळाली क� ती सोडायची नाही. एका बाजूने ते 
पु� खच� पडते व दसुर्‍या बाजूला ते पु� जमा 
केले पा�हजे. �णजे भ�वत�ात ते उपयोगी पडते. 
मी मागे एकदा मा�ा मुलाचे उदाहरण स��गतले 
होते. तो अमे�रकेला गेलेला असताना अमे�रकेहून 
कॅनडाला गेला. कॅनडाहून �ूयॉकर् ला गेला व 
�ूयाकर् व�न मुंबईला येणार होता. तो �ा 
�वमानाने येणार होता ते �वमान �ाने सोडले कारण 
�ाने रजा वाढवली. �ाच �वमानाचा अपघात 
झाला व िक�ेक लोक मृ�ुमुखी पडले. याला ते 
�वमान चुकले व जीवदान �मळाले ते कशामुळे? 
पु�ाईमुळे!
 पु�ाची बँक भर�ासाठ� चार गो�ी करा. 
'शुभ �चतंन, शुभ ई�ा, शुभ बोलणे, शुभ कमर् 

करणे'  पु� अग�णत!. अग�णत पु� या चार 
गो��नी �मळते. 'तु�ी जर द�ुमर् केले नाही तर ते 
स�मर्च आहे व �ा स�म�तून पु� �नम�ण 
होते.' �णून सुख देता येत नसेल तर दःुख देऊ 
नका. दःुख देणे हे सुद्धा कमर् आहे. मी मा�ा 
पु�कात �ल�हलेले आहे. दसुर्‍य�ची �ुती करता 
येत नसेल तर दसुर्‍य�ची �नदंा तर� क� नका. 
दसुर्‍य�चे भले करता येत नसेल तर दसुर्‍य�चे 
वाटोळे तर� क� नका. दसुर्‍य��ा पायावर म�क 
ठेवता येत नसेल तर दसुर्‍य��ा म�कावर पाय 
तर� ठेवू नका. तुम�ा धम�वर �ेम करा, पण 
दसुर्‍या�ा धम�चा दे्वष क� नका. तुम�ा धम�वर 
तुमचे �ेम असणे हा तुमचा अ�धकारच आहे. 
��ेकाची आई ��ेकाला ि�य असते. तसा मला 
मा�ा धम�चा अ�भमान असलाच पा�हजे. मी 
मा�ा धम�वर �ेम केले पा�हजे पण �ाच वेळ� 
दसुर्‍या�ा धम�चा दे्वष करता कामा नये. 

दसुर्‍य��ा धम�चा �तर�ार करता कामा नये. 
दसुर्‍या�ा धम�चा �तर�ार करायचा व आम�ा 
धम�त या असे स�गता कामा नये. धम�तरा�वषयी मी 
असे स�गेन, ��ेकाला जशी आपली आई ि�य 
असते तसा ��ेकाला आपला धमर् ि�य असलाच 
पा�हजे. काहीतर� खोटेनाटे स�गून लोक�ना 
आप�ा धम�त आणायचे हे पाप आहे. आईला 
सोडून दसुर्‍या बाईकड ेजा असे स�गणे हे पाप आहे, 
तसे तु�ी तुमचा धमर् सोडा व आम�ा धम�त या 
असे स�गणे हे सुद्धा पाप आहे. ��ेक गो�ीत पाप 
कुठे व पु� कुठे हे लक्षात घेतले पा�हजे. 
जीवन�वद्या या सवर् गो��चा उहापोह करते कारण 
पापपु� जीवनाशी संल� आहे. समथर् रामदास 
�ाम�नी �टले आहे,
'आधी ते अ�ा�कारण, मग राजकारण'
   पण आम�ा ��ीने 'आधी ते राजकारण मग 
बाक�चे सगळे.' तु�ी �णाल असे का? कारण 
राजकारणावर बाक�चे सगळे अवलंबून आहे. धमर्, 
जात हे सगळे राजकारणावर अवलंबून आहे. 
राजकारणी लोक�ची ��ी कशी आहे �ाचा 
प�रणाम धम�वर होतो, जातीवर होतो. धमर्कारण, 
समाजकारण, �शक्षण ह्या सव�वर राजकारण 
प�रणाम करते. जीवन�वद्या ह्या सव�चा �वचार 
करते. हे जीवन�वद्या त�ज्ञान अ�ंत उपयु� आहे. 
हे �ीकारायचे क� न �ीकारायचे हे तू ठरवायचे 
आहेस कारण 'तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार'
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 आदरणीय सौ शारदा माईं�ा ज��दना 
�न�म� जीवन�वद्या �मशनने '�ी स�ान �दन' 
साजरा केला. या सोह�ात काही कतृ�वान 
��य�चा स�ान कर�ात आला. असं� 
नामधारक भ�गनी या स�ानास पा� आहेत. ��चे 
��त�न�ध� करणार्‍या �व�वध अनुभव क्षे�ातील या 
��य�नी एकमुखाने जीवन�वद्या त�ज्ञानाची 
महती गायली. सद ्गु� �ी वामनराव पै य�नी 
�दलेला संदेश, 'तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार' आचरणात आण�ामुळे जीवनात 
झालेले सकारा�क प�रवतर्न ऐकताना सम� 
�ोतृवगर् भारावून गेला होता. 
        १ मे १९६० रोजी मुंबईसह संयु� महारा�� ाची 
�न�मर्ती झाली �ामुळे १ मे हा �दवस ‘महारा��  �दन’ 
�णून साजरा केला जातो. महारा�� ाचा 
ऐ�तहा�सक, स��ृ�तक, सामा�जक वारसा फार 
मोठा आहे. देशाला �ातं� �मळवून दे�ा�ा 
चळवळ�त महारा�� ाचे योगदान खूप मोठे आहे 
आ�ण �ानंतरही देशा�ा ��ेक �वधायक 
उप�मात महारा�� ाने �हर�र�ने सहभाग घेतला आहे. 
स��ृ�तक वारसा स�भाळत असतानाच देशा�ा 
�वकासातही महारा�� ाने योगदान �दले आहे. 
महारा�� ाचा सामा�जक सुधारण�चा इ�तहास 
�ेरणादायी आहे. संत �नवृ�ीनाथ, संत ज्ञाने�र, 
संत मु�ाबाई, संत नामदेव, संत तुकाराम, संत 
जनाबाई, संत एकनाथ, संत गाडगेबाबा, संत 
तुकडोजी महाराज अशा संत��ा म��दयाळ�ने 
लोक�ना ज्ञान देऊन ���ा मनात वैय��क 
पातळ�वर�ल उ�तीसोबतच सामा�जक �वचार 
�ज�व�ाचा �य� केला. महा�ा फुले, 

सा�व�ीबाई फुले, छ�पती शाहू महाराज, 
डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर, महष� अ�ासाहेब कव�, 
कमर्वीर �वठ्ठल रामजी �शदें, यासार�ा समाज 
सुधारक�नी सावर्ज�नक �शक्षणासाठ� व समाज 
�बोधनासाठ� अपार क� घेतले. आता�ा काळात 
जीवन�वद्या �मशन हाच वारसा पुढे नेत �ापक 
�वचार देत अनेक वष� ज्ञाना�ा अ�ध�ानावर 
रा���गतीचा �वचार �जवत आहे.
         १ मे हा �दवस जगभरातील अनेक देशात 
कामगार �दन (Labour Day) �णून साजरा केला 
जातो. १७ �ा शतकात सु� झाले�ा औद्यो�गक 
��तीने युरोपम�े एका न�ा पव�ला सु�वात 
झाली. नवीन बदल�बरोबर काही नवीन सम�ा 
�नम�ण झा�ा. �ातलीच एक सम�ा होती 
कामगार�ची. सु�वातीला कामाची वेळ होती 
त�ल १५ तास�ची! कामगार�चे जीवन हलाखीचे 
होते, ��ना ���ा मेहनती�ा मोबद�ात यो� 
तो पगार �मळत नसे. या प�र��तीचा �नषेध 
कर�ासाठ� झाले�ा संघष�नंतर इ�तहास 
बदलला. कामगार�ना यो� पगार, च�गली 
वागणूक, पगार� सुट्ट� आ�ण ८ तास काम या 
माग�ा मा� झा�ा. 
      जीवन�वद्या स�गते कोणतेही काम लहान िकंवा 
मोठे नसते. ��ेक �कारचे काम करणार्‍या 
���ची समाजाला गरज असते. ��ेकजण 
उपयु� असतो �णून �माला ��त�ा �मळाली 
पा�हजे. एखादी बँक उ�म �कारे चालवायची 
असेल तर �जतके संचालक, मॅनेजर हे गरजेचे 
आहेत �ततकेच गरजेचे �ा �ठकाणी सेवा देणारे 
�शपाई सुद्धा आहेत. सवर् �मळून च�गले काम 
करतात ते�ाच च�गले �व�ापन होते. 
जीवन�वद्या स�गते ��ेका�ा वाट्याला आलेले 
कोणतेही समाज उपयु� काम सारखेच मह�ाचे 
असते. पु�ष असो क� �ी रा�� ा�ा �गती�ा ��ीने 
दोघेही �ततकेच मह�ाचे आहेत. 

 जगातील ��ेक माणसाला सुख हवे 
असते मग तो माणूस युरोपातील, आि�केतील, 
अमे�रकेतील िकंवा चायनातील असो, ��ेक 
माणसाला सुख हवेच असते. पण सुख 
�मळ�व�ाचा मागर् �ाला मा�हत नसतो. �ाचा 
प�रणाम असा होतो क� �ाला जे पा�हजे असते ते 
�ाला �मळत नाही व नको असते ते �ा�ा 
वाट्याला येते �णून “सुख पहाता जवापाडे, द:ुख 
पवर्ताएवढे” ही प�र��ती येते. �ाचे एकच कारण 
सुख �मळ�व�ा�ा माग�कड ेतो�दलुर्क्ष करतो व 
द:ुख देणार्‍या माग�चा कळत-नकळत अवलंब 
करतो. मी नेहमी स�गतो क� पैसा व  पु� या दोन 
गो�ी जीवनात आव�क आहेत. पैसा हवाच. 
Money is must. मी ���पुरते िकंवा 
कुटंुबापुरते बोलत नाही तर रा�� ासाठ� बोलतो आहे. 
रा�� ाकड े भरपूर पैसा असेल तर ते रा��  �त:चे 
संरक्षण कर�ास समथर् ठरेल. रा��  संरक्षणासाठ� 
श�साठा पा�हजे व श� सामु�ीसाठ� पैसा 
पा�हजे. कुठ�ाही रा�� ाकड े श�संप�ी भरपूर 
असेल तर ते आपले संरक्षण क� शकेल. 
�ाच�माणे �नर�नरा�ा योजना आ�ण उप�म�ची 

अंमलबजावणी करायची असेल तर पैसा पा�हजे. 
आज लोडशेड�ग आप�ा वाट्याला का येत े? 
कारण वीज �न�मर्तीसाठ� पैसा नाही. या सवर् 
गो��साठ� पैसा लागतो व �ासाठ� लोक�वर कर 
बसवावे लागतात. मग लोक �चडतात.
स�गायचा मुद्दा  असा क� रा��  �ीमंत झाले पा�हजे. 
�ीमंत कधी होणार? रा��  �ावेळ� जा�ीत जा� 
गो�ी �नय�त (export) करते �ावेळ� रा��  �ीमंत 
होते व रा�� ाला �ावेळ� व�ू आयात (import) 
करा�ा लागतात �ावेळ� रा��  �भकार� होते. 
रा�� ाची आ�थर्क पातळ� काय आहे ते याव�न 
आप�ाला कळते. जो माल आपण �नय�त करतो 
तो िकती िकंमतीत करतो यावर सुद्धा बरेच 
अवलंबून असते. जे�ा आपण कमी िकंमतीचा 
माल देतो ते�ा तो च�ग�ा �तीचा असेलच ह्याची 
खा�ी नसते. �ामुळे ए�ोटर् केलेला माल बर्‍याच 
वेळा इतर देश�कडून नाकारला (reject) जातो. 
ए�ोटर् केलेला माल कमी िकंमतीचा �ासोबतच 
च�ग�ा �तीचा असला पा�हजे. �ासाठ� रा�� ातील 
लोक�नी �ाग केला पा�हजे. वैरा� हे इथे आहे. 
साधू-सं�ासी होणे असले वैरा� जीवन�वद्येला 
मा� नाही. वैरा� रा�� ासाठ� हवे. �णजे जे�ा 
आपला माल बाहेर पाठवतो ते�ा तो कमी 
िकंमतीचा असला पा�हजे व तो च�ग�ा �तीचा 
असला पा�हजे. आज आपण �चंड कजर्बाजार� 
झालेले आहोत पण आप�ा देशातले लोक इतके 
अज्ञानी आहेत क� लोक�ना काही कळत नाही. 
अज्ञानात सुख आहे असे �णतात तसे लोक�ना 
काही कळत नाही.               
 स�गायचा मुद्दा असा क� पैसा हवाच मग तो 
���कड ेअसो, कुटंुबाकड ेअसो, रा�� ाकड ेअसो! 
पण तो पैसा च�ग�ा माग�ने �मळवला पा�हजे. 
आ�ण पु�! पु�ाला पय�य नाही. पैशाला पय�य 
नाही तसा पु�ाला पय�य नाही. पु� िकती 
संपादन करायचे तर �ाला मय�दा नाही. 

नाम�रण िकती करायचे तर �ाला मय�दा नाही. 
आ�ी एक हजार वेळा �व��ाथर्ना �णायला 
स�गतो. तो अ�ासाचा भाग आहे. �जभेला वळण 
लाव�ासाठ�, मनाला वळण लाव�ासाठ�, 
मनाला �श� लाव�ासाठ� एक हजार वेळा 
�ाथर्ना �णा असे आ�ी स�गतो. पण �व��ाथर्ना 
िकंवा नाम�रण िकती कारायचे? तर अग�णत! ते 
आप�ा  र�ात गेले पा�हजे. लोक�चे कसे होते 
दा� र�ात जाते. एकदा दा� र�ात �भनली गेली 
क� र�ाला दा�ची चटक लागते मग कुठ�ाही 
प�र��तीत दा� पा�हजेच! मग तो �ासाठ� 
बायकोला मारेल, शेजार्‍य�ना मारेल, काहीही करेल 
पण तो दा� िपणार! का तर ती र�ात गेलेली आहे. 
तसे �ाथर्ना र�ात गेली पा�हजे, र�ात �भनली 
पा�हजे. �णून संधी �मळेल ते�ा �ाथर्ना 
�णायची. संधी �मळेल ते�ा नाम�रण करायचे, 
पण �रकामपणी! उद्योगधंदा सोडून नाही. लोक�चा 
असा समज आहे क� नाम�रण उद्योगधंदा सोडून 
करायचे पण हे जीवन�वद्येला मा� नाही. तु�ाला 
जे�ा वेळ �मळेल ते�ा ही �व��ाथर्ना करायची. 
�ायाम करताना �ाथर्ना �णायला काय अडचण 
आहे. जेवताना �णा
'राम �णे �ासो�ासी, तोची जेवूनी उपवासी।
राम �णे वाट चाली, यज्ञ पावला पावली।
ध� ध� ते शर�र, तीथर्�त�चे माहेर।
राम �णे कर�ता धंदा, 
सुख समाधान �ा सदा।।'

धंद्यात लक्ष हवे तो सोडायचा नाही. कामधंदा 
झा�ावर जो वेळ �मळतो ते�ा नाम�रण कर. 
जेवताना �ाथर्ना �ण. वामन पंिडता�ा भाषेत 
स�गायचे झाले तर 
 'अहो येता जाता, उठत बसता कायर् कर�ता।
सदा देता घेता, वदनी वदता �ास घेता।
घर� दार� श�ेवर�, रतीसुखा�ा अवसर�। 
सम��ची ल�ा �जूनी भगवंत �चतंन कर�।।'
    िकती  सुंदर स��गतले आहे! संधी �मळेल ते�ा 
�ाथर्ना �ण, संधी �मळेल ते�ा नाम�रण कर. 
संधी सोडायची नाही. माणसाला संधी �मळते पण 
ती तो घालवतो. आंघोळ करताना �ाथर्ना िकंवा 
नाम�रण क� शकता. कुठेही संधी �मळाली क� 
�ाथर्ना, कुठेही संधी �मळाली क� नाम�रण करा. 
थ�बे थ�बे तळे साचे तसे पु�ाईचे तळे साचले 
पा�हजे, पु�ाईची बँक भरली पा�हजे. �णून संधी 
सोडायची नाही. स�मर् कर�ाची संधी सोडू नका. 
पण स�मर् करताना �त:चे बूड राखून करा हे मी 
नेहमी स�गतो. द�ुमर् न करणे हे सुद्धा स�मर्च 
आहे. हे कसे ते स�गतो. मला काही समजत नाही 
असे जो �णतो तो 'खरा ज्ञानी.' 'अरे! तुला काही 
समजत नाही हे तुला समजते ना मग तू खरा ज्ञानी.' 
मला सवर् काही कळते असे �णतो तो अज्ञानी! 
            पु�ाईची बँक का भरली पा�हजे तेही स�गतो. 
आपण सतत पु� खचर् करत असतो. तु�ी पैसे 
खचर् करता क� नाही? बाजारात गेलात भाजी 
घेतली क� पैसे खचर् झाले! �नर�नराळे �ज�स घेतले 
क� पैसे खचर् झाले!  घरात रहाता �ाचे भाड ेद्यावे 
लागते िकंवा �ॉपट� टॅ� भरावा लागतो. अशा 
तर्‍हेने पावलोपावली पैसा खचर् करावा लागतो. तसे 
आपण पु�ही खचर् करत असतो. पैसे �मळ�वले 
नाही व सगळे पैसे खचर् केले आ�ण बाजारात भाजी 
आणायला गेलात, तुम�ाकड ेपैसे नसले तर कोण 
भाजी देणार नाही. बसम�े �तिकटाला पैसे नसले 
तर बसमधून खाली उतरा! असा पावलोपावली 

खचर् करावा लागतो. �ासाठ� सतत पैसे �मळवत 
रा�हले पा�हजे �ाबरोबर से��गं सुद्धा केली 
पा�हजे. तर ते तु�ाला भ�वत�ात उपयोगी 
पडतील. कधी आजारपण येते, मुल��ा �शक्षणाचा 
खचर् असतो, ल�-मुंज असतात. �मळ�वलेला पैसा 
आप�ाला पु�ा पु�ा खचर् करावा लागतो. तसेच 
पु�ाईचे आहे. 
        आपण सुखाने जगतो ते�ा आपण पु�ाई खचर् 
करता असतो. आपण सुखाने जेवतो ही गो� कमी 
नाही. सग�ाच लोक�ना सुखाने जेवायला �मळू 
शकत नाही. कारण कोणाला �चतंा असते, 
कुणा�ा काही भानगडी असतात, पोलीस 
पकडतील याची �चतंा असते. अशा तर्‍हेने लोक 
�चतंेने घेरलेले असतात ते सुखाने जेवू शकत 
नाहीत. �णून एक गो� लक्षात ठेवली पा�हजे क� 
सुखाने जेवणे ही पु�ाची गो� आहे. च�गला नवरा, 
च�गली बायको, च�गली मुले, च�गला जावई, 
च�गली सून, च�गले शेजार� या च�ग�ा च�ग�ा 
गो�ी जीवनात �मळतात ते�ा पु� खच� पडते. 

शेजार्‍य�शी भ�डण नाही अशी फार कमी माणसे 
असतात. शंभर पैक� न�द माणसे अशी असतात 
क� ��चे शेजार्‍य�शी भ�डण असते. च�गला बॉस 
�मळणे च�गला, ड� ाय�र �मळणे पु�ाईची गो� 
आहे. ड� ाय�र दा� िपणारा असेल तर तो तु�ाला 
कधी खड््डय�त घालेल स�गता येणार नाही. ��ेक 
गो�ीसाठ� तु�ी पु� खचर् करत असता.
         च�गले सद ्गु� �मळतात ते�ा तु�ी िकती 
पु� खचर् केले! हे तु�ी लक्षात घेतले पा�हजे. मला 
च�गले सद ्गु� �मळाले असे �णत राहाल पण 
च�गले सद ्गु� �मळतात ते�ा पु�खच� टाकलेले 
असते. ते खच� झालेले पु� भ�न काढले पा�हजे. 
'थ�बे थ�बे तळे साचे' स�मर् कर�ाची संधी 
�मळाली क� ती सोडायची नाही. एका बाजूने ते 
पु� खच� पडते व दसुर्‍या बाजूला ते पु� जमा 
केले पा�हजे. �णजे भ�वत�ात ते उपयोगी पडते. 
मी मागे एकदा मा�ा मुलाचे उदाहरण स��गतले 
होते. तो अमे�रकेला गेलेला असताना अमे�रकेहून 
कॅनडाला गेला. कॅनडाहून �ूयॉकर् ला गेला व 
�ूयाकर् व�न मुंबईला येणार होता. तो �ा 
�वमानाने येणार होता ते �वमान �ाने सोडले कारण 
�ाने रजा वाढवली. �ाच �वमानाचा अपघात 
झाला व िक�ेक लोक मृ�ुमुखी पडले. याला ते 
�वमान चुकले व जीवदान �मळाले ते कशामुळे? 
पु�ाईमुळे!
 पु�ाची बँक भर�ासाठ� चार गो�ी करा. 
'शुभ �चतंन, शुभ ई�ा, शुभ बोलणे, शुभ कमर् 

करणे'  पु� अग�णत!. अग�णत पु� या चार 
गो��नी �मळते. 'तु�ी जर द�ुमर् केले नाही तर ते 
स�मर्च आहे व �ा स�म�तून पु� �नम�ण 
होते.' �णून सुख देता येत नसेल तर दःुख देऊ 
नका. दःुख देणे हे सुद्धा कमर् आहे. मी मा�ा 
पु�कात �ल�हलेले आहे. दसुर्‍य�ची �ुती करता 
येत नसेल तर दसुर्‍य�ची �नदंा तर� क� नका. 
दसुर्‍य�चे भले करता येत नसेल तर दसुर्‍य�चे 
वाटोळे तर� क� नका. दसुर्‍य��ा पायावर म�क 
ठेवता येत नसेल तर दसुर्‍य��ा म�कावर पाय 
तर� ठेवू नका. तुम�ा धम�वर �ेम करा, पण 
दसुर्‍या�ा धम�चा दे्वष क� नका. तुम�ा धम�वर 
तुमचे �ेम असणे हा तुमचा अ�धकारच आहे. 
��ेकाची आई ��ेकाला ि�य असते. तसा मला 
मा�ा धम�चा अ�भमान असलाच पा�हजे. मी 
मा�ा धम�वर �ेम केले पा�हजे पण �ाच वेळ� 
दसुर्‍या�ा धम�चा दे्वष करता कामा नये. 

दसुर्‍य��ा धम�चा �तर�ार करता कामा नये. 
दसुर्‍या�ा धम�चा �तर�ार करायचा व आम�ा 
धम�त या असे स�गता कामा नये. धम�तरा�वषयी मी 
असे स�गेन, ��ेकाला जशी आपली आई ि�य 
असते तसा ��ेकाला आपला धमर् ि�य असलाच 
पा�हजे. काहीतर� खोटेनाटे स�गून लोक�ना 
आप�ा धम�त आणायचे हे पाप आहे. आईला 
सोडून दसुर्‍या बाईकड ेजा असे स�गणे हे पाप आहे, 
तसे तु�ी तुमचा धमर् सोडा व आम�ा धम�त या 
असे स�गणे हे सुद्धा पाप आहे. ��ेक गो�ीत पाप 
कुठे व पु� कुठे हे लक्षात घेतले पा�हजे. 
जीवन�वद्या या सवर् गो��चा उहापोह करते कारण 
पापपु� जीवनाशी संल� आहे. समथर् रामदास 
�ाम�नी �टले आहे,
'आधी ते अ�ा�कारण, मग राजकारण'
   पण आम�ा ��ीने 'आधी ते राजकारण मग 
बाक�चे सगळे.' तु�ी �णाल असे का? कारण 
राजकारणावर बाक�चे सगळे अवलंबून आहे. धमर्, 
जात हे सगळे राजकारणावर अवलंबून आहे. 
राजकारणी लोक�ची ��ी कशी आहे �ाचा 
प�रणाम धम�वर होतो, जातीवर होतो. धमर्कारण, 
समाजकारण, �शक्षण ह्या सव�वर राजकारण 
प�रणाम करते. जीवन�वद्या ह्या सव�चा �वचार 
करते. हे जीवन�वद्या त�ज्ञान अ�ंत उपयु� आहे. 
हे �ीकारायचे क� न �ीकारायचे हे तू ठरवायचे 
आहेस कारण 'तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार'
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सुख हा माझा ज��सद्ध ह� आहे. भाग १६
 जगातील ��ेक माणसाला सुख हवे 
असते मग तो माणूस युरोपातील, आि�केतील, 
अमे�रकेतील िकंवा चायनातील असो, ��ेक 
माणसाला सुख हवेच असते. पण सुख 
�मळ�व�ाचा मागर् �ाला मा�हत नसतो. �ाचा 
प�रणाम असा होतो क� �ाला जे पा�हजे असते ते 
�ाला �मळत नाही व नको असते ते �ा�ा 
वाट्याला येते �णून “सुख पहाता जवापाडे, द:ुख 
पवर्ताएवढे” ही प�र��ती येते. �ाचे एकच कारण 
सुख �मळ�व�ा�ा माग�कड ेतो�दलुर्क्ष करतो व 
द:ुख देणार्‍या माग�चा कळत-नकळत अवलंब 
करतो. मी नेहमी स�गतो क� पैसा व  पु� या दोन 
गो�ी जीवनात आव�क आहेत. पैसा हवाच. 
Money is must. मी ���पुरते िकंवा 
कुटंुबापुरते बोलत नाही तर रा�� ासाठ� बोलतो आहे. 
रा�� ाकड े भरपूर पैसा असेल तर ते रा��  �त:चे 
संरक्षण कर�ास समथर् ठरेल. रा��  संरक्षणासाठ� 
श�साठा पा�हजे व श� सामु�ीसाठ� पैसा 
पा�हजे. कुठ�ाही रा�� ाकड े श�संप�ी भरपूर 
असेल तर ते आपले संरक्षण क� शकेल. 
�ाच�माणे �नर�नरा�ा योजना आ�ण उप�म�ची 

अंमलबजावणी करायची असेल तर पैसा पा�हजे. 
आज लोडशेड�ग आप�ा वाट्याला का येत े? 
कारण वीज �न�मर्तीसाठ� पैसा नाही. या सवर् 
गो��साठ� पैसा लागतो व �ासाठ� लोक�वर कर 
बसवावे लागतात. मग लोक �चडतात.
स�गायचा मुद्दा  असा क� रा��  �ीमंत झाले पा�हजे. 
�ीमंत कधी होणार? रा��  �ावेळ� जा�ीत जा� 
गो�ी �नय�त (export) करते �ावेळ� रा��  �ीमंत 
होते व रा�� ाला �ावेळ� व�ू आयात (import) 
करा�ा लागतात �ावेळ� रा��  �भकार� होते. 
रा�� ाची आ�थर्क पातळ� काय आहे ते याव�न 
आप�ाला कळते. जो माल आपण �नय�त करतो 
तो िकती िकंमतीत करतो यावर सुद्धा बरेच 
अवलंबून असते. जे�ा आपण कमी िकंमतीचा 
माल देतो ते�ा तो च�ग�ा �तीचा असेलच ह्याची 
खा�ी नसते. �ामुळे ए�ोटर् केलेला माल बर्‍याच 
वेळा इतर देश�कडून नाकारला (reject) जातो. 
ए�ोटर् केलेला माल कमी िकंमतीचा �ासोबतच 
च�ग�ा �तीचा असला पा�हजे. �ासाठ� रा�� ातील 
लोक�नी �ाग केला पा�हजे. वैरा� हे इथे आहे. 
साधू-सं�ासी होणे असले वैरा� जीवन�वद्येला 
मा� नाही. वैरा� रा�� ासाठ� हवे. �णजे जे�ा 
आपला माल बाहेर पाठवतो ते�ा तो कमी 
िकंमतीचा असला पा�हजे व तो च�ग�ा �तीचा 
असला पा�हजे. आज आपण �चंड कजर्बाजार� 
झालेले आहोत पण आप�ा देशातले लोक इतके 
अज्ञानी आहेत क� लोक�ना काही कळत नाही. 
अज्ञानात सुख आहे असे �णतात तसे लोक�ना 
काही कळत नाही.               
 स�गायचा मुद्दा असा क� पैसा हवाच मग तो 
���कड ेअसो, कुटंुबाकड ेअसो, रा�� ाकड ेअसो! 
पण तो पैसा च�ग�ा माग�ने �मळवला पा�हजे. 
आ�ण पु�! पु�ाला पय�य नाही. पैशाला पय�य 
नाही तसा पु�ाला पय�य नाही. पु� िकती 
संपादन करायचे तर �ाला मय�दा नाही. 

नाम�रण िकती करायचे तर �ाला मय�दा नाही. 
आ�ी एक हजार वेळा �व��ाथर्ना �णायला 
स�गतो. तो अ�ासाचा भाग आहे. �जभेला वळण 
लाव�ासाठ�, मनाला वळण लाव�ासाठ�, 
मनाला �श� लाव�ासाठ� एक हजार वेळा 
�ाथर्ना �णा असे आ�ी स�गतो. पण �व��ाथर्ना 
िकंवा नाम�रण िकती कारायचे? तर अग�णत! ते 
आप�ा  र�ात गेले पा�हजे. लोक�चे कसे होते 
दा� र�ात जाते. एकदा दा� र�ात �भनली गेली 
क� र�ाला दा�ची चटक लागते मग कुठ�ाही 
प�र��तीत दा� पा�हजेच! मग तो �ासाठ� 
बायकोला मारेल, शेजार्‍य�ना मारेल, काहीही करेल 
पण तो दा� िपणार! का तर ती र�ात गेलेली आहे. 
तसे �ाथर्ना र�ात गेली पा�हजे, र�ात �भनली 
पा�हजे. �णून संधी �मळेल ते�ा �ाथर्ना 
�णायची. संधी �मळेल ते�ा नाम�रण करायचे, 
पण �रकामपणी! उद्योगधंदा सोडून नाही. लोक�चा 
असा समज आहे क� नाम�रण उद्योगधंदा सोडून 
करायचे पण हे जीवन�वद्येला मा� नाही. तु�ाला 
जे�ा वेळ �मळेल ते�ा ही �व��ाथर्ना करायची. 
�ायाम करताना �ाथर्ना �णायला काय अडचण 
आहे. जेवताना �णा
'राम �णे �ासो�ासी, तोची जेवूनी उपवासी।
राम �णे वाट चाली, यज्ञ पावला पावली।
ध� ध� ते शर�र, तीथर्�त�चे माहेर।
राम �णे कर�ता धंदा, 
सुख समाधान �ा सदा।।'

धंद्यात लक्ष हवे तो सोडायचा नाही. कामधंदा 
झा�ावर जो वेळ �मळतो ते�ा नाम�रण कर. 
जेवताना �ाथर्ना �ण. वामन पंिडता�ा भाषेत 
स�गायचे झाले तर 
 'अहो येता जाता, उठत बसता कायर् कर�ता।
सदा देता घेता, वदनी वदता �ास घेता।
घर� दार� श�ेवर�, रतीसुखा�ा अवसर�। 
सम��ची ल�ा �जूनी भगवंत �चतंन कर�।।'
    िकती  सुंदर स��गतले आहे! संधी �मळेल ते�ा 
�ाथर्ना �ण, संधी �मळेल ते�ा नाम�रण कर. 
संधी सोडायची नाही. माणसाला संधी �मळते पण 
ती तो घालवतो. आंघोळ करताना �ाथर्ना िकंवा 
नाम�रण क� शकता. कुठेही संधी �मळाली क� 
�ाथर्ना, कुठेही संधी �मळाली क� नाम�रण करा. 
थ�बे थ�बे तळे साचे तसे पु�ाईचे तळे साचले 
पा�हजे, पु�ाईची बँक भरली पा�हजे. �णून संधी 
सोडायची नाही. स�मर् कर�ाची संधी सोडू नका. 
पण स�मर् करताना �त:चे बूड राखून करा हे मी 
नेहमी स�गतो. द�ुमर् न करणे हे सुद्धा स�मर्च 
आहे. हे कसे ते स�गतो. मला काही समजत नाही 
असे जो �णतो तो 'खरा ज्ञानी.' 'अरे! तुला काही 
समजत नाही हे तुला समजते ना मग तू खरा ज्ञानी.' 
मला सवर् काही कळते असे �णतो तो अज्ञानी! 
            पु�ाईची बँक का भरली पा�हजे तेही स�गतो. 
आपण सतत पु� खचर् करत असतो. तु�ी पैसे 
खचर् करता क� नाही? बाजारात गेलात भाजी 
घेतली क� पैसे खचर् झाले! �नर�नराळे �ज�स घेतले 
क� पैसे खचर् झाले!  घरात रहाता �ाचे भाड ेद्यावे 
लागते िकंवा �ॉपट� टॅ� भरावा लागतो. अशा 
तर्‍हेने पावलोपावली पैसा खचर् करावा लागतो. तसे 
आपण पु�ही खचर् करत असतो. पैसे �मळ�वले 
नाही व सगळे पैसे खचर् केले आ�ण बाजारात भाजी 
आणायला गेलात, तुम�ाकड ेपैसे नसले तर कोण 
भाजी देणार नाही. बसम�े �तिकटाला पैसे नसले 
तर बसमधून खाली उतरा! असा पावलोपावली 

खचर् करावा लागतो. �ासाठ� सतत पैसे �मळवत 
रा�हले पा�हजे �ाबरोबर से��गं सुद्धा केली 
पा�हजे. तर ते तु�ाला भ�वत�ात उपयोगी 
पडतील. कधी आजारपण येते, मुल��ा �शक्षणाचा 
खचर् असतो, ल�-मुंज असतात. �मळ�वलेला पैसा 
आप�ाला पु�ा पु�ा खचर् करावा लागतो. तसेच 
पु�ाईचे आहे. 
        आपण सुखाने जगतो ते�ा आपण पु�ाई खचर् 
करता असतो. आपण सुखाने जेवतो ही गो� कमी 
नाही. सग�ाच लोक�ना सुखाने जेवायला �मळू 
शकत नाही. कारण कोणाला �चतंा असते, 
कुणा�ा काही भानगडी असतात, पोलीस 
पकडतील याची �चतंा असते. अशा तर्‍हेने लोक 
�चतंेने घेरलेले असतात ते सुखाने जेवू शकत 
नाहीत. �णून एक गो� लक्षात ठेवली पा�हजे क� 
सुखाने जेवणे ही पु�ाची गो� आहे. च�गला नवरा, 
च�गली बायको, च�गली मुले, च�गला जावई, 
च�गली सून, च�गले शेजार� या च�ग�ा च�ग�ा 
गो�ी जीवनात �मळतात ते�ा पु� खच� पडते. 

शेजार्‍य�शी भ�डण नाही अशी फार कमी माणसे 
असतात. शंभर पैक� न�द माणसे अशी असतात 
क� ��चे शेजार्‍य�शी भ�डण असते. च�गला बॉस 
�मळणे च�गला, ड� ाय�र �मळणे पु�ाईची गो� 
आहे. ड� ाय�र दा� िपणारा असेल तर तो तु�ाला 
कधी खड््डय�त घालेल स�गता येणार नाही. ��ेक 
गो�ीसाठ� तु�ी पु� खचर् करत असता.
         च�गले सद ्गु� �मळतात ते�ा तु�ी िकती 
पु� खचर् केले! हे तु�ी लक्षात घेतले पा�हजे. मला 
च�गले सद ्गु� �मळाले असे �णत राहाल पण 
च�गले सद ्गु� �मळतात ते�ा पु�खच� टाकलेले 
असते. ते खच� झालेले पु� भ�न काढले पा�हजे. 
'थ�बे थ�बे तळे साचे' स�मर् कर�ाची संधी 
�मळाली क� ती सोडायची नाही. एका बाजूने ते 
पु� खच� पडते व दसुर्‍या बाजूला ते पु� जमा 
केले पा�हजे. �णजे भ�वत�ात ते उपयोगी पडते. 
मी मागे एकदा मा�ा मुलाचे उदाहरण स��गतले 
होते. तो अमे�रकेला गेलेला असताना अमे�रकेहून 
कॅनडाला गेला. कॅनडाहून �ूयॉकर् ला गेला व 
�ूयाकर् व�न मुंबईला येणार होता. तो �ा 
�वमानाने येणार होता ते �वमान �ाने सोडले कारण 
�ाने रजा वाढवली. �ाच �वमानाचा अपघात 
झाला व िक�ेक लोक मृ�ुमुखी पडले. याला ते 
�वमान चुकले व जीवदान �मळाले ते कशामुळे? 
पु�ाईमुळे!
 पु�ाची बँक भर�ासाठ� चार गो�ी करा. 
'शुभ �चतंन, शुभ ई�ा, शुभ बोलणे, शुभ कमर् 

करणे'  पु� अग�णत!. अग�णत पु� या चार 
गो��नी �मळते. 'तु�ी जर द�ुमर् केले नाही तर ते 
स�मर्च आहे व �ा स�म�तून पु� �नम�ण 
होते.' �णून सुख देता येत नसेल तर दःुख देऊ 
नका. दःुख देणे हे सुद्धा कमर् आहे. मी मा�ा 
पु�कात �ल�हलेले आहे. दसुर्‍य�ची �ुती करता 
येत नसेल तर दसुर्‍य�ची �नदंा तर� क� नका. 
दसुर्‍य�चे भले करता येत नसेल तर दसुर्‍य�चे 
वाटोळे तर� क� नका. दसुर्‍य��ा पायावर म�क 
ठेवता येत नसेल तर दसुर्‍य��ा म�कावर पाय 
तर� ठेवू नका. तुम�ा धम�वर �ेम करा, पण 
दसुर्‍या�ा धम�चा दे्वष क� नका. तुम�ा धम�वर 
तुमचे �ेम असणे हा तुमचा अ�धकारच आहे. 
��ेकाची आई ��ेकाला ि�य असते. तसा मला 
मा�ा धम�चा अ�भमान असलाच पा�हजे. मी 
मा�ा धम�वर �ेम केले पा�हजे पण �ाच वेळ� 
दसुर्‍या�ा धम�चा दे्वष करता कामा नये. 

दसुर्‍य��ा धम�चा �तर�ार करता कामा नये. 
दसुर्‍या�ा धम�चा �तर�ार करायचा व आम�ा 
धम�त या असे स�गता कामा नये. धम�तरा�वषयी मी 
असे स�गेन, ��ेकाला जशी आपली आई ि�य 
असते तसा ��ेकाला आपला धमर् ि�य असलाच 
पा�हजे. काहीतर� खोटेनाटे स�गून लोक�ना 
आप�ा धम�त आणायचे हे पाप आहे. आईला 
सोडून दसुर्‍या बाईकड ेजा असे स�गणे हे पाप आहे, 
तसे तु�ी तुमचा धमर् सोडा व आम�ा धम�त या 
असे स�गणे हे सुद्धा पाप आहे. ��ेक गो�ीत पाप 
कुठे व पु� कुठे हे लक्षात घेतले पा�हजे. 
जीवन�वद्या या सवर् गो��चा उहापोह करते कारण 
पापपु� जीवनाशी संल� आहे. समथर् रामदास 
�ाम�नी �टले आहे,
'आधी ते अ�ा�कारण, मग राजकारण'
   पण आम�ा ��ीने 'आधी ते राजकारण मग 
बाक�चे सगळे.' तु�ी �णाल असे का? कारण 
राजकारणावर बाक�चे सगळे अवलंबून आहे. धमर्, 
जात हे सगळे राजकारणावर अवलंबून आहे. 
राजकारणी लोक�ची ��ी कशी आहे �ाचा 
प�रणाम धम�वर होतो, जातीवर होतो. धमर्कारण, 
समाजकारण, �शक्षण ह्या सव�वर राजकारण 
प�रणाम करते. जीवन�वद्या ह्या सव�चा �वचार 
करते. हे जीवन�वद्या त�ज्ञान अ�ंत उपयु� आहे. 
हे �ीकारायचे क� न �ीकारायचे हे तू ठरवायचे 
आहेस कारण 'तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार'
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 जगातील ��ेक माणसाला सुख हवे 
असते मग तो माणूस युरोपातील, आि�केतील, 
अमे�रकेतील िकंवा चायनातील असो, ��ेक 
माणसाला सुख हवेच असते. पण सुख 
�मळ�व�ाचा मागर् �ाला मा�हत नसतो. �ाचा 
प�रणाम असा होतो क� �ाला जे पा�हजे असते ते 
�ाला �मळत नाही व नको असते ते �ा�ा 
वाट्याला येते �णून “सुख पहाता जवापाडे, द:ुख 
पवर्ताएवढे” ही प�र��ती येते. �ाचे एकच कारण 
सुख �मळ�व�ा�ा माग�कड ेतो�दलुर्क्ष करतो व 
द:ुख देणार्‍या माग�चा कळत-नकळत अवलंब 
करतो. मी नेहमी स�गतो क� पैसा व  पु� या दोन 
गो�ी जीवनात आव�क आहेत. पैसा हवाच. 
Money is must. मी ���पुरते िकंवा 
कुटंुबापुरते बोलत नाही तर रा�� ासाठ� बोलतो आहे. 
रा�� ाकड े भरपूर पैसा असेल तर ते रा��  �त:चे 
संरक्षण कर�ास समथर् ठरेल. रा��  संरक्षणासाठ� 
श�साठा पा�हजे व श� सामु�ीसाठ� पैसा 
पा�हजे. कुठ�ाही रा�� ाकड े श�संप�ी भरपूर 
असेल तर ते आपले संरक्षण क� शकेल. 
�ाच�माणे �नर�नरा�ा योजना आ�ण उप�म�ची 

अंमलबजावणी करायची असेल तर पैसा पा�हजे. 
आज लोडशेड�ग आप�ा वाट्याला का येत े? 
कारण वीज �न�मर्तीसाठ� पैसा नाही. या सवर् 
गो��साठ� पैसा लागतो व �ासाठ� लोक�वर कर 
बसवावे लागतात. मग लोक �चडतात.
स�गायचा मुद्दा  असा क� रा��  �ीमंत झाले पा�हजे. 
�ीमंत कधी होणार? रा��  �ावेळ� जा�ीत जा� 
गो�ी �नय�त (export) करते �ावेळ� रा��  �ीमंत 
होते व रा�� ाला �ावेळ� व�ू आयात (import) 
करा�ा लागतात �ावेळ� रा��  �भकार� होते. 
रा�� ाची आ�थर्क पातळ� काय आहे ते याव�न 
आप�ाला कळते. जो माल आपण �नय�त करतो 
तो िकती िकंमतीत करतो यावर सुद्धा बरेच 
अवलंबून असते. जे�ा आपण कमी िकंमतीचा 
माल देतो ते�ा तो च�ग�ा �तीचा असेलच ह्याची 
खा�ी नसते. �ामुळे ए�ोटर् केलेला माल बर्‍याच 
वेळा इतर देश�कडून नाकारला (reject) जातो. 
ए�ोटर् केलेला माल कमी िकंमतीचा �ासोबतच 
च�ग�ा �तीचा असला पा�हजे. �ासाठ� रा�� ातील 
लोक�नी �ाग केला पा�हजे. वैरा� हे इथे आहे. 
साधू-सं�ासी होणे असले वैरा� जीवन�वद्येला 
मा� नाही. वैरा� रा�� ासाठ� हवे. �णजे जे�ा 
आपला माल बाहेर पाठवतो ते�ा तो कमी 
िकंमतीचा असला पा�हजे व तो च�ग�ा �तीचा 
असला पा�हजे. आज आपण �चंड कजर्बाजार� 
झालेले आहोत पण आप�ा देशातले लोक इतके 
अज्ञानी आहेत क� लोक�ना काही कळत नाही. 
अज्ञानात सुख आहे असे �णतात तसे लोक�ना 
काही कळत नाही.               
 स�गायचा मुद्दा असा क� पैसा हवाच मग तो 
���कड ेअसो, कुटंुबाकड ेअसो, रा�� ाकड ेअसो! 
पण तो पैसा च�ग�ा माग�ने �मळवला पा�हजे. 
आ�ण पु�! पु�ाला पय�य नाही. पैशाला पय�य 
नाही तसा पु�ाला पय�य नाही. पु� िकती 
संपादन करायचे तर �ाला मय�दा नाही. 

नाम�रण िकती करायचे तर �ाला मय�दा नाही. 
आ�ी एक हजार वेळा �व��ाथर्ना �णायला 
स�गतो. तो अ�ासाचा भाग आहे. �जभेला वळण 
लाव�ासाठ�, मनाला वळण लाव�ासाठ�, 
मनाला �श� लाव�ासाठ� एक हजार वेळा 
�ाथर्ना �णा असे आ�ी स�गतो. पण �व��ाथर्ना 
िकंवा नाम�रण िकती कारायचे? तर अग�णत! ते 
आप�ा  र�ात गेले पा�हजे. लोक�चे कसे होते 
दा� र�ात जाते. एकदा दा� र�ात �भनली गेली 
क� र�ाला दा�ची चटक लागते मग कुठ�ाही 
प�र��तीत दा� पा�हजेच! मग तो �ासाठ� 
बायकोला मारेल, शेजार्‍य�ना मारेल, काहीही करेल 
पण तो दा� िपणार! का तर ती र�ात गेलेली आहे. 
तसे �ाथर्ना र�ात गेली पा�हजे, र�ात �भनली 
पा�हजे. �णून संधी �मळेल ते�ा �ाथर्ना 
�णायची. संधी �मळेल ते�ा नाम�रण करायचे, 
पण �रकामपणी! उद्योगधंदा सोडून नाही. लोक�चा 
असा समज आहे क� नाम�रण उद्योगधंदा सोडून 
करायचे पण हे जीवन�वद्येला मा� नाही. तु�ाला 
जे�ा वेळ �मळेल ते�ा ही �व��ाथर्ना करायची. 
�ायाम करताना �ाथर्ना �णायला काय अडचण 
आहे. जेवताना �णा
'राम �णे �ासो�ासी, तोची जेवूनी उपवासी।
राम �णे वाट चाली, यज्ञ पावला पावली।
ध� ध� ते शर�र, तीथर्�त�चे माहेर।
राम �णे कर�ता धंदा, 
सुख समाधान �ा सदा।।'

धंद्यात लक्ष हवे तो सोडायचा नाही. कामधंदा 
झा�ावर जो वेळ �मळतो ते�ा नाम�रण कर. 
जेवताना �ाथर्ना �ण. वामन पंिडता�ा भाषेत 
स�गायचे झाले तर 
 'अहो येता जाता, उठत बसता कायर् कर�ता।
सदा देता घेता, वदनी वदता �ास घेता।
घर� दार� श�ेवर�, रतीसुखा�ा अवसर�। 
सम��ची ल�ा �जूनी भगवंत �चतंन कर�।।'
    िकती  सुंदर स��गतले आहे! संधी �मळेल ते�ा 
�ाथर्ना �ण, संधी �मळेल ते�ा नाम�रण कर. 
संधी सोडायची नाही. माणसाला संधी �मळते पण 
ती तो घालवतो. आंघोळ करताना �ाथर्ना िकंवा 
नाम�रण क� शकता. कुठेही संधी �मळाली क� 
�ाथर्ना, कुठेही संधी �मळाली क� नाम�रण करा. 
थ�बे थ�बे तळे साचे तसे पु�ाईचे तळे साचले 
पा�हजे, पु�ाईची बँक भरली पा�हजे. �णून संधी 
सोडायची नाही. स�मर् कर�ाची संधी सोडू नका. 
पण स�मर् करताना �त:चे बूड राखून करा हे मी 
नेहमी स�गतो. द�ुमर् न करणे हे सुद्धा स�मर्च 
आहे. हे कसे ते स�गतो. मला काही समजत नाही 
असे जो �णतो तो 'खरा ज्ञानी.' 'अरे! तुला काही 
समजत नाही हे तुला समजते ना मग तू खरा ज्ञानी.' 
मला सवर् काही कळते असे �णतो तो अज्ञानी! 
            पु�ाईची बँक का भरली पा�हजे तेही स�गतो. 
आपण सतत पु� खचर् करत असतो. तु�ी पैसे 
खचर् करता क� नाही? बाजारात गेलात भाजी 
घेतली क� पैसे खचर् झाले! �नर�नराळे �ज�स घेतले 
क� पैसे खचर् झाले!  घरात रहाता �ाचे भाड ेद्यावे 
लागते िकंवा �ॉपट� टॅ� भरावा लागतो. अशा 
तर्‍हेने पावलोपावली पैसा खचर् करावा लागतो. तसे 
आपण पु�ही खचर् करत असतो. पैसे �मळ�वले 
नाही व सगळे पैसे खचर् केले आ�ण बाजारात भाजी 
आणायला गेलात, तुम�ाकड ेपैसे नसले तर कोण 
भाजी देणार नाही. बसम�े �तिकटाला पैसे नसले 
तर बसमधून खाली उतरा! असा पावलोपावली 

खचर् करावा लागतो. �ासाठ� सतत पैसे �मळवत 
रा�हले पा�हजे �ाबरोबर से��गं सुद्धा केली 
पा�हजे. तर ते तु�ाला भ�वत�ात उपयोगी 
पडतील. कधी आजारपण येते, मुल��ा �शक्षणाचा 
खचर् असतो, ल�-मुंज असतात. �मळ�वलेला पैसा 
आप�ाला पु�ा पु�ा खचर् करावा लागतो. तसेच 
पु�ाईचे आहे. 
        आपण सुखाने जगतो ते�ा आपण पु�ाई खचर् 
करता असतो. आपण सुखाने जेवतो ही गो� कमी 
नाही. सग�ाच लोक�ना सुखाने जेवायला �मळू 
शकत नाही. कारण कोणाला �चतंा असते, 
कुणा�ा काही भानगडी असतात, पोलीस 
पकडतील याची �चतंा असते. अशा तर्‍हेने लोक 
�चतंेने घेरलेले असतात ते सुखाने जेवू शकत 
नाहीत. �णून एक गो� लक्षात ठेवली पा�हजे क� 
सुखाने जेवणे ही पु�ाची गो� आहे. च�गला नवरा, 
च�गली बायको, च�गली मुले, च�गला जावई, 
च�गली सून, च�गले शेजार� या च�ग�ा च�ग�ा 
गो�ी जीवनात �मळतात ते�ा पु� खच� पडते. 

शेजार्‍य�शी भ�डण नाही अशी फार कमी माणसे 
असतात. शंभर पैक� न�द माणसे अशी असतात 
क� ��चे शेजार्‍य�शी भ�डण असते. च�गला बॉस 
�मळणे च�गला, ड� ाय�र �मळणे पु�ाईची गो� 
आहे. ड� ाय�र दा� िपणारा असेल तर तो तु�ाला 
कधी खड््डय�त घालेल स�गता येणार नाही. ��ेक 
गो�ीसाठ� तु�ी पु� खचर् करत असता.
         च�गले सद ्गु� �मळतात ते�ा तु�ी िकती 
पु� खचर् केले! हे तु�ी लक्षात घेतले पा�हजे. मला 
च�गले सद ्गु� �मळाले असे �णत राहाल पण 
च�गले सद ्गु� �मळतात ते�ा पु�खच� टाकलेले 
असते. ते खच� झालेले पु� भ�न काढले पा�हजे. 
'थ�बे थ�बे तळे साचे' स�मर् कर�ाची संधी 
�मळाली क� ती सोडायची नाही. एका बाजूने ते 
पु� खच� पडते व दसुर्‍या बाजूला ते पु� जमा 
केले पा�हजे. �णजे भ�वत�ात ते उपयोगी पडते. 
मी मागे एकदा मा�ा मुलाचे उदाहरण स��गतले 
होते. तो अमे�रकेला गेलेला असताना अमे�रकेहून 
कॅनडाला गेला. कॅनडाहून �ूयॉकर् ला गेला व 
�ूयाकर् व�न मुंबईला येणार होता. तो �ा 
�वमानाने येणार होता ते �वमान �ाने सोडले कारण 
�ाने रजा वाढवली. �ाच �वमानाचा अपघात 
झाला व िक�ेक लोक मृ�ुमुखी पडले. याला ते 
�वमान चुकले व जीवदान �मळाले ते कशामुळे? 
पु�ाईमुळे!
 पु�ाची बँक भर�ासाठ� चार गो�ी करा. 
'शुभ �चतंन, शुभ ई�ा, शुभ बोलणे, शुभ कमर् 

करणे'  पु� अग�णत!. अग�णत पु� या चार 
गो��नी �मळते. 'तु�ी जर द�ुमर् केले नाही तर ते 
स�मर्च आहे व �ा स�म�तून पु� �नम�ण 
होते.' �णून सुख देता येत नसेल तर दःुख देऊ 
नका. दःुख देणे हे सुद्धा कमर् आहे. मी मा�ा 
पु�कात �ल�हलेले आहे. दसुर्‍य�ची �ुती करता 
येत नसेल तर दसुर्‍य�ची �नदंा तर� क� नका. 
दसुर्‍य�चे भले करता येत नसेल तर दसुर्‍य�चे 
वाटोळे तर� क� नका. दसुर्‍य��ा पायावर म�क 
ठेवता येत नसेल तर दसुर्‍य��ा म�कावर पाय 
तर� ठेवू नका. तुम�ा धम�वर �ेम करा, पण 
दसुर्‍या�ा धम�चा दे्वष क� नका. तुम�ा धम�वर 
तुमचे �ेम असणे हा तुमचा अ�धकारच आहे. 
��ेकाची आई ��ेकाला ि�य असते. तसा मला 
मा�ा धम�चा अ�भमान असलाच पा�हजे. मी 
मा�ा धम�वर �ेम केले पा�हजे पण �ाच वेळ� 
दसुर्‍या�ा धम�चा दे्वष करता कामा नये. 

दसुर्‍य��ा धम�चा �तर�ार करता कामा नये. 
दसुर्‍या�ा धम�चा �तर�ार करायचा व आम�ा 
धम�त या असे स�गता कामा नये. धम�तरा�वषयी मी 
असे स�गेन, ��ेकाला जशी आपली आई ि�य 
असते तसा ��ेकाला आपला धमर् ि�य असलाच 
पा�हजे. काहीतर� खोटेनाटे स�गून लोक�ना 
आप�ा धम�त आणायचे हे पाप आहे. आईला 
सोडून दसुर्‍या बाईकड ेजा असे स�गणे हे पाप आहे, 
तसे तु�ी तुमचा धमर् सोडा व आम�ा धम�त या 
असे स�गणे हे सुद्धा पाप आहे. ��ेक गो�ीत पाप 
कुठे व पु� कुठे हे लक्षात घेतले पा�हजे. 
जीवन�वद्या या सवर् गो��चा उहापोह करते कारण 
पापपु� जीवनाशी संल� आहे. समथर् रामदास 
�ाम�नी �टले आहे,
'आधी ते अ�ा�कारण, मग राजकारण'
   पण आम�ा ��ीने 'आधी ते राजकारण मग 
बाक�चे सगळे.' तु�ी �णाल असे का? कारण 
राजकारणावर बाक�चे सगळे अवलंबून आहे. धमर्, 
जात हे सगळे राजकारणावर अवलंबून आहे. 
राजकारणी लोक�ची ��ी कशी आहे �ाचा 
प�रणाम धम�वर होतो, जातीवर होतो. धमर्कारण, 
समाजकारण, �शक्षण ह्या सव�वर राजकारण 
प�रणाम करते. जीवन�वद्या ह्या सव�चा �वचार 
करते. हे जीवन�वद्या त�ज्ञान अ�ंत उपयु� आहे. 
हे �ीकारायचे क� न �ीकारायचे हे तू ठरवायचे 
आहेस कारण 'तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार'
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 �ी सद ्गु� �णतात '�व�ा �तथे 
परमे�र'! �ाला अनुस�न आपण '�व�ा �तथे 
सद ्गु�' असे �टले तर वावगे ठ� नये. ‘सुखी 
जीवनाचे पंचशील’ या �ंथात सद ्गु�ंनी आप�ाला 
पुरेशी संप�ी, मय��दत संतती, च�गली संगती, उ�म 
शर�र �कृती आ�ण ई�रभ�� ही पाच त�े 
स��गतली. तीच पाच त�े आपण या�ठकाणी 
वेग�ा पद्धतीने पाहत आहोत. सद ्गु�ंनी ई�र 
�णजे काय हे �व�वध अंगाने आप�ाला समजावून 
स��गतलेले आहे. अगदी 'देतो तो देव' या 
संक�नेपासून ते 'शर�र साक्षात परमे�र', 
�व�ा�पी परमे�र तसेच 'स��दानंद ��प 
परमे�र' अशा �नर�नरा�ा पद्धतीने ई�र समजावून 
स��गतलेला आहे. या �वषया�ा संदभ�त सद ्गु�ंचा 
एक अमृत तुषार आहे तो �णजे 'देवाचा �वसर हा 
जीवाला झालेला एक रोग आहे.' जीव, जाणीव, माया 
हे श� वापरले क� लोक�ना समजणे कठ�ण जाते व 
हा आपला �वषय नाही असे वाटते. सद ्गु�ं�ा 
ज्ञानाचा हा जो अथ�ग सागर आहे तो खूप वेगळा 
आहे. तो समजला तरच सद ्गु�ंचे मह� समजणार!
         जीव �णजे चैत�श�� हे समजणे सोपे आहे 
कारण आप�ाकड ेचैत�श�� आहे हे आप�ाला 
मा�हत आहे. चैत�श�� आहे �णून आपण 
सकाळ� उठतो  सवर् कामे करतो. ही चैत�श�� 

मुळात देव आहे, मुळात ई�र आहे. पण ती �तः�ा 
�वसरात न�दते. जे�ा ती �तः�ा �वसरात न�दते 
ते�ा �ा श��ला िकंवा �ा जाणीवेला जीव 
�णतात. आता आप�ा सव�म�े जी श�� आहे ती 
जीव आहे देव नाही. �दयात ही चैत�श�� आहे 
�णून तु�ी �जवंत आहात. ही चैत�श�� देवा�ा 
�वसरात आहे, �णजेच गो�वदंा�ा �वसरात आ�ण 
गो�वदंराव��ा आठवात आहे. रामा�ा �वसरात 
आ�ण रामरावा�ा आठवात ती चैत� श�� न�दते 
आहे �णून �तला जीव �टलेले आहे.
 जीव �णजे एका अथ� �वसरात असलेली जाणीव! 
या जीवाला भवरोग झालेला आहे असे �टलेले आहे. 
भवरोग याचा अथर् �वसर. या भवरोगातूनच मान�सक 
रोग होतात आ�ण सवर् शार��रक रोग हे मान�सक 
रोगातून होतात. मन आ�ण शर�र हे एकमेक�ना 
जोडलेले आहे. ��ना जोडणारा जो पूल आहे �णजे 
आपला �ास. शर�राला जे काही होते ते मनामुळे होते 
आ�ण शर�रात जे काही घडते �ाचा प�रणाम 
मनावरही होत असतो. मन आ�ण शर�र हे एकमेक�वर 
प�रणाम कर�त असतात. मान�सक रोगामुळे 
शार��रक आजार होतात आ�ण शार��रक आजार 
झाले क� मन�ा� �बघडते. तसेच मन आ�ण जीव 
य�ना जोडणारा पूल �णजे जाणीव. जाणीव या 
दोघ�ना स�धते �णजेच जोडते. देवाचा �वसर हा 
��ेकालाच पडलेला आहे. माणूस �णून ज� घेतो 
ते�ाच �ाला देवाचा �वसर पडतो. आपण जे�ा 
उपाधी �णजे शर�र धारण करतो ते�ाच आप�ाला 

हा �वसर पडलेला असतो. देवाचा �वसर आ�ण 
मान�सक रोग य�चा संबंध काय आहे तो पाहूया.
 देवाचा �वसर पडतो ते�ा जगाचा आठव होतो. 
�ज�ामुळे आपण सग�ा गो�ी पाहतो आ�ण 
जाणतो ती जाणीव जे�ा �तः�ा �वसरात असते 
ते�ा ती जगाशी संबंध जोडते. जगाशी संबंध 
जोडणार्‍या जाणीवेलाच मन �टलेले आहे. हे मन 
इ�ं�यामाफर् त जगाशी संबंध जोडते आ�ण सुखाचा 
शोध घे�ाचा �य� करते. देवाचा �वसर �णजेच 
आनंदाचा �वसर. आनंदाचा �वसर पड�ामुळे �ाचा 
शोध सु� होतो. सद ्गु� �णतात �जथे आनंदाचा 
शोध सु� होतो �तथेच दःुखाला सु�वात होते. 
दःुखाला सु�वात का होते? आनंद �जथे �मळणे श� 
नाही �णजेच नको �ा �ठकाणी आपण आनंद 
शोधतो �णून दःुखाला सु�वात होते. �वहारात 
आपण एखादी गो� �वसरतो ते�ा ती आठव�ाचा 
�य� करतो. जोपय�त ती �मळत नाही तोपय�त �तचा 
शोध घे�ाचा आपण �य� करतो. तेच इथे घडत 
असते. आनंदाचा �णजेच �तः�ा ��पाचा 
�वसर पड�ामुळे आपण शोध घेत असतो. हा शोध 
आपण जगात घेतो ते चुक�चे आहे. हा शोध बाहेर 
घे�ाऐवजी आत घेतला पा�हजे. कारण आनंद आत 
आहे. �वषयामधून आनंद �मळव�ाचा �य� करता 
करता आप�ात हवेपणा �नम�ण झालेला आहे. 
�वषयसुखाची गंमत अशी क� ते �मळेपय�त दःुखी 
असतो आ�ण ते �मळाले तर� ते सुख क्ष�णक असते. 

लगेचच तो दसुर्‍या �वासाला सु�वात करतो. ती 
गो� �मळेपय�त दःुखी राहतो �मळाली क� ता�ुरता 
सुखी होतो आ�ण पु�ा नवीन ह�ासाला सु�वात 
होते. हे हवे, ते हवे, आणखी हवे यातून हवेपणा 
�नम�ण होत जातो.  �मळाले क� हाव वाढत जाते. हाव 
वाढली क� आ�ण हवे ते �मळत गेले क� हवा डो�ात 
जाते. अहंकाराची ही हवा डो�ात गेली क� अंधार 
पडायला सु�वात होते. हा अहंकार दंश करत राहतो. 
एकदा ही अहंकाराची हवा डो�ात गेली क� तो 
माणूस ज�मनीवर चालत नाही. तो हवेतच चालायला 
लागतो. हवेपणातून अहंकार आ�ण अहंकारातून 
हवेपणा हे आपले च� चालू असते. हाव आ�ण धाव 
ह्या च�ातच आपले संपूणर् जीवन �नघून जाते. हे सवर् 
�मळा�ावर आ�ी परमाथर् क� असे लोक 
�णतात पण ह्या च�ातच संपूणर् जीवन �नघून जाते 
आ�ण परमाथर् बाजूलाच राहतो. याचाच अथर् आनंद 
आ�ण सुख बाजूला राहते �मळते ते दःुख. 
सवर्साधारणपणे सगळ�कड े पा�हले तर दःुखच 
�दसते. हवेपणा कधीही संपत नाही �णून दःुख 
जा�. 
 सुख आ�ण आनंद पा�हजे असेल, देवाची भ�� 
करायची असेल तर नेमके काय करायचे?  हे सद्
 गु�ंनी स��गतले. देवाचा आठव हे देवा�ा 
�वसरावरचे औषध आहे. �रण हे �व�रणावरचे 
औषध आहे. सतत �रण करत रहा, �रण करता 
करता एक �दवस �ृती जागृत होईल. देवाचे �रण 
हो�ासाठ�चा प�हला उपाय �णजे नाम�रण. हे 
नाम�रण सतत करत रहा. नामजप ही नाम 
�रणाची प�हली पायर� आहे. पुढला �वास सद्
 गु�ं�शवाय करता येत नाही. �णून सद ्गु�ंना शरण 
जा. नाम �णजे नुसते नाम नसून नाम �णजे नामी. 
�ाचे नाम तो नामी मह�ाचा आहे. �वठ्ठल हे नाम 
घेत�ावर �ाचे नाव �वठ्ठल आहे तो डो�ासमोर 
आला पा�हजे. आता तु�ी �वठ्ठल नामजप करता 
ते�ा तो कुठेही तुम�ा डो�ासमोर येत नाही 

कारण �ाची ओळख नाही. नामीची ओळख झाली 
नाही तर नुस�ा नामाव�न काहीच समजणार नाही. 
देवाची जोपय�त ओळख होत नाही तोपय�त आपला 
पुढचा �वास सु� होत नाही. या नामीची जे ओळख 
क�न देतात ��ना सद ्गु� �णतात. 
�वठ्ठल �वठ्ठल �णा असे नुसते स�गून चालत नाही 
तर �ा नामीची ओळख �ायला लागते. लोक 
तुकाराम महाराज�चे उदाहरण देतात. �ाबद्दलही 
सद ्गु� स�गतात क� नुस�ा नामानेही तु�ाला 
जागृती होईल. पण हा �वास खूप खडतर असेल. 
�ात नाम�रण खूप करावे लागते. पण सद ्गु� हे 
�शकवतात ते�ा �वास सुखकर होतो. सद ्गु�ंकडून 
एकदा नामीची ओळख झाली क� नाम-नामी अभेद 
होतो. नामीकडून अभेद होतो �णजे काय हे नीट 
समजून �ा. माणूस एकच पण �ाला नावे दहा असू 
शकतील. उदाहरणाथर् �वठ्ठल हे नाव माणसाचे आहे. 
�वठ्ठल हे नाव �ा�ालाही �दलेले असू शकते. �वठ्ठल 
पंढरपुरातही आहे, खर्‍या �वठ्ठलाची ओळख झाली 

क� आप�ा डो�ासमोर हे सवर् येणार नाहीत. तर 
खरा �वठ्ठल डो�ासमोर येईल. जोपय�त नामीची 
ओळख नाही तोपय�त डो�ासमोर काहीही येऊ 
शकते. नामीची ओळख होणे �णजेच ��पाची 
ओळख होणे. ही ओळख झा�ानंतर जे �रण होते 
ते खरे �रण. हे �रण करता करता अनुसंधान होते 
�णजेच सतत �रण होते. आई घरात सगळ� कामे 
करत असते तर� �तचे लक्ष मुलाकड े असते. तसेच 
नामीचे �रण करत असाल तर सगळ�  कामे 
करताना एक संधान �तथे लागलेले असते. सगळ� 
कामे करतो आहे तर� नामीशी संधान �णजेच 
कने�न जोडलेले असते. 
यासाठ� सद ्गु�ंनी �नर�नरा�ा साधना �दले�ा 
आहेत. याची सु�वात नाम�रणाने केलेली आहे. 
आता सद ्गु�ंनी �व��ाथर्नेवर भर �दला. लोक सुखी 
कसे होतील या तळमळ�तून ��ना नवनवीन उपाय 
सुचत गेले. �ा�माणे ��नी बदलही केले लोक 
नाम�रणाचा कंटाळा करत आहेत. हे पा�ह�ावर 
��ना �व��ाथर्नेची �न�मर्ती केली. सद ्गु�ंची ही 
यु�� फळली. कारण लोक�नी �व��ाथर्नेला उचलून 
धरले. �ाथर्नेचे सद ्गु�ंनी �दलेले  एक हजारचे 
टारगेटही लोक सहज पूणर् कर�त आहेत. ��ना 
नाम�रण जमत न�ते तेही लोक �ाथर्ना सहज 
करत आहेत. सद ्गु� �तः नाम�रण करत करत 
आ�साक्षा�ारापय�त पोहोचले. पण ��नी तेच 
ध�न ठेवले नाही तर लोक��ा भ�ासाठ� ��नी 
बदलही केला. सद ्गु� आप�ाला नाम�रणाकडून 

भाव�रणाकड े आ�ण भाव�रणाकडून �द� 
�रणाकड े घेऊन जातात. हा अंतगर्त �वास आहे. 
नाम�रण एकदा च�गले जमायला लागले क� सद्ग �� 
भाव�रण �शकवतात. कत� �वठ्ठल हा भाव 
आप�ाला धरता आला पा�हजे. आपण �तः जे 
काही करतो ते करणारा �वठ्ठल असा भाव ध�न सवर् 
काही करणे. सकाळ� डोळे उघड�ावर डोळे उघडले 
कुणी? ��ेक गो� करताना कत� �वठ्ठल हे �रण 
सतत राहणे. रामराव आ�ण गो�वदंराव यामधील राव 
बाजूला काढणे इतके सोपे नाही. थोडासा मान 
�मळाला नाही क� हा राव उफाळून वर येतो. 
कुठलीही गो� करताना कत� �वठ्ठल हा भाव धरणे 
सोपे नाही. पण आपण �य� केला पा�हजे. 
जे�ा करणारा �वठ्ठल हा भाव धरायला जमत नाही 
ते�ा कत� सद ्गु� हा भाव धरणे खूप सोपे जाते 
कारण सद ्गु�ंवर �व�ास असतो. कत� सद ्गु� हा 
भाव धर�ाचे दोन फायदे होतात. ते �णजे तू जे 
काही करशील ते च�गलेच करशील आ�ण दसुरा 
फायदा �णजे ते न��च होणार ही खा�ी पटते. 
जशी �व��ाथर्ना सोपी आहे तसे कत� सद ्गु� हा 
भाव धरणे सोपे आहे. हा भाव धरणे �णजेच 
भाव�रण. इथे भाव ठेवून �ाची आठवण कर�त 
राहणे सु� झालेले आहे. पण अजून �ाला ��क्ष 
पा�हलेले व अनुभवलेले नाही आहे.
भाव�रण जमायला लागले क� सद ्गु� �द��रण 
�शक�वतात. �द��रण �णजे �द��ाचे डायरे� 
भान �ायचे, �द��ाला डायरे� पाहायचे �णजे 
पाहणार्‍याला पाहायचे. पाहणार्‍याला पहायचे यात 
पाहतो कोण? हा �� मह�ाचा आहे. आता आपण 
जे पाहतो ते आपले मन पाहते �णजेच कोण 
पाहतो? आता पाहतो तो ��ाद पाहतो �णजे 
�ाची ��ी कशी असणार? ��ाद�ा 
सं�ारा�माणे असणार. जोपय�त पहाणारा 
गो�वदंराव आहे तोपय�त आपली ��ी खराबच 
असणार. ��ी खराब असेल तर ��ही खराब.  

�ामुळे �ातून आनंदही �मळणार नाही. ग�णतात 
जसे प�हली �ेप चुकली क� पुढले ग�णतही चुकते. 
तसे इथे पाहणे चुकले क� पुढले जाणणेही चुकते. 
जाणणे चुकले क� ज्ञान चुकते. कत� चुकला क� 
भो�ा चुकला. �णजेच सगळेच चुकत गेले. सद्
 गु� स�गतात, �पंच आ�ण परमाथर् ह्यात एका ��ीचे 
अंतर आहे. �णजेच हे पहाणे बदलायचे आहे. आतच 
पहात रा�हलो तर बाहेर पहायचे नाही का? असा �� 
येतो. ते�ा सद ्गु� स�गतात, पाहणार्‍याचे भान घे 
आ�ण पहात रहा. पाह�ाचे भान घेत पाहतो ते�ा तू 
खर्‍या अथ�ने पाहतो. 
एकाच माणसाकड े दहा जण पाहतात ते�ा �ा 
��ेकाची ��ी वेगळ� असू शकते. माणसावर 
झालेले सं�ार, �शक्षण, �शकवण यातून �ाची ��ी 
तयार झालेली असते. काही लोक�ना कोणीच च�गले 
�दसत नाही. सद ्गु� माणसाची ही ��ी बदल�ाचे 
काम करतात. सद ्गु� माणसाला कृतज्ञतेची ��ी 
देतात. �जतका कृतज्ञतेचा भाव वाढत जाईल 
�ततका अहंकार कमी कमी होत जाईल. कृतज्ञतेचा 
भाव जागृत झाला क� माणसाला कळते क� आपण 
एकटे काहीच क� शकत नाही. एका महो�वासाठ� 
हजारो लोक काम कर�त असतात. ��ी साफ 
कर�ासाठ� कृतज्ञता अंगात मुरवावी लागते. जेवढे 

आपण कृतज्ञ राहू �ततके सूज्ञ होत जाऊ. �जतके 
सूज्ञ होत जाऊ �ततक� ��ी सुधारत जाईल. 
���म�े न रमताही अ�ल�पणे आपण जीवनाचा 
आ�ाद घेऊ शकतो. सद ्गु� �द� �रणापय�त 
घेऊन जातात याचा अथर् ते तु�ाला पाहणार्‍याचा 
अनुभव देतात. हा अनुभवच खरा आनंद आहे ह्या 
आनंदाचा अनुभव आला क� �द� �रणाची गोडी 
लागते ती वाढत जाते. या �द��रणासाठ� 
पूवर्तयार�ची गरज असते. पूवर्तयार� करायची इ�ा 
मा� कुणाचीच नसते. आप�ाकड े पासपोटर् नाही 
��सा नाही तर�ही मी आकाश माग�ने जाणार असे 
�टले तर असे आकाश माग�ने जाता येणार नाही. 
�द�साधना घेतली �णत लोक खूश होतात. पण ती 
कळली का? हा �वचार केला पा�हजे.
ई�रभ�� कर�ासाठ� नाम�रण, भाव�रण 
आ�ण �द��रण हा एक �कारचा �वास आहे. हा 
�वास सव�साठ� सोपा नाही. ई�रभ��चा सोपा 
उपाय �णजे 'आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे' ही 
साधना करायला सद ्गु�ंनी स��गतले. मला वाटते 
�द�साधना एकवेळ सोपी आहे. डोळे �मटून 
सात�ाने अ�ास केला तर ती एक वेळेस जमू 
शकेल. पण दसुर्‍याला आनंद देणे कठ�ण आहे. 
�ाला मी कशाला आनंद देऊ? हा प�हला �� येणार 
माणूस पर�ाला आनंद देईल पण �तः�ा 
माणस�ना आनंद देणे �ाला सव�त कठ�ण जाते. 
�ा�ा आनंदाने आनंदीत होणे हे तर सव�त कठ�ण 
वाटते. आनंद वाट�ाचे अनेक मागर् सद ्गु�ंनी 
स��गतलेले आहे. शुभ�चतंन हा �ातला मह�ाचा 
मागर्! पण आप�ाला शुभ�चतंनाची सुद्धा आठवण 
होत नाही. 'आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे' ही 
सुद्धा �द� साधनाच आहे. डोळे �मटून केले�ा �द� 
साधनेने तुला बरे वाटेल पण �ाचा जगाला काही 
उपयोग नाही. 'आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे' या 
साधनेचा जगाला उपयोग होतो. �ाने जग सुखी होते. 
आनंद वाटला क� तो सह�पटीने तुम�ाकड ेपरत 

येणारच. आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे ही 
साधना �णजे सद ्गु�ंचा सव�त मोठा शोध आहे. ही 
साधना �णजेच ई�रभ�� आहे. 
मी मी �णणारा ई�र हा सव�म�े आहे. आप�ा 
�ठकाणी असणार्‍या 'मी'ने इतर�मधील 'मी' ला सतत 
आनंदी ठेवणे �णजेच ई�रभ��. सद ्गु�ंची 
�व��ाथर्ना हे श� आहे आ�ण आनंद वाट�ाचा 
सव�त �भावी मागर् �णजे शुभ�चतंन. �व��ाथर्ना 
सतत �णत राहणे हीच खर� ई�रभ�� आहे. 
�व��ाथर्ना कशीही �टली तर� फायदा होतो. याचा 
अथर् कायम तसेच कर�त राहायचे नाही तर एकेक 
पायर� वर गेले पा�हजे. सु�वातीला कशीही केलेली 
�व��ाथर्ना �णजे एक च�गला �वचार, एक च�गली 
इ�ा असते. पण नंतर ती पु�ा पु�ा �णू लागता 
ते�ा या सव�म�े मी आहे हे कळायला लागते. माझे 
बरे होणारच हा �व�ास वाटायला लागतो. Wishful 
thinking  कडून positive thinking कड े
सरकायला लागतो. �ानंतर �व��ाथर्नेकड े लक्ष 
ठेवून �णायला लागता ते�ा सव�मुळे मी आहे हे 
लक्षात यायला लागते. माणूस एकटा जगू सुद्धा 
शकत नाही. सव�मुळे मी आहे या भावनेतून केले�ा 
�ाथर्नेने कृतज्ञता भाव वाढायला लागतो. यात कत� 
सद्ग �� हा भावही आहे. आतला �वास करताना कत� 
�वठ्ठल आ�ण बाहेर�ल �वास करताना कत� सव��र 
हा भाव यायला लागतो. मी मी �णणारा सव�म�े 
आहे, �ाचे भान घेत जे�ा �ाथर्ना �णणार. ते�ा 
होणार हे �द��रण. सव�मुळे मी आहे हे भाव�रण 
आ�ण सव�म�े मी आहे हे �द��रण. बाहेर�ल 
�वास हा अ�य आ�ण आतील �वास हा ��तरेक. 
अ�य सोपा आहे. �व��ाथर्नेने आपण देवापय�त 
पोहोचू शकतो.
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 जगातील ��ेक माणसाला सुख हवे 
असते मग तो माणूस युरोपातील, आि�केतील, 
अमे�रकेतील िकंवा चायनातील असो, ��ेक 
माणसाला सुख हवेच असते. पण सुख 
�मळ�व�ाचा मागर् �ाला मा�हत नसतो. �ाचा 
प�रणाम असा होतो क� �ाला जे पा�हजे असते ते 
�ाला �मळत नाही व नको असते ते �ा�ा 
वाट्याला येते �णून “सुख पहाता जवापाडे, द:ुख 
पवर्ताएवढे” ही प�र��ती येते. �ाचे एकच कारण 
सुख �मळ�व�ा�ा माग�कड ेतो�दलुर्क्ष करतो व 
द:ुख देणार्‍या माग�चा कळत-नकळत अवलंब 
करतो. मी नेहमी स�गतो क� पैसा व  पु� या दोन 
गो�ी जीवनात आव�क आहेत. पैसा हवाच. 
Money is must. मी ���पुरते िकंवा 
कुटंुबापुरते बोलत नाही तर रा�� ासाठ� बोलतो आहे. 
रा�� ाकड े भरपूर पैसा असेल तर ते रा��  �त:चे 
संरक्षण कर�ास समथर् ठरेल. रा��  संरक्षणासाठ� 
श�साठा पा�हजे व श� सामु�ीसाठ� पैसा 
पा�हजे. कुठ�ाही रा�� ाकड े श�संप�ी भरपूर 
असेल तर ते आपले संरक्षण क� शकेल. 
�ाच�माणे �नर�नरा�ा योजना आ�ण उप�म�ची 

अंमलबजावणी करायची असेल तर पैसा पा�हजे. 
आज लोडशेड�ग आप�ा वाट्याला का येत े? 
कारण वीज �न�मर्तीसाठ� पैसा नाही. या सवर् 
गो��साठ� पैसा लागतो व �ासाठ� लोक�वर कर 
बसवावे लागतात. मग लोक �चडतात.
स�गायचा मुद्दा  असा क� रा��  �ीमंत झाले पा�हजे. 
�ीमंत कधी होणार? रा��  �ावेळ� जा�ीत जा� 
गो�ी �नय�त (export) करते �ावेळ� रा��  �ीमंत 
होते व रा�� ाला �ावेळ� व�ू आयात (import) 
करा�ा लागतात �ावेळ� रा��  �भकार� होते. 
रा�� ाची आ�थर्क पातळ� काय आहे ते याव�न 
आप�ाला कळते. जो माल आपण �नय�त करतो 
तो िकती िकंमतीत करतो यावर सुद्धा बरेच 
अवलंबून असते. जे�ा आपण कमी िकंमतीचा 
माल देतो ते�ा तो च�ग�ा �तीचा असेलच ह्याची 
खा�ी नसते. �ामुळे ए�ोटर् केलेला माल बर्‍याच 
वेळा इतर देश�कडून नाकारला (reject) जातो. 
ए�ोटर् केलेला माल कमी िकंमतीचा �ासोबतच 
च�ग�ा �तीचा असला पा�हजे. �ासाठ� रा�� ातील 
लोक�नी �ाग केला पा�हजे. वैरा� हे इथे आहे. 
साधू-सं�ासी होणे असले वैरा� जीवन�वद्येला 
मा� नाही. वैरा� रा�� ासाठ� हवे. �णजे जे�ा 
आपला माल बाहेर पाठवतो ते�ा तो कमी 
िकंमतीचा असला पा�हजे व तो च�ग�ा �तीचा 
असला पा�हजे. आज आपण �चंड कजर्बाजार� 
झालेले आहोत पण आप�ा देशातले लोक इतके 
अज्ञानी आहेत क� लोक�ना काही कळत नाही. 
अज्ञानात सुख आहे असे �णतात तसे लोक�ना 
काही कळत नाही.               
 स�गायचा मुद्दा असा क� पैसा हवाच मग तो 
���कड ेअसो, कुटंुबाकड ेअसो, रा�� ाकड ेअसो! 
पण तो पैसा च�ग�ा माग�ने �मळवला पा�हजे. 
आ�ण पु�! पु�ाला पय�य नाही. पैशाला पय�य 
नाही तसा पु�ाला पय�य नाही. पु� िकती 
संपादन करायचे तर �ाला मय�दा नाही. 

नाम�रण िकती करायचे तर �ाला मय�दा नाही. 
आ�ी एक हजार वेळा �व��ाथर्ना �णायला 
स�गतो. तो अ�ासाचा भाग आहे. �जभेला वळण 
लाव�ासाठ�, मनाला वळण लाव�ासाठ�, 
मनाला �श� लाव�ासाठ� एक हजार वेळा 
�ाथर्ना �णा असे आ�ी स�गतो. पण �व��ाथर्ना 
िकंवा नाम�रण िकती कारायचे? तर अग�णत! ते 
आप�ा  र�ात गेले पा�हजे. लोक�चे कसे होते 
दा� र�ात जाते. एकदा दा� र�ात �भनली गेली 
क� र�ाला दा�ची चटक लागते मग कुठ�ाही 
प�र��तीत दा� पा�हजेच! मग तो �ासाठ� 
बायकोला मारेल, शेजार्‍य�ना मारेल, काहीही करेल 
पण तो दा� िपणार! का तर ती र�ात गेलेली आहे. 
तसे �ाथर्ना र�ात गेली पा�हजे, र�ात �भनली 
पा�हजे. �णून संधी �मळेल ते�ा �ाथर्ना 
�णायची. संधी �मळेल ते�ा नाम�रण करायचे, 
पण �रकामपणी! उद्योगधंदा सोडून नाही. लोक�चा 
असा समज आहे क� नाम�रण उद्योगधंदा सोडून 
करायचे पण हे जीवन�वद्येला मा� नाही. तु�ाला 
जे�ा वेळ �मळेल ते�ा ही �व��ाथर्ना करायची. 
�ायाम करताना �ाथर्ना �णायला काय अडचण 
आहे. जेवताना �णा
'राम �णे �ासो�ासी, तोची जेवूनी उपवासी।
राम �णे वाट चाली, यज्ञ पावला पावली।
ध� ध� ते शर�र, तीथर्�त�चे माहेर।
राम �णे कर�ता धंदा, 
सुख समाधान �ा सदा।।'

धंद्यात लक्ष हवे तो सोडायचा नाही. कामधंदा 
झा�ावर जो वेळ �मळतो ते�ा नाम�रण कर. 
जेवताना �ाथर्ना �ण. वामन पंिडता�ा भाषेत 
स�गायचे झाले तर 
 'अहो येता जाता, उठत बसता कायर् कर�ता।
सदा देता घेता, वदनी वदता �ास घेता।
घर� दार� श�ेवर�, रतीसुखा�ा अवसर�। 
सम��ची ल�ा �जूनी भगवंत �चतंन कर�।।'
    िकती  सुंदर स��गतले आहे! संधी �मळेल ते�ा 
�ाथर्ना �ण, संधी �मळेल ते�ा नाम�रण कर. 
संधी सोडायची नाही. माणसाला संधी �मळते पण 
ती तो घालवतो. आंघोळ करताना �ाथर्ना िकंवा 
नाम�रण क� शकता. कुठेही संधी �मळाली क� 
�ाथर्ना, कुठेही संधी �मळाली क� नाम�रण करा. 
थ�बे थ�बे तळे साचे तसे पु�ाईचे तळे साचले 
पा�हजे, पु�ाईची बँक भरली पा�हजे. �णून संधी 
सोडायची नाही. स�मर् कर�ाची संधी सोडू नका. 
पण स�मर् करताना �त:चे बूड राखून करा हे मी 
नेहमी स�गतो. द�ुमर् न करणे हे सुद्धा स�मर्च 
आहे. हे कसे ते स�गतो. मला काही समजत नाही 
असे जो �णतो तो 'खरा ज्ञानी.' 'अरे! तुला काही 
समजत नाही हे तुला समजते ना मग तू खरा ज्ञानी.' 
मला सवर् काही कळते असे �णतो तो अज्ञानी! 
            पु�ाईची बँक का भरली पा�हजे तेही स�गतो. 
आपण सतत पु� खचर् करत असतो. तु�ी पैसे 
खचर् करता क� नाही? बाजारात गेलात भाजी 
घेतली क� पैसे खचर् झाले! �नर�नराळे �ज�स घेतले 
क� पैसे खचर् झाले!  घरात रहाता �ाचे भाड ेद्यावे 
लागते िकंवा �ॉपट� टॅ� भरावा लागतो. अशा 
तर्‍हेने पावलोपावली पैसा खचर् करावा लागतो. तसे 
आपण पु�ही खचर् करत असतो. पैसे �मळ�वले 
नाही व सगळे पैसे खचर् केले आ�ण बाजारात भाजी 
आणायला गेलात, तुम�ाकड ेपैसे नसले तर कोण 
भाजी देणार नाही. बसम�े �तिकटाला पैसे नसले 
तर बसमधून खाली उतरा! असा पावलोपावली 

खचर् करावा लागतो. �ासाठ� सतत पैसे �मळवत 
रा�हले पा�हजे �ाबरोबर से��गं सुद्धा केली 
पा�हजे. तर ते तु�ाला भ�वत�ात उपयोगी 
पडतील. कधी आजारपण येते, मुल��ा �शक्षणाचा 
खचर् असतो, ल�-मुंज असतात. �मळ�वलेला पैसा 
आप�ाला पु�ा पु�ा खचर् करावा लागतो. तसेच 
पु�ाईचे आहे. 
        आपण सुखाने जगतो ते�ा आपण पु�ाई खचर् 
करता असतो. आपण सुखाने जेवतो ही गो� कमी 
नाही. सग�ाच लोक�ना सुखाने जेवायला �मळू 
शकत नाही. कारण कोणाला �चतंा असते, 
कुणा�ा काही भानगडी असतात, पोलीस 
पकडतील याची �चतंा असते. अशा तर्‍हेने लोक 
�चतंेने घेरलेले असतात ते सुखाने जेवू शकत 
नाहीत. �णून एक गो� लक्षात ठेवली पा�हजे क� 
सुखाने जेवणे ही पु�ाची गो� आहे. च�गला नवरा, 
च�गली बायको, च�गली मुले, च�गला जावई, 
च�गली सून, च�गले शेजार� या च�ग�ा च�ग�ा 
गो�ी जीवनात �मळतात ते�ा पु� खच� पडते. 

शेजार्‍य�शी भ�डण नाही अशी फार कमी माणसे 
असतात. शंभर पैक� न�द माणसे अशी असतात 
क� ��चे शेजार्‍य�शी भ�डण असते. च�गला बॉस 
�मळणे च�गला, ड� ाय�र �मळणे पु�ाईची गो� 
आहे. ड� ाय�र दा� िपणारा असेल तर तो तु�ाला 
कधी खड््डय�त घालेल स�गता येणार नाही. ��ेक 
गो�ीसाठ� तु�ी पु� खचर् करत असता.
         च�गले सद ्गु� �मळतात ते�ा तु�ी िकती 
पु� खचर् केले! हे तु�ी लक्षात घेतले पा�हजे. मला 
च�गले सद ्गु� �मळाले असे �णत राहाल पण 
च�गले सद ्गु� �मळतात ते�ा पु�खच� टाकलेले 
असते. ते खच� झालेले पु� भ�न काढले पा�हजे. 
'थ�बे थ�बे तळे साचे' स�मर् कर�ाची संधी 
�मळाली क� ती सोडायची नाही. एका बाजूने ते 
पु� खच� पडते व दसुर्‍या बाजूला ते पु� जमा 
केले पा�हजे. �णजे भ�वत�ात ते उपयोगी पडते. 
मी मागे एकदा मा�ा मुलाचे उदाहरण स��गतले 
होते. तो अमे�रकेला गेलेला असताना अमे�रकेहून 
कॅनडाला गेला. कॅनडाहून �ूयॉकर् ला गेला व 
�ूयाकर् व�न मुंबईला येणार होता. तो �ा 
�वमानाने येणार होता ते �वमान �ाने सोडले कारण 
�ाने रजा वाढवली. �ाच �वमानाचा अपघात 
झाला व िक�ेक लोक मृ�ुमुखी पडले. याला ते 
�वमान चुकले व जीवदान �मळाले ते कशामुळे? 
पु�ाईमुळे!
 पु�ाची बँक भर�ासाठ� चार गो�ी करा. 
'शुभ �चतंन, शुभ ई�ा, शुभ बोलणे, शुभ कमर् 

करणे'  पु� अग�णत!. अग�णत पु� या चार 
गो��नी �मळते. 'तु�ी जर द�ुमर् केले नाही तर ते 
स�मर्च आहे व �ा स�म�तून पु� �नम�ण 
होते.' �णून सुख देता येत नसेल तर दःुख देऊ 
नका. दःुख देणे हे सुद्धा कमर् आहे. मी मा�ा 
पु�कात �ल�हलेले आहे. दसुर्‍य�ची �ुती करता 
येत नसेल तर दसुर्‍य�ची �नदंा तर� क� नका. 
दसुर्‍य�चे भले करता येत नसेल तर दसुर्‍य�चे 
वाटोळे तर� क� नका. दसुर्‍य��ा पायावर म�क 
ठेवता येत नसेल तर दसुर्‍य��ा म�कावर पाय 
तर� ठेवू नका. तुम�ा धम�वर �ेम करा, पण 
दसुर्‍या�ा धम�चा दे्वष क� नका. तुम�ा धम�वर 
तुमचे �ेम असणे हा तुमचा अ�धकारच आहे. 
��ेकाची आई ��ेकाला ि�य असते. तसा मला 
मा�ा धम�चा अ�भमान असलाच पा�हजे. मी 
मा�ा धम�वर �ेम केले पा�हजे पण �ाच वेळ� 
दसुर्‍या�ा धम�चा दे्वष करता कामा नये. 

दसुर्‍य��ा धम�चा �तर�ार करता कामा नये. 
दसुर्‍या�ा धम�चा �तर�ार करायचा व आम�ा 
धम�त या असे स�गता कामा नये. धम�तरा�वषयी मी 
असे स�गेन, ��ेकाला जशी आपली आई ि�य 
असते तसा ��ेकाला आपला धमर् ि�य असलाच 
पा�हजे. काहीतर� खोटेनाटे स�गून लोक�ना 
आप�ा धम�त आणायचे हे पाप आहे. आईला 
सोडून दसुर्‍या बाईकड ेजा असे स�गणे हे पाप आहे, 
तसे तु�ी तुमचा धमर् सोडा व आम�ा धम�त या 
असे स�गणे हे सुद्धा पाप आहे. ��ेक गो�ीत पाप 
कुठे व पु� कुठे हे लक्षात घेतले पा�हजे. 
जीवन�वद्या या सवर् गो��चा उहापोह करते कारण 
पापपु� जीवनाशी संल� आहे. समथर् रामदास 
�ाम�नी �टले आहे,
'आधी ते अ�ा�कारण, मग राजकारण'
   पण आम�ा ��ीने 'आधी ते राजकारण मग 
बाक�चे सगळे.' तु�ी �णाल असे का? कारण 
राजकारणावर बाक�चे सगळे अवलंबून आहे. धमर्, 
जात हे सगळे राजकारणावर अवलंबून आहे. 
राजकारणी लोक�ची ��ी कशी आहे �ाचा 
प�रणाम धम�वर होतो, जातीवर होतो. धमर्कारण, 
समाजकारण, �शक्षण ह्या सव�वर राजकारण 
प�रणाम करते. जीवन�वद्या ह्या सव�चा �वचार 
करते. हे जीवन�वद्या त�ज्ञान अ�ंत उपयु� आहे. 
हे �ीकारायचे क� न �ीकारायचे हे तू ठरवायचे 
आहेस कारण 'तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार'
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 �ी सद ्गु� �णतात '�व�ा �तथे 
परमे�र'! �ाला अनुस�न आपण '�व�ा �तथे 
सद ्गु�' असे �टले तर वावगे ठ� नये. ‘सुखी 
जीवनाचे पंचशील’ या �ंथात सद ्गु�ंनी आप�ाला 
पुरेशी संप�ी, मय��दत संतती, च�गली संगती, उ�म 
शर�र �कृती आ�ण ई�रभ�� ही पाच त�े 
स��गतली. तीच पाच त�े आपण या�ठकाणी 
वेग�ा पद्धतीने पाहत आहोत. सद ्गु�ंनी ई�र 
�णजे काय हे �व�वध अंगाने आप�ाला समजावून 
स��गतलेले आहे. अगदी 'देतो तो देव' या 
संक�नेपासून ते 'शर�र साक्षात परमे�र', 
�व�ा�पी परमे�र तसेच 'स��दानंद ��प 
परमे�र' अशा �नर�नरा�ा पद्धतीने ई�र समजावून 
स��गतलेला आहे. या �वषया�ा संदभ�त सद ्गु�ंचा 
एक अमृत तुषार आहे तो �णजे 'देवाचा �वसर हा 
जीवाला झालेला एक रोग आहे.' जीव, जाणीव, माया 
हे श� वापरले क� लोक�ना समजणे कठ�ण जाते व 
हा आपला �वषय नाही असे वाटते. सद ्गु�ं�ा 
ज्ञानाचा हा जो अथ�ग सागर आहे तो खूप वेगळा 
आहे. तो समजला तरच सद ्गु�ंचे मह� समजणार!
         जीव �णजे चैत�श�� हे समजणे सोपे आहे 
कारण आप�ाकड ेचैत�श�� आहे हे आप�ाला 
मा�हत आहे. चैत�श�� आहे �णून आपण 
सकाळ� उठतो  सवर् कामे करतो. ही चैत�श�� 

मुळात देव आहे, मुळात ई�र आहे. पण ती �तः�ा 
�वसरात न�दते. जे�ा ती �तः�ा �वसरात न�दते 
ते�ा �ा श��ला िकंवा �ा जाणीवेला जीव 
�णतात. आता आप�ा सव�म�े जी श�� आहे ती 
जीव आहे देव नाही. �दयात ही चैत�श�� आहे 
�णून तु�ी �जवंत आहात. ही चैत�श�� देवा�ा 
�वसरात आहे, �णजेच गो�वदंा�ा �वसरात आ�ण 
गो�वदंराव��ा आठवात आहे. रामा�ा �वसरात 
आ�ण रामरावा�ा आठवात ती चैत� श�� न�दते 
आहे �णून �तला जीव �टलेले आहे.
 जीव �णजे एका अथ� �वसरात असलेली जाणीव! 
या जीवाला भवरोग झालेला आहे असे �टलेले आहे. 
भवरोग याचा अथर् �वसर. या भवरोगातूनच मान�सक 
रोग होतात आ�ण सवर् शार��रक रोग हे मान�सक 
रोगातून होतात. मन आ�ण शर�र हे एकमेक�ना 
जोडलेले आहे. ��ना जोडणारा जो पूल आहे �णजे 
आपला �ास. शर�राला जे काही होते ते मनामुळे होते 
आ�ण शर�रात जे काही घडते �ाचा प�रणाम 
मनावरही होत असतो. मन आ�ण शर�र हे एकमेक�वर 
प�रणाम कर�त असतात. मान�सक रोगामुळे 
शार��रक आजार होतात आ�ण शार��रक आजार 
झाले क� मन�ा� �बघडते. तसेच मन आ�ण जीव 
य�ना जोडणारा पूल �णजे जाणीव. जाणीव या 
दोघ�ना स�धते �णजेच जोडते. देवाचा �वसर हा 
��ेकालाच पडलेला आहे. माणूस �णून ज� घेतो 
ते�ाच �ाला देवाचा �वसर पडतो. आपण जे�ा 
उपाधी �णजे शर�र धारण करतो ते�ाच आप�ाला 

हा �वसर पडलेला असतो. देवाचा �वसर आ�ण 
मान�सक रोग य�चा संबंध काय आहे तो पाहूया.
 देवाचा �वसर पडतो ते�ा जगाचा आठव होतो. 
�ज�ामुळे आपण सग�ा गो�ी पाहतो आ�ण 
जाणतो ती जाणीव जे�ा �तः�ा �वसरात असते 
ते�ा ती जगाशी संबंध जोडते. जगाशी संबंध 
जोडणार्‍या जाणीवेलाच मन �टलेले आहे. हे मन 
इ�ं�यामाफर् त जगाशी संबंध जोडते आ�ण सुखाचा 
शोध घे�ाचा �य� करते. देवाचा �वसर �णजेच 
आनंदाचा �वसर. आनंदाचा �वसर पड�ामुळे �ाचा 
शोध सु� होतो. सद ्गु� �णतात �जथे आनंदाचा 
शोध सु� होतो �तथेच दःुखाला सु�वात होते. 
दःुखाला सु�वात का होते? आनंद �जथे �मळणे श� 
नाही �णजेच नको �ा �ठकाणी आपण आनंद 
शोधतो �णून दःुखाला सु�वात होते. �वहारात 
आपण एखादी गो� �वसरतो ते�ा ती आठव�ाचा 
�य� करतो. जोपय�त ती �मळत नाही तोपय�त �तचा 
शोध घे�ाचा आपण �य� करतो. तेच इथे घडत 
असते. आनंदाचा �णजेच �तः�ा ��पाचा 
�वसर पड�ामुळे आपण शोध घेत असतो. हा शोध 
आपण जगात घेतो ते चुक�चे आहे. हा शोध बाहेर 
घे�ाऐवजी आत घेतला पा�हजे. कारण आनंद आत 
आहे. �वषयामधून आनंद �मळव�ाचा �य� करता 
करता आप�ात हवेपणा �नम�ण झालेला आहे. 
�वषयसुखाची गंमत अशी क� ते �मळेपय�त दःुखी 
असतो आ�ण ते �मळाले तर� ते सुख क्ष�णक असते. 

लगेचच तो दसुर्‍या �वासाला सु�वात करतो. ती 
गो� �मळेपय�त दःुखी राहतो �मळाली क� ता�ुरता 
सुखी होतो आ�ण पु�ा नवीन ह�ासाला सु�वात 
होते. हे हवे, ते हवे, आणखी हवे यातून हवेपणा 
�नम�ण होत जातो.  �मळाले क� हाव वाढत जाते. हाव 
वाढली क� आ�ण हवे ते �मळत गेले क� हवा डो�ात 
जाते. अहंकाराची ही हवा डो�ात गेली क� अंधार 
पडायला सु�वात होते. हा अहंकार दंश करत राहतो. 
एकदा ही अहंकाराची हवा डो�ात गेली क� तो 
माणूस ज�मनीवर चालत नाही. तो हवेतच चालायला 
लागतो. हवेपणातून अहंकार आ�ण अहंकारातून 
हवेपणा हे आपले च� चालू असते. हाव आ�ण धाव 
ह्या च�ातच आपले संपूणर् जीवन �नघून जाते. हे सवर् 
�मळा�ावर आ�ी परमाथर् क� असे लोक 
�णतात पण ह्या च�ातच संपूणर् जीवन �नघून जाते 
आ�ण परमाथर् बाजूलाच राहतो. याचाच अथर् आनंद 
आ�ण सुख बाजूला राहते �मळते ते दःुख. 
सवर्साधारणपणे सगळ�कड े पा�हले तर दःुखच 
�दसते. हवेपणा कधीही संपत नाही �णून दःुख 
जा�. 
 सुख आ�ण आनंद पा�हजे असेल, देवाची भ�� 
करायची असेल तर नेमके काय करायचे?  हे सद्
 गु�ंनी स��गतले. देवाचा आठव हे देवा�ा 
�वसरावरचे औषध आहे. �रण हे �व�रणावरचे 
औषध आहे. सतत �रण करत रहा, �रण करता 
करता एक �दवस �ृती जागृत होईल. देवाचे �रण 
हो�ासाठ�चा प�हला उपाय �णजे नाम�रण. हे 
नाम�रण सतत करत रहा. नामजप ही नाम 
�रणाची प�हली पायर� आहे. पुढला �वास सद्
 गु�ं�शवाय करता येत नाही. �णून सद ्गु�ंना शरण 
जा. नाम �णजे नुसते नाम नसून नाम �णजे नामी. 
�ाचे नाम तो नामी मह�ाचा आहे. �वठ्ठल हे नाम 
घेत�ावर �ाचे नाव �वठ्ठल आहे तो डो�ासमोर 
आला पा�हजे. आता तु�ी �वठ्ठल नामजप करता 
ते�ा तो कुठेही तुम�ा डो�ासमोर येत नाही 

कारण �ाची ओळख नाही. नामीची ओळख झाली 
नाही तर नुस�ा नामाव�न काहीच समजणार नाही. 
देवाची जोपय�त ओळख होत नाही तोपय�त आपला 
पुढचा �वास सु� होत नाही. या नामीची जे ओळख 
क�न देतात ��ना सद ्गु� �णतात. 
�वठ्ठल �वठ्ठल �णा असे नुसते स�गून चालत नाही 
तर �ा नामीची ओळख �ायला लागते. लोक 
तुकाराम महाराज�चे उदाहरण देतात. �ाबद्दलही 
सद ्गु� स�गतात क� नुस�ा नामानेही तु�ाला 
जागृती होईल. पण हा �वास खूप खडतर असेल. 
�ात नाम�रण खूप करावे लागते. पण सद ्गु� हे 
�शकवतात ते�ा �वास सुखकर होतो. सद ्गु�ंकडून 
एकदा नामीची ओळख झाली क� नाम-नामी अभेद 
होतो. नामीकडून अभेद होतो �णजे काय हे नीट 
समजून �ा. माणूस एकच पण �ाला नावे दहा असू 
शकतील. उदाहरणाथर् �वठ्ठल हे नाव माणसाचे आहे. 
�वठ्ठल हे नाव �ा�ालाही �दलेले असू शकते. �वठ्ठल 
पंढरपुरातही आहे, खर्‍या �वठ्ठलाची ओळख झाली 

क� आप�ा डो�ासमोर हे सवर् येणार नाहीत. तर 
खरा �वठ्ठल डो�ासमोर येईल. जोपय�त नामीची 
ओळख नाही तोपय�त डो�ासमोर काहीही येऊ 
शकते. नामीची ओळख होणे �णजेच ��पाची 
ओळख होणे. ही ओळख झा�ानंतर जे �रण होते 
ते खरे �रण. हे �रण करता करता अनुसंधान होते 
�णजेच सतत �रण होते. आई घरात सगळ� कामे 
करत असते तर� �तचे लक्ष मुलाकड े असते. तसेच 
नामीचे �रण करत असाल तर सगळ�  कामे 
करताना एक संधान �तथे लागलेले असते. सगळ� 
कामे करतो आहे तर� नामीशी संधान �णजेच 
कने�न जोडलेले असते. 
यासाठ� सद ्गु�ंनी �नर�नरा�ा साधना �दले�ा 
आहेत. याची सु�वात नाम�रणाने केलेली आहे. 
आता सद ्गु�ंनी �व��ाथर्नेवर भर �दला. लोक सुखी 
कसे होतील या तळमळ�तून ��ना नवनवीन उपाय 
सुचत गेले. �ा�माणे ��नी बदलही केले लोक 
नाम�रणाचा कंटाळा करत आहेत. हे पा�ह�ावर 
��ना �व��ाथर्नेची �न�मर्ती केली. सद ्गु�ंची ही 
यु�� फळली. कारण लोक�नी �व��ाथर्नेला उचलून 
धरले. �ाथर्नेचे सद ्गु�ंनी �दलेले  एक हजारचे 
टारगेटही लोक सहज पूणर् कर�त आहेत. ��ना 
नाम�रण जमत न�ते तेही लोक �ाथर्ना सहज 
करत आहेत. सद ्गु� �तः नाम�रण करत करत 
आ�साक्षा�ारापय�त पोहोचले. पण ��नी तेच 
ध�न ठेवले नाही तर लोक��ा भ�ासाठ� ��नी 
बदलही केला. सद ्गु� आप�ाला नाम�रणाकडून 

भाव�रणाकड े आ�ण भाव�रणाकडून �द� 
�रणाकड े घेऊन जातात. हा अंतगर्त �वास आहे. 
नाम�रण एकदा च�गले जमायला लागले क� सद्ग �� 
भाव�रण �शकवतात. कत� �वठ्ठल हा भाव 
आप�ाला धरता आला पा�हजे. आपण �तः जे 
काही करतो ते करणारा �वठ्ठल असा भाव ध�न सवर् 
काही करणे. सकाळ� डोळे उघड�ावर डोळे उघडले 
कुणी? ��ेक गो� करताना कत� �वठ्ठल हे �रण 
सतत राहणे. रामराव आ�ण गो�वदंराव यामधील राव 
बाजूला काढणे इतके सोपे नाही. थोडासा मान 
�मळाला नाही क� हा राव उफाळून वर येतो. 
कुठलीही गो� करताना कत� �वठ्ठल हा भाव धरणे 
सोपे नाही. पण आपण �य� केला पा�हजे. 
जे�ा करणारा �वठ्ठल हा भाव धरायला जमत नाही 
ते�ा कत� सद ्गु� हा भाव धरणे खूप सोपे जाते 
कारण सद ्गु�ंवर �व�ास असतो. कत� सद ्गु� हा 
भाव धर�ाचे दोन फायदे होतात. ते �णजे तू जे 
काही करशील ते च�गलेच करशील आ�ण दसुरा 
फायदा �णजे ते न��च होणार ही खा�ी पटते. 
जशी �व��ाथर्ना सोपी आहे तसे कत� सद ्गु� हा 
भाव धरणे सोपे आहे. हा भाव धरणे �णजेच 
भाव�रण. इथे भाव ठेवून �ाची आठवण कर�त 
राहणे सु� झालेले आहे. पण अजून �ाला ��क्ष 
पा�हलेले व अनुभवलेले नाही आहे.
भाव�रण जमायला लागले क� सद ्गु� �द��रण 
�शक�वतात. �द��रण �णजे �द��ाचे डायरे� 
भान �ायचे, �द��ाला डायरे� पाहायचे �णजे 
पाहणार्‍याला पाहायचे. पाहणार्‍याला पहायचे यात 
पाहतो कोण? हा �� मह�ाचा आहे. आता आपण 
जे पाहतो ते आपले मन पाहते �णजेच कोण 
पाहतो? आता पाहतो तो ��ाद पाहतो �णजे 
�ाची ��ी कशी असणार? ��ाद�ा 
सं�ारा�माणे असणार. जोपय�त पहाणारा 
गो�वदंराव आहे तोपय�त आपली ��ी खराबच 
असणार. ��ी खराब असेल तर ��ही खराब.  

�ामुळे �ातून आनंदही �मळणार नाही. ग�णतात 
जसे प�हली �ेप चुकली क� पुढले ग�णतही चुकते. 
तसे इथे पाहणे चुकले क� पुढले जाणणेही चुकते. 
जाणणे चुकले क� ज्ञान चुकते. कत� चुकला क� 
भो�ा चुकला. �णजेच सगळेच चुकत गेले. सद्
 गु� स�गतात, �पंच आ�ण परमाथर् ह्यात एका ��ीचे 
अंतर आहे. �णजेच हे पहाणे बदलायचे आहे. आतच 
पहात रा�हलो तर बाहेर पहायचे नाही का? असा �� 
येतो. ते�ा सद ्गु� स�गतात, पाहणार्‍याचे भान घे 
आ�ण पहात रहा. पाह�ाचे भान घेत पाहतो ते�ा तू 
खर्‍या अथ�ने पाहतो. 
एकाच माणसाकड े दहा जण पाहतात ते�ा �ा 
��ेकाची ��ी वेगळ� असू शकते. माणसावर 
झालेले सं�ार, �शक्षण, �शकवण यातून �ाची ��ी 
तयार झालेली असते. काही लोक�ना कोणीच च�गले 
�दसत नाही. सद ्गु� माणसाची ही ��ी बदल�ाचे 
काम करतात. सद ्गु� माणसाला कृतज्ञतेची ��ी 
देतात. �जतका कृतज्ञतेचा भाव वाढत जाईल 
�ततका अहंकार कमी कमी होत जाईल. कृतज्ञतेचा 
भाव जागृत झाला क� माणसाला कळते क� आपण 
एकटे काहीच क� शकत नाही. एका महो�वासाठ� 
हजारो लोक काम कर�त असतात. ��ी साफ 
कर�ासाठ� कृतज्ञता अंगात मुरवावी लागते. जेवढे 

आपण कृतज्ञ राहू �ततके सूज्ञ होत जाऊ. �जतके 
सूज्ञ होत जाऊ �ततक� ��ी सुधारत जाईल. 
���म�े न रमताही अ�ल�पणे आपण जीवनाचा 
आ�ाद घेऊ शकतो. सद ्गु� �द� �रणापय�त 
घेऊन जातात याचा अथर् ते तु�ाला पाहणार्‍याचा 
अनुभव देतात. हा अनुभवच खरा आनंद आहे ह्या 
आनंदाचा अनुभव आला क� �द� �रणाची गोडी 
लागते ती वाढत जाते. या �द��रणासाठ� 
पूवर्तयार�ची गरज असते. पूवर्तयार� करायची इ�ा 
मा� कुणाचीच नसते. आप�ाकड े पासपोटर् नाही 
��सा नाही तर�ही मी आकाश माग�ने जाणार असे 
�टले तर असे आकाश माग�ने जाता येणार नाही. 
�द�साधना घेतली �णत लोक खूश होतात. पण ती 
कळली का? हा �वचार केला पा�हजे.
ई�रभ�� कर�ासाठ� नाम�रण, भाव�रण 
आ�ण �द��रण हा एक �कारचा �वास आहे. हा 
�वास सव�साठ� सोपा नाही. ई�रभ��चा सोपा 
उपाय �णजे 'आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे' ही 
साधना करायला सद ्गु�ंनी स��गतले. मला वाटते 
�द�साधना एकवेळ सोपी आहे. डोळे �मटून 
सात�ाने अ�ास केला तर ती एक वेळेस जमू 
शकेल. पण दसुर्‍याला आनंद देणे कठ�ण आहे. 
�ाला मी कशाला आनंद देऊ? हा प�हला �� येणार 
माणूस पर�ाला आनंद देईल पण �तः�ा 
माणस�ना आनंद देणे �ाला सव�त कठ�ण जाते. 
�ा�ा आनंदाने आनंदीत होणे हे तर सव�त कठ�ण 
वाटते. आनंद वाट�ाचे अनेक मागर् सद ्गु�ंनी 
स��गतलेले आहे. शुभ�चतंन हा �ातला मह�ाचा 
मागर्! पण आप�ाला शुभ�चतंनाची सुद्धा आठवण 
होत नाही. 'आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे' ही 
सुद्धा �द� साधनाच आहे. डोळे �मटून केले�ा �द� 
साधनेने तुला बरे वाटेल पण �ाचा जगाला काही 
उपयोग नाही. 'आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे' या 
साधनेचा जगाला उपयोग होतो. �ाने जग सुखी होते. 
आनंद वाटला क� तो सह�पटीने तुम�ाकड ेपरत 

येणारच. आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे ही 
साधना �णजे सद ्गु�ंचा सव�त मोठा शोध आहे. ही 
साधना �णजेच ई�रभ�� आहे. 
मी मी �णणारा ई�र हा सव�म�े आहे. आप�ा 
�ठकाणी असणार्‍या 'मी'ने इतर�मधील 'मी' ला सतत 
आनंदी ठेवणे �णजेच ई�रभ��. सद ्गु�ंची 
�व��ाथर्ना हे श� आहे आ�ण आनंद वाट�ाचा 
सव�त �भावी मागर् �णजे शुभ�चतंन. �व��ाथर्ना 
सतत �णत राहणे हीच खर� ई�रभ�� आहे. 
�व��ाथर्ना कशीही �टली तर� फायदा होतो. याचा 
अथर् कायम तसेच कर�त राहायचे नाही तर एकेक 
पायर� वर गेले पा�हजे. सु�वातीला कशीही केलेली 
�व��ाथर्ना �णजे एक च�गला �वचार, एक च�गली 
इ�ा असते. पण नंतर ती पु�ा पु�ा �णू लागता 
ते�ा या सव�म�े मी आहे हे कळायला लागते. माझे 
बरे होणारच हा �व�ास वाटायला लागतो. Wishful 
thinking  कडून positive thinking कड े
सरकायला लागतो. �ानंतर �व��ाथर्नेकड े लक्ष 
ठेवून �णायला लागता ते�ा सव�मुळे मी आहे हे 
लक्षात यायला लागते. माणूस एकटा जगू सुद्धा 
शकत नाही. सव�मुळे मी आहे या भावनेतून केले�ा 
�ाथर्नेने कृतज्ञता भाव वाढायला लागतो. यात कत� 
सद्ग �� हा भावही आहे. आतला �वास करताना कत� 
�वठ्ठल आ�ण बाहेर�ल �वास करताना कत� सव��र 
हा भाव यायला लागतो. मी मी �णणारा सव�म�े 
आहे, �ाचे भान घेत जे�ा �ाथर्ना �णणार. ते�ा 
होणार हे �द��रण. सव�मुळे मी आहे हे भाव�रण 
आ�ण सव�म�े मी आहे हे �द��रण. बाहेर�ल 
�वास हा अ�य आ�ण आतील �वास हा ��तरेक. 
अ�य सोपा आहे. �व��ाथर्नेने आपण देवापय�त 
पोहोचू शकतो.
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�वचनाव�न संक�लत

 जगातील ��ेक माणसाला सुख हवे 
असते मग तो माणूस युरोपातील, आि�केतील, 
अमे�रकेतील िकंवा चायनातील असो, ��ेक 
माणसाला सुख हवेच असते. पण सुख 
�मळ�व�ाचा मागर् �ाला मा�हत नसतो. �ाचा 
प�रणाम असा होतो क� �ाला जे पा�हजे असते ते 
�ाला �मळत नाही व नको असते ते �ा�ा 
वाट्याला येते �णून “सुख पहाता जवापाडे, द:ुख 
पवर्ताएवढे” ही प�र��ती येते. �ाचे एकच कारण 
सुख �मळ�व�ा�ा माग�कड ेतो�दलुर्क्ष करतो व 
द:ुख देणार्‍या माग�चा कळत-नकळत अवलंब 
करतो. मी नेहमी स�गतो क� पैसा व  पु� या दोन 
गो�ी जीवनात आव�क आहेत. पैसा हवाच. 
Money is must. मी ���पुरते िकंवा 
कुटंुबापुरते बोलत नाही तर रा�� ासाठ� बोलतो आहे. 
रा�� ाकड े भरपूर पैसा असेल तर ते रा��  �त:चे 
संरक्षण कर�ास समथर् ठरेल. रा��  संरक्षणासाठ� 
श�साठा पा�हजे व श� सामु�ीसाठ� पैसा 
पा�हजे. कुठ�ाही रा�� ाकड े श�संप�ी भरपूर 
असेल तर ते आपले संरक्षण क� शकेल. 
�ाच�माणे �नर�नरा�ा योजना आ�ण उप�म�ची 

अंमलबजावणी करायची असेल तर पैसा पा�हजे. 
आज लोडशेड�ग आप�ा वाट्याला का येत े? 
कारण वीज �न�मर्तीसाठ� पैसा नाही. या सवर् 
गो��साठ� पैसा लागतो व �ासाठ� लोक�वर कर 
बसवावे लागतात. मग लोक �चडतात.
स�गायचा मुद्दा  असा क� रा��  �ीमंत झाले पा�हजे. 
�ीमंत कधी होणार? रा��  �ावेळ� जा�ीत जा� 
गो�ी �नय�त (export) करते �ावेळ� रा��  �ीमंत 
होते व रा�� ाला �ावेळ� व�ू आयात (import) 
करा�ा लागतात �ावेळ� रा��  �भकार� होते. 
रा�� ाची आ�थर्क पातळ� काय आहे ते याव�न 
आप�ाला कळते. जो माल आपण �नय�त करतो 
तो िकती िकंमतीत करतो यावर सुद्धा बरेच 
अवलंबून असते. जे�ा आपण कमी िकंमतीचा 
माल देतो ते�ा तो च�ग�ा �तीचा असेलच ह्याची 
खा�ी नसते. �ामुळे ए�ोटर् केलेला माल बर्‍याच 
वेळा इतर देश�कडून नाकारला (reject) जातो. 
ए�ोटर् केलेला माल कमी िकंमतीचा �ासोबतच 
च�ग�ा �तीचा असला पा�हजे. �ासाठ� रा�� ातील 
लोक�नी �ाग केला पा�हजे. वैरा� हे इथे आहे. 
साधू-सं�ासी होणे असले वैरा� जीवन�वद्येला 
मा� नाही. वैरा� रा�� ासाठ� हवे. �णजे जे�ा 
आपला माल बाहेर पाठवतो ते�ा तो कमी 
िकंमतीचा असला पा�हजे व तो च�ग�ा �तीचा 
असला पा�हजे. आज आपण �चंड कजर्बाजार� 
झालेले आहोत पण आप�ा देशातले लोक इतके 
अज्ञानी आहेत क� लोक�ना काही कळत नाही. 
अज्ञानात सुख आहे असे �णतात तसे लोक�ना 
काही कळत नाही.               
 स�गायचा मुद्दा असा क� पैसा हवाच मग तो 
���कड ेअसो, कुटंुबाकड ेअसो, रा�� ाकड ेअसो! 
पण तो पैसा च�ग�ा माग�ने �मळवला पा�हजे. 
आ�ण पु�! पु�ाला पय�य नाही. पैशाला पय�य 
नाही तसा पु�ाला पय�य नाही. पु� िकती 
संपादन करायचे तर �ाला मय�दा नाही. 

नाम�रण िकती करायचे तर �ाला मय�दा नाही. 
आ�ी एक हजार वेळा �व��ाथर्ना �णायला 
स�गतो. तो अ�ासाचा भाग आहे. �जभेला वळण 
लाव�ासाठ�, मनाला वळण लाव�ासाठ�, 
मनाला �श� लाव�ासाठ� एक हजार वेळा 
�ाथर्ना �णा असे आ�ी स�गतो. पण �व��ाथर्ना 
िकंवा नाम�रण िकती कारायचे? तर अग�णत! ते 
आप�ा  र�ात गेले पा�हजे. लोक�चे कसे होते 
दा� र�ात जाते. एकदा दा� र�ात �भनली गेली 
क� र�ाला दा�ची चटक लागते मग कुठ�ाही 
प�र��तीत दा� पा�हजेच! मग तो �ासाठ� 
बायकोला मारेल, शेजार्‍य�ना मारेल, काहीही करेल 
पण तो दा� िपणार! का तर ती र�ात गेलेली आहे. 
तसे �ाथर्ना र�ात गेली पा�हजे, र�ात �भनली 
पा�हजे. �णून संधी �मळेल ते�ा �ाथर्ना 
�णायची. संधी �मळेल ते�ा नाम�रण करायचे, 
पण �रकामपणी! उद्योगधंदा सोडून नाही. लोक�चा 
असा समज आहे क� नाम�रण उद्योगधंदा सोडून 
करायचे पण हे जीवन�वद्येला मा� नाही. तु�ाला 
जे�ा वेळ �मळेल ते�ा ही �व��ाथर्ना करायची. 
�ायाम करताना �ाथर्ना �णायला काय अडचण 
आहे. जेवताना �णा
'राम �णे �ासो�ासी, तोची जेवूनी उपवासी।
राम �णे वाट चाली, यज्ञ पावला पावली।
ध� ध� ते शर�र, तीथर्�त�चे माहेर।
राम �णे कर�ता धंदा, 
सुख समाधान �ा सदा।।'

धंद्यात लक्ष हवे तो सोडायचा नाही. कामधंदा 
झा�ावर जो वेळ �मळतो ते�ा नाम�रण कर. 
जेवताना �ाथर्ना �ण. वामन पंिडता�ा भाषेत 
स�गायचे झाले तर 
 'अहो येता जाता, उठत बसता कायर् कर�ता।
सदा देता घेता, वदनी वदता �ास घेता।
घर� दार� श�ेवर�, रतीसुखा�ा अवसर�। 
सम��ची ल�ा �जूनी भगवंत �चतंन कर�।।'
    िकती  सुंदर स��गतले आहे! संधी �मळेल ते�ा 
�ाथर्ना �ण, संधी �मळेल ते�ा नाम�रण कर. 
संधी सोडायची नाही. माणसाला संधी �मळते पण 
ती तो घालवतो. आंघोळ करताना �ाथर्ना िकंवा 
नाम�रण क� शकता. कुठेही संधी �मळाली क� 
�ाथर्ना, कुठेही संधी �मळाली क� नाम�रण करा. 
थ�बे थ�बे तळे साचे तसे पु�ाईचे तळे साचले 
पा�हजे, पु�ाईची बँक भरली पा�हजे. �णून संधी 
सोडायची नाही. स�मर् कर�ाची संधी सोडू नका. 
पण स�मर् करताना �त:चे बूड राखून करा हे मी 
नेहमी स�गतो. द�ुमर् न करणे हे सुद्धा स�मर्च 
आहे. हे कसे ते स�गतो. मला काही समजत नाही 
असे जो �णतो तो 'खरा ज्ञानी.' 'अरे! तुला काही 
समजत नाही हे तुला समजते ना मग तू खरा ज्ञानी.' 
मला सवर् काही कळते असे �णतो तो अज्ञानी! 
            पु�ाईची बँक का भरली पा�हजे तेही स�गतो. 
आपण सतत पु� खचर् करत असतो. तु�ी पैसे 
खचर् करता क� नाही? बाजारात गेलात भाजी 
घेतली क� पैसे खचर् झाले! �नर�नराळे �ज�स घेतले 
क� पैसे खचर् झाले!  घरात रहाता �ाचे भाड ेद्यावे 
लागते िकंवा �ॉपट� टॅ� भरावा लागतो. अशा 
तर्‍हेने पावलोपावली पैसा खचर् करावा लागतो. तसे 
आपण पु�ही खचर् करत असतो. पैसे �मळ�वले 
नाही व सगळे पैसे खचर् केले आ�ण बाजारात भाजी 
आणायला गेलात, तुम�ाकड ेपैसे नसले तर कोण 
भाजी देणार नाही. बसम�े �तिकटाला पैसे नसले 
तर बसमधून खाली उतरा! असा पावलोपावली 

खचर् करावा लागतो. �ासाठ� सतत पैसे �मळवत 
रा�हले पा�हजे �ाबरोबर से��गं सुद्धा केली 
पा�हजे. तर ते तु�ाला भ�वत�ात उपयोगी 
पडतील. कधी आजारपण येते, मुल��ा �शक्षणाचा 
खचर् असतो, ल�-मुंज असतात. �मळ�वलेला पैसा 
आप�ाला पु�ा पु�ा खचर् करावा लागतो. तसेच 
पु�ाईचे आहे. 
        आपण सुखाने जगतो ते�ा आपण पु�ाई खचर् 
करता असतो. आपण सुखाने जेवतो ही गो� कमी 
नाही. सग�ाच लोक�ना सुखाने जेवायला �मळू 
शकत नाही. कारण कोणाला �चतंा असते, 
कुणा�ा काही भानगडी असतात, पोलीस 
पकडतील याची �चतंा असते. अशा तर्‍हेने लोक 
�चतंेने घेरलेले असतात ते सुखाने जेवू शकत 
नाहीत. �णून एक गो� लक्षात ठेवली पा�हजे क� 
सुखाने जेवणे ही पु�ाची गो� आहे. च�गला नवरा, 
च�गली बायको, च�गली मुले, च�गला जावई, 
च�गली सून, च�गले शेजार� या च�ग�ा च�ग�ा 
गो�ी जीवनात �मळतात ते�ा पु� खच� पडते. 

शेजार्‍य�शी भ�डण नाही अशी फार कमी माणसे 
असतात. शंभर पैक� न�द माणसे अशी असतात 
क� ��चे शेजार्‍य�शी भ�डण असते. च�गला बॉस 
�मळणे च�गला, ड� ाय�र �मळणे पु�ाईची गो� 
आहे. ड� ाय�र दा� िपणारा असेल तर तो तु�ाला 
कधी खड््डय�त घालेल स�गता येणार नाही. ��ेक 
गो�ीसाठ� तु�ी पु� खचर् करत असता.
         च�गले सद ्गु� �मळतात ते�ा तु�ी िकती 
पु� खचर् केले! हे तु�ी लक्षात घेतले पा�हजे. मला 
च�गले सद ्गु� �मळाले असे �णत राहाल पण 
च�गले सद ्गु� �मळतात ते�ा पु�खच� टाकलेले 
असते. ते खच� झालेले पु� भ�न काढले पा�हजे. 
'थ�बे थ�बे तळे साचे' स�मर् कर�ाची संधी 
�मळाली क� ती सोडायची नाही. एका बाजूने ते 
पु� खच� पडते व दसुर्‍या बाजूला ते पु� जमा 
केले पा�हजे. �णजे भ�वत�ात ते उपयोगी पडते. 
मी मागे एकदा मा�ा मुलाचे उदाहरण स��गतले 
होते. तो अमे�रकेला गेलेला असताना अमे�रकेहून 
कॅनडाला गेला. कॅनडाहून �ूयॉकर् ला गेला व 
�ूयाकर् व�न मुंबईला येणार होता. तो �ा 
�वमानाने येणार होता ते �वमान �ाने सोडले कारण 
�ाने रजा वाढवली. �ाच �वमानाचा अपघात 
झाला व िक�ेक लोक मृ�ुमुखी पडले. याला ते 
�वमान चुकले व जीवदान �मळाले ते कशामुळे? 
पु�ाईमुळे!
 पु�ाची बँक भर�ासाठ� चार गो�ी करा. 
'शुभ �चतंन, शुभ ई�ा, शुभ बोलणे, शुभ कमर् 

करणे'  पु� अग�णत!. अग�णत पु� या चार 
गो��नी �मळते. 'तु�ी जर द�ुमर् केले नाही तर ते 
स�मर्च आहे व �ा स�म�तून पु� �नम�ण 
होते.' �णून सुख देता येत नसेल तर दःुख देऊ 
नका. दःुख देणे हे सुद्धा कमर् आहे. मी मा�ा 
पु�कात �ल�हलेले आहे. दसुर्‍य�ची �ुती करता 
येत नसेल तर दसुर्‍य�ची �नदंा तर� क� नका. 
दसुर्‍य�चे भले करता येत नसेल तर दसुर्‍य�चे 
वाटोळे तर� क� नका. दसुर्‍य��ा पायावर म�क 
ठेवता येत नसेल तर दसुर्‍य��ा म�कावर पाय 
तर� ठेवू नका. तुम�ा धम�वर �ेम करा, पण 
दसुर्‍या�ा धम�चा दे्वष क� नका. तुम�ा धम�वर 
तुमचे �ेम असणे हा तुमचा अ�धकारच आहे. 
��ेकाची आई ��ेकाला ि�य असते. तसा मला 
मा�ा धम�चा अ�भमान असलाच पा�हजे. मी 
मा�ा धम�वर �ेम केले पा�हजे पण �ाच वेळ� 
दसुर्‍या�ा धम�चा दे्वष करता कामा नये. 

दसुर्‍य��ा धम�चा �तर�ार करता कामा नये. 
दसुर्‍या�ा धम�चा �तर�ार करायचा व आम�ा 
धम�त या असे स�गता कामा नये. धम�तरा�वषयी मी 
असे स�गेन, ��ेकाला जशी आपली आई ि�य 
असते तसा ��ेकाला आपला धमर् ि�य असलाच 
पा�हजे. काहीतर� खोटेनाटे स�गून लोक�ना 
आप�ा धम�त आणायचे हे पाप आहे. आईला 
सोडून दसुर्‍या बाईकड ेजा असे स�गणे हे पाप आहे, 
तसे तु�ी तुमचा धमर् सोडा व आम�ा धम�त या 
असे स�गणे हे सुद्धा पाप आहे. ��ेक गो�ीत पाप 
कुठे व पु� कुठे हे लक्षात घेतले पा�हजे. 
जीवन�वद्या या सवर् गो��चा उहापोह करते कारण 
पापपु� जीवनाशी संल� आहे. समथर् रामदास 
�ाम�नी �टले आहे,
'आधी ते अ�ा�कारण, मग राजकारण'
   पण आम�ा ��ीने 'आधी ते राजकारण मग 
बाक�चे सगळे.' तु�ी �णाल असे का? कारण 
राजकारणावर बाक�चे सगळे अवलंबून आहे. धमर्, 
जात हे सगळे राजकारणावर अवलंबून आहे. 
राजकारणी लोक�ची ��ी कशी आहे �ाचा 
प�रणाम धम�वर होतो, जातीवर होतो. धमर्कारण, 
समाजकारण, �शक्षण ह्या सव�वर राजकारण 
प�रणाम करते. जीवन�वद्या ह्या सव�चा �वचार 
करते. हे जीवन�वद्या त�ज्ञान अ�ंत उपयु� आहे. 
हे �ीकारायचे क� न �ीकारायचे हे तू ठरवायचे 
आहेस कारण 'तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार'
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 �ी सद ्गु� �णतात '�व�ा �तथे 
परमे�र'! �ाला अनुस�न आपण '�व�ा �तथे 
सद ्गु�' असे �टले तर वावगे ठ� नये. ‘सुखी 
जीवनाचे पंचशील’ या �ंथात सद ्गु�ंनी आप�ाला 
पुरेशी संप�ी, मय��दत संतती, च�गली संगती, उ�म 
शर�र �कृती आ�ण ई�रभ�� ही पाच त�े 
स��गतली. तीच पाच त�े आपण या�ठकाणी 
वेग�ा पद्धतीने पाहत आहोत. सद ्गु�ंनी ई�र 
�णजे काय हे �व�वध अंगाने आप�ाला समजावून 
स��गतलेले आहे. अगदी 'देतो तो देव' या 
संक�नेपासून ते 'शर�र साक्षात परमे�र', 
�व�ा�पी परमे�र तसेच 'स��दानंद ��प 
परमे�र' अशा �नर�नरा�ा पद्धतीने ई�र समजावून 
स��गतलेला आहे. या �वषया�ा संदभ�त सद ्गु�ंचा 
एक अमृत तुषार आहे तो �णजे 'देवाचा �वसर हा 
जीवाला झालेला एक रोग आहे.' जीव, जाणीव, माया 
हे श� वापरले क� लोक�ना समजणे कठ�ण जाते व 
हा आपला �वषय नाही असे वाटते. सद ्गु�ं�ा 
ज्ञानाचा हा जो अथ�ग सागर आहे तो खूप वेगळा 
आहे. तो समजला तरच सद ्गु�ंचे मह� समजणार!
         जीव �णजे चैत�श�� हे समजणे सोपे आहे 
कारण आप�ाकड ेचैत�श�� आहे हे आप�ाला 
मा�हत आहे. चैत�श�� आहे �णून आपण 
सकाळ� उठतो  सवर् कामे करतो. ही चैत�श�� 

मुळात देव आहे, मुळात ई�र आहे. पण ती �तः�ा 
�वसरात न�दते. जे�ा ती �तः�ा �वसरात न�दते 
ते�ा �ा श��ला िकंवा �ा जाणीवेला जीव 
�णतात. आता आप�ा सव�म�े जी श�� आहे ती 
जीव आहे देव नाही. �दयात ही चैत�श�� आहे 
�णून तु�ी �जवंत आहात. ही चैत�श�� देवा�ा 
�वसरात आहे, �णजेच गो�वदंा�ा �वसरात आ�ण 
गो�वदंराव��ा आठवात आहे. रामा�ा �वसरात 
आ�ण रामरावा�ा आठवात ती चैत� श�� न�दते 
आहे �णून �तला जीव �टलेले आहे.
 जीव �णजे एका अथ� �वसरात असलेली जाणीव! 
या जीवाला भवरोग झालेला आहे असे �टलेले आहे. 
भवरोग याचा अथर् �वसर. या भवरोगातूनच मान�सक 
रोग होतात आ�ण सवर् शार��रक रोग हे मान�सक 
रोगातून होतात. मन आ�ण शर�र हे एकमेक�ना 
जोडलेले आहे. ��ना जोडणारा जो पूल आहे �णजे 
आपला �ास. शर�राला जे काही होते ते मनामुळे होते 
आ�ण शर�रात जे काही घडते �ाचा प�रणाम 
मनावरही होत असतो. मन आ�ण शर�र हे एकमेक�वर 
प�रणाम कर�त असतात. मान�सक रोगामुळे 
शार��रक आजार होतात आ�ण शार��रक आजार 
झाले क� मन�ा� �बघडते. तसेच मन आ�ण जीव 
य�ना जोडणारा पूल �णजे जाणीव. जाणीव या 
दोघ�ना स�धते �णजेच जोडते. देवाचा �वसर हा 
��ेकालाच पडलेला आहे. माणूस �णून ज� घेतो 
ते�ाच �ाला देवाचा �वसर पडतो. आपण जे�ा 
उपाधी �णजे शर�र धारण करतो ते�ाच आप�ाला 

हा �वसर पडलेला असतो. देवाचा �वसर आ�ण 
मान�सक रोग य�चा संबंध काय आहे तो पाहूया.
 देवाचा �वसर पडतो ते�ा जगाचा आठव होतो. 
�ज�ामुळे आपण सग�ा गो�ी पाहतो आ�ण 
जाणतो ती जाणीव जे�ा �तः�ा �वसरात असते 
ते�ा ती जगाशी संबंध जोडते. जगाशी संबंध 
जोडणार्‍या जाणीवेलाच मन �टलेले आहे. हे मन 
इ�ं�यामाफर् त जगाशी संबंध जोडते आ�ण सुखाचा 
शोध घे�ाचा �य� करते. देवाचा �वसर �णजेच 
आनंदाचा �वसर. आनंदाचा �वसर पड�ामुळे �ाचा 
शोध सु� होतो. सद ्गु� �णतात �जथे आनंदाचा 
शोध सु� होतो �तथेच दःुखाला सु�वात होते. 
दःुखाला सु�वात का होते? आनंद �जथे �मळणे श� 
नाही �णजेच नको �ा �ठकाणी आपण आनंद 
शोधतो �णून दःुखाला सु�वात होते. �वहारात 
आपण एखादी गो� �वसरतो ते�ा ती आठव�ाचा 
�य� करतो. जोपय�त ती �मळत नाही तोपय�त �तचा 
शोध घे�ाचा आपण �य� करतो. तेच इथे घडत 
असते. आनंदाचा �णजेच �तः�ा ��पाचा 
�वसर पड�ामुळे आपण शोध घेत असतो. हा शोध 
आपण जगात घेतो ते चुक�चे आहे. हा शोध बाहेर 
घे�ाऐवजी आत घेतला पा�हजे. कारण आनंद आत 
आहे. �वषयामधून आनंद �मळव�ाचा �य� करता 
करता आप�ात हवेपणा �नम�ण झालेला आहे. 
�वषयसुखाची गंमत अशी क� ते �मळेपय�त दःुखी 
असतो आ�ण ते �मळाले तर� ते सुख क्ष�णक असते. 

लगेचच तो दसुर्‍या �वासाला सु�वात करतो. ती 
गो� �मळेपय�त दःुखी राहतो �मळाली क� ता�ुरता 
सुखी होतो आ�ण पु�ा नवीन ह�ासाला सु�वात 
होते. हे हवे, ते हवे, आणखी हवे यातून हवेपणा 
�नम�ण होत जातो.  �मळाले क� हाव वाढत जाते. हाव 
वाढली क� आ�ण हवे ते �मळत गेले क� हवा डो�ात 
जाते. अहंकाराची ही हवा डो�ात गेली क� अंधार 
पडायला सु�वात होते. हा अहंकार दंश करत राहतो. 
एकदा ही अहंकाराची हवा डो�ात गेली क� तो 
माणूस ज�मनीवर चालत नाही. तो हवेतच चालायला 
लागतो. हवेपणातून अहंकार आ�ण अहंकारातून 
हवेपणा हे आपले च� चालू असते. हाव आ�ण धाव 
ह्या च�ातच आपले संपूणर् जीवन �नघून जाते. हे सवर् 
�मळा�ावर आ�ी परमाथर् क� असे लोक 
�णतात पण ह्या च�ातच संपूणर् जीवन �नघून जाते 
आ�ण परमाथर् बाजूलाच राहतो. याचाच अथर् आनंद 
आ�ण सुख बाजूला राहते �मळते ते दःुख. 
सवर्साधारणपणे सगळ�कड े पा�हले तर दःुखच 
�दसते. हवेपणा कधीही संपत नाही �णून दःुख 
जा�. 
 सुख आ�ण आनंद पा�हजे असेल, देवाची भ�� 
करायची असेल तर नेमके काय करायचे?  हे सद्
 गु�ंनी स��गतले. देवाचा आठव हे देवा�ा 
�वसरावरचे औषध आहे. �रण हे �व�रणावरचे 
औषध आहे. सतत �रण करत रहा, �रण करता 
करता एक �दवस �ृती जागृत होईल. देवाचे �रण 
हो�ासाठ�चा प�हला उपाय �णजे नाम�रण. हे 
नाम�रण सतत करत रहा. नामजप ही नाम 
�रणाची प�हली पायर� आहे. पुढला �वास सद्
 गु�ं�शवाय करता येत नाही. �णून सद ्गु�ंना शरण 
जा. नाम �णजे नुसते नाम नसून नाम �णजे नामी. 
�ाचे नाम तो नामी मह�ाचा आहे. �वठ्ठल हे नाम 
घेत�ावर �ाचे नाव �वठ्ठल आहे तो डो�ासमोर 
आला पा�हजे. आता तु�ी �वठ्ठल नामजप करता 
ते�ा तो कुठेही तुम�ा डो�ासमोर येत नाही 

कारण �ाची ओळख नाही. नामीची ओळख झाली 
नाही तर नुस�ा नामाव�न काहीच समजणार नाही. 
देवाची जोपय�त ओळख होत नाही तोपय�त आपला 
पुढचा �वास सु� होत नाही. या नामीची जे ओळख 
क�न देतात ��ना सद ्गु� �णतात. 
�वठ्ठल �वठ्ठल �णा असे नुसते स�गून चालत नाही 
तर �ा नामीची ओळख �ायला लागते. लोक 
तुकाराम महाराज�चे उदाहरण देतात. �ाबद्दलही 
सद ्गु� स�गतात क� नुस�ा नामानेही तु�ाला 
जागृती होईल. पण हा �वास खूप खडतर असेल. 
�ात नाम�रण खूप करावे लागते. पण सद ्गु� हे 
�शकवतात ते�ा �वास सुखकर होतो. सद ्गु�ंकडून 
एकदा नामीची ओळख झाली क� नाम-नामी अभेद 
होतो. नामीकडून अभेद होतो �णजे काय हे नीट 
समजून �ा. माणूस एकच पण �ाला नावे दहा असू 
शकतील. उदाहरणाथर् �वठ्ठल हे नाव माणसाचे आहे. 
�वठ्ठल हे नाव �ा�ालाही �दलेले असू शकते. �वठ्ठल 
पंढरपुरातही आहे, खर्‍या �वठ्ठलाची ओळख झाली 

क� आप�ा डो�ासमोर हे सवर् येणार नाहीत. तर 
खरा �वठ्ठल डो�ासमोर येईल. जोपय�त नामीची 
ओळख नाही तोपय�त डो�ासमोर काहीही येऊ 
शकते. नामीची ओळख होणे �णजेच ��पाची 
ओळख होणे. ही ओळख झा�ानंतर जे �रण होते 
ते खरे �रण. हे �रण करता करता अनुसंधान होते 
�णजेच सतत �रण होते. आई घरात सगळ� कामे 
करत असते तर� �तचे लक्ष मुलाकड े असते. तसेच 
नामीचे �रण करत असाल तर सगळ�  कामे 
करताना एक संधान �तथे लागलेले असते. सगळ� 
कामे करतो आहे तर� नामीशी संधान �णजेच 
कने�न जोडलेले असते. 
यासाठ� सद ्गु�ंनी �नर�नरा�ा साधना �दले�ा 
आहेत. याची सु�वात नाम�रणाने केलेली आहे. 
आता सद ्गु�ंनी �व��ाथर्नेवर भर �दला. लोक सुखी 
कसे होतील या तळमळ�तून ��ना नवनवीन उपाय 
सुचत गेले. �ा�माणे ��नी बदलही केले लोक 
नाम�रणाचा कंटाळा करत आहेत. हे पा�ह�ावर 
��ना �व��ाथर्नेची �न�मर्ती केली. सद ्गु�ंची ही 
यु�� फळली. कारण लोक�नी �व��ाथर्नेला उचलून 
धरले. �ाथर्नेचे सद ्गु�ंनी �दलेले  एक हजारचे 
टारगेटही लोक सहज पूणर् कर�त आहेत. ��ना 
नाम�रण जमत न�ते तेही लोक �ाथर्ना सहज 
करत आहेत. सद ्गु� �तः नाम�रण करत करत 
आ�साक्षा�ारापय�त पोहोचले. पण ��नी तेच 
ध�न ठेवले नाही तर लोक��ा भ�ासाठ� ��नी 
बदलही केला. सद ्गु� आप�ाला नाम�रणाकडून 

भाव�रणाकड े आ�ण भाव�रणाकडून �द� 
�रणाकड े घेऊन जातात. हा अंतगर्त �वास आहे. 
नाम�रण एकदा च�गले जमायला लागले क� सद्ग �� 
भाव�रण �शकवतात. कत� �वठ्ठल हा भाव 
आप�ाला धरता आला पा�हजे. आपण �तः जे 
काही करतो ते करणारा �वठ्ठल असा भाव ध�न सवर् 
काही करणे. सकाळ� डोळे उघड�ावर डोळे उघडले 
कुणी? ��ेक गो� करताना कत� �वठ्ठल हे �रण 
सतत राहणे. रामराव आ�ण गो�वदंराव यामधील राव 
बाजूला काढणे इतके सोपे नाही. थोडासा मान 
�मळाला नाही क� हा राव उफाळून वर येतो. 
कुठलीही गो� करताना कत� �वठ्ठल हा भाव धरणे 
सोपे नाही. पण आपण �य� केला पा�हजे. 
जे�ा करणारा �वठ्ठल हा भाव धरायला जमत नाही 
ते�ा कत� सद ्गु� हा भाव धरणे खूप सोपे जाते 
कारण सद ्गु�ंवर �व�ास असतो. कत� सद ्गु� हा 
भाव धर�ाचे दोन फायदे होतात. ते �णजे तू जे 
काही करशील ते च�गलेच करशील आ�ण दसुरा 
फायदा �णजे ते न��च होणार ही खा�ी पटते. 
जशी �व��ाथर्ना सोपी आहे तसे कत� सद ्गु� हा 
भाव धरणे सोपे आहे. हा भाव धरणे �णजेच 
भाव�रण. इथे भाव ठेवून �ाची आठवण कर�त 
राहणे सु� झालेले आहे. पण अजून �ाला ��क्ष 
पा�हलेले व अनुभवलेले नाही आहे.
भाव�रण जमायला लागले क� सद ्गु� �द��रण 
�शक�वतात. �द��रण �णजे �द��ाचे डायरे� 
भान �ायचे, �द��ाला डायरे� पाहायचे �णजे 
पाहणार्‍याला पाहायचे. पाहणार्‍याला पहायचे यात 
पाहतो कोण? हा �� मह�ाचा आहे. आता आपण 
जे पाहतो ते आपले मन पाहते �णजेच कोण 
पाहतो? आता पाहतो तो ��ाद पाहतो �णजे 
�ाची ��ी कशी असणार? ��ाद�ा 
सं�ारा�माणे असणार. जोपय�त पहाणारा 
गो�वदंराव आहे तोपय�त आपली ��ी खराबच 
असणार. ��ी खराब असेल तर ��ही खराब.  

�ामुळे �ातून आनंदही �मळणार नाही. ग�णतात 
जसे प�हली �ेप चुकली क� पुढले ग�णतही चुकते. 
तसे इथे पाहणे चुकले क� पुढले जाणणेही चुकते. 
जाणणे चुकले क� ज्ञान चुकते. कत� चुकला क� 
भो�ा चुकला. �णजेच सगळेच चुकत गेले. सद्
 गु� स�गतात, �पंच आ�ण परमाथर् ह्यात एका ��ीचे 
अंतर आहे. �णजेच हे पहाणे बदलायचे आहे. आतच 
पहात रा�हलो तर बाहेर पहायचे नाही का? असा �� 
येतो. ते�ा सद ्गु� स�गतात, पाहणार्‍याचे भान घे 
आ�ण पहात रहा. पाह�ाचे भान घेत पाहतो ते�ा तू 
खर्‍या अथ�ने पाहतो. 
एकाच माणसाकड े दहा जण पाहतात ते�ा �ा 
��ेकाची ��ी वेगळ� असू शकते. माणसावर 
झालेले सं�ार, �शक्षण, �शकवण यातून �ाची ��ी 
तयार झालेली असते. काही लोक�ना कोणीच च�गले 
�दसत नाही. सद ्गु� माणसाची ही ��ी बदल�ाचे 
काम करतात. सद ्गु� माणसाला कृतज्ञतेची ��ी 
देतात. �जतका कृतज्ञतेचा भाव वाढत जाईल 
�ततका अहंकार कमी कमी होत जाईल. कृतज्ञतेचा 
भाव जागृत झाला क� माणसाला कळते क� आपण 
एकटे काहीच क� शकत नाही. एका महो�वासाठ� 
हजारो लोक काम कर�त असतात. ��ी साफ 
कर�ासाठ� कृतज्ञता अंगात मुरवावी लागते. जेवढे 

आपण कृतज्ञ राहू �ततके सूज्ञ होत जाऊ. �जतके 
सूज्ञ होत जाऊ �ततक� ��ी सुधारत जाईल. 
���म�े न रमताही अ�ल�पणे आपण जीवनाचा 
आ�ाद घेऊ शकतो. सद ्गु� �द� �रणापय�त 
घेऊन जातात याचा अथर् ते तु�ाला पाहणार्‍याचा 
अनुभव देतात. हा अनुभवच खरा आनंद आहे ह्या 
आनंदाचा अनुभव आला क� �द� �रणाची गोडी 
लागते ती वाढत जाते. या �द��रणासाठ� 
पूवर्तयार�ची गरज असते. पूवर्तयार� करायची इ�ा 
मा� कुणाचीच नसते. आप�ाकड े पासपोटर् नाही 
��सा नाही तर�ही मी आकाश माग�ने जाणार असे 
�टले तर असे आकाश माग�ने जाता येणार नाही. 
�द�साधना घेतली �णत लोक खूश होतात. पण ती 
कळली का? हा �वचार केला पा�हजे.
ई�रभ�� कर�ासाठ� नाम�रण, भाव�रण 
आ�ण �द��रण हा एक �कारचा �वास आहे. हा 
�वास सव�साठ� सोपा नाही. ई�रभ��चा सोपा 
उपाय �णजे 'आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे' ही 
साधना करायला सद ्गु�ंनी स��गतले. मला वाटते 
�द�साधना एकवेळ सोपी आहे. डोळे �मटून 
सात�ाने अ�ास केला तर ती एक वेळेस जमू 
शकेल. पण दसुर्‍याला आनंद देणे कठ�ण आहे. 
�ाला मी कशाला आनंद देऊ? हा प�हला �� येणार 
माणूस पर�ाला आनंद देईल पण �तः�ा 
माणस�ना आनंद देणे �ाला सव�त कठ�ण जाते. 
�ा�ा आनंदाने आनंदीत होणे हे तर सव�त कठ�ण 
वाटते. आनंद वाट�ाचे अनेक मागर् सद ्गु�ंनी 
स��गतलेले आहे. शुभ�चतंन हा �ातला मह�ाचा 
मागर्! पण आप�ाला शुभ�चतंनाची सुद्धा आठवण 
होत नाही. 'आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे' ही 
सुद्धा �द� साधनाच आहे. डोळे �मटून केले�ा �द� 
साधनेने तुला बरे वाटेल पण �ाचा जगाला काही 
उपयोग नाही. 'आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे' या 
साधनेचा जगाला उपयोग होतो. �ाने जग सुखी होते. 
आनंद वाटला क� तो सह�पटीने तुम�ाकड ेपरत 

येणारच. आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे ही 
साधना �णजे सद ्गु�ंचा सव�त मोठा शोध आहे. ही 
साधना �णजेच ई�रभ�� आहे. 
मी मी �णणारा ई�र हा सव�म�े आहे. आप�ा 
�ठकाणी असणार्‍या 'मी'ने इतर�मधील 'मी' ला सतत 
आनंदी ठेवणे �णजेच ई�रभ��. सद ्गु�ंची 
�व��ाथर्ना हे श� आहे आ�ण आनंद वाट�ाचा 
सव�त �भावी मागर् �णजे शुभ�चतंन. �व��ाथर्ना 
सतत �णत राहणे हीच खर� ई�रभ�� आहे. 
�व��ाथर्ना कशीही �टली तर� फायदा होतो. याचा 
अथर् कायम तसेच कर�त राहायचे नाही तर एकेक 
पायर� वर गेले पा�हजे. सु�वातीला कशीही केलेली 
�व��ाथर्ना �णजे एक च�गला �वचार, एक च�गली 
इ�ा असते. पण नंतर ती पु�ा पु�ा �णू लागता 
ते�ा या सव�म�े मी आहे हे कळायला लागते. माझे 
बरे होणारच हा �व�ास वाटायला लागतो. Wishful 
thinking  कडून positive thinking कड े
सरकायला लागतो. �ानंतर �व��ाथर्नेकड े लक्ष 
ठेवून �णायला लागता ते�ा सव�मुळे मी आहे हे 
लक्षात यायला लागते. माणूस एकटा जगू सुद्धा 
शकत नाही. सव�मुळे मी आहे या भावनेतून केले�ा 
�ाथर्नेने कृतज्ञता भाव वाढायला लागतो. यात कत� 
सद्ग �� हा भावही आहे. आतला �वास करताना कत� 
�वठ्ठल आ�ण बाहेर�ल �वास करताना कत� सव��र 
हा भाव यायला लागतो. मी मी �णणारा सव�म�े 
आहे, �ाचे भान घेत जे�ा �ाथर्ना �णणार. ते�ा 
होणार हे �द��रण. सव�मुळे मी आहे हे भाव�रण 
आ�ण सव�म�े मी आहे हे �द��रण. बाहेर�ल 
�वास हा अ�य आ�ण आतील �वास हा ��तरेक. 
अ�य सोपा आहे. �व��ाथर्नेने आपण देवापय�त 
पोहोचू शकतो.
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�वचनाव�न संक�लत

 आदरणीय सौ शारदा माईं�ा ज��दना 
�न�म� जीवन�वद्या �मशनने '�ी स�ान �दन' 
साजरा केला. या सोह�ात काही कतृ�वान 
��य�चा स�ान कर�ात आला. असं� 
नामधारक भ�गनी या स�ानास पा� आहेत. ��चे 
��त�न�ध� करणार्‍या �व�वध अनुभव क्षे�ातील या 
��य�नी एकमुखाने जीवन�वद्या त�ज्ञानाची 
महती गायली. सद ्गु� �ी वामनराव पै य�नी 
�दलेला संदेश, 'तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार' आचरणात आण�ामुळे जीवनात 
झालेले सकारा�क प�रवतर्न ऐकताना सम� 
�ोतृवगर् भारावून गेला होता. 
        १ मे १९६० रोजी मुंबईसह संयु� महारा�� ाची 
�न�मर्ती झाली �ामुळे १ मे हा �दवस ‘महारा��  �दन’ 
�णून साजरा केला जातो. महारा�� ाचा 
ऐ�तहा�सक, स��ृ�तक, सामा�जक वारसा फार 
मोठा आहे. देशाला �ातं� �मळवून दे�ा�ा 
चळवळ�त महारा�� ाचे योगदान खूप मोठे आहे 
आ�ण �ानंतरही देशा�ा ��ेक �वधायक 
उप�मात महारा�� ाने �हर�र�ने सहभाग घेतला आहे. 
स��ृ�तक वारसा स�भाळत असतानाच देशा�ा 
�वकासातही महारा�� ाने योगदान �दले आहे. 
महारा�� ाचा सामा�जक सुधारण�चा इ�तहास 
�ेरणादायी आहे. संत �नवृ�ीनाथ, संत ज्ञाने�र, 
संत मु�ाबाई, संत नामदेव, संत तुकाराम, संत 
जनाबाई, संत एकनाथ, संत गाडगेबाबा, संत 
तुकडोजी महाराज अशा संत��ा म��दयाळ�ने 
लोक�ना ज्ञान देऊन ���ा मनात वैय��क 
पातळ�वर�ल उ�तीसोबतच सामा�जक �वचार 
�ज�व�ाचा �य� केला. महा�ा फुले, 

सा�व�ीबाई फुले, छ�पती शाहू महाराज, 
डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर, महष� अ�ासाहेब कव�, 
कमर्वीर �वठ्ठल रामजी �शदें, यासार�ा समाज 
सुधारक�नी सावर्ज�नक �शक्षणासाठ� व समाज 
�बोधनासाठ� अपार क� घेतले. आता�ा काळात 
जीवन�वद्या �मशन हाच वारसा पुढे नेत �ापक 
�वचार देत अनेक वष� ज्ञाना�ा अ�ध�ानावर 
रा���गतीचा �वचार �जवत आहे.
         १ मे हा �दवस जगभरातील अनेक देशात 
कामगार �दन (Labour Day) �णून साजरा केला 
जातो. १७ �ा शतकात सु� झाले�ा औद्यो�गक 
��तीने युरोपम�े एका न�ा पव�ला सु�वात 
झाली. नवीन बदल�बरोबर काही नवीन सम�ा 
�नम�ण झा�ा. �ातलीच एक सम�ा होती 
कामगार�ची. सु�वातीला कामाची वेळ होती 
त�ल १५ तास�ची! कामगार�चे जीवन हलाखीचे 
होते, ��ना ���ा मेहनती�ा मोबद�ात यो� 
तो पगार �मळत नसे. या प�र��तीचा �नषेध 
कर�ासाठ� झाले�ा संघष�नंतर इ�तहास 
बदलला. कामगार�ना यो� पगार, च�गली 
वागणूक, पगार� सुट्ट� आ�ण ८ तास काम या 
माग�ा मा� झा�ा. 
      जीवन�वद्या स�गते कोणतेही काम लहान िकंवा 
मोठे नसते. ��ेक �कारचे काम करणार्‍या 
���ची समाजाला गरज असते. ��ेकजण 
उपयु� असतो �णून �माला ��त�ा �मळाली 
पा�हजे. एखादी बँक उ�म �कारे चालवायची 
असेल तर �जतके संचालक, मॅनेजर हे गरजेचे 
आहेत �ततकेच गरजेचे �ा �ठकाणी सेवा देणारे 
�शपाई सुद्धा आहेत. सवर् �मळून च�गले काम 
करतात ते�ाच च�गले �व�ापन होते. 
जीवन�वद्या स�गते ��ेका�ा वाट्याला आलेले 
कोणतेही समाज उपयु� काम सारखेच मह�ाचे 
असते. पु�ष असो क� �ी रा�� ा�ा �गती�ा ��ीने 
दोघेही �ततकेच मह�ाचे आहेत. 

 जगातील ��ेक माणसाला सुख हवे 
असते मग तो माणूस युरोपातील, आि�केतील, 
अमे�रकेतील िकंवा चायनातील असो, ��ेक 
माणसाला सुख हवेच असते. पण सुख 
�मळ�व�ाचा मागर् �ाला मा�हत नसतो. �ाचा 
प�रणाम असा होतो क� �ाला जे पा�हजे असते ते 
�ाला �मळत नाही व नको असते ते �ा�ा 
वाट्याला येते �णून “सुख पहाता जवापाडे, द:ुख 
पवर्ताएवढे” ही प�र��ती येते. �ाचे एकच कारण 
सुख �मळ�व�ा�ा माग�कड ेतो�दलुर्क्ष करतो व 
द:ुख देणार्‍या माग�चा कळत-नकळत अवलंब 
करतो. मी नेहमी स�गतो क� पैसा व  पु� या दोन 
गो�ी जीवनात आव�क आहेत. पैसा हवाच. 
Money is must. मी ���पुरते िकंवा 
कुटंुबापुरते बोलत नाही तर रा�� ासाठ� बोलतो आहे. 
रा�� ाकड े भरपूर पैसा असेल तर ते रा��  �त:चे 
संरक्षण कर�ास समथर् ठरेल. रा��  संरक्षणासाठ� 
श�साठा पा�हजे व श� सामु�ीसाठ� पैसा 
पा�हजे. कुठ�ाही रा�� ाकड े श�संप�ी भरपूर 
असेल तर ते आपले संरक्षण क� शकेल. 
�ाच�माणे �नर�नरा�ा योजना आ�ण उप�म�ची 

अंमलबजावणी करायची असेल तर पैसा पा�हजे. 
आज लोडशेड�ग आप�ा वाट्याला का येत े? 
कारण वीज �न�मर्तीसाठ� पैसा नाही. या सवर् 
गो��साठ� पैसा लागतो व �ासाठ� लोक�वर कर 
बसवावे लागतात. मग लोक �चडतात.
स�गायचा मुद्दा  असा क� रा��  �ीमंत झाले पा�हजे. 
�ीमंत कधी होणार? रा��  �ावेळ� जा�ीत जा� 
गो�ी �नय�त (export) करते �ावेळ� रा��  �ीमंत 
होते व रा�� ाला �ावेळ� व�ू आयात (import) 
करा�ा लागतात �ावेळ� रा��  �भकार� होते. 
रा�� ाची आ�थर्क पातळ� काय आहे ते याव�न 
आप�ाला कळते. जो माल आपण �नय�त करतो 
तो िकती िकंमतीत करतो यावर सुद्धा बरेच 
अवलंबून असते. जे�ा आपण कमी िकंमतीचा 
माल देतो ते�ा तो च�ग�ा �तीचा असेलच ह्याची 
खा�ी नसते. �ामुळे ए�ोटर् केलेला माल बर्‍याच 
वेळा इतर देश�कडून नाकारला (reject) जातो. 
ए�ोटर् केलेला माल कमी िकंमतीचा �ासोबतच 
च�ग�ा �तीचा असला पा�हजे. �ासाठ� रा�� ातील 
लोक�नी �ाग केला पा�हजे. वैरा� हे इथे आहे. 
साधू-सं�ासी होणे असले वैरा� जीवन�वद्येला 
मा� नाही. वैरा� रा�� ासाठ� हवे. �णजे जे�ा 
आपला माल बाहेर पाठवतो ते�ा तो कमी 
िकंमतीचा असला पा�हजे व तो च�ग�ा �तीचा 
असला पा�हजे. आज आपण �चंड कजर्बाजार� 
झालेले आहोत पण आप�ा देशातले लोक इतके 
अज्ञानी आहेत क� लोक�ना काही कळत नाही. 
अज्ञानात सुख आहे असे �णतात तसे लोक�ना 
काही कळत नाही.               
 स�गायचा मुद्दा असा क� पैसा हवाच मग तो 
���कड ेअसो, कुटंुबाकड ेअसो, रा�� ाकड ेअसो! 
पण तो पैसा च�ग�ा माग�ने �मळवला पा�हजे. 
आ�ण पु�! पु�ाला पय�य नाही. पैशाला पय�य 
नाही तसा पु�ाला पय�य नाही. पु� िकती 
संपादन करायचे तर �ाला मय�दा नाही. 

नाम�रण िकती करायचे तर �ाला मय�दा नाही. 
आ�ी एक हजार वेळा �व��ाथर्ना �णायला 
स�गतो. तो अ�ासाचा भाग आहे. �जभेला वळण 
लाव�ासाठ�, मनाला वळण लाव�ासाठ�, 
मनाला �श� लाव�ासाठ� एक हजार वेळा 
�ाथर्ना �णा असे आ�ी स�गतो. पण �व��ाथर्ना 
िकंवा नाम�रण िकती कारायचे? तर अग�णत! ते 
आप�ा  र�ात गेले पा�हजे. लोक�चे कसे होते 
दा� र�ात जाते. एकदा दा� र�ात �भनली गेली 
क� र�ाला दा�ची चटक लागते मग कुठ�ाही 
प�र��तीत दा� पा�हजेच! मग तो �ासाठ� 
बायकोला मारेल, शेजार्‍य�ना मारेल, काहीही करेल 
पण तो दा� िपणार! का तर ती र�ात गेलेली आहे. 
तसे �ाथर्ना र�ात गेली पा�हजे, र�ात �भनली 
पा�हजे. �णून संधी �मळेल ते�ा �ाथर्ना 
�णायची. संधी �मळेल ते�ा नाम�रण करायचे, 
पण �रकामपणी! उद्योगधंदा सोडून नाही. लोक�चा 
असा समज आहे क� नाम�रण उद्योगधंदा सोडून 
करायचे पण हे जीवन�वद्येला मा� नाही. तु�ाला 
जे�ा वेळ �मळेल ते�ा ही �व��ाथर्ना करायची. 
�ायाम करताना �ाथर्ना �णायला काय अडचण 
आहे. जेवताना �णा
'राम �णे �ासो�ासी, तोची जेवूनी उपवासी।
राम �णे वाट चाली, यज्ञ पावला पावली।
ध� ध� ते शर�र, तीथर्�त�चे माहेर।
राम �णे कर�ता धंदा, 
सुख समाधान �ा सदा।।'

धंद्यात लक्ष हवे तो सोडायचा नाही. कामधंदा 
झा�ावर जो वेळ �मळतो ते�ा नाम�रण कर. 
जेवताना �ाथर्ना �ण. वामन पंिडता�ा भाषेत 
स�गायचे झाले तर 
 'अहो येता जाता, उठत बसता कायर् कर�ता।
सदा देता घेता, वदनी वदता �ास घेता।
घर� दार� श�ेवर�, रतीसुखा�ा अवसर�। 
सम��ची ल�ा �जूनी भगवंत �चतंन कर�।।'
    िकती  सुंदर स��गतले आहे! संधी �मळेल ते�ा 
�ाथर्ना �ण, संधी �मळेल ते�ा नाम�रण कर. 
संधी सोडायची नाही. माणसाला संधी �मळते पण 
ती तो घालवतो. आंघोळ करताना �ाथर्ना िकंवा 
नाम�रण क� शकता. कुठेही संधी �मळाली क� 
�ाथर्ना, कुठेही संधी �मळाली क� नाम�रण करा. 
थ�बे थ�बे तळे साचे तसे पु�ाईचे तळे साचले 
पा�हजे, पु�ाईची बँक भरली पा�हजे. �णून संधी 
सोडायची नाही. स�मर् कर�ाची संधी सोडू नका. 
पण स�मर् करताना �त:चे बूड राखून करा हे मी 
नेहमी स�गतो. द�ुमर् न करणे हे सुद्धा स�मर्च 
आहे. हे कसे ते स�गतो. मला काही समजत नाही 
असे जो �णतो तो 'खरा ज्ञानी.' 'अरे! तुला काही 
समजत नाही हे तुला समजते ना मग तू खरा ज्ञानी.' 
मला सवर् काही कळते असे �णतो तो अज्ञानी! 
            पु�ाईची बँक का भरली पा�हजे तेही स�गतो. 
आपण सतत पु� खचर् करत असतो. तु�ी पैसे 
खचर् करता क� नाही? बाजारात गेलात भाजी 
घेतली क� पैसे खचर् झाले! �नर�नराळे �ज�स घेतले 
क� पैसे खचर् झाले!  घरात रहाता �ाचे भाड ेद्यावे 
लागते िकंवा �ॉपट� टॅ� भरावा लागतो. अशा 
तर्‍हेने पावलोपावली पैसा खचर् करावा लागतो. तसे 
आपण पु�ही खचर् करत असतो. पैसे �मळ�वले 
नाही व सगळे पैसे खचर् केले आ�ण बाजारात भाजी 
आणायला गेलात, तुम�ाकड ेपैसे नसले तर कोण 
भाजी देणार नाही. बसम�े �तिकटाला पैसे नसले 
तर बसमधून खाली उतरा! असा पावलोपावली 

खचर् करावा लागतो. �ासाठ� सतत पैसे �मळवत 
रा�हले पा�हजे �ाबरोबर से��गं सुद्धा केली 
पा�हजे. तर ते तु�ाला भ�वत�ात उपयोगी 
पडतील. कधी आजारपण येते, मुल��ा �शक्षणाचा 
खचर् असतो, ल�-मुंज असतात. �मळ�वलेला पैसा 
आप�ाला पु�ा पु�ा खचर् करावा लागतो. तसेच 
पु�ाईचे आहे. 
        आपण सुखाने जगतो ते�ा आपण पु�ाई खचर् 
करता असतो. आपण सुखाने जेवतो ही गो� कमी 
नाही. सग�ाच लोक�ना सुखाने जेवायला �मळू 
शकत नाही. कारण कोणाला �चतंा असते, 
कुणा�ा काही भानगडी असतात, पोलीस 
पकडतील याची �चतंा असते. अशा तर्‍हेने लोक 
�चतंेने घेरलेले असतात ते सुखाने जेवू शकत 
नाहीत. �णून एक गो� लक्षात ठेवली पा�हजे क� 
सुखाने जेवणे ही पु�ाची गो� आहे. च�गला नवरा, 
च�गली बायको, च�गली मुले, च�गला जावई, 
च�गली सून, च�गले शेजार� या च�ग�ा च�ग�ा 
गो�ी जीवनात �मळतात ते�ा पु� खच� पडते. 

शेजार्‍य�शी भ�डण नाही अशी फार कमी माणसे 
असतात. शंभर पैक� न�द माणसे अशी असतात 
क� ��चे शेजार्‍य�शी भ�डण असते. च�गला बॉस 
�मळणे च�गला, ड� ाय�र �मळणे पु�ाईची गो� 
आहे. ड� ाय�र दा� िपणारा असेल तर तो तु�ाला 
कधी खड््डय�त घालेल स�गता येणार नाही. ��ेक 
गो�ीसाठ� तु�ी पु� खचर् करत असता.
         च�गले सद ्गु� �मळतात ते�ा तु�ी िकती 
पु� खचर् केले! हे तु�ी लक्षात घेतले पा�हजे. मला 
च�गले सद ्गु� �मळाले असे �णत राहाल पण 
च�गले सद ्गु� �मळतात ते�ा पु�खच� टाकलेले 
असते. ते खच� झालेले पु� भ�न काढले पा�हजे. 
'थ�बे थ�बे तळे साचे' स�मर् कर�ाची संधी 
�मळाली क� ती सोडायची नाही. एका बाजूने ते 
पु� खच� पडते व दसुर्‍या बाजूला ते पु� जमा 
केले पा�हजे. �णजे भ�वत�ात ते उपयोगी पडते. 
मी मागे एकदा मा�ा मुलाचे उदाहरण स��गतले 
होते. तो अमे�रकेला गेलेला असताना अमे�रकेहून 
कॅनडाला गेला. कॅनडाहून �ूयॉकर् ला गेला व 
�ूयाकर् व�न मुंबईला येणार होता. तो �ा 
�वमानाने येणार होता ते �वमान �ाने सोडले कारण 
�ाने रजा वाढवली. �ाच �वमानाचा अपघात 
झाला व िक�ेक लोक मृ�ुमुखी पडले. याला ते 
�वमान चुकले व जीवदान �मळाले ते कशामुळे? 
पु�ाईमुळे!
 पु�ाची बँक भर�ासाठ� चार गो�ी करा. 
'शुभ �चतंन, शुभ ई�ा, शुभ बोलणे, शुभ कमर् 

करणे'  पु� अग�णत!. अग�णत पु� या चार 
गो��नी �मळते. 'तु�ी जर द�ुमर् केले नाही तर ते 
स�मर्च आहे व �ा स�म�तून पु� �नम�ण 
होते.' �णून सुख देता येत नसेल तर दःुख देऊ 
नका. दःुख देणे हे सुद्धा कमर् आहे. मी मा�ा 
पु�कात �ल�हलेले आहे. दसुर्‍य�ची �ुती करता 
येत नसेल तर दसुर्‍य�ची �नदंा तर� क� नका. 
दसुर्‍य�चे भले करता येत नसेल तर दसुर्‍य�चे 
वाटोळे तर� क� नका. दसुर्‍य��ा पायावर म�क 
ठेवता येत नसेल तर दसुर्‍य��ा म�कावर पाय 
तर� ठेवू नका. तुम�ा धम�वर �ेम करा, पण 
दसुर्‍या�ा धम�चा दे्वष क� नका. तुम�ा धम�वर 
तुमचे �ेम असणे हा तुमचा अ�धकारच आहे. 
��ेकाची आई ��ेकाला ि�य असते. तसा मला 
मा�ा धम�चा अ�भमान असलाच पा�हजे. मी 
मा�ा धम�वर �ेम केले पा�हजे पण �ाच वेळ� 
दसुर्‍या�ा धम�चा दे्वष करता कामा नये. 

दसुर्‍य��ा धम�चा �तर�ार करता कामा नये. 
दसुर्‍या�ा धम�चा �तर�ार करायचा व आम�ा 
धम�त या असे स�गता कामा नये. धम�तरा�वषयी मी 
असे स�गेन, ��ेकाला जशी आपली आई ि�य 
असते तसा ��ेकाला आपला धमर् ि�य असलाच 
पा�हजे. काहीतर� खोटेनाटे स�गून लोक�ना 
आप�ा धम�त आणायचे हे पाप आहे. आईला 
सोडून दसुर्‍या बाईकड ेजा असे स�गणे हे पाप आहे, 
तसे तु�ी तुमचा धमर् सोडा व आम�ा धम�त या 
असे स�गणे हे सुद्धा पाप आहे. ��ेक गो�ीत पाप 
कुठे व पु� कुठे हे लक्षात घेतले पा�हजे. 
जीवन�वद्या या सवर् गो��चा उहापोह करते कारण 
पापपु� जीवनाशी संल� आहे. समथर् रामदास 
�ाम�नी �टले आहे,
'आधी ते अ�ा�कारण, मग राजकारण'
   पण आम�ा ��ीने 'आधी ते राजकारण मग 
बाक�चे सगळे.' तु�ी �णाल असे का? कारण 
राजकारणावर बाक�चे सगळे अवलंबून आहे. धमर्, 
जात हे सगळे राजकारणावर अवलंबून आहे. 
राजकारणी लोक�ची ��ी कशी आहे �ाचा 
प�रणाम धम�वर होतो, जातीवर होतो. धमर्कारण, 
समाजकारण, �शक्षण ह्या सव�वर राजकारण 
प�रणाम करते. जीवन�वद्या ह्या सव�चा �वचार 
करते. हे जीवन�वद्या त�ज्ञान अ�ंत उपयु� आहे. 
हे �ीकारायचे क� न �ीकारायचे हे तू ठरवायचे 
आहेस कारण 'तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार'
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 �ी सद ्गु� �णतात '�व�ा �तथे 
परमे�र'! �ाला अनुस�न आपण '�व�ा �तथे 
सद ्गु�' असे �टले तर वावगे ठ� नये. ‘सुखी 
जीवनाचे पंचशील’ या �ंथात सद ्गु�ंनी आप�ाला 
पुरेशी संप�ी, मय��दत संतती, च�गली संगती, उ�म 
शर�र �कृती आ�ण ई�रभ�� ही पाच त�े 
स��गतली. तीच पाच त�े आपण या�ठकाणी 
वेग�ा पद्धतीने पाहत आहोत. सद ्गु�ंनी ई�र 
�णजे काय हे �व�वध अंगाने आप�ाला समजावून 
स��गतलेले आहे. अगदी 'देतो तो देव' या 
संक�नेपासून ते 'शर�र साक्षात परमे�र', 
�व�ा�पी परमे�र तसेच 'स��दानंद ��प 
परमे�र' अशा �नर�नरा�ा पद्धतीने ई�र समजावून 
स��गतलेला आहे. या �वषया�ा संदभ�त सद ्गु�ंचा 
एक अमृत तुषार आहे तो �णजे 'देवाचा �वसर हा 
जीवाला झालेला एक रोग आहे.' जीव, जाणीव, माया 
हे श� वापरले क� लोक�ना समजणे कठ�ण जाते व 
हा आपला �वषय नाही असे वाटते. सद ्गु�ं�ा 
ज्ञानाचा हा जो अथ�ग सागर आहे तो खूप वेगळा 
आहे. तो समजला तरच सद ्गु�ंचे मह� समजणार!
         जीव �णजे चैत�श�� हे समजणे सोपे आहे 
कारण आप�ाकड ेचैत�श�� आहे हे आप�ाला 
मा�हत आहे. चैत�श�� आहे �णून आपण 
सकाळ� उठतो  सवर् कामे करतो. ही चैत�श�� 

मुळात देव आहे, मुळात ई�र आहे. पण ती �तः�ा 
�वसरात न�दते. जे�ा ती �तः�ा �वसरात न�दते 
ते�ा �ा श��ला िकंवा �ा जाणीवेला जीव 
�णतात. आता आप�ा सव�म�े जी श�� आहे ती 
जीव आहे देव नाही. �दयात ही चैत�श�� आहे 
�णून तु�ी �जवंत आहात. ही चैत�श�� देवा�ा 
�वसरात आहे, �णजेच गो�वदंा�ा �वसरात आ�ण 
गो�वदंराव��ा आठवात आहे. रामा�ा �वसरात 
आ�ण रामरावा�ा आठवात ती चैत� श�� न�दते 
आहे �णून �तला जीव �टलेले आहे.
 जीव �णजे एका अथ� �वसरात असलेली जाणीव! 
या जीवाला भवरोग झालेला आहे असे �टलेले आहे. 
भवरोग याचा अथर् �वसर. या भवरोगातूनच मान�सक 
रोग होतात आ�ण सवर् शार��रक रोग हे मान�सक 
रोगातून होतात. मन आ�ण शर�र हे एकमेक�ना 
जोडलेले आहे. ��ना जोडणारा जो पूल आहे �णजे 
आपला �ास. शर�राला जे काही होते ते मनामुळे होते 
आ�ण शर�रात जे काही घडते �ाचा प�रणाम 
मनावरही होत असतो. मन आ�ण शर�र हे एकमेक�वर 
प�रणाम कर�त असतात. मान�सक रोगामुळे 
शार��रक आजार होतात आ�ण शार��रक आजार 
झाले क� मन�ा� �बघडते. तसेच मन आ�ण जीव 
य�ना जोडणारा पूल �णजे जाणीव. जाणीव या 
दोघ�ना स�धते �णजेच जोडते. देवाचा �वसर हा 
��ेकालाच पडलेला आहे. माणूस �णून ज� घेतो 
ते�ाच �ाला देवाचा �वसर पडतो. आपण जे�ा 
उपाधी �णजे शर�र धारण करतो ते�ाच आप�ाला 

हा �वसर पडलेला असतो. देवाचा �वसर आ�ण 
मान�सक रोग य�चा संबंध काय आहे तो पाहूया.
 देवाचा �वसर पडतो ते�ा जगाचा आठव होतो. 
�ज�ामुळे आपण सग�ा गो�ी पाहतो आ�ण 
जाणतो ती जाणीव जे�ा �तः�ा �वसरात असते 
ते�ा ती जगाशी संबंध जोडते. जगाशी संबंध 
जोडणार्‍या जाणीवेलाच मन �टलेले आहे. हे मन 
इ�ं�यामाफर् त जगाशी संबंध जोडते आ�ण सुखाचा 
शोध घे�ाचा �य� करते. देवाचा �वसर �णजेच 
आनंदाचा �वसर. आनंदाचा �वसर पड�ामुळे �ाचा 
शोध सु� होतो. सद ्गु� �णतात �जथे आनंदाचा 
शोध सु� होतो �तथेच दःुखाला सु�वात होते. 
दःुखाला सु�वात का होते? आनंद �जथे �मळणे श� 
नाही �णजेच नको �ा �ठकाणी आपण आनंद 
शोधतो �णून दःुखाला सु�वात होते. �वहारात 
आपण एखादी गो� �वसरतो ते�ा ती आठव�ाचा 
�य� करतो. जोपय�त ती �मळत नाही तोपय�त �तचा 
शोध घे�ाचा आपण �य� करतो. तेच इथे घडत 
असते. आनंदाचा �णजेच �तः�ा ��पाचा 
�वसर पड�ामुळे आपण शोध घेत असतो. हा शोध 
आपण जगात घेतो ते चुक�चे आहे. हा शोध बाहेर 
घे�ाऐवजी आत घेतला पा�हजे. कारण आनंद आत 
आहे. �वषयामधून आनंद �मळव�ाचा �य� करता 
करता आप�ात हवेपणा �नम�ण झालेला आहे. 
�वषयसुखाची गंमत अशी क� ते �मळेपय�त दःुखी 
असतो आ�ण ते �मळाले तर� ते सुख क्ष�णक असते. 

लगेचच तो दसुर्‍या �वासाला सु�वात करतो. ती 
गो� �मळेपय�त दःुखी राहतो �मळाली क� ता�ुरता 
सुखी होतो आ�ण पु�ा नवीन ह�ासाला सु�वात 
होते. हे हवे, ते हवे, आणखी हवे यातून हवेपणा 
�नम�ण होत जातो.  �मळाले क� हाव वाढत जाते. हाव 
वाढली क� आ�ण हवे ते �मळत गेले क� हवा डो�ात 
जाते. अहंकाराची ही हवा डो�ात गेली क� अंधार 
पडायला सु�वात होते. हा अहंकार दंश करत राहतो. 
एकदा ही अहंकाराची हवा डो�ात गेली क� तो 
माणूस ज�मनीवर चालत नाही. तो हवेतच चालायला 
लागतो. हवेपणातून अहंकार आ�ण अहंकारातून 
हवेपणा हे आपले च� चालू असते. हाव आ�ण धाव 
ह्या च�ातच आपले संपूणर् जीवन �नघून जाते. हे सवर् 
�मळा�ावर आ�ी परमाथर् क� असे लोक 
�णतात पण ह्या च�ातच संपूणर् जीवन �नघून जाते 
आ�ण परमाथर् बाजूलाच राहतो. याचाच अथर् आनंद 
आ�ण सुख बाजूला राहते �मळते ते दःुख. 
सवर्साधारणपणे सगळ�कड े पा�हले तर दःुखच 
�दसते. हवेपणा कधीही संपत नाही �णून दःुख 
जा�. 
 सुख आ�ण आनंद पा�हजे असेल, देवाची भ�� 
करायची असेल तर नेमके काय करायचे?  हे सद्
 गु�ंनी स��गतले. देवाचा आठव हे देवा�ा 
�वसरावरचे औषध आहे. �रण हे �व�रणावरचे 
औषध आहे. सतत �रण करत रहा, �रण करता 
करता एक �दवस �ृती जागृत होईल. देवाचे �रण 
हो�ासाठ�चा प�हला उपाय �णजे नाम�रण. हे 
नाम�रण सतत करत रहा. नामजप ही नाम 
�रणाची प�हली पायर� आहे. पुढला �वास सद्
 गु�ं�शवाय करता येत नाही. �णून सद ्गु�ंना शरण 
जा. नाम �णजे नुसते नाम नसून नाम �णजे नामी. 
�ाचे नाम तो नामी मह�ाचा आहे. �वठ्ठल हे नाम 
घेत�ावर �ाचे नाव �वठ्ठल आहे तो डो�ासमोर 
आला पा�हजे. आता तु�ी �वठ्ठल नामजप करता 
ते�ा तो कुठेही तुम�ा डो�ासमोर येत नाही 

कारण �ाची ओळख नाही. नामीची ओळख झाली 
नाही तर नुस�ा नामाव�न काहीच समजणार नाही. 
देवाची जोपय�त ओळख होत नाही तोपय�त आपला 
पुढचा �वास सु� होत नाही. या नामीची जे ओळख 
क�न देतात ��ना सद ्गु� �णतात. 
�वठ्ठल �वठ्ठल �णा असे नुसते स�गून चालत नाही 
तर �ा नामीची ओळख �ायला लागते. लोक 
तुकाराम महाराज�चे उदाहरण देतात. �ाबद्दलही 
सद ्गु� स�गतात क� नुस�ा नामानेही तु�ाला 
जागृती होईल. पण हा �वास खूप खडतर असेल. 
�ात नाम�रण खूप करावे लागते. पण सद ्गु� हे 
�शकवतात ते�ा �वास सुखकर होतो. सद ्गु�ंकडून 
एकदा नामीची ओळख झाली क� नाम-नामी अभेद 
होतो. नामीकडून अभेद होतो �णजे काय हे नीट 
समजून �ा. माणूस एकच पण �ाला नावे दहा असू 
शकतील. उदाहरणाथर् �वठ्ठल हे नाव माणसाचे आहे. 
�वठ्ठल हे नाव �ा�ालाही �दलेले असू शकते. �वठ्ठल 
पंढरपुरातही आहे, खर्‍या �वठ्ठलाची ओळख झाली 

क� आप�ा डो�ासमोर हे सवर् येणार नाहीत. तर 
खरा �वठ्ठल डो�ासमोर येईल. जोपय�त नामीची 
ओळख नाही तोपय�त डो�ासमोर काहीही येऊ 
शकते. नामीची ओळख होणे �णजेच ��पाची 
ओळख होणे. ही ओळख झा�ानंतर जे �रण होते 
ते खरे �रण. हे �रण करता करता अनुसंधान होते 
�णजेच सतत �रण होते. आई घरात सगळ� कामे 
करत असते तर� �तचे लक्ष मुलाकड े असते. तसेच 
नामीचे �रण करत असाल तर सगळ�  कामे 
करताना एक संधान �तथे लागलेले असते. सगळ� 
कामे करतो आहे तर� नामीशी संधान �णजेच 
कने�न जोडलेले असते. 
यासाठ� सद ्गु�ंनी �नर�नरा�ा साधना �दले�ा 
आहेत. याची सु�वात नाम�रणाने केलेली आहे. 
आता सद ्गु�ंनी �व��ाथर्नेवर भर �दला. लोक सुखी 
कसे होतील या तळमळ�तून ��ना नवनवीन उपाय 
सुचत गेले. �ा�माणे ��नी बदलही केले लोक 
नाम�रणाचा कंटाळा करत आहेत. हे पा�ह�ावर 
��ना �व��ाथर्नेची �न�मर्ती केली. सद ्गु�ंची ही 
यु�� फळली. कारण लोक�नी �व��ाथर्नेला उचलून 
धरले. �ाथर्नेचे सद ्गु�ंनी �दलेले  एक हजारचे 
टारगेटही लोक सहज पूणर् कर�त आहेत. ��ना 
नाम�रण जमत न�ते तेही लोक �ाथर्ना सहज 
करत आहेत. सद ्गु� �तः नाम�रण करत करत 
आ�साक्षा�ारापय�त पोहोचले. पण ��नी तेच 
ध�न ठेवले नाही तर लोक��ा भ�ासाठ� ��नी 
बदलही केला. सद ्गु� आप�ाला नाम�रणाकडून 

भाव�रणाकड े आ�ण भाव�रणाकडून �द� 
�रणाकड े घेऊन जातात. हा अंतगर्त �वास आहे. 
नाम�रण एकदा च�गले जमायला लागले क� सद्ग �� 
भाव�रण �शकवतात. कत� �वठ्ठल हा भाव 
आप�ाला धरता आला पा�हजे. आपण �तः जे 
काही करतो ते करणारा �वठ्ठल असा भाव ध�न सवर् 
काही करणे. सकाळ� डोळे उघड�ावर डोळे उघडले 
कुणी? ��ेक गो� करताना कत� �वठ्ठल हे �रण 
सतत राहणे. रामराव आ�ण गो�वदंराव यामधील राव 
बाजूला काढणे इतके सोपे नाही. थोडासा मान 
�मळाला नाही क� हा राव उफाळून वर येतो. 
कुठलीही गो� करताना कत� �वठ्ठल हा भाव धरणे 
सोपे नाही. पण आपण �य� केला पा�हजे. 
जे�ा करणारा �वठ्ठल हा भाव धरायला जमत नाही 
ते�ा कत� सद ्गु� हा भाव धरणे खूप सोपे जाते 
कारण सद ्गु�ंवर �व�ास असतो. कत� सद ्गु� हा 
भाव धर�ाचे दोन फायदे होतात. ते �णजे तू जे 
काही करशील ते च�गलेच करशील आ�ण दसुरा 
फायदा �णजे ते न��च होणार ही खा�ी पटते. 
जशी �व��ाथर्ना सोपी आहे तसे कत� सद ्गु� हा 
भाव धरणे सोपे आहे. हा भाव धरणे �णजेच 
भाव�रण. इथे भाव ठेवून �ाची आठवण कर�त 
राहणे सु� झालेले आहे. पण अजून �ाला ��क्ष 
पा�हलेले व अनुभवलेले नाही आहे.
भाव�रण जमायला लागले क� सद ्गु� �द��रण 
�शक�वतात. �द��रण �णजे �द��ाचे डायरे� 
भान �ायचे, �द��ाला डायरे� पाहायचे �णजे 
पाहणार्‍याला पाहायचे. पाहणार्‍याला पहायचे यात 
पाहतो कोण? हा �� मह�ाचा आहे. आता आपण 
जे पाहतो ते आपले मन पाहते �णजेच कोण 
पाहतो? आता पाहतो तो ��ाद पाहतो �णजे 
�ाची ��ी कशी असणार? ��ाद�ा 
सं�ारा�माणे असणार. जोपय�त पहाणारा 
गो�वदंराव आहे तोपय�त आपली ��ी खराबच 
असणार. ��ी खराब असेल तर ��ही खराब.  

�ामुळे �ातून आनंदही �मळणार नाही. ग�णतात 
जसे प�हली �ेप चुकली क� पुढले ग�णतही चुकते. 
तसे इथे पाहणे चुकले क� पुढले जाणणेही चुकते. 
जाणणे चुकले क� ज्ञान चुकते. कत� चुकला क� 
भो�ा चुकला. �णजेच सगळेच चुकत गेले. सद्
 गु� स�गतात, �पंच आ�ण परमाथर् ह्यात एका ��ीचे 
अंतर आहे. �णजेच हे पहाणे बदलायचे आहे. आतच 
पहात रा�हलो तर बाहेर पहायचे नाही का? असा �� 
येतो. ते�ा सद ्गु� स�गतात, पाहणार्‍याचे भान घे 
आ�ण पहात रहा. पाह�ाचे भान घेत पाहतो ते�ा तू 
खर्‍या अथ�ने पाहतो. 
एकाच माणसाकड े दहा जण पाहतात ते�ा �ा 
��ेकाची ��ी वेगळ� असू शकते. माणसावर 
झालेले सं�ार, �शक्षण, �शकवण यातून �ाची ��ी 
तयार झालेली असते. काही लोक�ना कोणीच च�गले 
�दसत नाही. सद ्गु� माणसाची ही ��ी बदल�ाचे 
काम करतात. सद ्गु� माणसाला कृतज्ञतेची ��ी 
देतात. �जतका कृतज्ञतेचा भाव वाढत जाईल 
�ततका अहंकार कमी कमी होत जाईल. कृतज्ञतेचा 
भाव जागृत झाला क� माणसाला कळते क� आपण 
एकटे काहीच क� शकत नाही. एका महो�वासाठ� 
हजारो लोक काम कर�त असतात. ��ी साफ 
कर�ासाठ� कृतज्ञता अंगात मुरवावी लागते. जेवढे 

आपण कृतज्ञ राहू �ततके सूज्ञ होत जाऊ. �जतके 
सूज्ञ होत जाऊ �ततक� ��ी सुधारत जाईल. 
���म�े न रमताही अ�ल�पणे आपण जीवनाचा 
आ�ाद घेऊ शकतो. सद ्गु� �द� �रणापय�त 
घेऊन जातात याचा अथर् ते तु�ाला पाहणार्‍याचा 
अनुभव देतात. हा अनुभवच खरा आनंद आहे ह्या 
आनंदाचा अनुभव आला क� �द� �रणाची गोडी 
लागते ती वाढत जाते. या �द��रणासाठ� 
पूवर्तयार�ची गरज असते. पूवर्तयार� करायची इ�ा 
मा� कुणाचीच नसते. आप�ाकड े पासपोटर् नाही 
��सा नाही तर�ही मी आकाश माग�ने जाणार असे 
�टले तर असे आकाश माग�ने जाता येणार नाही. 
�द�साधना घेतली �णत लोक खूश होतात. पण ती 
कळली का? हा �वचार केला पा�हजे.
ई�रभ�� कर�ासाठ� नाम�रण, भाव�रण 
आ�ण �द��रण हा एक �कारचा �वास आहे. हा 
�वास सव�साठ� सोपा नाही. ई�रभ��चा सोपा 
उपाय �णजे 'आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे' ही 
साधना करायला सद ्गु�ंनी स��गतले. मला वाटते 
�द�साधना एकवेळ सोपी आहे. डोळे �मटून 
सात�ाने अ�ास केला तर ती एक वेळेस जमू 
शकेल. पण दसुर्‍याला आनंद देणे कठ�ण आहे. 
�ाला मी कशाला आनंद देऊ? हा प�हला �� येणार 
माणूस पर�ाला आनंद देईल पण �तः�ा 
माणस�ना आनंद देणे �ाला सव�त कठ�ण जाते. 
�ा�ा आनंदाने आनंदीत होणे हे तर सव�त कठ�ण 
वाटते. आनंद वाट�ाचे अनेक मागर् सद ्गु�ंनी 
स��गतलेले आहे. शुभ�चतंन हा �ातला मह�ाचा 
मागर्! पण आप�ाला शुभ�चतंनाची सुद्धा आठवण 
होत नाही. 'आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे' ही 
सुद्धा �द� साधनाच आहे. डोळे �मटून केले�ा �द� 
साधनेने तुला बरे वाटेल पण �ाचा जगाला काही 
उपयोग नाही. 'आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे' या 
साधनेचा जगाला उपयोग होतो. �ाने जग सुखी होते. 
आनंद वाटला क� तो सह�पटीने तुम�ाकड ेपरत 

येणारच. आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे ही 
साधना �णजे सद ्गु�ंचा सव�त मोठा शोध आहे. ही 
साधना �णजेच ई�रभ�� आहे. 
मी मी �णणारा ई�र हा सव�म�े आहे. आप�ा 
�ठकाणी असणार्‍या 'मी'ने इतर�मधील 'मी' ला सतत 
आनंदी ठेवणे �णजेच ई�रभ��. सद ्गु�ंची 
�व��ाथर्ना हे श� आहे आ�ण आनंद वाट�ाचा 
सव�त �भावी मागर् �णजे शुभ�चतंन. �व��ाथर्ना 
सतत �णत राहणे हीच खर� ई�रभ�� आहे. 
�व��ाथर्ना कशीही �टली तर� फायदा होतो. याचा 
अथर् कायम तसेच कर�त राहायचे नाही तर एकेक 
पायर� वर गेले पा�हजे. सु�वातीला कशीही केलेली 
�व��ाथर्ना �णजे एक च�गला �वचार, एक च�गली 
इ�ा असते. पण नंतर ती पु�ा पु�ा �णू लागता 
ते�ा या सव�म�े मी आहे हे कळायला लागते. माझे 
बरे होणारच हा �व�ास वाटायला लागतो. Wishful 
thinking  कडून positive thinking कड े
सरकायला लागतो. �ानंतर �व��ाथर्नेकड े लक्ष 
ठेवून �णायला लागता ते�ा सव�मुळे मी आहे हे 
लक्षात यायला लागते. माणूस एकटा जगू सुद्धा 
शकत नाही. सव�मुळे मी आहे या भावनेतून केले�ा 
�ाथर्नेने कृतज्ञता भाव वाढायला लागतो. यात कत� 
सद्ग �� हा भावही आहे. आतला �वास करताना कत� 
�वठ्ठल आ�ण बाहेर�ल �वास करताना कत� सव��र 
हा भाव यायला लागतो. मी मी �णणारा सव�म�े 
आहे, �ाचे भान घेत जे�ा �ाथर्ना �णणार. ते�ा 
होणार हे �द��रण. सव�मुळे मी आहे हे भाव�रण 
आ�ण सव�म�े मी आहे हे �द��रण. बाहेर�ल 
�वास हा अ�य आ�ण आतील �वास हा ��तरेक. 
अ�य सोपा आहे. �व��ाथर्नेने आपण देवापय�त 
पोहोचू शकतो.
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 जगातील ��ेक माणसाला सुख हवे 
असते मग तो माणूस युरोपातील, आि�केतील, 
अमे�रकेतील िकंवा चायनातील असो, ��ेक 
माणसाला सुख हवेच असते. पण सुख 
�मळ�व�ाचा मागर् �ाला मा�हत नसतो. �ाचा 
प�रणाम असा होतो क� �ाला जे पा�हजे असते ते 
�ाला �मळत नाही व नको असते ते �ा�ा 
वाट्याला येते �णून “सुख पहाता जवापाडे, द:ुख 
पवर्ताएवढे” ही प�र��ती येते. �ाचे एकच कारण 
सुख �मळ�व�ा�ा माग�कड ेतो�दलुर्क्ष करतो व 
द:ुख देणार्‍या माग�चा कळत-नकळत अवलंब 
करतो. मी नेहमी स�गतो क� पैसा व  पु� या दोन 
गो�ी जीवनात आव�क आहेत. पैसा हवाच. 
Money is must. मी ���पुरते िकंवा 
कुटंुबापुरते बोलत नाही तर रा�� ासाठ� बोलतो आहे. 
रा�� ाकड े भरपूर पैसा असेल तर ते रा��  �त:चे 
संरक्षण कर�ास समथर् ठरेल. रा��  संरक्षणासाठ� 
श�साठा पा�हजे व श� सामु�ीसाठ� पैसा 
पा�हजे. कुठ�ाही रा�� ाकड े श�संप�ी भरपूर 
असेल तर ते आपले संरक्षण क� शकेल. 
�ाच�माणे �नर�नरा�ा योजना आ�ण उप�म�ची 

अंमलबजावणी करायची असेल तर पैसा पा�हजे. 
आज लोडशेड�ग आप�ा वाट्याला का येत े? 
कारण वीज �न�मर्तीसाठ� पैसा नाही. या सवर् 
गो��साठ� पैसा लागतो व �ासाठ� लोक�वर कर 
बसवावे लागतात. मग लोक �चडतात.
स�गायचा मुद्दा  असा क� रा��  �ीमंत झाले पा�हजे. 
�ीमंत कधी होणार? रा��  �ावेळ� जा�ीत जा� 
गो�ी �नय�त (export) करते �ावेळ� रा��  �ीमंत 
होते व रा�� ाला �ावेळ� व�ू आयात (import) 
करा�ा लागतात �ावेळ� रा��  �भकार� होते. 
रा�� ाची आ�थर्क पातळ� काय आहे ते याव�न 
आप�ाला कळते. जो माल आपण �नय�त करतो 
तो िकती िकंमतीत करतो यावर सुद्धा बरेच 
अवलंबून असते. जे�ा आपण कमी िकंमतीचा 
माल देतो ते�ा तो च�ग�ा �तीचा असेलच ह्याची 
खा�ी नसते. �ामुळे ए�ोटर् केलेला माल बर्‍याच 
वेळा इतर देश�कडून नाकारला (reject) जातो. 
ए�ोटर् केलेला माल कमी िकंमतीचा �ासोबतच 
च�ग�ा �तीचा असला पा�हजे. �ासाठ� रा�� ातील 
लोक�नी �ाग केला पा�हजे. वैरा� हे इथे आहे. 
साधू-सं�ासी होणे असले वैरा� जीवन�वद्येला 
मा� नाही. वैरा� रा�� ासाठ� हवे. �णजे जे�ा 
आपला माल बाहेर पाठवतो ते�ा तो कमी 
िकंमतीचा असला पा�हजे व तो च�ग�ा �तीचा 
असला पा�हजे. आज आपण �चंड कजर्बाजार� 
झालेले आहोत पण आप�ा देशातले लोक इतके 
अज्ञानी आहेत क� लोक�ना काही कळत नाही. 
अज्ञानात सुख आहे असे �णतात तसे लोक�ना 
काही कळत नाही.               
 स�गायचा मुद्दा असा क� पैसा हवाच मग तो 
���कड ेअसो, कुटंुबाकड ेअसो, रा�� ाकड ेअसो! 
पण तो पैसा च�ग�ा माग�ने �मळवला पा�हजे. 
आ�ण पु�! पु�ाला पय�य नाही. पैशाला पय�य 
नाही तसा पु�ाला पय�य नाही. पु� िकती 
संपादन करायचे तर �ाला मय�दा नाही. 

नाम�रण िकती करायचे तर �ाला मय�दा नाही. 
आ�ी एक हजार वेळा �व��ाथर्ना �णायला 
स�गतो. तो अ�ासाचा भाग आहे. �जभेला वळण 
लाव�ासाठ�, मनाला वळण लाव�ासाठ�, 
मनाला �श� लाव�ासाठ� एक हजार वेळा 
�ाथर्ना �णा असे आ�ी स�गतो. पण �व��ाथर्ना 
िकंवा नाम�रण िकती कारायचे? तर अग�णत! ते 
आप�ा  र�ात गेले पा�हजे. लोक�चे कसे होते 
दा� र�ात जाते. एकदा दा� र�ात �भनली गेली 
क� र�ाला दा�ची चटक लागते मग कुठ�ाही 
प�र��तीत दा� पा�हजेच! मग तो �ासाठ� 
बायकोला मारेल, शेजार्‍य�ना मारेल, काहीही करेल 
पण तो दा� िपणार! का तर ती र�ात गेलेली आहे. 
तसे �ाथर्ना र�ात गेली पा�हजे, र�ात �भनली 
पा�हजे. �णून संधी �मळेल ते�ा �ाथर्ना 
�णायची. संधी �मळेल ते�ा नाम�रण करायचे, 
पण �रकामपणी! उद्योगधंदा सोडून नाही. लोक�चा 
असा समज आहे क� नाम�रण उद्योगधंदा सोडून 
करायचे पण हे जीवन�वद्येला मा� नाही. तु�ाला 
जे�ा वेळ �मळेल ते�ा ही �व��ाथर्ना करायची. 
�ायाम करताना �ाथर्ना �णायला काय अडचण 
आहे. जेवताना �णा
'राम �णे �ासो�ासी, तोची जेवूनी उपवासी।
राम �णे वाट चाली, यज्ञ पावला पावली।
ध� ध� ते शर�र, तीथर्�त�चे माहेर।
राम �णे कर�ता धंदा, 
सुख समाधान �ा सदा।।'

धंद्यात लक्ष हवे तो सोडायचा नाही. कामधंदा 
झा�ावर जो वेळ �मळतो ते�ा नाम�रण कर. 
जेवताना �ाथर्ना �ण. वामन पंिडता�ा भाषेत 
स�गायचे झाले तर 
 'अहो येता जाता, उठत बसता कायर् कर�ता।
सदा देता घेता, वदनी वदता �ास घेता।
घर� दार� श�ेवर�, रतीसुखा�ा अवसर�। 
सम��ची ल�ा �जूनी भगवंत �चतंन कर�।।'
    िकती  सुंदर स��गतले आहे! संधी �मळेल ते�ा 
�ाथर्ना �ण, संधी �मळेल ते�ा नाम�रण कर. 
संधी सोडायची नाही. माणसाला संधी �मळते पण 
ती तो घालवतो. आंघोळ करताना �ाथर्ना िकंवा 
नाम�रण क� शकता. कुठेही संधी �मळाली क� 
�ाथर्ना, कुठेही संधी �मळाली क� नाम�रण करा. 
थ�बे थ�बे तळे साचे तसे पु�ाईचे तळे साचले 
पा�हजे, पु�ाईची बँक भरली पा�हजे. �णून संधी 
सोडायची नाही. स�मर् कर�ाची संधी सोडू नका. 
पण स�मर् करताना �त:चे बूड राखून करा हे मी 
नेहमी स�गतो. द�ुमर् न करणे हे सुद्धा स�मर्च 
आहे. हे कसे ते स�गतो. मला काही समजत नाही 
असे जो �णतो तो 'खरा ज्ञानी.' 'अरे! तुला काही 
समजत नाही हे तुला समजते ना मग तू खरा ज्ञानी.' 
मला सवर् काही कळते असे �णतो तो अज्ञानी! 
            पु�ाईची बँक का भरली पा�हजे तेही स�गतो. 
आपण सतत पु� खचर् करत असतो. तु�ी पैसे 
खचर् करता क� नाही? बाजारात गेलात भाजी 
घेतली क� पैसे खचर् झाले! �नर�नराळे �ज�स घेतले 
क� पैसे खचर् झाले!  घरात रहाता �ाचे भाड ेद्यावे 
लागते िकंवा �ॉपट� टॅ� भरावा लागतो. अशा 
तर्‍हेने पावलोपावली पैसा खचर् करावा लागतो. तसे 
आपण पु�ही खचर् करत असतो. पैसे �मळ�वले 
नाही व सगळे पैसे खचर् केले आ�ण बाजारात भाजी 
आणायला गेलात, तुम�ाकड ेपैसे नसले तर कोण 
भाजी देणार नाही. बसम�े �तिकटाला पैसे नसले 
तर बसमधून खाली उतरा! असा पावलोपावली 

खचर् करावा लागतो. �ासाठ� सतत पैसे �मळवत 
रा�हले पा�हजे �ाबरोबर से��गं सुद्धा केली 
पा�हजे. तर ते तु�ाला भ�वत�ात उपयोगी 
पडतील. कधी आजारपण येते, मुल��ा �शक्षणाचा 
खचर् असतो, ल�-मुंज असतात. �मळ�वलेला पैसा 
आप�ाला पु�ा पु�ा खचर् करावा लागतो. तसेच 
पु�ाईचे आहे. 
        आपण सुखाने जगतो ते�ा आपण पु�ाई खचर् 
करता असतो. आपण सुखाने जेवतो ही गो� कमी 
नाही. सग�ाच लोक�ना सुखाने जेवायला �मळू 
शकत नाही. कारण कोणाला �चतंा असते, 
कुणा�ा काही भानगडी असतात, पोलीस 
पकडतील याची �चतंा असते. अशा तर्‍हेने लोक 
�चतंेने घेरलेले असतात ते सुखाने जेवू शकत 
नाहीत. �णून एक गो� लक्षात ठेवली पा�हजे क� 
सुखाने जेवणे ही पु�ाची गो� आहे. च�गला नवरा, 
च�गली बायको, च�गली मुले, च�गला जावई, 
च�गली सून, च�गले शेजार� या च�ग�ा च�ग�ा 
गो�ी जीवनात �मळतात ते�ा पु� खच� पडते. 

शेजार्‍य�शी भ�डण नाही अशी फार कमी माणसे 
असतात. शंभर पैक� न�द माणसे अशी असतात 
क� ��चे शेजार्‍य�शी भ�डण असते. च�गला बॉस 
�मळणे च�गला, ड� ाय�र �मळणे पु�ाईची गो� 
आहे. ड� ाय�र दा� िपणारा असेल तर तो तु�ाला 
कधी खड््डय�त घालेल स�गता येणार नाही. ��ेक 
गो�ीसाठ� तु�ी पु� खचर् करत असता.
         च�गले सद ्गु� �मळतात ते�ा तु�ी िकती 
पु� खचर् केले! हे तु�ी लक्षात घेतले पा�हजे. मला 
च�गले सद ्गु� �मळाले असे �णत राहाल पण 
च�गले सद ्गु� �मळतात ते�ा पु�खच� टाकलेले 
असते. ते खच� झालेले पु� भ�न काढले पा�हजे. 
'थ�बे थ�बे तळे साचे' स�मर् कर�ाची संधी 
�मळाली क� ती सोडायची नाही. एका बाजूने ते 
पु� खच� पडते व दसुर्‍या बाजूला ते पु� जमा 
केले पा�हजे. �णजे भ�वत�ात ते उपयोगी पडते. 
मी मागे एकदा मा�ा मुलाचे उदाहरण स��गतले 
होते. तो अमे�रकेला गेलेला असताना अमे�रकेहून 
कॅनडाला गेला. कॅनडाहून �ूयॉकर् ला गेला व 
�ूयाकर् व�न मुंबईला येणार होता. तो �ा 
�वमानाने येणार होता ते �वमान �ाने सोडले कारण 
�ाने रजा वाढवली. �ाच �वमानाचा अपघात 
झाला व िक�ेक लोक मृ�ुमुखी पडले. याला ते 
�वमान चुकले व जीवदान �मळाले ते कशामुळे? 
पु�ाईमुळे!
 पु�ाची बँक भर�ासाठ� चार गो�ी करा. 
'शुभ �चतंन, शुभ ई�ा, शुभ बोलणे, शुभ कमर् 

करणे'  पु� अग�णत!. अग�णत पु� या चार 
गो��नी �मळते. 'तु�ी जर द�ुमर् केले नाही तर ते 
स�मर्च आहे व �ा स�म�तून पु� �नम�ण 
होते.' �णून सुख देता येत नसेल तर दःुख देऊ 
नका. दःुख देणे हे सुद्धा कमर् आहे. मी मा�ा 
पु�कात �ल�हलेले आहे. दसुर्‍य�ची �ुती करता 
येत नसेल तर दसुर्‍य�ची �नदंा तर� क� नका. 
दसुर्‍य�चे भले करता येत नसेल तर दसुर्‍य�चे 
वाटोळे तर� क� नका. दसुर्‍य��ा पायावर म�क 
ठेवता येत नसेल तर दसुर्‍य��ा म�कावर पाय 
तर� ठेवू नका. तुम�ा धम�वर �ेम करा, पण 
दसुर्‍या�ा धम�चा दे्वष क� नका. तुम�ा धम�वर 
तुमचे �ेम असणे हा तुमचा अ�धकारच आहे. 
��ेकाची आई ��ेकाला ि�य असते. तसा मला 
मा�ा धम�चा अ�भमान असलाच पा�हजे. मी 
मा�ा धम�वर �ेम केले पा�हजे पण �ाच वेळ� 
दसुर्‍या�ा धम�चा दे्वष करता कामा नये. 

दसुर्‍य��ा धम�चा �तर�ार करता कामा नये. 
दसुर्‍या�ा धम�चा �तर�ार करायचा व आम�ा 
धम�त या असे स�गता कामा नये. धम�तरा�वषयी मी 
असे स�गेन, ��ेकाला जशी आपली आई ि�य 
असते तसा ��ेकाला आपला धमर् ि�य असलाच 
पा�हजे. काहीतर� खोटेनाटे स�गून लोक�ना 
आप�ा धम�त आणायचे हे पाप आहे. आईला 
सोडून दसुर्‍या बाईकड ेजा असे स�गणे हे पाप आहे, 
तसे तु�ी तुमचा धमर् सोडा व आम�ा धम�त या 
असे स�गणे हे सुद्धा पाप आहे. ��ेक गो�ीत पाप 
कुठे व पु� कुठे हे लक्षात घेतले पा�हजे. 
जीवन�वद्या या सवर् गो��चा उहापोह करते कारण 
पापपु� जीवनाशी संल� आहे. समथर् रामदास 
�ाम�नी �टले आहे,
'आधी ते अ�ा�कारण, मग राजकारण'
   पण आम�ा ��ीने 'आधी ते राजकारण मग 
बाक�चे सगळे.' तु�ी �णाल असे का? कारण 
राजकारणावर बाक�चे सगळे अवलंबून आहे. धमर्, 
जात हे सगळे राजकारणावर अवलंबून आहे. 
राजकारणी लोक�ची ��ी कशी आहे �ाचा 
प�रणाम धम�वर होतो, जातीवर होतो. धमर्कारण, 
समाजकारण, �शक्षण ह्या सव�वर राजकारण 
प�रणाम करते. जीवन�वद्या ह्या सव�चा �वचार 
करते. हे जीवन�वद्या त�ज्ञान अ�ंत उपयु� आहे. 
हे �ीकारायचे क� न �ीकारायचे हे तू ठरवायचे 
आहेस कारण 'तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार'
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 �ी सद ्गु� �णतात '�व�ा �तथे 
परमे�र'! �ाला अनुस�न आपण '�व�ा �तथे 
सद ्गु�' असे �टले तर वावगे ठ� नये. ‘सुखी 
जीवनाचे पंचशील’ या �ंथात सद ्गु�ंनी आप�ाला 
पुरेशी संप�ी, मय��दत संतती, च�गली संगती, उ�म 
शर�र �कृती आ�ण ई�रभ�� ही पाच त�े 
स��गतली. तीच पाच त�े आपण या�ठकाणी 
वेग�ा पद्धतीने पाहत आहोत. सद ्गु�ंनी ई�र 
�णजे काय हे �व�वध अंगाने आप�ाला समजावून 
स��गतलेले आहे. अगदी 'देतो तो देव' या 
संक�नेपासून ते 'शर�र साक्षात परमे�र', 
�व�ा�पी परमे�र तसेच 'स��दानंद ��प 
परमे�र' अशा �नर�नरा�ा पद्धतीने ई�र समजावून 
स��गतलेला आहे. या �वषया�ा संदभ�त सद ्गु�ंचा 
एक अमृत तुषार आहे तो �णजे 'देवाचा �वसर हा 
जीवाला झालेला एक रोग आहे.' जीव, जाणीव, माया 
हे श� वापरले क� लोक�ना समजणे कठ�ण जाते व 
हा आपला �वषय नाही असे वाटते. सद ्गु�ं�ा 
ज्ञानाचा हा जो अथ�ग सागर आहे तो खूप वेगळा 
आहे. तो समजला तरच सद ्गु�ंचे मह� समजणार!
         जीव �णजे चैत�श�� हे समजणे सोपे आहे 
कारण आप�ाकड ेचैत�श�� आहे हे आप�ाला 
मा�हत आहे. चैत�श�� आहे �णून आपण 
सकाळ� उठतो  सवर् कामे करतो. ही चैत�श�� 

मुळात देव आहे, मुळात ई�र आहे. पण ती �तः�ा 
�वसरात न�दते. जे�ा ती �तः�ा �वसरात न�दते 
ते�ा �ा श��ला िकंवा �ा जाणीवेला जीव 
�णतात. आता आप�ा सव�म�े जी श�� आहे ती 
जीव आहे देव नाही. �दयात ही चैत�श�� आहे 
�णून तु�ी �जवंत आहात. ही चैत�श�� देवा�ा 
�वसरात आहे, �णजेच गो�वदंा�ा �वसरात आ�ण 
गो�वदंराव��ा आठवात आहे. रामा�ा �वसरात 
आ�ण रामरावा�ा आठवात ती चैत� श�� न�दते 
आहे �णून �तला जीव �टलेले आहे.
 जीव �णजे एका अथ� �वसरात असलेली जाणीव! 
या जीवाला भवरोग झालेला आहे असे �टलेले आहे. 
भवरोग याचा अथर् �वसर. या भवरोगातूनच मान�सक 
रोग होतात आ�ण सवर् शार��रक रोग हे मान�सक 
रोगातून होतात. मन आ�ण शर�र हे एकमेक�ना 
जोडलेले आहे. ��ना जोडणारा जो पूल आहे �णजे 
आपला �ास. शर�राला जे काही होते ते मनामुळे होते 
आ�ण शर�रात जे काही घडते �ाचा प�रणाम 
मनावरही होत असतो. मन आ�ण शर�र हे एकमेक�वर 
प�रणाम कर�त असतात. मान�सक रोगामुळे 
शार��रक आजार होतात आ�ण शार��रक आजार 
झाले क� मन�ा� �बघडते. तसेच मन आ�ण जीव 
य�ना जोडणारा पूल �णजे जाणीव. जाणीव या 
दोघ�ना स�धते �णजेच जोडते. देवाचा �वसर हा 
��ेकालाच पडलेला आहे. माणूस �णून ज� घेतो 
ते�ाच �ाला देवाचा �वसर पडतो. आपण जे�ा 
उपाधी �णजे शर�र धारण करतो ते�ाच आप�ाला 

हा �वसर पडलेला असतो. देवाचा �वसर आ�ण 
मान�सक रोग य�चा संबंध काय आहे तो पाहूया.
 देवाचा �वसर पडतो ते�ा जगाचा आठव होतो. 
�ज�ामुळे आपण सग�ा गो�ी पाहतो आ�ण 
जाणतो ती जाणीव जे�ा �तः�ा �वसरात असते 
ते�ा ती जगाशी संबंध जोडते. जगाशी संबंध 
जोडणार्‍या जाणीवेलाच मन �टलेले आहे. हे मन 
इ�ं�यामाफर् त जगाशी संबंध जोडते आ�ण सुखाचा 
शोध घे�ाचा �य� करते. देवाचा �वसर �णजेच 
आनंदाचा �वसर. आनंदाचा �वसर पड�ामुळे �ाचा 
शोध सु� होतो. सद ्गु� �णतात �जथे आनंदाचा 
शोध सु� होतो �तथेच दःुखाला सु�वात होते. 
दःुखाला सु�वात का होते? आनंद �जथे �मळणे श� 
नाही �णजेच नको �ा �ठकाणी आपण आनंद 
शोधतो �णून दःुखाला सु�वात होते. �वहारात 
आपण एखादी गो� �वसरतो ते�ा ती आठव�ाचा 
�य� करतो. जोपय�त ती �मळत नाही तोपय�त �तचा 
शोध घे�ाचा आपण �य� करतो. तेच इथे घडत 
असते. आनंदाचा �णजेच �तः�ा ��पाचा 
�वसर पड�ामुळे आपण शोध घेत असतो. हा शोध 
आपण जगात घेतो ते चुक�चे आहे. हा शोध बाहेर 
घे�ाऐवजी आत घेतला पा�हजे. कारण आनंद आत 
आहे. �वषयामधून आनंद �मळव�ाचा �य� करता 
करता आप�ात हवेपणा �नम�ण झालेला आहे. 
�वषयसुखाची गंमत अशी क� ते �मळेपय�त दःुखी 
असतो आ�ण ते �मळाले तर� ते सुख क्ष�णक असते. 

लगेचच तो दसुर्‍या �वासाला सु�वात करतो. ती 
गो� �मळेपय�त दःुखी राहतो �मळाली क� ता�ुरता 
सुखी होतो आ�ण पु�ा नवीन ह�ासाला सु�वात 
होते. हे हवे, ते हवे, आणखी हवे यातून हवेपणा 
�नम�ण होत जातो.  �मळाले क� हाव वाढत जाते. हाव 
वाढली क� आ�ण हवे ते �मळत गेले क� हवा डो�ात 
जाते. अहंकाराची ही हवा डो�ात गेली क� अंधार 
पडायला सु�वात होते. हा अहंकार दंश करत राहतो. 
एकदा ही अहंकाराची हवा डो�ात गेली क� तो 
माणूस ज�मनीवर चालत नाही. तो हवेतच चालायला 
लागतो. हवेपणातून अहंकार आ�ण अहंकारातून 
हवेपणा हे आपले च� चालू असते. हाव आ�ण धाव 
ह्या च�ातच आपले संपूणर् जीवन �नघून जाते. हे सवर् 
�मळा�ावर आ�ी परमाथर् क� असे लोक 
�णतात पण ह्या च�ातच संपूणर् जीवन �नघून जाते 
आ�ण परमाथर् बाजूलाच राहतो. याचाच अथर् आनंद 
आ�ण सुख बाजूला राहते �मळते ते दःुख. 
सवर्साधारणपणे सगळ�कड े पा�हले तर दःुखच 
�दसते. हवेपणा कधीही संपत नाही �णून दःुख 
जा�. 
 सुख आ�ण आनंद पा�हजे असेल, देवाची भ�� 
करायची असेल तर नेमके काय करायचे?  हे सद्
 गु�ंनी स��गतले. देवाचा आठव हे देवा�ा 
�वसरावरचे औषध आहे. �रण हे �व�रणावरचे 
औषध आहे. सतत �रण करत रहा, �रण करता 
करता एक �दवस �ृती जागृत होईल. देवाचे �रण 
हो�ासाठ�चा प�हला उपाय �णजे नाम�रण. हे 
नाम�रण सतत करत रहा. नामजप ही नाम 
�रणाची प�हली पायर� आहे. पुढला �वास सद्
 गु�ं�शवाय करता येत नाही. �णून सद ्गु�ंना शरण 
जा. नाम �णजे नुसते नाम नसून नाम �णजे नामी. 
�ाचे नाम तो नामी मह�ाचा आहे. �वठ्ठल हे नाम 
घेत�ावर �ाचे नाव �वठ्ठल आहे तो डो�ासमोर 
आला पा�हजे. आता तु�ी �वठ्ठल नामजप करता 
ते�ा तो कुठेही तुम�ा डो�ासमोर येत नाही 

कारण �ाची ओळख नाही. नामीची ओळख झाली 
नाही तर नुस�ा नामाव�न काहीच समजणार नाही. 
देवाची जोपय�त ओळख होत नाही तोपय�त आपला 
पुढचा �वास सु� होत नाही. या नामीची जे ओळख 
क�न देतात ��ना सद ्गु� �णतात. 
�वठ्ठल �वठ्ठल �णा असे नुसते स�गून चालत नाही 
तर �ा नामीची ओळख �ायला लागते. लोक 
तुकाराम महाराज�चे उदाहरण देतात. �ाबद्दलही 
सद ्गु� स�गतात क� नुस�ा नामानेही तु�ाला 
जागृती होईल. पण हा �वास खूप खडतर असेल. 
�ात नाम�रण खूप करावे लागते. पण सद ्गु� हे 
�शकवतात ते�ा �वास सुखकर होतो. सद ्गु�ंकडून 
एकदा नामीची ओळख झाली क� नाम-नामी अभेद 
होतो. नामीकडून अभेद होतो �णजे काय हे नीट 
समजून �ा. माणूस एकच पण �ाला नावे दहा असू 
शकतील. उदाहरणाथर् �वठ्ठल हे नाव माणसाचे आहे. 
�वठ्ठल हे नाव �ा�ालाही �दलेले असू शकते. �वठ्ठल 
पंढरपुरातही आहे, खर्‍या �वठ्ठलाची ओळख झाली 

क� आप�ा डो�ासमोर हे सवर् येणार नाहीत. तर 
खरा �वठ्ठल डो�ासमोर येईल. जोपय�त नामीची 
ओळख नाही तोपय�त डो�ासमोर काहीही येऊ 
शकते. नामीची ओळख होणे �णजेच ��पाची 
ओळख होणे. ही ओळख झा�ानंतर जे �रण होते 
ते खरे �रण. हे �रण करता करता अनुसंधान होते 
�णजेच सतत �रण होते. आई घरात सगळ� कामे 
करत असते तर� �तचे लक्ष मुलाकड े असते. तसेच 
नामीचे �रण करत असाल तर सगळ�  कामे 
करताना एक संधान �तथे लागलेले असते. सगळ� 
कामे करतो आहे तर� नामीशी संधान �णजेच 
कने�न जोडलेले असते. 
यासाठ� सद ्गु�ंनी �नर�नरा�ा साधना �दले�ा 
आहेत. याची सु�वात नाम�रणाने केलेली आहे. 
आता सद ्गु�ंनी �व��ाथर्नेवर भर �दला. लोक सुखी 
कसे होतील या तळमळ�तून ��ना नवनवीन उपाय 
सुचत गेले. �ा�माणे ��नी बदलही केले लोक 
नाम�रणाचा कंटाळा करत आहेत. हे पा�ह�ावर 
��ना �व��ाथर्नेची �न�मर्ती केली. सद ्गु�ंची ही 
यु�� फळली. कारण लोक�नी �व��ाथर्नेला उचलून 
धरले. �ाथर्नेचे सद ्गु�ंनी �दलेले  एक हजारचे 
टारगेटही लोक सहज पूणर् कर�त आहेत. ��ना 
नाम�रण जमत न�ते तेही लोक �ाथर्ना सहज 
करत आहेत. सद ्गु� �तः नाम�रण करत करत 
आ�साक्षा�ारापय�त पोहोचले. पण ��नी तेच 
ध�न ठेवले नाही तर लोक��ा भ�ासाठ� ��नी 
बदलही केला. सद ्गु� आप�ाला नाम�रणाकडून 

भाव�रणाकड े आ�ण भाव�रणाकडून �द� 
�रणाकड े घेऊन जातात. हा अंतगर्त �वास आहे. 
नाम�रण एकदा च�गले जमायला लागले क� सद्ग �� 
भाव�रण �शकवतात. कत� �वठ्ठल हा भाव 
आप�ाला धरता आला पा�हजे. आपण �तः जे 
काही करतो ते करणारा �वठ्ठल असा भाव ध�न सवर् 
काही करणे. सकाळ� डोळे उघड�ावर डोळे उघडले 
कुणी? ��ेक गो� करताना कत� �वठ्ठल हे �रण 
सतत राहणे. रामराव आ�ण गो�वदंराव यामधील राव 
बाजूला काढणे इतके सोपे नाही. थोडासा मान 
�मळाला नाही क� हा राव उफाळून वर येतो. 
कुठलीही गो� करताना कत� �वठ्ठल हा भाव धरणे 
सोपे नाही. पण आपण �य� केला पा�हजे. 
जे�ा करणारा �वठ्ठल हा भाव धरायला जमत नाही 
ते�ा कत� सद ्गु� हा भाव धरणे खूप सोपे जाते 
कारण सद ्गु�ंवर �व�ास असतो. कत� सद ्गु� हा 
भाव धर�ाचे दोन फायदे होतात. ते �णजे तू जे 
काही करशील ते च�गलेच करशील आ�ण दसुरा 
फायदा �णजे ते न��च होणार ही खा�ी पटते. 
जशी �व��ाथर्ना सोपी आहे तसे कत� सद ्गु� हा 
भाव धरणे सोपे आहे. हा भाव धरणे �णजेच 
भाव�रण. इथे भाव ठेवून �ाची आठवण कर�त 
राहणे सु� झालेले आहे. पण अजून �ाला ��क्ष 
पा�हलेले व अनुभवलेले नाही आहे.
भाव�रण जमायला लागले क� सद ्गु� �द��रण 
�शक�वतात. �द��रण �णजे �द��ाचे डायरे� 
भान �ायचे, �द��ाला डायरे� पाहायचे �णजे 
पाहणार्‍याला पाहायचे. पाहणार्‍याला पहायचे यात 
पाहतो कोण? हा �� मह�ाचा आहे. आता आपण 
जे पाहतो ते आपले मन पाहते �णजेच कोण 
पाहतो? आता पाहतो तो ��ाद पाहतो �णजे 
�ाची ��ी कशी असणार? ��ाद�ा 
सं�ारा�माणे असणार. जोपय�त पहाणारा 
गो�वदंराव आहे तोपय�त आपली ��ी खराबच 
असणार. ��ी खराब असेल तर ��ही खराब.  

�ामुळे �ातून आनंदही �मळणार नाही. ग�णतात 
जसे प�हली �ेप चुकली क� पुढले ग�णतही चुकते. 
तसे इथे पाहणे चुकले क� पुढले जाणणेही चुकते. 
जाणणे चुकले क� ज्ञान चुकते. कत� चुकला क� 
भो�ा चुकला. �णजेच सगळेच चुकत गेले. सद्
 गु� स�गतात, �पंच आ�ण परमाथर् ह्यात एका ��ीचे 
अंतर आहे. �णजेच हे पहाणे बदलायचे आहे. आतच 
पहात रा�हलो तर बाहेर पहायचे नाही का? असा �� 
येतो. ते�ा सद ्गु� स�गतात, पाहणार्‍याचे भान घे 
आ�ण पहात रहा. पाह�ाचे भान घेत पाहतो ते�ा तू 
खर्‍या अथ�ने पाहतो. 
एकाच माणसाकड े दहा जण पाहतात ते�ा �ा 
��ेकाची ��ी वेगळ� असू शकते. माणसावर 
झालेले सं�ार, �शक्षण, �शकवण यातून �ाची ��ी 
तयार झालेली असते. काही लोक�ना कोणीच च�गले 
�दसत नाही. सद ्गु� माणसाची ही ��ी बदल�ाचे 
काम करतात. सद ्गु� माणसाला कृतज्ञतेची ��ी 
देतात. �जतका कृतज्ञतेचा भाव वाढत जाईल 
�ततका अहंकार कमी कमी होत जाईल. कृतज्ञतेचा 
भाव जागृत झाला क� माणसाला कळते क� आपण 
एकटे काहीच क� शकत नाही. एका महो�वासाठ� 
हजारो लोक काम कर�त असतात. ��ी साफ 
कर�ासाठ� कृतज्ञता अंगात मुरवावी लागते. जेवढे 

आपण कृतज्ञ राहू �ततके सूज्ञ होत जाऊ. �जतके 
सूज्ञ होत जाऊ �ततक� ��ी सुधारत जाईल. 
���म�े न रमताही अ�ल�पणे आपण जीवनाचा 
आ�ाद घेऊ शकतो. सद ्गु� �द� �रणापय�त 
घेऊन जातात याचा अथर् ते तु�ाला पाहणार्‍याचा 
अनुभव देतात. हा अनुभवच खरा आनंद आहे ह्या 
आनंदाचा अनुभव आला क� �द� �रणाची गोडी 
लागते ती वाढत जाते. या �द��रणासाठ� 
पूवर्तयार�ची गरज असते. पूवर्तयार� करायची इ�ा 
मा� कुणाचीच नसते. आप�ाकड े पासपोटर् नाही 
��सा नाही तर�ही मी आकाश माग�ने जाणार असे 
�टले तर असे आकाश माग�ने जाता येणार नाही. 
�द�साधना घेतली �णत लोक खूश होतात. पण ती 
कळली का? हा �वचार केला पा�हजे.
ई�रभ�� कर�ासाठ� नाम�रण, भाव�रण 
आ�ण �द��रण हा एक �कारचा �वास आहे. हा 
�वास सव�साठ� सोपा नाही. ई�रभ��चा सोपा 
उपाय �णजे 'आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे' ही 
साधना करायला सद ्गु�ंनी स��गतले. मला वाटते 
�द�साधना एकवेळ सोपी आहे. डोळे �मटून 
सात�ाने अ�ास केला तर ती एक वेळेस जमू 
शकेल. पण दसुर्‍याला आनंद देणे कठ�ण आहे. 
�ाला मी कशाला आनंद देऊ? हा प�हला �� येणार 
माणूस पर�ाला आनंद देईल पण �तः�ा 
माणस�ना आनंद देणे �ाला सव�त कठ�ण जाते. 
�ा�ा आनंदाने आनंदीत होणे हे तर सव�त कठ�ण 
वाटते. आनंद वाट�ाचे अनेक मागर् सद ्गु�ंनी 
स��गतलेले आहे. शुभ�चतंन हा �ातला मह�ाचा 
मागर्! पण आप�ाला शुभ�चतंनाची सुद्धा आठवण 
होत नाही. 'आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे' ही 
सुद्धा �द� साधनाच आहे. डोळे �मटून केले�ा �द� 
साधनेने तुला बरे वाटेल पण �ाचा जगाला काही 
उपयोग नाही. 'आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे' या 
साधनेचा जगाला उपयोग होतो. �ाने जग सुखी होते. 
आनंद वाटला क� तो सह�पटीने तुम�ाकड ेपरत 

येणारच. आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे ही 
साधना �णजे सद ्गु�ंचा सव�त मोठा शोध आहे. ही 
साधना �णजेच ई�रभ�� आहे. 
मी मी �णणारा ई�र हा सव�म�े आहे. आप�ा 
�ठकाणी असणार्‍या 'मी'ने इतर�मधील 'मी' ला सतत 
आनंदी ठेवणे �णजेच ई�रभ��. सद ्गु�ंची 
�व��ाथर्ना हे श� आहे आ�ण आनंद वाट�ाचा 
सव�त �भावी मागर् �णजे शुभ�चतंन. �व��ाथर्ना 
सतत �णत राहणे हीच खर� ई�रभ�� आहे. 
�व��ाथर्ना कशीही �टली तर� फायदा होतो. याचा 
अथर् कायम तसेच कर�त राहायचे नाही तर एकेक 
पायर� वर गेले पा�हजे. सु�वातीला कशीही केलेली 
�व��ाथर्ना �णजे एक च�गला �वचार, एक च�गली 
इ�ा असते. पण नंतर ती पु�ा पु�ा �णू लागता 
ते�ा या सव�म�े मी आहे हे कळायला लागते. माझे 
बरे होणारच हा �व�ास वाटायला लागतो. Wishful 
thinking  कडून positive thinking कड े
सरकायला लागतो. �ानंतर �व��ाथर्नेकड े लक्ष 
ठेवून �णायला लागता ते�ा सव�मुळे मी आहे हे 
लक्षात यायला लागते. माणूस एकटा जगू सुद्धा 
शकत नाही. सव�मुळे मी आहे या भावनेतून केले�ा 
�ाथर्नेने कृतज्ञता भाव वाढायला लागतो. यात कत� 
सद्ग �� हा भावही आहे. आतला �वास करताना कत� 
�वठ्ठल आ�ण बाहेर�ल �वास करताना कत� सव��र 
हा भाव यायला लागतो. मी मी �णणारा सव�म�े 
आहे, �ाचे भान घेत जे�ा �ाथर्ना �णणार. ते�ा 
होणार हे �द��रण. सव�मुळे मी आहे हे भाव�रण 
आ�ण सव�म�े मी आहे हे �द��रण. बाहेर�ल 
�वास हा अ�य आ�ण आतील �वास हा ��तरेक. 
अ�य सोपा आहे. �व��ाथर्नेने आपण देवापय�त 
पोहोचू शकतो.

 गु�पौ�णर्मा २०१८ पाचवा �दवस २६ जुलै २०१८ 
�वचनाव�न संक�लत

 जगातील ��ेक माणसाला सुख हवे 
असते मग तो माणूस युरोपातील, आि�केतील, 
अमे�रकेतील िकंवा चायनातील असो, ��ेक 
माणसाला सुख हवेच असते. पण सुख 
�मळ�व�ाचा मागर् �ाला मा�हत नसतो. �ाचा 
प�रणाम असा होतो क� �ाला जे पा�हजे असते ते 
�ाला �मळत नाही व नको असते ते �ा�ा 
वाट्याला येते �णून “सुख पहाता जवापाडे, द:ुख 
पवर्ताएवढे” ही प�र��ती येते. �ाचे एकच कारण 
सुख �मळ�व�ा�ा माग�कड ेतो�दलुर्क्ष करतो व 
द:ुख देणार्‍या माग�चा कळत-नकळत अवलंब 
करतो. मी नेहमी स�गतो क� पैसा व  पु� या दोन 
गो�ी जीवनात आव�क आहेत. पैसा हवाच. 
Money is must. मी ���पुरते िकंवा 
कुटंुबापुरते बोलत नाही तर रा�� ासाठ� बोलतो आहे. 
रा�� ाकड े भरपूर पैसा असेल तर ते रा��  �त:चे 
संरक्षण कर�ास समथर् ठरेल. रा��  संरक्षणासाठ� 
श�साठा पा�हजे व श� सामु�ीसाठ� पैसा 
पा�हजे. कुठ�ाही रा�� ाकड े श�संप�ी भरपूर 
असेल तर ते आपले संरक्षण क� शकेल. 
�ाच�माणे �नर�नरा�ा योजना आ�ण उप�म�ची 

अंमलबजावणी करायची असेल तर पैसा पा�हजे. 
आज लोडशेड�ग आप�ा वाट्याला का येत े? 
कारण वीज �न�मर्तीसाठ� पैसा नाही. या सवर् 
गो��साठ� पैसा लागतो व �ासाठ� लोक�वर कर 
बसवावे लागतात. मग लोक �चडतात.
स�गायचा मुद्दा  असा क� रा��  �ीमंत झाले पा�हजे. 
�ीमंत कधी होणार? रा��  �ावेळ� जा�ीत जा� 
गो�ी �नय�त (export) करते �ावेळ� रा��  �ीमंत 
होते व रा�� ाला �ावेळ� व�ू आयात (import) 
करा�ा लागतात �ावेळ� रा��  �भकार� होते. 
रा�� ाची आ�थर्क पातळ� काय आहे ते याव�न 
आप�ाला कळते. जो माल आपण �नय�त करतो 
तो िकती िकंमतीत करतो यावर सुद्धा बरेच 
अवलंबून असते. जे�ा आपण कमी िकंमतीचा 
माल देतो ते�ा तो च�ग�ा �तीचा असेलच ह्याची 
खा�ी नसते. �ामुळे ए�ोटर् केलेला माल बर्‍याच 
वेळा इतर देश�कडून नाकारला (reject) जातो. 
ए�ोटर् केलेला माल कमी िकंमतीचा �ासोबतच 
च�ग�ा �तीचा असला पा�हजे. �ासाठ� रा�� ातील 
लोक�नी �ाग केला पा�हजे. वैरा� हे इथे आहे. 
साधू-सं�ासी होणे असले वैरा� जीवन�वद्येला 
मा� नाही. वैरा� रा�� ासाठ� हवे. �णजे जे�ा 
आपला माल बाहेर पाठवतो ते�ा तो कमी 
िकंमतीचा असला पा�हजे व तो च�ग�ा �तीचा 
असला पा�हजे. आज आपण �चंड कजर्बाजार� 
झालेले आहोत पण आप�ा देशातले लोक इतके 
अज्ञानी आहेत क� लोक�ना काही कळत नाही. 
अज्ञानात सुख आहे असे �णतात तसे लोक�ना 
काही कळत नाही.               
 स�गायचा मुद्दा असा क� पैसा हवाच मग तो 
���कड ेअसो, कुटंुबाकड ेअसो, रा�� ाकड ेअसो! 
पण तो पैसा च�ग�ा माग�ने �मळवला पा�हजे. 
आ�ण पु�! पु�ाला पय�य नाही. पैशाला पय�य 
नाही तसा पु�ाला पय�य नाही. पु� िकती 
संपादन करायचे तर �ाला मय�दा नाही. 

नाम�रण िकती करायचे तर �ाला मय�दा नाही. 
आ�ी एक हजार वेळा �व��ाथर्ना �णायला 
स�गतो. तो अ�ासाचा भाग आहे. �जभेला वळण 
लाव�ासाठ�, मनाला वळण लाव�ासाठ�, 
मनाला �श� लाव�ासाठ� एक हजार वेळा 
�ाथर्ना �णा असे आ�ी स�गतो. पण �व��ाथर्ना 
िकंवा नाम�रण िकती कारायचे? तर अग�णत! ते 
आप�ा  र�ात गेले पा�हजे. लोक�चे कसे होते 
दा� र�ात जाते. एकदा दा� र�ात �भनली गेली 
क� र�ाला दा�ची चटक लागते मग कुठ�ाही 
प�र��तीत दा� पा�हजेच! मग तो �ासाठ� 
बायकोला मारेल, शेजार्‍य�ना मारेल, काहीही करेल 
पण तो दा� िपणार! का तर ती र�ात गेलेली आहे. 
तसे �ाथर्ना र�ात गेली पा�हजे, र�ात �भनली 
पा�हजे. �णून संधी �मळेल ते�ा �ाथर्ना 
�णायची. संधी �मळेल ते�ा नाम�रण करायचे, 
पण �रकामपणी! उद्योगधंदा सोडून नाही. लोक�चा 
असा समज आहे क� नाम�रण उद्योगधंदा सोडून 
करायचे पण हे जीवन�वद्येला मा� नाही. तु�ाला 
जे�ा वेळ �मळेल ते�ा ही �व��ाथर्ना करायची. 
�ायाम करताना �ाथर्ना �णायला काय अडचण 
आहे. जेवताना �णा
'राम �णे �ासो�ासी, तोची जेवूनी उपवासी।
राम �णे वाट चाली, यज्ञ पावला पावली।
ध� ध� ते शर�र, तीथर्�त�चे माहेर।
राम �णे कर�ता धंदा, 
सुख समाधान �ा सदा।।'

धंद्यात लक्ष हवे तो सोडायचा नाही. कामधंदा 
झा�ावर जो वेळ �मळतो ते�ा नाम�रण कर. 
जेवताना �ाथर्ना �ण. वामन पंिडता�ा भाषेत 
स�गायचे झाले तर 
 'अहो येता जाता, उठत बसता कायर् कर�ता।
सदा देता घेता, वदनी वदता �ास घेता।
घर� दार� श�ेवर�, रतीसुखा�ा अवसर�। 
सम��ची ल�ा �जूनी भगवंत �चतंन कर�।।'
    िकती  सुंदर स��गतले आहे! संधी �मळेल ते�ा 
�ाथर्ना �ण, संधी �मळेल ते�ा नाम�रण कर. 
संधी सोडायची नाही. माणसाला संधी �मळते पण 
ती तो घालवतो. आंघोळ करताना �ाथर्ना िकंवा 
नाम�रण क� शकता. कुठेही संधी �मळाली क� 
�ाथर्ना, कुठेही संधी �मळाली क� नाम�रण करा. 
थ�बे थ�बे तळे साचे तसे पु�ाईचे तळे साचले 
पा�हजे, पु�ाईची बँक भरली पा�हजे. �णून संधी 
सोडायची नाही. स�मर् कर�ाची संधी सोडू नका. 
पण स�मर् करताना �त:चे बूड राखून करा हे मी 
नेहमी स�गतो. द�ुमर् न करणे हे सुद्धा स�मर्च 
आहे. हे कसे ते स�गतो. मला काही समजत नाही 
असे जो �णतो तो 'खरा ज्ञानी.' 'अरे! तुला काही 
समजत नाही हे तुला समजते ना मग तू खरा ज्ञानी.' 
मला सवर् काही कळते असे �णतो तो अज्ञानी! 
            पु�ाईची बँक का भरली पा�हजे तेही स�गतो. 
आपण सतत पु� खचर् करत असतो. तु�ी पैसे 
खचर् करता क� नाही? बाजारात गेलात भाजी 
घेतली क� पैसे खचर् झाले! �नर�नराळे �ज�स घेतले 
क� पैसे खचर् झाले!  घरात रहाता �ाचे भाड ेद्यावे 
लागते िकंवा �ॉपट� टॅ� भरावा लागतो. अशा 
तर्‍हेने पावलोपावली पैसा खचर् करावा लागतो. तसे 
आपण पु�ही खचर् करत असतो. पैसे �मळ�वले 
नाही व सगळे पैसे खचर् केले आ�ण बाजारात भाजी 
आणायला गेलात, तुम�ाकड ेपैसे नसले तर कोण 
भाजी देणार नाही. बसम�े �तिकटाला पैसे नसले 
तर बसमधून खाली उतरा! असा पावलोपावली 

खचर् करावा लागतो. �ासाठ� सतत पैसे �मळवत 
रा�हले पा�हजे �ाबरोबर से��गं सुद्धा केली 
पा�हजे. तर ते तु�ाला भ�वत�ात उपयोगी 
पडतील. कधी आजारपण येते, मुल��ा �शक्षणाचा 
खचर् असतो, ल�-मुंज असतात. �मळ�वलेला पैसा 
आप�ाला पु�ा पु�ा खचर् करावा लागतो. तसेच 
पु�ाईचे आहे. 
        आपण सुखाने जगतो ते�ा आपण पु�ाई खचर् 
करता असतो. आपण सुखाने जेवतो ही गो� कमी 
नाही. सग�ाच लोक�ना सुखाने जेवायला �मळू 
शकत नाही. कारण कोणाला �चतंा असते, 
कुणा�ा काही भानगडी असतात, पोलीस 
पकडतील याची �चतंा असते. अशा तर्‍हेने लोक 
�चतंेने घेरलेले असतात ते सुखाने जेवू शकत 
नाहीत. �णून एक गो� लक्षात ठेवली पा�हजे क� 
सुखाने जेवणे ही पु�ाची गो� आहे. च�गला नवरा, 
च�गली बायको, च�गली मुले, च�गला जावई, 
च�गली सून, च�गले शेजार� या च�ग�ा च�ग�ा 
गो�ी जीवनात �मळतात ते�ा पु� खच� पडते. 

शेजार्‍य�शी भ�डण नाही अशी फार कमी माणसे 
असतात. शंभर पैक� न�द माणसे अशी असतात 
क� ��चे शेजार्‍य�शी भ�डण असते. च�गला बॉस 
�मळणे च�गला, ड� ाय�र �मळणे पु�ाईची गो� 
आहे. ड� ाय�र दा� िपणारा असेल तर तो तु�ाला 
कधी खड््डय�त घालेल स�गता येणार नाही. ��ेक 
गो�ीसाठ� तु�ी पु� खचर् करत असता.
         च�गले सद ्गु� �मळतात ते�ा तु�ी िकती 
पु� खचर् केले! हे तु�ी लक्षात घेतले पा�हजे. मला 
च�गले सद ्गु� �मळाले असे �णत राहाल पण 
च�गले सद ्गु� �मळतात ते�ा पु�खच� टाकलेले 
असते. ते खच� झालेले पु� भ�न काढले पा�हजे. 
'थ�बे थ�बे तळे साचे' स�मर् कर�ाची संधी 
�मळाली क� ती सोडायची नाही. एका बाजूने ते 
पु� खच� पडते व दसुर्‍या बाजूला ते पु� जमा 
केले पा�हजे. �णजे भ�वत�ात ते उपयोगी पडते. 
मी मागे एकदा मा�ा मुलाचे उदाहरण स��गतले 
होते. तो अमे�रकेला गेलेला असताना अमे�रकेहून 
कॅनडाला गेला. कॅनडाहून �ूयॉकर् ला गेला व 
�ूयाकर् व�न मुंबईला येणार होता. तो �ा 
�वमानाने येणार होता ते �वमान �ाने सोडले कारण 
�ाने रजा वाढवली. �ाच �वमानाचा अपघात 
झाला व िक�ेक लोक मृ�ुमुखी पडले. याला ते 
�वमान चुकले व जीवदान �मळाले ते कशामुळे? 
पु�ाईमुळे!
 पु�ाची बँक भर�ासाठ� चार गो�ी करा. 
'शुभ �चतंन, शुभ ई�ा, शुभ बोलणे, शुभ कमर् 

करणे'  पु� अग�णत!. अग�णत पु� या चार 
गो��नी �मळते. 'तु�ी जर द�ुमर् केले नाही तर ते 
स�मर्च आहे व �ा स�म�तून पु� �नम�ण 
होते.' �णून सुख देता येत नसेल तर दःुख देऊ 
नका. दःुख देणे हे सुद्धा कमर् आहे. मी मा�ा 
पु�कात �ल�हलेले आहे. दसुर्‍य�ची �ुती करता 
येत नसेल तर दसुर्‍य�ची �नदंा तर� क� नका. 
दसुर्‍य�चे भले करता येत नसेल तर दसुर्‍य�चे 
वाटोळे तर� क� नका. दसुर्‍य��ा पायावर म�क 
ठेवता येत नसेल तर दसुर्‍य��ा म�कावर पाय 
तर� ठेवू नका. तुम�ा धम�वर �ेम करा, पण 
दसुर्‍या�ा धम�चा दे्वष क� नका. तुम�ा धम�वर 
तुमचे �ेम असणे हा तुमचा अ�धकारच आहे. 
��ेकाची आई ��ेकाला ि�य असते. तसा मला 
मा�ा धम�चा अ�भमान असलाच पा�हजे. मी 
मा�ा धम�वर �ेम केले पा�हजे पण �ाच वेळ� 
दसुर्‍या�ा धम�चा दे्वष करता कामा नये. 

दसुर्‍य��ा धम�चा �तर�ार करता कामा नये. 
दसुर्‍या�ा धम�चा �तर�ार करायचा व आम�ा 
धम�त या असे स�गता कामा नये. धम�तरा�वषयी मी 
असे स�गेन, ��ेकाला जशी आपली आई ि�य 
असते तसा ��ेकाला आपला धमर् ि�य असलाच 
पा�हजे. काहीतर� खोटेनाटे स�गून लोक�ना 
आप�ा धम�त आणायचे हे पाप आहे. आईला 
सोडून दसुर्‍या बाईकड ेजा असे स�गणे हे पाप आहे, 
तसे तु�ी तुमचा धमर् सोडा व आम�ा धम�त या 
असे स�गणे हे सुद्धा पाप आहे. ��ेक गो�ीत पाप 
कुठे व पु� कुठे हे लक्षात घेतले पा�हजे. 
जीवन�वद्या या सवर् गो��चा उहापोह करते कारण 
पापपु� जीवनाशी संल� आहे. समथर् रामदास 
�ाम�नी �टले आहे,
'आधी ते अ�ा�कारण, मग राजकारण'
   पण आम�ा ��ीने 'आधी ते राजकारण मग 
बाक�चे सगळे.' तु�ी �णाल असे का? कारण 
राजकारणावर बाक�चे सगळे अवलंबून आहे. धमर्, 
जात हे सगळे राजकारणावर अवलंबून आहे. 
राजकारणी लोक�ची ��ी कशी आहे �ाचा 
प�रणाम धम�वर होतो, जातीवर होतो. धमर्कारण, 
समाजकारण, �शक्षण ह्या सव�वर राजकारण 
प�रणाम करते. जीवन�वद्या ह्या सव�चा �वचार 
करते. हे जीवन�वद्या त�ज्ञान अ�ंत उपयु� आहे. 
हे �ीकारायचे क� न �ीकारायचे हे तू ठरवायचे 
आहेस कारण 'तूच आहेस तु�ा जीवनाचा 
�श�कार'
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 �ी सद ्गु� �णतात '�व�ा �तथे 
परमे�र'! �ाला अनुस�न आपण '�व�ा �तथे 
सद ्गु�' असे �टले तर वावगे ठ� नये. ‘सुखी 
जीवनाचे पंचशील’ या �ंथात सद ्गु�ंनी आप�ाला 
पुरेशी संप�ी, मय��दत संतती, च�गली संगती, उ�म 
शर�र �कृती आ�ण ई�रभ�� ही पाच त�े 
स��गतली. तीच पाच त�े आपण या�ठकाणी 
वेग�ा पद्धतीने पाहत आहोत. सद ्गु�ंनी ई�र 
�णजे काय हे �व�वध अंगाने आप�ाला समजावून 
स��गतलेले आहे. अगदी 'देतो तो देव' या 
संक�नेपासून ते 'शर�र साक्षात परमे�र', 
�व�ा�पी परमे�र तसेच 'स��दानंद ��प 
परमे�र' अशा �नर�नरा�ा पद्धतीने ई�र समजावून 
स��गतलेला आहे. या �वषया�ा संदभ�त सद ्गु�ंचा 
एक अमृत तुषार आहे तो �णजे 'देवाचा �वसर हा 
जीवाला झालेला एक रोग आहे.' जीव, जाणीव, माया 
हे श� वापरले क� लोक�ना समजणे कठ�ण जाते व 
हा आपला �वषय नाही असे वाटते. सद ्गु�ं�ा 
ज्ञानाचा हा जो अथ�ग सागर आहे तो खूप वेगळा 
आहे. तो समजला तरच सद ्गु�ंचे मह� समजणार!
         जीव �णजे चैत�श�� हे समजणे सोपे आहे 
कारण आप�ाकड ेचैत�श�� आहे हे आप�ाला 
मा�हत आहे. चैत�श�� आहे �णून आपण 
सकाळ� उठतो  सवर् कामे करतो. ही चैत�श�� 

मुळात देव आहे, मुळात ई�र आहे. पण ती �तः�ा 
�वसरात न�दते. जे�ा ती �तः�ा �वसरात न�दते 
ते�ा �ा श��ला िकंवा �ा जाणीवेला जीव 
�णतात. आता आप�ा सव�म�े जी श�� आहे ती 
जीव आहे देव नाही. �दयात ही चैत�श�� आहे 
�णून तु�ी �जवंत आहात. ही चैत�श�� देवा�ा 
�वसरात आहे, �णजेच गो�वदंा�ा �वसरात आ�ण 
गो�वदंराव��ा आठवात आहे. रामा�ा �वसरात 
आ�ण रामरावा�ा आठवात ती चैत� श�� न�दते 
आहे �णून �तला जीव �टलेले आहे.
 जीव �णजे एका अथ� �वसरात असलेली जाणीव! 
या जीवाला भवरोग झालेला आहे असे �टलेले आहे. 
भवरोग याचा अथर् �वसर. या भवरोगातूनच मान�सक 
रोग होतात आ�ण सवर् शार��रक रोग हे मान�सक 
रोगातून होतात. मन आ�ण शर�र हे एकमेक�ना 
जोडलेले आहे. ��ना जोडणारा जो पूल आहे �णजे 
आपला �ास. शर�राला जे काही होते ते मनामुळे होते 
आ�ण शर�रात जे काही घडते �ाचा प�रणाम 
मनावरही होत असतो. मन आ�ण शर�र हे एकमेक�वर 
प�रणाम कर�त असतात. मान�सक रोगामुळे 
शार��रक आजार होतात आ�ण शार��रक आजार 
झाले क� मन�ा� �बघडते. तसेच मन आ�ण जीव 
य�ना जोडणारा पूल �णजे जाणीव. जाणीव या 
दोघ�ना स�धते �णजेच जोडते. देवाचा �वसर हा 
��ेकालाच पडलेला आहे. माणूस �णून ज� घेतो 
ते�ाच �ाला देवाचा �वसर पडतो. आपण जे�ा 
उपाधी �णजे शर�र धारण करतो ते�ाच आप�ाला 

हा �वसर पडलेला असतो. देवाचा �वसर आ�ण 
मान�सक रोग य�चा संबंध काय आहे तो पाहूया.
 देवाचा �वसर पडतो ते�ा जगाचा आठव होतो. 
�ज�ामुळे आपण सग�ा गो�ी पाहतो आ�ण 
जाणतो ती जाणीव जे�ा �तः�ा �वसरात असते 
ते�ा ती जगाशी संबंध जोडते. जगाशी संबंध 
जोडणार्‍या जाणीवेलाच मन �टलेले आहे. हे मन 
इ�ं�यामाफर् त जगाशी संबंध जोडते आ�ण सुखाचा 
शोध घे�ाचा �य� करते. देवाचा �वसर �णजेच 
आनंदाचा �वसर. आनंदाचा �वसर पड�ामुळे �ाचा 
शोध सु� होतो. सद ्गु� �णतात �जथे आनंदाचा 
शोध सु� होतो �तथेच दःुखाला सु�वात होते. 
दःुखाला सु�वात का होते? आनंद �जथे �मळणे श� 
नाही �णजेच नको �ा �ठकाणी आपण आनंद 
शोधतो �णून दःुखाला सु�वात होते. �वहारात 
आपण एखादी गो� �वसरतो ते�ा ती आठव�ाचा 
�य� करतो. जोपय�त ती �मळत नाही तोपय�त �तचा 
शोध घे�ाचा आपण �य� करतो. तेच इथे घडत 
असते. आनंदाचा �णजेच �तः�ा ��पाचा 
�वसर पड�ामुळे आपण शोध घेत असतो. हा शोध 
आपण जगात घेतो ते चुक�चे आहे. हा शोध बाहेर 
घे�ाऐवजी आत घेतला पा�हजे. कारण आनंद आत 
आहे. �वषयामधून आनंद �मळव�ाचा �य� करता 
करता आप�ात हवेपणा �नम�ण झालेला आहे. 
�वषयसुखाची गंमत अशी क� ते �मळेपय�त दःुखी 
असतो आ�ण ते �मळाले तर� ते सुख क्ष�णक असते. 

लगेचच तो दसुर्‍या �वासाला सु�वात करतो. ती 
गो� �मळेपय�त दःुखी राहतो �मळाली क� ता�ुरता 
सुखी होतो आ�ण पु�ा नवीन ह�ासाला सु�वात 
होते. हे हवे, ते हवे, आणखी हवे यातून हवेपणा 
�नम�ण होत जातो.  �मळाले क� हाव वाढत जाते. हाव 
वाढली क� आ�ण हवे ते �मळत गेले क� हवा डो�ात 
जाते. अहंकाराची ही हवा डो�ात गेली क� अंधार 
पडायला सु�वात होते. हा अहंकार दंश करत राहतो. 
एकदा ही अहंकाराची हवा डो�ात गेली क� तो 
माणूस ज�मनीवर चालत नाही. तो हवेतच चालायला 
लागतो. हवेपणातून अहंकार आ�ण अहंकारातून 
हवेपणा हे आपले च� चालू असते. हाव आ�ण धाव 
ह्या च�ातच आपले संपूणर् जीवन �नघून जाते. हे सवर् 
�मळा�ावर आ�ी परमाथर् क� असे लोक 
�णतात पण ह्या च�ातच संपूणर् जीवन �नघून जाते 
आ�ण परमाथर् बाजूलाच राहतो. याचाच अथर् आनंद 
आ�ण सुख बाजूला राहते �मळते ते दःुख. 
सवर्साधारणपणे सगळ�कड े पा�हले तर दःुखच 
�दसते. हवेपणा कधीही संपत नाही �णून दःुख 
जा�. 
 सुख आ�ण आनंद पा�हजे असेल, देवाची भ�� 
करायची असेल तर नेमके काय करायचे?  हे सद्
 गु�ंनी स��गतले. देवाचा आठव हे देवा�ा 
�वसरावरचे औषध आहे. �रण हे �व�रणावरचे 
औषध आहे. सतत �रण करत रहा, �रण करता 
करता एक �दवस �ृती जागृत होईल. देवाचे �रण 
हो�ासाठ�चा प�हला उपाय �णजे नाम�रण. हे 
नाम�रण सतत करत रहा. नामजप ही नाम 
�रणाची प�हली पायर� आहे. पुढला �वास सद्
 गु�ं�शवाय करता येत नाही. �णून सद ्गु�ंना शरण 
जा. नाम �णजे नुसते नाम नसून नाम �णजे नामी. 
�ाचे नाम तो नामी मह�ाचा आहे. �वठ्ठल हे नाम 
घेत�ावर �ाचे नाव �वठ्ठल आहे तो डो�ासमोर 
आला पा�हजे. आता तु�ी �वठ्ठल नामजप करता 
ते�ा तो कुठेही तुम�ा डो�ासमोर येत नाही 

कारण �ाची ओळख नाही. नामीची ओळख झाली 
नाही तर नुस�ा नामाव�न काहीच समजणार नाही. 
देवाची जोपय�त ओळख होत नाही तोपय�त आपला 
पुढचा �वास सु� होत नाही. या नामीची जे ओळख 
क�न देतात ��ना सद ्गु� �णतात. 
�वठ्ठल �वठ्ठल �णा असे नुसते स�गून चालत नाही 
तर �ा नामीची ओळख �ायला लागते. लोक 
तुकाराम महाराज�चे उदाहरण देतात. �ाबद्दलही 
सद ्गु� स�गतात क� नुस�ा नामानेही तु�ाला 
जागृती होईल. पण हा �वास खूप खडतर असेल. 
�ात नाम�रण खूप करावे लागते. पण सद ्गु� हे 
�शकवतात ते�ा �वास सुखकर होतो. सद ्गु�ंकडून 
एकदा नामीची ओळख झाली क� नाम-नामी अभेद 
होतो. नामीकडून अभेद होतो �णजे काय हे नीट 
समजून �ा. माणूस एकच पण �ाला नावे दहा असू 
शकतील. उदाहरणाथर् �वठ्ठल हे नाव माणसाचे आहे. 
�वठ्ठल हे नाव �ा�ालाही �दलेले असू शकते. �वठ्ठल 
पंढरपुरातही आहे, खर्‍या �वठ्ठलाची ओळख झाली 

क� आप�ा डो�ासमोर हे सवर् येणार नाहीत. तर 
खरा �वठ्ठल डो�ासमोर येईल. जोपय�त नामीची 
ओळख नाही तोपय�त डो�ासमोर काहीही येऊ 
शकते. नामीची ओळख होणे �णजेच ��पाची 
ओळख होणे. ही ओळख झा�ानंतर जे �रण होते 
ते खरे �रण. हे �रण करता करता अनुसंधान होते 
�णजेच सतत �रण होते. आई घरात सगळ� कामे 
करत असते तर� �तचे लक्ष मुलाकड े असते. तसेच 
नामीचे �रण करत असाल तर सगळ�  कामे 
करताना एक संधान �तथे लागलेले असते. सगळ� 
कामे करतो आहे तर� नामीशी संधान �णजेच 
कने�न जोडलेले असते. 
यासाठ� सद ्गु�ंनी �नर�नरा�ा साधना �दले�ा 
आहेत. याची सु�वात नाम�रणाने केलेली आहे. 
आता सद ्गु�ंनी �व��ाथर्नेवर भर �दला. लोक सुखी 
कसे होतील या तळमळ�तून ��ना नवनवीन उपाय 
सुचत गेले. �ा�माणे ��नी बदलही केले लोक 
नाम�रणाचा कंटाळा करत आहेत. हे पा�ह�ावर 
��ना �व��ाथर्नेची �न�मर्ती केली. सद ्गु�ंची ही 
यु�� फळली. कारण लोक�नी �व��ाथर्नेला उचलून 
धरले. �ाथर्नेचे सद ्गु�ंनी �दलेले  एक हजारचे 
टारगेटही लोक सहज पूणर् कर�त आहेत. ��ना 
नाम�रण जमत न�ते तेही लोक �ाथर्ना सहज 
करत आहेत. सद ्गु� �तः नाम�रण करत करत 
आ�साक्षा�ारापय�त पोहोचले. पण ��नी तेच 
ध�न ठेवले नाही तर लोक��ा भ�ासाठ� ��नी 
बदलही केला. सद ्गु� आप�ाला नाम�रणाकडून 

भाव�रणाकड े आ�ण भाव�रणाकडून �द� 
�रणाकड े घेऊन जातात. हा अंतगर्त �वास आहे. 
नाम�रण एकदा च�गले जमायला लागले क� सद्ग �� 
भाव�रण �शकवतात. कत� �वठ्ठल हा भाव 
आप�ाला धरता आला पा�हजे. आपण �तः जे 
काही करतो ते करणारा �वठ्ठल असा भाव ध�न सवर् 
काही करणे. सकाळ� डोळे उघड�ावर डोळे उघडले 
कुणी? ��ेक गो� करताना कत� �वठ्ठल हे �रण 
सतत राहणे. रामराव आ�ण गो�वदंराव यामधील राव 
बाजूला काढणे इतके सोपे नाही. थोडासा मान 
�मळाला नाही क� हा राव उफाळून वर येतो. 
कुठलीही गो� करताना कत� �वठ्ठल हा भाव धरणे 
सोपे नाही. पण आपण �य� केला पा�हजे. 
जे�ा करणारा �वठ्ठल हा भाव धरायला जमत नाही 
ते�ा कत� सद ्गु� हा भाव धरणे खूप सोपे जाते 
कारण सद ्गु�ंवर �व�ास असतो. कत� सद ्गु� हा 
भाव धर�ाचे दोन फायदे होतात. ते �णजे तू जे 
काही करशील ते च�गलेच करशील आ�ण दसुरा 
फायदा �णजे ते न��च होणार ही खा�ी पटते. 
जशी �व��ाथर्ना सोपी आहे तसे कत� सद ्गु� हा 
भाव धरणे सोपे आहे. हा भाव धरणे �णजेच 
भाव�रण. इथे भाव ठेवून �ाची आठवण कर�त 
राहणे सु� झालेले आहे. पण अजून �ाला ��क्ष 
पा�हलेले व अनुभवलेले नाही आहे.
भाव�रण जमायला लागले क� सद ्गु� �द��रण 
�शक�वतात. �द��रण �णजे �द��ाचे डायरे� 
भान �ायचे, �द��ाला डायरे� पाहायचे �णजे 
पाहणार्‍याला पाहायचे. पाहणार्‍याला पहायचे यात 
पाहतो कोण? हा �� मह�ाचा आहे. आता आपण 
जे पाहतो ते आपले मन पाहते �णजेच कोण 
पाहतो? आता पाहतो तो ��ाद पाहतो �णजे 
�ाची ��ी कशी असणार? ��ाद�ा 
सं�ारा�माणे असणार. जोपय�त पहाणारा 
गो�वदंराव आहे तोपय�त आपली ��ी खराबच 
असणार. ��ी खराब असेल तर ��ही खराब.  

�ामुळे �ातून आनंदही �मळणार नाही. ग�णतात 
जसे प�हली �ेप चुकली क� पुढले ग�णतही चुकते. 
तसे इथे पाहणे चुकले क� पुढले जाणणेही चुकते. 
जाणणे चुकले क� ज्ञान चुकते. कत� चुकला क� 
भो�ा चुकला. �णजेच सगळेच चुकत गेले. सद्
 गु� स�गतात, �पंच आ�ण परमाथर् ह्यात एका ��ीचे 
अंतर आहे. �णजेच हे पहाणे बदलायचे आहे. आतच 
पहात रा�हलो तर बाहेर पहायचे नाही का? असा �� 
येतो. ते�ा सद ्गु� स�गतात, पाहणार्‍याचे भान घे 
आ�ण पहात रहा. पाह�ाचे भान घेत पाहतो ते�ा तू 
खर्‍या अथ�ने पाहतो. 
एकाच माणसाकड े दहा जण पाहतात ते�ा �ा 
��ेकाची ��ी वेगळ� असू शकते. माणसावर 
झालेले सं�ार, �शक्षण, �शकवण यातून �ाची ��ी 
तयार झालेली असते. काही लोक�ना कोणीच च�गले 
�दसत नाही. सद ्गु� माणसाची ही ��ी बदल�ाचे 
काम करतात. सद ्गु� माणसाला कृतज्ञतेची ��ी 
देतात. �जतका कृतज्ञतेचा भाव वाढत जाईल 
�ततका अहंकार कमी कमी होत जाईल. कृतज्ञतेचा 
भाव जागृत झाला क� माणसाला कळते क� आपण 
एकटे काहीच क� शकत नाही. एका महो�वासाठ� 
हजारो लोक काम कर�त असतात. ��ी साफ 
कर�ासाठ� कृतज्ञता अंगात मुरवावी लागते. जेवढे 

आपण कृतज्ञ राहू �ततके सूज्ञ होत जाऊ. �जतके 
सूज्ञ होत जाऊ �ततक� ��ी सुधारत जाईल. 
���म�े न रमताही अ�ल�पणे आपण जीवनाचा 
आ�ाद घेऊ शकतो. सद ्गु� �द� �रणापय�त 
घेऊन जातात याचा अथर् ते तु�ाला पाहणार्‍याचा 
अनुभव देतात. हा अनुभवच खरा आनंद आहे ह्या 
आनंदाचा अनुभव आला क� �द� �रणाची गोडी 
लागते ती वाढत जाते. या �द��रणासाठ� 
पूवर्तयार�ची गरज असते. पूवर्तयार� करायची इ�ा 
मा� कुणाचीच नसते. आप�ाकड े पासपोटर् नाही 
��सा नाही तर�ही मी आकाश माग�ने जाणार असे 
�टले तर असे आकाश माग�ने जाता येणार नाही. 
�द�साधना घेतली �णत लोक खूश होतात. पण ती 
कळली का? हा �वचार केला पा�हजे.
ई�रभ�� कर�ासाठ� नाम�रण, भाव�रण 
आ�ण �द��रण हा एक �कारचा �वास आहे. हा 
�वास सव�साठ� सोपा नाही. ई�रभ��चा सोपा 
उपाय �णजे 'आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे' ही 
साधना करायला सद ्गु�ंनी स��गतले. मला वाटते 
�द�साधना एकवेळ सोपी आहे. डोळे �मटून 
सात�ाने अ�ास केला तर ती एक वेळेस जमू 
शकेल. पण दसुर्‍याला आनंद देणे कठ�ण आहे. 
�ाला मी कशाला आनंद देऊ? हा प�हला �� येणार 
माणूस पर�ाला आनंद देईल पण �तः�ा 
माणस�ना आनंद देणे �ाला सव�त कठ�ण जाते. 
�ा�ा आनंदाने आनंदीत होणे हे तर सव�त कठ�ण 
वाटते. आनंद वाट�ाचे अनेक मागर् सद ्गु�ंनी 
स��गतलेले आहे. शुभ�चतंन हा �ातला मह�ाचा 
मागर्! पण आप�ाला शुभ�चतंनाची सुद्धा आठवण 
होत नाही. 'आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे' ही 
सुद्धा �द� साधनाच आहे. डोळे �मटून केले�ा �द� 
साधनेने तुला बरे वाटेल पण �ाचा जगाला काही 
उपयोग नाही. 'आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे' या 
साधनेचा जगाला उपयोग होतो. �ाने जग सुखी होते. 
आनंद वाटला क� तो सह�पटीने तुम�ाकड ेपरत 

येणारच. आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे ही 
साधना �णजे सद ्गु�ंचा सव�त मोठा शोध आहे. ही 
साधना �णजेच ई�रभ�� आहे. 
मी मी �णणारा ई�र हा सव�म�े आहे. आप�ा 
�ठकाणी असणार्‍या 'मी'ने इतर�मधील 'मी' ला सतत 
आनंदी ठेवणे �णजेच ई�रभ��. सद ्गु�ंची 
�व��ाथर्ना हे श� आहे आ�ण आनंद वाट�ाचा 
सव�त �भावी मागर् �णजे शुभ�चतंन. �व��ाथर्ना 
सतत �णत राहणे हीच खर� ई�रभ�� आहे. 
�व��ाथर्ना कशीही �टली तर� फायदा होतो. याचा 
अथर् कायम तसेच कर�त राहायचे नाही तर एकेक 
पायर� वर गेले पा�हजे. सु�वातीला कशीही केलेली 
�व��ाथर्ना �णजे एक च�गला �वचार, एक च�गली 
इ�ा असते. पण नंतर ती पु�ा पु�ा �णू लागता 
ते�ा या सव�म�े मी आहे हे कळायला लागते. माझे 
बरे होणारच हा �व�ास वाटायला लागतो. Wishful 
thinking  कडून positive thinking कड े
सरकायला लागतो. �ानंतर �व��ाथर्नेकड े लक्ष 
ठेवून �णायला लागता ते�ा सव�मुळे मी आहे हे 
लक्षात यायला लागते. माणूस एकटा जगू सुद्धा 
शकत नाही. सव�मुळे मी आहे या भावनेतून केले�ा 
�ाथर्नेने कृतज्ञता भाव वाढायला लागतो. यात कत� 
सद्ग �� हा भावही आहे. आतला �वास करताना कत� 
�वठ्ठल आ�ण बाहेर�ल �वास करताना कत� सव��र 
हा भाव यायला लागतो. मी मी �णणारा सव�म�े 
आहे, �ाचे भान घेत जे�ा �ाथर्ना �णणार. ते�ा 
होणार हे �द��रण. सव�मुळे मी आहे हे भाव�रण 
आ�ण सव�म�े मी आहे हे �द��रण. बाहेर�ल 
�वास हा अ�य आ�ण आतील �वास हा ��तरेक. 
अ�य सोपा आहे. �व��ाथर्नेने आपण देवापय�त 
पोहोचू शकतो.
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�वचनाव�न संक�लत

�� : �वषयसुख िकंवा क�रअर�ा मागे धावायचे 
िकती? आ�ण थ�बायचे कधी?
उ�र : आरो�, कुटंुब आ�ण सामा�जक कतर्� य�ची 
दक्षता घेऊन तु�ाला �जतके काम करता येईल 
�ततके करावे. संतु�लत जीवन ( Balanced life) 
जगतो ते�ाच आपण खर्‍या अथ�ने जगतो. 
धाव�ाला अंत नसतोच. धावणे बंद करायचे �णजे 
थ�बायचे नाही हे आप�ाला समजून �ायचे आहे. 
आता आपण जे करतो आहोत ते थोड ेकमी करायचे. 
थ�बला तो संपला �णून थोड े कंट� ोल केले तर 
आप�ाला बॅले�ड लाईफ जगता येईल. केवळ 
क�रअर�ा मागे लागलो तर शर�र �कृतीवर 
प�रणाम, कुटंुबाकड े दलुर्क्ष होते, मुल�वर च�गले 
सं�ार करता येत नाहीत �णून वेळेतच धाव�ाचा 
वेग (speed) कमी करायचा आहे. 
�� : युव�ना �वषय सुखाची ओढ जा� असते 
अशावेळ� ��ना आ�सुखाकडे कसे वळवायचे?
उ�र : कुणालाही आ�सुखाकड े जबरद�ीने 
वळवायचे नाही. �वषयसुखाकड े अती लक्ष क� �ीत 
के�ाने कसा �ास होतो याची मा� जाणीव क�न 
द्यायची. हे शहाणपण लोक�ना देणे गरजेचे आहे. 
ता��ात काय कुठ�ाच वयाम�े लोक 
ऐक�ा�ा मन��तीत नसतात. उदाहरणाथर् 
प�ीबरोबर आनंदी जीवन जग�ा�ा वेळेत लोक 
परदेशातील नोकर� �ीकारतात आ�ण परत येतात 
ते�ा ता��ातील मजा �नघून गेलेली असते. 
िकतीही पैसा कमवला तर� तो कमीच वाटतो. 
समाधानी वृ�ी ठेवून कुठेतर� थ�बणे गरजेचे असते. 
या च�ातच माणूस अडकलेला असतो आ�ण 
कधीतर� अचानक काही झाले क� तो आ�ण �ाचे 
कुटंुब अडचणीत येतात.

�� : कोण�ाही गो�ीचा मोह न वाटणे हा अ��र 
मनाचा संकेत आहे क� समाधानी मनाचा संकेत 
आहे? 
उ�र : समाधानी माणसाला �वषयाची आस�� 
नसते. तसेच �नराश झाले�ा, कंटाळले�ा 
माणसालाही �वषयाची आस�� नसते. अशा 
प�र��तीत �प�रक्षणाने माणसाला समजते क� तो 
समाधानी आहे क� �नराश झालेला आहे. �वषयातून 
�मळणार� तृ�ी वेगळ� आ�ण समाधाना�ा 
अ�ध�ानावर आ�सुखा�ा अंगाने आलेली �वर�� 
वेगळ�.
�� : संत�ना साक्षा�ार झालेला आहे हे 
आप�ाला कसे समजते?
उ�र : संत�नी आप�ा अभंगातून ही अनुभूती �लहून 
ठेवलेली आहे. “लाचावले मन लागलीसे गोडी” 
इ�ादी अभंगात ते या ��तीचे वणर्न करतात. 
��ना आ�सुखाची गोडी लागलेली असते ��ना 
सतत �ाचेच अनुसंधान असते. असे लोक सतत 
आ�ण सहज आनंदी असतात. ���ा चेहर्‍यावर तेज 
असते. ते सतत दसुर्‍या�ा आनंदासाठ� झटत 
असतात. ��ची अशी काही �व�श� लक्षणे असतात. 
आप�ाला �नसगर् िकंवा इतर काही गो�ी 
पा�ह�ावर आनंद वाटतो. पण संत मा� कुठ�ाही 
��तीत आनंदीच असतात. अशा संत��ा संगतीत 
आपण आलो क� आप�ाला �ा आनंदाचा अनुभव 
येतो. �ाचा ��ेक अवयव हा सुखावलेला असतो. 
आपण संत��ा संगतीत आहोत याची जाणीव 
हो�ासाठ� आप�ाकड ेसुद्धा ज्ञान असावे लागते. 
ज्ञाने�र माऊल�ना �ास देणारे आ�ण तुकाराम 
महाराज�चे अभंग बुडवणारे लोकही या जगात होते.
�� : कोणतीही गो� करताना मनापासून जो आनंद 
होतो तो खर्‍या आनंदाचे �तीक आहे का?
उ�र : मन कोण�ाही �ठकाणी �ीर झाले क� 
आप�ाला �ा कामातून �ा �वषयातून आनंदाचा 
अनुभव येतो. मानसपूजेत आपले मन सद ्गु�ं�ा 

�ठकाणी �ीर झाले क� आप�ाला �ा आनंदाची 
अनुभूती येते. मन �ीर झा�ामुळे आनंदाची 
अनुभूती येते. एखादे काम त�ीन होऊन करतो 
ते�ा मन �तथे �ीर झालेले असते �णून आनंदाची 
अनुभूती येते.
�� : आकाशभान साधना आपण का �शकतो ?
उ�र : आप�ाला मना�ा मुळाशी जायचे आहे 
�णून आपण आकाशभान साधना �शकतो. मन 
उफराटे क�न आप�ाला आपला �वास सु� 
करायचा आहे. आपले मन हे ब�हमुर्ख असते ते सतत 
बाहेर धावत असते. आपले �वचारही जगाशी संबं�धत 
असतात ते सतत जगाशी संबंध जोडत असते. �वचार 
सु� असतात ते�ा मनही सु� असते. अशा या 
ब�हमुर्ख असले�ा मनाला अंतमुर्ख कर�ासाठ� 
आधी �ाला मुळाशी घेऊन जायचे आहे. �ासाठ� 
आपण आकाशभान साधना �शकतो. जाणीवेतून 
�वचार �ुरतात आ�ण ही जाणीव ब�हमुर्ख झालेली 
असते. ती मन�पाने न�दत असली तर� ती ब�हमुर्ख 
झालेली असते �णून या जा�णवेला अंतमुर्ख 
कर�ासाठ� �तला मना�ा मुळाशी �ावे लागते. 
आपण �वचार थ�बवले क� जाणीव मना�ा मुळाशी 
जाते आ�ण �तथूनच जर आप�ाला आपला �वास 
सु� करता आला तर तो आप�ाला वरपय�त घेऊन 
जातो. 
 �द�मनापय�त पोहोच�ाची प�हली �ेप 
�णजे 'उगा राहे �नव�त �शणसी वाया' �नव�त 
हो�ासाठ�च आपण आकाशभान साधना �शकतो. 
�शकायला सु�वात कधी होते? तर वाईट �वचार 
आले क� �ास होतो आ�ण च�गले �वचार आले क� बरे 
वाटते. आप�ा जा�णवेत �वचार �ुरतात �णूनच 
आपण क�वता �ुरली, गाणे �ुरले असे �णतो. 
�वचार पूणर् बंद झाले क� आपण मना�ा मुळाशी 
असतो. �तथून जाणीवेला आपण अंतमुर्ख क�न 
घेऊन गेलो तर तो परमाथ�चा �वास आहे. 
परमाथ�चा हा �वास कर�ासाठ� सद ्गु�ंनी 

आप�ाला �ा पायर्‍या स��गत�ा �ातील प�हली 
पायर� ही �नव�त होणे आहे.
 �नव�त हो�ासाठ� सद ्गु�ंनी आप�ाला 
आकाशभान साधना �दली आहे. आकाशभान 
साधनेत आपली �वचाररहीत अव�ा होते. 
आकाशभान साधनेत आपण आकाश पाहतो. 
आकाश हे �नराकार आहे �ा पोकळ�तून आप�ा 
मनात कुठलेही �वचार येत नाहीत. सद ्गु� स�गतात 
आकाशभान साधना करताना कोणताही �वचार 
िकंवा आकार येऊ देऊ नये. �ा पोकळ�कड ेनुसते 
पहात राहायचे. आकाशाची पोकळ� पाहता पाहता 
आपले �वचार थ�बतात आ�ण मन �नव�त होते. एकदा 
का �वचार थ�बले क� दोनच गो�ी होऊ शकतात. 
एक तर झोप येते �णून ही साधना बसूनच करायची 
असते. नाहीतर �वचार पु�ा सु� होतात. 
आकाशभान साधना करताना �जतके जा� 
�वचारर�हत अव�ेत जा� वेळ रहायला �शकू 
�ततका आप�ाला पुढे जा�ाचा मागर् �दसू लागेल. 
काय पहायचे, कसे पहायचे हे सद ्गु� �द� साधनेत 
�शकवतात. 
 जे�ा तु�ी जे पाहायचे ते पाहायला 
लागतात िकंवा तुमची जाणीव ��पाला �शर् करते 
ते�ा तु�ी �ानंद चाखायला लागता. ही साधना 
करता करता जाणीव �ानंदा�ा �ठकाणी �ीर होते 
आ�ण ती �द� होते. �णजेच परे�ा पलीकडील 
��तात ती पोहोचते. �तथून परत ये�ाची श�ता 
नाही. दरवाजाला ��गं असते तो आपण ढकलून 
उघडला तर� तो बंद होतो. पर��ा पलीकडील ��तात 
जाताना जो दरवाजा लागतो तो दरवाजा मायेचा 
आहे. आपण �ा दरवाजातून जायचा �य� केला तर� 
आप�ाला पु�ा माया बाहेर ढकलते. जोपय�त 
��गंचा �भाव आहे तोपय�त ती आप�ाला अशीच 
ढकलत राहील. दरवाजाची ��गं तुटली क� दरवाजा 
उघडाच राहतो तसे माये�ा �भाव संपला क� हा 
दरवाजा उघडाच राहतो. एकदा का साक्षा�ार झाला 

क� आपण परे�ा  ��तात येऊ शकतो. ते आप�ा 
इ�े�माणे मायेचा �ीड�ेकर जोपय�त आहे तोपयर्त 
तो तु�ाला माये�ा ��तात ढकलणार. थोडा वेळ 
साधना जमणार आ�ण पु�ा तु�ी परे�ा ��तात 
येणार. �ज�ामुळे आप�ाला ��पाचा �वसर 
पडतो �तला माया असे �णतात. �वसर पडला क� 
आपोआप मनात �वचार येऊ लागतात. �णून 
आकाशभान ही साधना आपण सात�ाने करत 
राहायला हवी.
�� : साक्षा�ार हो�ासाठ� घरादाराचा �ाग 
करणे आव�क आहे का ?
उ�र: लोक�चा असा समज आहे क� संत �णजे 
घरदार सोडलेले बैरागी! मोक्ष �मळव�ासाठ� 
परमे�र �मळव�ासाठ� घरदार सोड�ाची काहीही 
गरज नाही. मु� हो�ासाठ� लोक या माग�चा 
अवलंब करतात. ही मोठ� खेदाची गो� आहे. मु� 
आ�ण बद्ध याचा अथर् समजून घेतला पा�हजे. 
संसारा�ा जा�ात जो अडकलेला आहे तो बद्ध 
आ�ण संसारात राहून जो अ�ल� आहे तो मु�. 
संसार सुखाचा क�न जो परमाथर् करतो तो मु� सद्
 गु�ंनी यासाठ� कोळ� आ�ण रेशमी िकड्याचे 
उदाहरण �दलेले आहे.
 कोळ� आपणच जाळे �नम�ण करतो पण ते 
जाळे तो असे �नम�ण करतो क� �ातच तो आनंदाने 
�वहार करतो. याउलट रेशमी िकडा हा सुद्धा 
�तः�ाच पोटातून जाळे �नम�ण करतो. पण 
वेडवेाकड ेजाळे �नम�ण के�ामुळे तो �तःच �ात 
अडकतो आ�ण म�न जातो. आपण आप�ा 
जीवनात ब�हमर्न व अंतमर्नाद्वारे जे �नम�ण करतो 
तेही जाळे आहे. हे जाळे जर चुक��ा पॅटनर्चे �णजे 
काळजी, �चतंा ह्याचे असेल तर आपण या जा�ात 
अडकून जजर्र होणार. अंतमर्न ब�हमर्नाचा पॅटनर् जर 
च�ग�ा पॉ�झिट� �वचार�चा असेल तर आप�ा 
संसारातील सगळ� कामे च�गली होणार आ�ण 
आपला परमाथ�चा मागर् मोकळा होणार. आप�ाला 

आप�ा अंतमर्नाचा पॅटनर् हा सुपर पॉ�झिट� 
बनवायला हवा आ�ण �ासाठ� सद ्गु�ंनी 
आप�ाला �ाथर्ना �दलेली आहे. अंतमर्नाचा पॅटनर् हा 
जेवढा सुपर पॉ�झिट� बनेल तेवढे तु�ी मोक्षापय�त 
जायला मोकळे �ाल. अंतमर्न �ापक कर�ासाठ� 
आप�ाला ब�हमर्ना�ा मदतीची गरज आहे. 
ब�हमर्नातून �ापक �वचार अंतमर्नात �जवायचे 
आहेत. असे अंतमर्न सू� होते, �द� �ायला लागते. 
आप�ाला आप�ा अंतमर्नाचे जाळे सुपर 
पॉ�झिट� करायचे आहे. अंतमर्न जेवढे सू� �ापक 
होईल तेवढे मनाचे उ�यन होईल. याच मनाचे 
�प�तर �द� मनात होईल �णजेच मोक्ष �ा�ी 
क�न देणारे होईल. ब�हमर्नाने �ाथर्ना, साधना, 
कृतज्ञता सतत करत रहा जेणेक�न अंतमर्नाचा 
पॅटनर् सुंदर होईल. याची से� टे� काय तर तु�ाला 
सव�चे भले �ावे असे मनापासून वाटेल. यालाच 
को�ाचे ���डर्  जाळे �णतात. “आनंद वाटा 
आनंद लुटा” याने हे ���डर् जाळे तयार होणार आहे. 
�नगेिट� �चतंनातून बाहेर पडणे खूप गरजेचे आहे. 
कुठ�ाही प�र��तीला दो�ी बाजू असतात. 
आप�ाला मा� आप�ा अंतमर्ना�ा पॅटनर्�माणे 
�नगेिट� गो�ी �थम �दसतात. कुठ�ाही 
प�र��तीकड ेपहा�ाचा आपला �ि�कोन बदलला 
पा�हजे. पॅटनर् बदल�ाचे काम आपण �न�यपूवर्क 
केले पा�हजे. आपला हा पॅटनर् बदलला क� आपली 
वाटचाल खर्‍या अथ�ने मोक्षा�ा �दशेने होईल.
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 �ी सद ्गु� �णतात '�व�ा �तथे 
परमे�र'! �ाला अनुस�न आपण '�व�ा �तथे 
सद ्गु�' असे �टले तर वावगे ठ� नये. ‘सुखी 
जीवनाचे पंचशील’ या �ंथात सद ्गु�ंनी आप�ाला 
पुरेशी संप�ी, मय��दत संतती, च�गली संगती, उ�म 
शर�र �कृती आ�ण ई�रभ�� ही पाच त�े 
स��गतली. तीच पाच त�े आपण या�ठकाणी 
वेग�ा पद्धतीने पाहत आहोत. सद ्गु�ंनी ई�र 
�णजे काय हे �व�वध अंगाने आप�ाला समजावून 
स��गतलेले आहे. अगदी 'देतो तो देव' या 
संक�नेपासून ते 'शर�र साक्षात परमे�र', 
�व�ा�पी परमे�र तसेच 'स��दानंद ��प 
परमे�र' अशा �नर�नरा�ा पद्धतीने ई�र समजावून 
स��गतलेला आहे. या �वषया�ा संदभ�त सद ्गु�ंचा 
एक अमृत तुषार आहे तो �णजे 'देवाचा �वसर हा 
जीवाला झालेला एक रोग आहे.' जीव, जाणीव, माया 
हे श� वापरले क� लोक�ना समजणे कठ�ण जाते व 
हा आपला �वषय नाही असे वाटते. सद ्गु�ं�ा 
ज्ञानाचा हा जो अथ�ग सागर आहे तो खूप वेगळा 
आहे. तो समजला तरच सद ्गु�ंचे मह� समजणार!
         जीव �णजे चैत�श�� हे समजणे सोपे आहे 
कारण आप�ाकड ेचैत�श�� आहे हे आप�ाला 
मा�हत आहे. चैत�श�� आहे �णून आपण 
सकाळ� उठतो  सवर् कामे करतो. ही चैत�श�� 

मुळात देव आहे, मुळात ई�र आहे. पण ती �तः�ा 
�वसरात न�दते. जे�ा ती �तः�ा �वसरात न�दते 
ते�ा �ा श��ला िकंवा �ा जाणीवेला जीव 
�णतात. आता आप�ा सव�म�े जी श�� आहे ती 
जीव आहे देव नाही. �दयात ही चैत�श�� आहे 
�णून तु�ी �जवंत आहात. ही चैत�श�� देवा�ा 
�वसरात आहे, �णजेच गो�वदंा�ा �वसरात आ�ण 
गो�वदंराव��ा आठवात आहे. रामा�ा �वसरात 
आ�ण रामरावा�ा आठवात ती चैत� श�� न�दते 
आहे �णून �तला जीव �टलेले आहे.
 जीव �णजे एका अथ� �वसरात असलेली जाणीव! 
या जीवाला भवरोग झालेला आहे असे �टलेले आहे. 
भवरोग याचा अथर् �वसर. या भवरोगातूनच मान�सक 
रोग होतात आ�ण सवर् शार��रक रोग हे मान�सक 
रोगातून होतात. मन आ�ण शर�र हे एकमेक�ना 
जोडलेले आहे. ��ना जोडणारा जो पूल आहे �णजे 
आपला �ास. शर�राला जे काही होते ते मनामुळे होते 
आ�ण शर�रात जे काही घडते �ाचा प�रणाम 
मनावरही होत असतो. मन आ�ण शर�र हे एकमेक�वर 
प�रणाम कर�त असतात. मान�सक रोगामुळे 
शार��रक आजार होतात आ�ण शार��रक आजार 
झाले क� मन�ा� �बघडते. तसेच मन आ�ण जीव 
य�ना जोडणारा पूल �णजे जाणीव. जाणीव या 
दोघ�ना स�धते �णजेच जोडते. देवाचा �वसर हा 
��ेकालाच पडलेला आहे. माणूस �णून ज� घेतो 
ते�ाच �ाला देवाचा �वसर पडतो. आपण जे�ा 
उपाधी �णजे शर�र धारण करतो ते�ाच आप�ाला 

हा �वसर पडलेला असतो. देवाचा �वसर आ�ण 
मान�सक रोग य�चा संबंध काय आहे तो पाहूया.
 देवाचा �वसर पडतो ते�ा जगाचा आठव होतो. 
�ज�ामुळे आपण सग�ा गो�ी पाहतो आ�ण 
जाणतो ती जाणीव जे�ा �तः�ा �वसरात असते 
ते�ा ती जगाशी संबंध जोडते. जगाशी संबंध 
जोडणार्‍या जाणीवेलाच मन �टलेले आहे. हे मन 
इ�ं�यामाफर् त जगाशी संबंध जोडते आ�ण सुखाचा 
शोध घे�ाचा �य� करते. देवाचा �वसर �णजेच 
आनंदाचा �वसर. आनंदाचा �वसर पड�ामुळे �ाचा 
शोध सु� होतो. सद ्गु� �णतात �जथे आनंदाचा 
शोध सु� होतो �तथेच दःुखाला सु�वात होते. 
दःुखाला सु�वात का होते? आनंद �जथे �मळणे श� 
नाही �णजेच नको �ा �ठकाणी आपण आनंद 
शोधतो �णून दःुखाला सु�वात होते. �वहारात 
आपण एखादी गो� �वसरतो ते�ा ती आठव�ाचा 
�य� करतो. जोपय�त ती �मळत नाही तोपय�त �तचा 
शोध घे�ाचा आपण �य� करतो. तेच इथे घडत 
असते. आनंदाचा �णजेच �तः�ा ��पाचा 
�वसर पड�ामुळे आपण शोध घेत असतो. हा शोध 
आपण जगात घेतो ते चुक�चे आहे. हा शोध बाहेर 
घे�ाऐवजी आत घेतला पा�हजे. कारण आनंद आत 
आहे. �वषयामधून आनंद �मळव�ाचा �य� करता 
करता आप�ात हवेपणा �नम�ण झालेला आहे. 
�वषयसुखाची गंमत अशी क� ते �मळेपय�त दःुखी 
असतो आ�ण ते �मळाले तर� ते सुख क्ष�णक असते. 

लगेचच तो दसुर्‍या �वासाला सु�वात करतो. ती 
गो� �मळेपय�त दःुखी राहतो �मळाली क� ता�ुरता 
सुखी होतो आ�ण पु�ा नवीन ह�ासाला सु�वात 
होते. हे हवे, ते हवे, आणखी हवे यातून हवेपणा 
�नम�ण होत जातो.  �मळाले क� हाव वाढत जाते. हाव 
वाढली क� आ�ण हवे ते �मळत गेले क� हवा डो�ात 
जाते. अहंकाराची ही हवा डो�ात गेली क� अंधार 
पडायला सु�वात होते. हा अहंकार दंश करत राहतो. 
एकदा ही अहंकाराची हवा डो�ात गेली क� तो 
माणूस ज�मनीवर चालत नाही. तो हवेतच चालायला 
लागतो. हवेपणातून अहंकार आ�ण अहंकारातून 
हवेपणा हे आपले च� चालू असते. हाव आ�ण धाव 
ह्या च�ातच आपले संपूणर् जीवन �नघून जाते. हे सवर् 
�मळा�ावर आ�ी परमाथर् क� असे लोक 
�णतात पण ह्या च�ातच संपूणर् जीवन �नघून जाते 
आ�ण परमाथर् बाजूलाच राहतो. याचाच अथर् आनंद 
आ�ण सुख बाजूला राहते �मळते ते दःुख. 
सवर्साधारणपणे सगळ�कड े पा�हले तर दःुखच 
�दसते. हवेपणा कधीही संपत नाही �णून दःुख 
जा�. 
 सुख आ�ण आनंद पा�हजे असेल, देवाची भ�� 
करायची असेल तर नेमके काय करायचे?  हे सद्
 गु�ंनी स��गतले. देवाचा आठव हे देवा�ा 
�वसरावरचे औषध आहे. �रण हे �व�रणावरचे 
औषध आहे. सतत �रण करत रहा, �रण करता 
करता एक �दवस �ृती जागृत होईल. देवाचे �रण 
हो�ासाठ�चा प�हला उपाय �णजे नाम�रण. हे 
नाम�रण सतत करत रहा. नामजप ही नाम 
�रणाची प�हली पायर� आहे. पुढला �वास सद्
 गु�ं�शवाय करता येत नाही. �णून सद ्गु�ंना शरण 
जा. नाम �णजे नुसते नाम नसून नाम �णजे नामी. 
�ाचे नाम तो नामी मह�ाचा आहे. �वठ्ठल हे नाम 
घेत�ावर �ाचे नाव �वठ्ठल आहे तो डो�ासमोर 
आला पा�हजे. आता तु�ी �वठ्ठल नामजप करता 
ते�ा तो कुठेही तुम�ा डो�ासमोर येत नाही 

कारण �ाची ओळख नाही. नामीची ओळख झाली 
नाही तर नुस�ा नामाव�न काहीच समजणार नाही. 
देवाची जोपय�त ओळख होत नाही तोपय�त आपला 
पुढचा �वास सु� होत नाही. या नामीची जे ओळख 
क�न देतात ��ना सद ्गु� �णतात. 
�वठ्ठल �वठ्ठल �णा असे नुसते स�गून चालत नाही 
तर �ा नामीची ओळख �ायला लागते. लोक 
तुकाराम महाराज�चे उदाहरण देतात. �ाबद्दलही 
सद ्गु� स�गतात क� नुस�ा नामानेही तु�ाला 
जागृती होईल. पण हा �वास खूप खडतर असेल. 
�ात नाम�रण खूप करावे लागते. पण सद ्गु� हे 
�शकवतात ते�ा �वास सुखकर होतो. सद ्गु�ंकडून 
एकदा नामीची ओळख झाली क� नाम-नामी अभेद 
होतो. नामीकडून अभेद होतो �णजे काय हे नीट 
समजून �ा. माणूस एकच पण �ाला नावे दहा असू 
शकतील. उदाहरणाथर् �वठ्ठल हे नाव माणसाचे आहे. 
�वठ्ठल हे नाव �ा�ालाही �दलेले असू शकते. �वठ्ठल 
पंढरपुरातही आहे, खर्‍या �वठ्ठलाची ओळख झाली 

क� आप�ा डो�ासमोर हे सवर् येणार नाहीत. तर 
खरा �वठ्ठल डो�ासमोर येईल. जोपय�त नामीची 
ओळख नाही तोपय�त डो�ासमोर काहीही येऊ 
शकते. नामीची ओळख होणे �णजेच ��पाची 
ओळख होणे. ही ओळख झा�ानंतर जे �रण होते 
ते खरे �रण. हे �रण करता करता अनुसंधान होते 
�णजेच सतत �रण होते. आई घरात सगळ� कामे 
करत असते तर� �तचे लक्ष मुलाकड े असते. तसेच 
नामीचे �रण करत असाल तर सगळ�  कामे 
करताना एक संधान �तथे लागलेले असते. सगळ� 
कामे करतो आहे तर� नामीशी संधान �णजेच 
कने�न जोडलेले असते. 
यासाठ� सद ्गु�ंनी �नर�नरा�ा साधना �दले�ा 
आहेत. याची सु�वात नाम�रणाने केलेली आहे. 
आता सद ्गु�ंनी �व��ाथर्नेवर भर �दला. लोक सुखी 
कसे होतील या तळमळ�तून ��ना नवनवीन उपाय 
सुचत गेले. �ा�माणे ��नी बदलही केले लोक 
नाम�रणाचा कंटाळा करत आहेत. हे पा�ह�ावर 
��ना �व��ाथर्नेची �न�मर्ती केली. सद ्गु�ंची ही 
यु�� फळली. कारण लोक�नी �व��ाथर्नेला उचलून 
धरले. �ाथर्नेचे सद ्गु�ंनी �दलेले  एक हजारचे 
टारगेटही लोक सहज पूणर् कर�त आहेत. ��ना 
नाम�रण जमत न�ते तेही लोक �ाथर्ना सहज 
करत आहेत. सद ्गु� �तः नाम�रण करत करत 
आ�साक्षा�ारापय�त पोहोचले. पण ��नी तेच 
ध�न ठेवले नाही तर लोक��ा भ�ासाठ� ��नी 
बदलही केला. सद ्गु� आप�ाला नाम�रणाकडून 

भाव�रणाकड े आ�ण भाव�रणाकडून �द� 
�रणाकड े घेऊन जातात. हा अंतगर्त �वास आहे. 
नाम�रण एकदा च�गले जमायला लागले क� सद्ग �� 
भाव�रण �शकवतात. कत� �वठ्ठल हा भाव 
आप�ाला धरता आला पा�हजे. आपण �तः जे 
काही करतो ते करणारा �वठ्ठल असा भाव ध�न सवर् 
काही करणे. सकाळ� डोळे उघड�ावर डोळे उघडले 
कुणी? ��ेक गो� करताना कत� �वठ्ठल हे �रण 
सतत राहणे. रामराव आ�ण गो�वदंराव यामधील राव 
बाजूला काढणे इतके सोपे नाही. थोडासा मान 
�मळाला नाही क� हा राव उफाळून वर येतो. 
कुठलीही गो� करताना कत� �वठ्ठल हा भाव धरणे 
सोपे नाही. पण आपण �य� केला पा�हजे. 
जे�ा करणारा �वठ्ठल हा भाव धरायला जमत नाही 
ते�ा कत� सद ्गु� हा भाव धरणे खूप सोपे जाते 
कारण सद ्गु�ंवर �व�ास असतो. कत� सद ्गु� हा 
भाव धर�ाचे दोन फायदे होतात. ते �णजे तू जे 
काही करशील ते च�गलेच करशील आ�ण दसुरा 
फायदा �णजे ते न��च होणार ही खा�ी पटते. 
जशी �व��ाथर्ना सोपी आहे तसे कत� सद ्गु� हा 
भाव धरणे सोपे आहे. हा भाव धरणे �णजेच 
भाव�रण. इथे भाव ठेवून �ाची आठवण कर�त 
राहणे सु� झालेले आहे. पण अजून �ाला ��क्ष 
पा�हलेले व अनुभवलेले नाही आहे.
भाव�रण जमायला लागले क� सद ्गु� �द��रण 
�शक�वतात. �द��रण �णजे �द��ाचे डायरे� 
भान �ायचे, �द��ाला डायरे� पाहायचे �णजे 
पाहणार्‍याला पाहायचे. पाहणार्‍याला पहायचे यात 
पाहतो कोण? हा �� मह�ाचा आहे. आता आपण 
जे पाहतो ते आपले मन पाहते �णजेच कोण 
पाहतो? आता पाहतो तो ��ाद पाहतो �णजे 
�ाची ��ी कशी असणार? ��ाद�ा 
सं�ारा�माणे असणार. जोपय�त पहाणारा 
गो�वदंराव आहे तोपय�त आपली ��ी खराबच 
असणार. ��ी खराब असेल तर ��ही खराब.  

�ामुळे �ातून आनंदही �मळणार नाही. ग�णतात 
जसे प�हली �ेप चुकली क� पुढले ग�णतही चुकते. 
तसे इथे पाहणे चुकले क� पुढले जाणणेही चुकते. 
जाणणे चुकले क� ज्ञान चुकते. कत� चुकला क� 
भो�ा चुकला. �णजेच सगळेच चुकत गेले. सद्
 गु� स�गतात, �पंच आ�ण परमाथर् ह्यात एका ��ीचे 
अंतर आहे. �णजेच हे पहाणे बदलायचे आहे. आतच 
पहात रा�हलो तर बाहेर पहायचे नाही का? असा �� 
येतो. ते�ा सद ्गु� स�गतात, पाहणार्‍याचे भान घे 
आ�ण पहात रहा. पाह�ाचे भान घेत पाहतो ते�ा तू 
खर्‍या अथ�ने पाहतो. 
एकाच माणसाकड े दहा जण पाहतात ते�ा �ा 
��ेकाची ��ी वेगळ� असू शकते. माणसावर 
झालेले सं�ार, �शक्षण, �शकवण यातून �ाची ��ी 
तयार झालेली असते. काही लोक�ना कोणीच च�गले 
�दसत नाही. सद ्गु� माणसाची ही ��ी बदल�ाचे 
काम करतात. सद ्गु� माणसाला कृतज्ञतेची ��ी 
देतात. �जतका कृतज्ञतेचा भाव वाढत जाईल 
�ततका अहंकार कमी कमी होत जाईल. कृतज्ञतेचा 
भाव जागृत झाला क� माणसाला कळते क� आपण 
एकटे काहीच क� शकत नाही. एका महो�वासाठ� 
हजारो लोक काम कर�त असतात. ��ी साफ 
कर�ासाठ� कृतज्ञता अंगात मुरवावी लागते. जेवढे 

आपण कृतज्ञ राहू �ततके सूज्ञ होत जाऊ. �जतके 
सूज्ञ होत जाऊ �ततक� ��ी सुधारत जाईल. 
���म�े न रमताही अ�ल�पणे आपण जीवनाचा 
आ�ाद घेऊ शकतो. सद ्गु� �द� �रणापय�त 
घेऊन जातात याचा अथर् ते तु�ाला पाहणार्‍याचा 
अनुभव देतात. हा अनुभवच खरा आनंद आहे ह्या 
आनंदाचा अनुभव आला क� �द� �रणाची गोडी 
लागते ती वाढत जाते. या �द��रणासाठ� 
पूवर्तयार�ची गरज असते. पूवर्तयार� करायची इ�ा 
मा� कुणाचीच नसते. आप�ाकड े पासपोटर् नाही 
��सा नाही तर�ही मी आकाश माग�ने जाणार असे 
�टले तर असे आकाश माग�ने जाता येणार नाही. 
�द�साधना घेतली �णत लोक खूश होतात. पण ती 
कळली का? हा �वचार केला पा�हजे.
ई�रभ�� कर�ासाठ� नाम�रण, भाव�रण 
आ�ण �द��रण हा एक �कारचा �वास आहे. हा 
�वास सव�साठ� सोपा नाही. ई�रभ��चा सोपा 
उपाय �णजे 'आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे' ही 
साधना करायला सद ्गु�ंनी स��गतले. मला वाटते 
�द�साधना एकवेळ सोपी आहे. डोळे �मटून 
सात�ाने अ�ास केला तर ती एक वेळेस जमू 
शकेल. पण दसुर्‍याला आनंद देणे कठ�ण आहे. 
�ाला मी कशाला आनंद देऊ? हा प�हला �� येणार 
माणूस पर�ाला आनंद देईल पण �तः�ा 
माणस�ना आनंद देणे �ाला सव�त कठ�ण जाते. 
�ा�ा आनंदाने आनंदीत होणे हे तर सव�त कठ�ण 
वाटते. आनंद वाट�ाचे अनेक मागर् सद ्गु�ंनी 
स��गतलेले आहे. शुभ�चतंन हा �ातला मह�ाचा 
मागर्! पण आप�ाला शुभ�चतंनाची सुद्धा आठवण 
होत नाही. 'आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे' ही 
सुद्धा �द� साधनाच आहे. डोळे �मटून केले�ा �द� 
साधनेने तुला बरे वाटेल पण �ाचा जगाला काही 
उपयोग नाही. 'आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे' या 
साधनेचा जगाला उपयोग होतो. �ाने जग सुखी होते. 
आनंद वाटला क� तो सह�पटीने तुम�ाकड ेपरत 

येणारच. आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे ही 
साधना �णजे सद ्गु�ंचा सव�त मोठा शोध आहे. ही 
साधना �णजेच ई�रभ�� आहे. 
मी मी �णणारा ई�र हा सव�म�े आहे. आप�ा 
�ठकाणी असणार्‍या 'मी'ने इतर�मधील 'मी' ला सतत 
आनंदी ठेवणे �णजेच ई�रभ��. सद ्गु�ंची 
�व��ाथर्ना हे श� आहे आ�ण आनंद वाट�ाचा 
सव�त �भावी मागर् �णजे शुभ�चतंन. �व��ाथर्ना 
सतत �णत राहणे हीच खर� ई�रभ�� आहे. 
�व��ाथर्ना कशीही �टली तर� फायदा होतो. याचा 
अथर् कायम तसेच कर�त राहायचे नाही तर एकेक 
पायर� वर गेले पा�हजे. सु�वातीला कशीही केलेली 
�व��ाथर्ना �णजे एक च�गला �वचार, एक च�गली 
इ�ा असते. पण नंतर ती पु�ा पु�ा �णू लागता 
ते�ा या सव�म�े मी आहे हे कळायला लागते. माझे 
बरे होणारच हा �व�ास वाटायला लागतो. Wishful 
thinking  कडून positive thinking कड े
सरकायला लागतो. �ानंतर �व��ाथर्नेकड े लक्ष 
ठेवून �णायला लागता ते�ा सव�मुळे मी आहे हे 
लक्षात यायला लागते. माणूस एकटा जगू सुद्धा 
शकत नाही. सव�मुळे मी आहे या भावनेतून केले�ा 
�ाथर्नेने कृतज्ञता भाव वाढायला लागतो. यात कत� 
सद्ग �� हा भावही आहे. आतला �वास करताना कत� 
�वठ्ठल आ�ण बाहेर�ल �वास करताना कत� सव��र 
हा भाव यायला लागतो. मी मी �णणारा सव�म�े 
आहे, �ाचे भान घेत जे�ा �ाथर्ना �णणार. ते�ा 
होणार हे �द��रण. सव�मुळे मी आहे हे भाव�रण 
आ�ण सव�म�े मी आहे हे �द��रण. बाहेर�ल 
�वास हा अ�य आ�ण आतील �वास हा ��तरेक. 
अ�य सोपा आहे. �व��ाथर्नेने आपण देवापय�त 
पोहोचू शकतो.
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�� : �वषयसुख िकंवा क�रअर�ा मागे धावायचे 
िकती? आ�ण थ�बायचे कधी?
उ�र : आरो�, कुटंुब आ�ण सामा�जक कतर्� य�ची 
दक्षता घेऊन तु�ाला �जतके काम करता येईल 
�ततके करावे. संतु�लत जीवन ( Balanced life) 
जगतो ते�ाच आपण खर्‍या अथ�ने जगतो. 
धाव�ाला अंत नसतोच. धावणे बंद करायचे �णजे 
थ�बायचे नाही हे आप�ाला समजून �ायचे आहे. 
आता आपण जे करतो आहोत ते थोड ेकमी करायचे. 
थ�बला तो संपला �णून थोड े कंट� ोल केले तर 
आप�ाला बॅले�ड लाईफ जगता येईल. केवळ 
क�रअर�ा मागे लागलो तर शर�र �कृतीवर 
प�रणाम, कुटंुबाकड े दलुर्क्ष होते, मुल�वर च�गले 
सं�ार करता येत नाहीत �णून वेळेतच धाव�ाचा 
वेग (speed) कमी करायचा आहे. 
�� : युव�ना �वषय सुखाची ओढ जा� असते 
अशावेळ� ��ना आ�सुखाकडे कसे वळवायचे?
उ�र : कुणालाही आ�सुखाकड े जबरद�ीने 
वळवायचे नाही. �वषयसुखाकड े अती लक्ष क� �ीत 
के�ाने कसा �ास होतो याची मा� जाणीव क�न 
द्यायची. हे शहाणपण लोक�ना देणे गरजेचे आहे. 
ता��ात काय कुठ�ाच वयाम�े लोक 
ऐक�ा�ा मन��तीत नसतात. उदाहरणाथर् 
प�ीबरोबर आनंदी जीवन जग�ा�ा वेळेत लोक 
परदेशातील नोकर� �ीकारतात आ�ण परत येतात 
ते�ा ता��ातील मजा �नघून गेलेली असते. 
िकतीही पैसा कमवला तर� तो कमीच वाटतो. 
समाधानी वृ�ी ठेवून कुठेतर� थ�बणे गरजेचे असते. 
या च�ातच माणूस अडकलेला असतो आ�ण 
कधीतर� अचानक काही झाले क� तो आ�ण �ाचे 
कुटंुब अडचणीत येतात.

�� : कोण�ाही गो�ीचा मोह न वाटणे हा अ��र 
मनाचा संकेत आहे क� समाधानी मनाचा संकेत 
आहे? 
उ�र : समाधानी माणसाला �वषयाची आस�� 
नसते. तसेच �नराश झाले�ा, कंटाळले�ा 
माणसालाही �वषयाची आस�� नसते. अशा 
प�र��तीत �प�रक्षणाने माणसाला समजते क� तो 
समाधानी आहे क� �नराश झालेला आहे. �वषयातून 
�मळणार� तृ�ी वेगळ� आ�ण समाधाना�ा 
अ�ध�ानावर आ�सुखा�ा अंगाने आलेली �वर�� 
वेगळ�.
�� : संत�ना साक्षा�ार झालेला आहे हे 
आप�ाला कसे समजते?
उ�र : संत�नी आप�ा अभंगातून ही अनुभूती �लहून 
ठेवलेली आहे. “लाचावले मन लागलीसे गोडी” 
इ�ादी अभंगात ते या ��तीचे वणर्न करतात. 
��ना आ�सुखाची गोडी लागलेली असते ��ना 
सतत �ाचेच अनुसंधान असते. असे लोक सतत 
आ�ण सहज आनंदी असतात. ���ा चेहर्‍यावर तेज 
असते. ते सतत दसुर्‍या�ा आनंदासाठ� झटत 
असतात. ��ची अशी काही �व�श� लक्षणे असतात. 
आप�ाला �नसगर् िकंवा इतर काही गो�ी 
पा�ह�ावर आनंद वाटतो. पण संत मा� कुठ�ाही 
��तीत आनंदीच असतात. अशा संत��ा संगतीत 
आपण आलो क� आप�ाला �ा आनंदाचा अनुभव 
येतो. �ाचा ��ेक अवयव हा सुखावलेला असतो. 
आपण संत��ा संगतीत आहोत याची जाणीव 
हो�ासाठ� आप�ाकड ेसुद्धा ज्ञान असावे लागते. 
ज्ञाने�र माऊल�ना �ास देणारे आ�ण तुकाराम 
महाराज�चे अभंग बुडवणारे लोकही या जगात होते.
�� : कोणतीही गो� करताना मनापासून जो आनंद 
होतो तो खर्‍या आनंदाचे �तीक आहे का?
उ�र : मन कोण�ाही �ठकाणी �ीर झाले क� 
आप�ाला �ा कामातून �ा �वषयातून आनंदाचा 
अनुभव येतो. मानसपूजेत आपले मन सद ्गु�ं�ा 

�ठकाणी �ीर झाले क� आप�ाला �ा आनंदाची 
अनुभूती येते. मन �ीर झा�ामुळे आनंदाची 
अनुभूती येते. एखादे काम त�ीन होऊन करतो 
ते�ा मन �तथे �ीर झालेले असते �णून आनंदाची 
अनुभूती येते.
�� : आकाशभान साधना आपण का �शकतो ?
उ�र : आप�ाला मना�ा मुळाशी जायचे आहे 
�णून आपण आकाशभान साधना �शकतो. मन 
उफराटे क�न आप�ाला आपला �वास सु� 
करायचा आहे. आपले मन हे ब�हमुर्ख असते ते सतत 
बाहेर धावत असते. आपले �वचारही जगाशी संबं�धत 
असतात ते सतत जगाशी संबंध जोडत असते. �वचार 
सु� असतात ते�ा मनही सु� असते. अशा या 
ब�हमुर्ख असले�ा मनाला अंतमुर्ख कर�ासाठ� 
आधी �ाला मुळाशी घेऊन जायचे आहे. �ासाठ� 
आपण आकाशभान साधना �शकतो. जाणीवेतून 
�वचार �ुरतात आ�ण ही जाणीव ब�हमुर्ख झालेली 
असते. ती मन�पाने न�दत असली तर� ती ब�हमुर्ख 
झालेली असते �णून या जा�णवेला अंतमुर्ख 
कर�ासाठ� �तला मना�ा मुळाशी �ावे लागते. 
आपण �वचार थ�बवले क� जाणीव मना�ा मुळाशी 
जाते आ�ण �तथूनच जर आप�ाला आपला �वास 
सु� करता आला तर तो आप�ाला वरपय�त घेऊन 
जातो. 
 �द�मनापय�त पोहोच�ाची प�हली �ेप 
�णजे 'उगा राहे �नव�त �शणसी वाया' �नव�त 
हो�ासाठ�च आपण आकाशभान साधना �शकतो. 
�शकायला सु�वात कधी होते? तर वाईट �वचार 
आले क� �ास होतो आ�ण च�गले �वचार आले क� बरे 
वाटते. आप�ा जा�णवेत �वचार �ुरतात �णूनच 
आपण क�वता �ुरली, गाणे �ुरले असे �णतो. 
�वचार पूणर् बंद झाले क� आपण मना�ा मुळाशी 
असतो. �तथून जाणीवेला आपण अंतमुर्ख क�न 
घेऊन गेलो तर तो परमाथ�चा �वास आहे. 
परमाथ�चा हा �वास कर�ासाठ� सद ्गु�ंनी 

आप�ाला �ा पायर्‍या स��गत�ा �ातील प�हली 
पायर� ही �नव�त होणे आहे.
 �नव�त हो�ासाठ� सद ्गु�ंनी आप�ाला 
आकाशभान साधना �दली आहे. आकाशभान 
साधनेत आपली �वचाररहीत अव�ा होते. 
आकाशभान साधनेत आपण आकाश पाहतो. 
आकाश हे �नराकार आहे �ा पोकळ�तून आप�ा 
मनात कुठलेही �वचार येत नाहीत. सद ्गु� स�गतात 
आकाशभान साधना करताना कोणताही �वचार 
िकंवा आकार येऊ देऊ नये. �ा पोकळ�कड ेनुसते 
पहात राहायचे. आकाशाची पोकळ� पाहता पाहता 
आपले �वचार थ�बतात आ�ण मन �नव�त होते. एकदा 
का �वचार थ�बले क� दोनच गो�ी होऊ शकतात. 
एक तर झोप येते �णून ही साधना बसूनच करायची 
असते. नाहीतर �वचार पु�ा सु� होतात. 
आकाशभान साधना करताना �जतके जा� 
�वचारर�हत अव�ेत जा� वेळ रहायला �शकू 
�ततका आप�ाला पुढे जा�ाचा मागर् �दसू लागेल. 
काय पहायचे, कसे पहायचे हे सद ्गु� �द� साधनेत 
�शकवतात. 
 जे�ा तु�ी जे पाहायचे ते पाहायला 
लागतात िकंवा तुमची जाणीव ��पाला �शर् करते 
ते�ा तु�ी �ानंद चाखायला लागता. ही साधना 
करता करता जाणीव �ानंदा�ा �ठकाणी �ीर होते 
आ�ण ती �द� होते. �णजेच परे�ा पलीकडील 
��तात ती पोहोचते. �तथून परत ये�ाची श�ता 
नाही. दरवाजाला ��गं असते तो आपण ढकलून 
उघडला तर� तो बंद होतो. पर��ा पलीकडील ��तात 
जाताना जो दरवाजा लागतो तो दरवाजा मायेचा 
आहे. आपण �ा दरवाजातून जायचा �य� केला तर� 
आप�ाला पु�ा माया बाहेर ढकलते. जोपय�त 
��गंचा �भाव आहे तोपय�त ती आप�ाला अशीच 
ढकलत राहील. दरवाजाची ��गं तुटली क� दरवाजा 
उघडाच राहतो तसे माये�ा �भाव संपला क� हा 
दरवाजा उघडाच राहतो. एकदा का साक्षा�ार झाला 

क� आपण परे�ा  ��तात येऊ शकतो. ते आप�ा 
इ�े�माणे मायेचा �ीड�ेकर जोपय�त आहे तोपयर्त 
तो तु�ाला माये�ा ��तात ढकलणार. थोडा वेळ 
साधना जमणार आ�ण पु�ा तु�ी परे�ा ��तात 
येणार. �ज�ामुळे आप�ाला ��पाचा �वसर 
पडतो �तला माया असे �णतात. �वसर पडला क� 
आपोआप मनात �वचार येऊ लागतात. �णून 
आकाशभान ही साधना आपण सात�ाने करत 
राहायला हवी.
�� : साक्षा�ार हो�ासाठ� घरादाराचा �ाग 
करणे आव�क आहे का ?
उ�र: लोक�चा असा समज आहे क� संत �णजे 
घरदार सोडलेले बैरागी! मोक्ष �मळव�ासाठ� 
परमे�र �मळव�ासाठ� घरदार सोड�ाची काहीही 
गरज नाही. मु� हो�ासाठ� लोक या माग�चा 
अवलंब करतात. ही मोठ� खेदाची गो� आहे. मु� 
आ�ण बद्ध याचा अथर् समजून घेतला पा�हजे. 
संसारा�ा जा�ात जो अडकलेला आहे तो बद्ध 
आ�ण संसारात राहून जो अ�ल� आहे तो मु�. 
संसार सुखाचा क�न जो परमाथर् करतो तो मु� सद्
 गु�ंनी यासाठ� कोळ� आ�ण रेशमी िकड्याचे 
उदाहरण �दलेले आहे.
 कोळ� आपणच जाळे �नम�ण करतो पण ते 
जाळे तो असे �नम�ण करतो क� �ातच तो आनंदाने 
�वहार करतो. याउलट रेशमी िकडा हा सुद्धा 
�तः�ाच पोटातून जाळे �नम�ण करतो. पण 
वेडवेाकड ेजाळे �नम�ण के�ामुळे तो �तःच �ात 
अडकतो आ�ण म�न जातो. आपण आप�ा 
जीवनात ब�हमर्न व अंतमर्नाद्वारे जे �नम�ण करतो 
तेही जाळे आहे. हे जाळे जर चुक��ा पॅटनर्चे �णजे 
काळजी, �चतंा ह्याचे असेल तर आपण या जा�ात 
अडकून जजर्र होणार. अंतमर्न ब�हमर्नाचा पॅटनर् जर 
च�ग�ा पॉ�झिट� �वचार�चा असेल तर आप�ा 
संसारातील सगळ� कामे च�गली होणार आ�ण 
आपला परमाथ�चा मागर् मोकळा होणार. आप�ाला 

आप�ा अंतमर्नाचा पॅटनर् हा सुपर पॉ�झिट� 
बनवायला हवा आ�ण �ासाठ� सद ्गु�ंनी 
आप�ाला �ाथर्ना �दलेली आहे. अंतमर्नाचा पॅटनर् हा 
जेवढा सुपर पॉ�झिट� बनेल तेवढे तु�ी मोक्षापय�त 
जायला मोकळे �ाल. अंतमर्न �ापक कर�ासाठ� 
आप�ाला ब�हमर्ना�ा मदतीची गरज आहे. 
ब�हमर्नातून �ापक �वचार अंतमर्नात �जवायचे 
आहेत. असे अंतमर्न सू� होते, �द� �ायला लागते. 
आप�ाला आप�ा अंतमर्नाचे जाळे सुपर 
पॉ�झिट� करायचे आहे. अंतमर्न जेवढे सू� �ापक 
होईल तेवढे मनाचे उ�यन होईल. याच मनाचे 
�प�तर �द� मनात होईल �णजेच मोक्ष �ा�ी 
क�न देणारे होईल. ब�हमर्नाने �ाथर्ना, साधना, 
कृतज्ञता सतत करत रहा जेणेक�न अंतमर्नाचा 
पॅटनर् सुंदर होईल. याची से� टे� काय तर तु�ाला 
सव�चे भले �ावे असे मनापासून वाटेल. यालाच 
को�ाचे ���डर्  जाळे �णतात. “आनंद वाटा 
आनंद लुटा” याने हे ���डर् जाळे तयार होणार आहे. 
�नगेिट� �चतंनातून बाहेर पडणे खूप गरजेचे आहे. 
कुठ�ाही प�र��तीला दो�ी बाजू असतात. 
आप�ाला मा� आप�ा अंतमर्ना�ा पॅटनर्�माणे 
�नगेिट� गो�ी �थम �दसतात. कुठ�ाही 
प�र��तीकड ेपहा�ाचा आपला �ि�कोन बदलला 
पा�हजे. पॅटनर् बदल�ाचे काम आपण �न�यपूवर्क 
केले पा�हजे. आपला हा पॅटनर् बदलला क� आपली 
वाटचाल खर्‍या अथ�ने मोक्षा�ा �दशेने होईल.
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 �ी सद ्गु� �णतात '�व�ा �तथे 
परमे�र'! �ाला अनुस�न आपण '�व�ा �तथे 
सद ्गु�' असे �टले तर वावगे ठ� नये. ‘सुखी 
जीवनाचे पंचशील’ या �ंथात सद ्गु�ंनी आप�ाला 
पुरेशी संप�ी, मय��दत संतती, च�गली संगती, उ�म 
शर�र �कृती आ�ण ई�रभ�� ही पाच त�े 
स��गतली. तीच पाच त�े आपण या�ठकाणी 
वेग�ा पद्धतीने पाहत आहोत. सद ्गु�ंनी ई�र 
�णजे काय हे �व�वध अंगाने आप�ाला समजावून 
स��गतलेले आहे. अगदी 'देतो तो देव' या 
संक�नेपासून ते 'शर�र साक्षात परमे�र', 
�व�ा�पी परमे�र तसेच 'स��दानंद ��प 
परमे�र' अशा �नर�नरा�ा पद्धतीने ई�र समजावून 
स��गतलेला आहे. या �वषया�ा संदभ�त सद ्गु�ंचा 
एक अमृत तुषार आहे तो �णजे 'देवाचा �वसर हा 
जीवाला झालेला एक रोग आहे.' जीव, जाणीव, माया 
हे श� वापरले क� लोक�ना समजणे कठ�ण जाते व 
हा आपला �वषय नाही असे वाटते. सद ्गु�ं�ा 
ज्ञानाचा हा जो अथ�ग सागर आहे तो खूप वेगळा 
आहे. तो समजला तरच सद ्गु�ंचे मह� समजणार!
         जीव �णजे चैत�श�� हे समजणे सोपे आहे 
कारण आप�ाकड ेचैत�श�� आहे हे आप�ाला 
मा�हत आहे. चैत�श�� आहे �णून आपण 
सकाळ� उठतो  सवर् कामे करतो. ही चैत�श�� 

मुळात देव आहे, मुळात ई�र आहे. पण ती �तः�ा 
�वसरात न�दते. जे�ा ती �तः�ा �वसरात न�दते 
ते�ा �ा श��ला िकंवा �ा जाणीवेला जीव 
�णतात. आता आप�ा सव�म�े जी श�� आहे ती 
जीव आहे देव नाही. �दयात ही चैत�श�� आहे 
�णून तु�ी �जवंत आहात. ही चैत�श�� देवा�ा 
�वसरात आहे, �णजेच गो�वदंा�ा �वसरात आ�ण 
गो�वदंराव��ा आठवात आहे. रामा�ा �वसरात 
आ�ण रामरावा�ा आठवात ती चैत� श�� न�दते 
आहे �णून �तला जीव �टलेले आहे.
 जीव �णजे एका अथ� �वसरात असलेली जाणीव! 
या जीवाला भवरोग झालेला आहे असे �टलेले आहे. 
भवरोग याचा अथर् �वसर. या भवरोगातूनच मान�सक 
रोग होतात आ�ण सवर् शार��रक रोग हे मान�सक 
रोगातून होतात. मन आ�ण शर�र हे एकमेक�ना 
जोडलेले आहे. ��ना जोडणारा जो पूल आहे �णजे 
आपला �ास. शर�राला जे काही होते ते मनामुळे होते 
आ�ण शर�रात जे काही घडते �ाचा प�रणाम 
मनावरही होत असतो. मन आ�ण शर�र हे एकमेक�वर 
प�रणाम कर�त असतात. मान�सक रोगामुळे 
शार��रक आजार होतात आ�ण शार��रक आजार 
झाले क� मन�ा� �बघडते. तसेच मन आ�ण जीव 
य�ना जोडणारा पूल �णजे जाणीव. जाणीव या 
दोघ�ना स�धते �णजेच जोडते. देवाचा �वसर हा 
��ेकालाच पडलेला आहे. माणूस �णून ज� घेतो 
ते�ाच �ाला देवाचा �वसर पडतो. आपण जे�ा 
उपाधी �णजे शर�र धारण करतो ते�ाच आप�ाला 

हा �वसर पडलेला असतो. देवाचा �वसर आ�ण 
मान�सक रोग य�चा संबंध काय आहे तो पाहूया.
 देवाचा �वसर पडतो ते�ा जगाचा आठव होतो. 
�ज�ामुळे आपण सग�ा गो�ी पाहतो आ�ण 
जाणतो ती जाणीव जे�ा �तः�ा �वसरात असते 
ते�ा ती जगाशी संबंध जोडते. जगाशी संबंध 
जोडणार्‍या जाणीवेलाच मन �टलेले आहे. हे मन 
इ�ं�यामाफर् त जगाशी संबंध जोडते आ�ण सुखाचा 
शोध घे�ाचा �य� करते. देवाचा �वसर �णजेच 
आनंदाचा �वसर. आनंदाचा �वसर पड�ामुळे �ाचा 
शोध सु� होतो. सद ्गु� �णतात �जथे आनंदाचा 
शोध सु� होतो �तथेच दःुखाला सु�वात होते. 
दःुखाला सु�वात का होते? आनंद �जथे �मळणे श� 
नाही �णजेच नको �ा �ठकाणी आपण आनंद 
शोधतो �णून दःुखाला सु�वात होते. �वहारात 
आपण एखादी गो� �वसरतो ते�ा ती आठव�ाचा 
�य� करतो. जोपय�त ती �मळत नाही तोपय�त �तचा 
शोध घे�ाचा आपण �य� करतो. तेच इथे घडत 
असते. आनंदाचा �णजेच �तः�ा ��पाचा 
�वसर पड�ामुळे आपण शोध घेत असतो. हा शोध 
आपण जगात घेतो ते चुक�चे आहे. हा शोध बाहेर 
घे�ाऐवजी आत घेतला पा�हजे. कारण आनंद आत 
आहे. �वषयामधून आनंद �मळव�ाचा �य� करता 
करता आप�ात हवेपणा �नम�ण झालेला आहे. 
�वषयसुखाची गंमत अशी क� ते �मळेपय�त दःुखी 
असतो आ�ण ते �मळाले तर� ते सुख क्ष�णक असते. 

लगेचच तो दसुर्‍या �वासाला सु�वात करतो. ती 
गो� �मळेपय�त दःुखी राहतो �मळाली क� ता�ुरता 
सुखी होतो आ�ण पु�ा नवीन ह�ासाला सु�वात 
होते. हे हवे, ते हवे, आणखी हवे यातून हवेपणा 
�नम�ण होत जातो.  �मळाले क� हाव वाढत जाते. हाव 
वाढली क� आ�ण हवे ते �मळत गेले क� हवा डो�ात 
जाते. अहंकाराची ही हवा डो�ात गेली क� अंधार 
पडायला सु�वात होते. हा अहंकार दंश करत राहतो. 
एकदा ही अहंकाराची हवा डो�ात गेली क� तो 
माणूस ज�मनीवर चालत नाही. तो हवेतच चालायला 
लागतो. हवेपणातून अहंकार आ�ण अहंकारातून 
हवेपणा हे आपले च� चालू असते. हाव आ�ण धाव 
ह्या च�ातच आपले संपूणर् जीवन �नघून जाते. हे सवर् 
�मळा�ावर आ�ी परमाथर् क� असे लोक 
�णतात पण ह्या च�ातच संपूणर् जीवन �नघून जाते 
आ�ण परमाथर् बाजूलाच राहतो. याचाच अथर् आनंद 
आ�ण सुख बाजूला राहते �मळते ते दःुख. 
सवर्साधारणपणे सगळ�कड े पा�हले तर दःुखच 
�दसते. हवेपणा कधीही संपत नाही �णून दःुख 
जा�. 
 सुख आ�ण आनंद पा�हजे असेल, देवाची भ�� 
करायची असेल तर नेमके काय करायचे?  हे सद्
 गु�ंनी स��गतले. देवाचा आठव हे देवा�ा 
�वसरावरचे औषध आहे. �रण हे �व�रणावरचे 
औषध आहे. सतत �रण करत रहा, �रण करता 
करता एक �दवस �ृती जागृत होईल. देवाचे �रण 
हो�ासाठ�चा प�हला उपाय �णजे नाम�रण. हे 
नाम�रण सतत करत रहा. नामजप ही नाम 
�रणाची प�हली पायर� आहे. पुढला �वास सद्
 गु�ं�शवाय करता येत नाही. �णून सद ्गु�ंना शरण 
जा. नाम �णजे नुसते नाम नसून नाम �णजे नामी. 
�ाचे नाम तो नामी मह�ाचा आहे. �वठ्ठल हे नाम 
घेत�ावर �ाचे नाव �वठ्ठल आहे तो डो�ासमोर 
आला पा�हजे. आता तु�ी �वठ्ठल नामजप करता 
ते�ा तो कुठेही तुम�ा डो�ासमोर येत नाही 

कारण �ाची ओळख नाही. नामीची ओळख झाली 
नाही तर नुस�ा नामाव�न काहीच समजणार नाही. 
देवाची जोपय�त ओळख होत नाही तोपय�त आपला 
पुढचा �वास सु� होत नाही. या नामीची जे ओळख 
क�न देतात ��ना सद ्गु� �णतात. 
�वठ्ठल �वठ्ठल �णा असे नुसते स�गून चालत नाही 
तर �ा नामीची ओळख �ायला लागते. लोक 
तुकाराम महाराज�चे उदाहरण देतात. �ाबद्दलही 
सद ्गु� स�गतात क� नुस�ा नामानेही तु�ाला 
जागृती होईल. पण हा �वास खूप खडतर असेल. 
�ात नाम�रण खूप करावे लागते. पण सद ्गु� हे 
�शकवतात ते�ा �वास सुखकर होतो. सद ्गु�ंकडून 
एकदा नामीची ओळख झाली क� नाम-नामी अभेद 
होतो. नामीकडून अभेद होतो �णजे काय हे नीट 
समजून �ा. माणूस एकच पण �ाला नावे दहा असू 
शकतील. उदाहरणाथर् �वठ्ठल हे नाव माणसाचे आहे. 
�वठ्ठल हे नाव �ा�ालाही �दलेले असू शकते. �वठ्ठल 
पंढरपुरातही आहे, खर्‍या �वठ्ठलाची ओळख झाली 

क� आप�ा डो�ासमोर हे सवर् येणार नाहीत. तर 
खरा �वठ्ठल डो�ासमोर येईल. जोपय�त नामीची 
ओळख नाही तोपय�त डो�ासमोर काहीही येऊ 
शकते. नामीची ओळख होणे �णजेच ��पाची 
ओळख होणे. ही ओळख झा�ानंतर जे �रण होते 
ते खरे �रण. हे �रण करता करता अनुसंधान होते 
�णजेच सतत �रण होते. आई घरात सगळ� कामे 
करत असते तर� �तचे लक्ष मुलाकड े असते. तसेच 
नामीचे �रण करत असाल तर सगळ�  कामे 
करताना एक संधान �तथे लागलेले असते. सगळ� 
कामे करतो आहे तर� नामीशी संधान �णजेच 
कने�न जोडलेले असते. 
यासाठ� सद ्गु�ंनी �नर�नरा�ा साधना �दले�ा 
आहेत. याची सु�वात नाम�रणाने केलेली आहे. 
आता सद ्गु�ंनी �व��ाथर्नेवर भर �दला. लोक सुखी 
कसे होतील या तळमळ�तून ��ना नवनवीन उपाय 
सुचत गेले. �ा�माणे ��नी बदलही केले लोक 
नाम�रणाचा कंटाळा करत आहेत. हे पा�ह�ावर 
��ना �व��ाथर्नेची �न�मर्ती केली. सद ्गु�ंची ही 
यु�� फळली. कारण लोक�नी �व��ाथर्नेला उचलून 
धरले. �ाथर्नेचे सद ्गु�ंनी �दलेले  एक हजारचे 
टारगेटही लोक सहज पूणर् कर�त आहेत. ��ना 
नाम�रण जमत न�ते तेही लोक �ाथर्ना सहज 
करत आहेत. सद ्गु� �तः नाम�रण करत करत 
आ�साक्षा�ारापय�त पोहोचले. पण ��नी तेच 
ध�न ठेवले नाही तर लोक��ा भ�ासाठ� ��नी 
बदलही केला. सद ्गु� आप�ाला नाम�रणाकडून 

भाव�रणाकड े आ�ण भाव�रणाकडून �द� 
�रणाकड े घेऊन जातात. हा अंतगर्त �वास आहे. 
नाम�रण एकदा च�गले जमायला लागले क� सद्ग �� 
भाव�रण �शकवतात. कत� �वठ्ठल हा भाव 
आप�ाला धरता आला पा�हजे. आपण �तः जे 
काही करतो ते करणारा �वठ्ठल असा भाव ध�न सवर् 
काही करणे. सकाळ� डोळे उघड�ावर डोळे उघडले 
कुणी? ��ेक गो� करताना कत� �वठ्ठल हे �रण 
सतत राहणे. रामराव आ�ण गो�वदंराव यामधील राव 
बाजूला काढणे इतके सोपे नाही. थोडासा मान 
�मळाला नाही क� हा राव उफाळून वर येतो. 
कुठलीही गो� करताना कत� �वठ्ठल हा भाव धरणे 
सोपे नाही. पण आपण �य� केला पा�हजे. 
जे�ा करणारा �वठ्ठल हा भाव धरायला जमत नाही 
ते�ा कत� सद ्गु� हा भाव धरणे खूप सोपे जाते 
कारण सद ्गु�ंवर �व�ास असतो. कत� सद ्गु� हा 
भाव धर�ाचे दोन फायदे होतात. ते �णजे तू जे 
काही करशील ते च�गलेच करशील आ�ण दसुरा 
फायदा �णजे ते न��च होणार ही खा�ी पटते. 
जशी �व��ाथर्ना सोपी आहे तसे कत� सद ्गु� हा 
भाव धरणे सोपे आहे. हा भाव धरणे �णजेच 
भाव�रण. इथे भाव ठेवून �ाची आठवण कर�त 
राहणे सु� झालेले आहे. पण अजून �ाला ��क्ष 
पा�हलेले व अनुभवलेले नाही आहे.
भाव�रण जमायला लागले क� सद ्गु� �द��रण 
�शक�वतात. �द��रण �णजे �द��ाचे डायरे� 
भान �ायचे, �द��ाला डायरे� पाहायचे �णजे 
पाहणार्‍याला पाहायचे. पाहणार्‍याला पहायचे यात 
पाहतो कोण? हा �� मह�ाचा आहे. आता आपण 
जे पाहतो ते आपले मन पाहते �णजेच कोण 
पाहतो? आता पाहतो तो ��ाद पाहतो �णजे 
�ाची ��ी कशी असणार? ��ाद�ा 
सं�ारा�माणे असणार. जोपय�त पहाणारा 
गो�वदंराव आहे तोपय�त आपली ��ी खराबच 
असणार. ��ी खराब असेल तर ��ही खराब.  

�ामुळे �ातून आनंदही �मळणार नाही. ग�णतात 
जसे प�हली �ेप चुकली क� पुढले ग�णतही चुकते. 
तसे इथे पाहणे चुकले क� पुढले जाणणेही चुकते. 
जाणणे चुकले क� ज्ञान चुकते. कत� चुकला क� 
भो�ा चुकला. �णजेच सगळेच चुकत गेले. सद्
 गु� स�गतात, �पंच आ�ण परमाथर् ह्यात एका ��ीचे 
अंतर आहे. �णजेच हे पहाणे बदलायचे आहे. आतच 
पहात रा�हलो तर बाहेर पहायचे नाही का? असा �� 
येतो. ते�ा सद ्गु� स�गतात, पाहणार्‍याचे भान घे 
आ�ण पहात रहा. पाह�ाचे भान घेत पाहतो ते�ा तू 
खर्‍या अथ�ने पाहतो. 
एकाच माणसाकड े दहा जण पाहतात ते�ा �ा 
��ेकाची ��ी वेगळ� असू शकते. माणसावर 
झालेले सं�ार, �शक्षण, �शकवण यातून �ाची ��ी 
तयार झालेली असते. काही लोक�ना कोणीच च�गले 
�दसत नाही. सद ्गु� माणसाची ही ��ी बदल�ाचे 
काम करतात. सद ्गु� माणसाला कृतज्ञतेची ��ी 
देतात. �जतका कृतज्ञतेचा भाव वाढत जाईल 
�ततका अहंकार कमी कमी होत जाईल. कृतज्ञतेचा 
भाव जागृत झाला क� माणसाला कळते क� आपण 
एकटे काहीच क� शकत नाही. एका महो�वासाठ� 
हजारो लोक काम कर�त असतात. ��ी साफ 
कर�ासाठ� कृतज्ञता अंगात मुरवावी लागते. जेवढे 

आपण कृतज्ञ राहू �ततके सूज्ञ होत जाऊ. �जतके 
सूज्ञ होत जाऊ �ततक� ��ी सुधारत जाईल. 
���म�े न रमताही अ�ल�पणे आपण जीवनाचा 
आ�ाद घेऊ शकतो. सद ्गु� �द� �रणापय�त 
घेऊन जातात याचा अथर् ते तु�ाला पाहणार्‍याचा 
अनुभव देतात. हा अनुभवच खरा आनंद आहे ह्या 
आनंदाचा अनुभव आला क� �द� �रणाची गोडी 
लागते ती वाढत जाते. या �द��रणासाठ� 
पूवर्तयार�ची गरज असते. पूवर्तयार� करायची इ�ा 
मा� कुणाचीच नसते. आप�ाकड े पासपोटर् नाही 
��सा नाही तर�ही मी आकाश माग�ने जाणार असे 
�टले तर असे आकाश माग�ने जाता येणार नाही. 
�द�साधना घेतली �णत लोक खूश होतात. पण ती 
कळली का? हा �वचार केला पा�हजे.
ई�रभ�� कर�ासाठ� नाम�रण, भाव�रण 
आ�ण �द��रण हा एक �कारचा �वास आहे. हा 
�वास सव�साठ� सोपा नाही. ई�रभ��चा सोपा 
उपाय �णजे 'आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे' ही 
साधना करायला सद ्गु�ंनी स��गतले. मला वाटते 
�द�साधना एकवेळ सोपी आहे. डोळे �मटून 
सात�ाने अ�ास केला तर ती एक वेळेस जमू 
शकेल. पण दसुर्‍याला आनंद देणे कठ�ण आहे. 
�ाला मी कशाला आनंद देऊ? हा प�हला �� येणार 
माणूस पर�ाला आनंद देईल पण �तः�ा 
माणस�ना आनंद देणे �ाला सव�त कठ�ण जाते. 
�ा�ा आनंदाने आनंदीत होणे हे तर सव�त कठ�ण 
वाटते. आनंद वाट�ाचे अनेक मागर् सद ्गु�ंनी 
स��गतलेले आहे. शुभ�चतंन हा �ातला मह�ाचा 
मागर्! पण आप�ाला शुभ�चतंनाची सुद्धा आठवण 
होत नाही. 'आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे' ही 
सुद्धा �द� साधनाच आहे. डोळे �मटून केले�ा �द� 
साधनेने तुला बरे वाटेल पण �ाचा जगाला काही 
उपयोग नाही. 'आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे' या 
साधनेचा जगाला उपयोग होतो. �ाने जग सुखी होते. 
आनंद वाटला क� तो सह�पटीने तुम�ाकड ेपरत 

येणारच. आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे ही 
साधना �णजे सद ्गु�ंचा सव�त मोठा शोध आहे. ही 
साधना �णजेच ई�रभ�� आहे. 
मी मी �णणारा ई�र हा सव�म�े आहे. आप�ा 
�ठकाणी असणार्‍या 'मी'ने इतर�मधील 'मी' ला सतत 
आनंदी ठेवणे �णजेच ई�रभ��. सद ्गु�ंची 
�व��ाथर्ना हे श� आहे आ�ण आनंद वाट�ाचा 
सव�त �भावी मागर् �णजे शुभ�चतंन. �व��ाथर्ना 
सतत �णत राहणे हीच खर� ई�रभ�� आहे. 
�व��ाथर्ना कशीही �टली तर� फायदा होतो. याचा 
अथर् कायम तसेच कर�त राहायचे नाही तर एकेक 
पायर� वर गेले पा�हजे. सु�वातीला कशीही केलेली 
�व��ाथर्ना �णजे एक च�गला �वचार, एक च�गली 
इ�ा असते. पण नंतर ती पु�ा पु�ा �णू लागता 
ते�ा या सव�म�े मी आहे हे कळायला लागते. माझे 
बरे होणारच हा �व�ास वाटायला लागतो. Wishful 
thinking  कडून positive thinking कड े
सरकायला लागतो. �ानंतर �व��ाथर्नेकड े लक्ष 
ठेवून �णायला लागता ते�ा सव�मुळे मी आहे हे 
लक्षात यायला लागते. माणूस एकटा जगू सुद्धा 
शकत नाही. सव�मुळे मी आहे या भावनेतून केले�ा 
�ाथर्नेने कृतज्ञता भाव वाढायला लागतो. यात कत� 
सद्ग �� हा भावही आहे. आतला �वास करताना कत� 
�वठ्ठल आ�ण बाहेर�ल �वास करताना कत� सव��र 
हा भाव यायला लागतो. मी मी �णणारा सव�म�े 
आहे, �ाचे भान घेत जे�ा �ाथर्ना �णणार. ते�ा 
होणार हे �द��रण. सव�मुळे मी आहे हे भाव�रण 
आ�ण सव�म�े मी आहे हे �द��रण. बाहेर�ल 
�वास हा अ�य आ�ण आतील �वास हा ��तरेक. 
अ�य सोपा आहे. �व��ाथर्नेने आपण देवापय�त 
पोहोचू शकतो.

 गु�पौ�णर्मा २०१८ पाचवा �दवस २६ जुलै २०१८ 
�वचनाव�न संक�लत

       सद ्गु� �ी वामनराव पै य��ा धमर्प�ी सौ. 
शारदामाई य��ा अठ्ठ्या�वा�ा 
ज��दवसा�न�म� महाल�ी लॉ� रोड, पुणे येथे 
�दन�क १६ एि�ल २०२३ रोजी '�ी स�ान �दन' 
साजरा कर�ात आला. या कायर्�मात सात�ाने 
अनेक वष� जीवन�वद्या �मशनचे कायर् करणार्‍या 
जे� नामधारक�ना जीवनगौरव पुर�ाराने 
स�ा�नत कर�ात आले. 
       जीवन�वद्या �मशनम�े �णजे पूव��ा नाम 
सं�दाय मंडळात अनेक लोक येत आ�ण सद ्गु�ंचा 
अनु�ह घेऊन ��चे �श�� �ीकारत. ��ेकाचा 
सद ्गु�ंकड े ये�ाचा उदे्दश वेगवेगळा होता. परंतु 
�ातूनच अनेक �न�ावंत कायर्कत� व अ�ासू 
साधक घडले. �ी सद ्गु�ंनी अ�ंत �नरपेक्षपणे 
आप�ा सवर् �श��ना उ�कोटीचे ज्ञान �दले. ते 
आप�ा �श��कडून एक आगळ�वेगळ� 
गु�द�क्षणा मागत, “तु�ी �त: सुखी �ा �णजे 
मला माझी अध� गु�द�क्षणा �मळेल आ�ण तु�ी 
इतर�ना सुखी कर�ासाठ� �य� करा �ातून 
माझी उरलेली गु�द�क्षणा �मळेल.” �ामुळे 
�नरपेक्ष सद ्गु�ंचे �नरपेक्ष कायर्कत� आ�ण 
सि�श� तयार झाले. जीवन�वद्या आचरणात 
आण�ामुळे अनेक�ना जीवनात �वलक्षण असे 
सुखद अनुभव येत होते. ते अनुभव ऐकून लोक 
थ� होत असत. आ�ण सद ्गु� जे स�गतात ते 
आपण क�न तर बघूया असे ��ना वाटत असे. 
अशा �कारे सुखसंवादा�ा मा�मातूनही �चार 
�सार झपाट्याने होत होता. यामुळे अजून गो� 
साधली जात होती. ती �णजे लोक�ना �� 
हो�ासाठ�, �त:चे �वचार म�ड�ासाठ� 
�ासपीठ उपल� झाले. �ातूनही अ�ासू व�े 
तयार होत होते.  पुढे नाम सं�दाय मंडळा�ा 
बर्‍याच शाखा �नम�ण झा�ा. ��ेक �ठकाणी सद्

 गु�ंना �त: �वचन करायला जाणे श� न�ते. 
��ेक शाखेने आप�ा �नय�मत उपासना क� �ाचा 
आठवड्यातील एक वार ठरवून घेतला होता. �ा 
वार� सद ्गु�ं�ा मागर्दशर्नाखाली तयार झालेले 
अ�ासू व�े या शाख�मधून �वचन कर�ासाठ� 
जाऊ लागले. �चार- �सार काय�त सि�य 
सहभाग घेऊ लागले. अनेक जे� नामधारक�नी 
केले�ा या काय�मुळे आज जीवन�वद्या �मशनचे 
कायर् �ापक झाले आहे. �ा नामधारक�नी आपले 
संपूणर् आयु� जीवन�वद्ये�ा काय�साठ� वेचले 
�ा नामधारक�ची कृतज्ञता �� कर�ासाठ� 
आ�ण ���ा काय�चा स�ान कर�ासाठ� 
जीवन�वद्या �मशन 'जीवनगौरव पुर�ार' देऊन 
��ना स�ा�नत करते.
          शारदामाईं�ा ज��दना�न�म� झाले�ा 
सोह�ात या जे� नामधारक�पैक� तीन जण�ना 
जीवनगौरव देऊन स�ा�नत कर�ात आले. या 
पुर�ाराचे प�हले मानकर� �णजे जे� �बोधक 
�ी. शंकरजी �भू. ��ना जीवन�वद्या �मशन�ा 
काय�लयात आदरणीय ��ाददादा य��ा ह�े 
स�ान�च� आ�ण स�ानप� देऊन जीवनगौरव 

पुर�ार �दान कर�ात आला होता. �ावेळ� 
�नीमु��त केलेले ��चे मनोगत पुणे येथील 
कायर्�मात दाख�व�ात आले. �ी शंकरजी �भू 
य�नी महारा�� भर जीवन�वद्येचे त�ज्ञान 
पोहोचव�ासाठ� अनेक वष� अथक �य� केले. 
पाच हजारापेक्षा जा� �बोधने केली. आज 

वया�ा चौर्‍याऐशंी�ा वष�ही ते अ�ंत उ�ाहात 
�बोधना�ा मा�मातून �चार-�सारचे कायर् करत 
आहेत. ���ा �बोधनातून आजवर अनेक 
नामधारक कायर्कत� घडलेले आहेत. 
जीवन गौरव पुर�ाराचे पुढ�ल मानकर� �णजे 
जे� �बोधक �ी रावजी माळकर. आदरणीय �ी 
��ाददादा य�नी �तः माळकरकाक��ा घर� 
जाऊन ��ना स�ानीत केले. �ावेळ� ���ा 
क�ा वीणा माळकर य�नी �� केलेले मनोगत 
�नीमु��त क�न उप��त �ोतृवग�ला 
ऐक�व�ात आले. माळकरकाक��ा वतीने  
स�ान�च� आ�ण स�ानप�ाचा �ीकार 
कर�ासाठ� ���ा क�ा सौ. अनुपमा गावड ेया 
�ासपीठावर उप��त हो�ा. �ी रावजी माळकर 
हे अ�तशय जुने व अ�ासू सद ्गु��न� नामधारक 
आहेत. जीवन�वद्या �मशन�ा सुरवाती�ा काळात 
सद ्गु�ं�ा काय�ला ��नी खूप मोठ� साथ �दली. 

 क�जूरमागर्, �व�ोळ�, भ�डुप या शाख��ा 
�न�मर्तीम�े माळकरकाक�नी मोलाचे सहकायर् 
केले. ���ा खास �बोधना�ा शैलीमुळे आजही 
ते नामधारक��ा �दयावर �वराजमान झालेले 
आहेत. 
जीवनगौरव पुर�ाराचे पुढ�ल मानकर� होते �ी. 
अ�वनाश �गते. ��नी तळेगाव येथे जीवन�वद्ये�ा 
काय�ची सु�वात केली. सव�ना �ो�ाहन देत, 
एक� घेऊन कायर् के�ाने असं� नामधारक�चे 
संघटन होऊन जीवन�वद्येचे एक कुटंुबच पुणे 
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पर�सरात �नम�ण झाले. प��म महारा�� ातील 
जीवन�वद्ये�ा �चार-�सारा�ा काय�साठ� �ी. 
�गते य�नी तन- मन- धनाने खूप मोठे योगदान 
�दलेले आहे. पुणे-मुंबई महामाग�वर�ल 'थंडा 
मामला' या ���ा हॉटेलम�े येणार्‍या 
�ाहक�साठ� ��नी जीवन�वद्ये�ा पु�क�चे एक 
खास दालन तयार केले आहे. आदरणीय 
��ाददादा य��ा ह�े  �गते काक�ना जीवनगौरव 
पुर�ार आ�ण स�ानप� �दान कर�ात आले. 
या �संगी ���ा धमर्प�ी सौ. वैजयंती �गते 
य��ासह ���ा कुटंुबातील सवर् सद� उप��त 
होते.

 
�ी. अ�वनाश �गते आ�ण वैजयंती �गते या दोघ�नी 
��चे मनोगत �� केले. जीवनगौरव पुर�ाराने 
स�ा�नत तीनही नामधारक�ना दे�ात आले�ा 
स�ानप��चे वाचन यावेळ� कर�ात आले, तसेच 
��ाददाद�नी ���ा�वषयी गौरवोद्गार काढले 
आ�ण ��ची कृतज्ञता �� केली. या जीवनगौरव 
पुर�ार सोह�ासाठ� जीवन�वद्या �मशनचे सवर् 
�व�� �ासपीठावर उप��त होते. 

�� : �वषयसुख िकंवा क�रअर�ा मागे धावायचे 
िकती? आ�ण थ�बायचे कधी?
उ�र : आरो�, कुटंुब आ�ण सामा�जक कतर्� य�ची 
दक्षता घेऊन तु�ाला �जतके काम करता येईल 
�ततके करावे. संतु�लत जीवन ( Balanced life) 
जगतो ते�ाच आपण खर्‍या अथ�ने जगतो. 
धाव�ाला अंत नसतोच. धावणे बंद करायचे �णजे 
थ�बायचे नाही हे आप�ाला समजून �ायचे आहे. 
आता आपण जे करतो आहोत ते थोड ेकमी करायचे. 
थ�बला तो संपला �णून थोड े कंट� ोल केले तर 
आप�ाला बॅले�ड लाईफ जगता येईल. केवळ 
क�रअर�ा मागे लागलो तर शर�र �कृतीवर 
प�रणाम, कुटंुबाकड े दलुर्क्ष होते, मुल�वर च�गले 
सं�ार करता येत नाहीत �णून वेळेतच धाव�ाचा 
वेग (speed) कमी करायचा आहे. 
�� : युव�ना �वषय सुखाची ओढ जा� असते 
अशावेळ� ��ना आ�सुखाकडे कसे वळवायचे?
उ�र : कुणालाही आ�सुखाकड े जबरद�ीने 
वळवायचे नाही. �वषयसुखाकड े अती लक्ष क� �ीत 
के�ाने कसा �ास होतो याची मा� जाणीव क�न 
द्यायची. हे शहाणपण लोक�ना देणे गरजेचे आहे. 
ता��ात काय कुठ�ाच वयाम�े लोक 
ऐक�ा�ा मन��तीत नसतात. उदाहरणाथर् 
प�ीबरोबर आनंदी जीवन जग�ा�ा वेळेत लोक 
परदेशातील नोकर� �ीकारतात आ�ण परत येतात 
ते�ा ता��ातील मजा �नघून गेलेली असते. 
िकतीही पैसा कमवला तर� तो कमीच वाटतो. 
समाधानी वृ�ी ठेवून कुठेतर� थ�बणे गरजेचे असते. 
या च�ातच माणूस अडकलेला असतो आ�ण 
कधीतर� अचानक काही झाले क� तो आ�ण �ाचे 
कुटंुब अडचणीत येतात.

�� : कोण�ाही गो�ीचा मोह न वाटणे हा अ��र 
मनाचा संकेत आहे क� समाधानी मनाचा संकेत 
आहे? 
उ�र : समाधानी माणसाला �वषयाची आस�� 
नसते. तसेच �नराश झाले�ा, कंटाळले�ा 
माणसालाही �वषयाची आस�� नसते. अशा 
प�र��तीत �प�रक्षणाने माणसाला समजते क� तो 
समाधानी आहे क� �नराश झालेला आहे. �वषयातून 
�मळणार� तृ�ी वेगळ� आ�ण समाधाना�ा 
अ�ध�ानावर आ�सुखा�ा अंगाने आलेली �वर�� 
वेगळ�.
�� : संत�ना साक्षा�ार झालेला आहे हे 
आप�ाला कसे समजते?
उ�र : संत�नी आप�ा अभंगातून ही अनुभूती �लहून 
ठेवलेली आहे. “लाचावले मन लागलीसे गोडी” 
इ�ादी अभंगात ते या ��तीचे वणर्न करतात. 
��ना आ�सुखाची गोडी लागलेली असते ��ना 
सतत �ाचेच अनुसंधान असते. असे लोक सतत 
आ�ण सहज आनंदी असतात. ���ा चेहर्‍यावर तेज 
असते. ते सतत दसुर्‍या�ा आनंदासाठ� झटत 
असतात. ��ची अशी काही �व�श� लक्षणे असतात. 
आप�ाला �नसगर् िकंवा इतर काही गो�ी 
पा�ह�ावर आनंद वाटतो. पण संत मा� कुठ�ाही 
��तीत आनंदीच असतात. अशा संत��ा संगतीत 
आपण आलो क� आप�ाला �ा आनंदाचा अनुभव 
येतो. �ाचा ��ेक अवयव हा सुखावलेला असतो. 
आपण संत��ा संगतीत आहोत याची जाणीव 
हो�ासाठ� आप�ाकड ेसुद्धा ज्ञान असावे लागते. 
ज्ञाने�र माऊल�ना �ास देणारे आ�ण तुकाराम 
महाराज�चे अभंग बुडवणारे लोकही या जगात होते.
�� : कोणतीही गो� करताना मनापासून जो आनंद 
होतो तो खर्‍या आनंदाचे �तीक आहे का?
उ�र : मन कोण�ाही �ठकाणी �ीर झाले क� 
आप�ाला �ा कामातून �ा �वषयातून आनंदाचा 
अनुभव येतो. मानसपूजेत आपले मन सद ्गु�ं�ा 

�ठकाणी �ीर झाले क� आप�ाला �ा आनंदाची 
अनुभूती येते. मन �ीर झा�ामुळे आनंदाची 
अनुभूती येते. एखादे काम त�ीन होऊन करतो 
ते�ा मन �तथे �ीर झालेले असते �णून आनंदाची 
अनुभूती येते.
�� : आकाशभान साधना आपण का �शकतो ?
उ�र : आप�ाला मना�ा मुळाशी जायचे आहे 
�णून आपण आकाशभान साधना �शकतो. मन 
उफराटे क�न आप�ाला आपला �वास सु� 
करायचा आहे. आपले मन हे ब�हमुर्ख असते ते सतत 
बाहेर धावत असते. आपले �वचारही जगाशी संबं�धत 
असतात ते सतत जगाशी संबंध जोडत असते. �वचार 
सु� असतात ते�ा मनही सु� असते. अशा या 
ब�हमुर्ख असले�ा मनाला अंतमुर्ख कर�ासाठ� 
आधी �ाला मुळाशी घेऊन जायचे आहे. �ासाठ� 
आपण आकाशभान साधना �शकतो. जाणीवेतून 
�वचार �ुरतात आ�ण ही जाणीव ब�हमुर्ख झालेली 
असते. ती मन�पाने न�दत असली तर� ती ब�हमुर्ख 
झालेली असते �णून या जा�णवेला अंतमुर्ख 
कर�ासाठ� �तला मना�ा मुळाशी �ावे लागते. 
आपण �वचार थ�बवले क� जाणीव मना�ा मुळाशी 
जाते आ�ण �तथूनच जर आप�ाला आपला �वास 
सु� करता आला तर तो आप�ाला वरपय�त घेऊन 
जातो. 
 �द�मनापय�त पोहोच�ाची प�हली �ेप 
�णजे 'उगा राहे �नव�त �शणसी वाया' �नव�त 
हो�ासाठ�च आपण आकाशभान साधना �शकतो. 
�शकायला सु�वात कधी होते? तर वाईट �वचार 
आले क� �ास होतो आ�ण च�गले �वचार आले क� बरे 
वाटते. आप�ा जा�णवेत �वचार �ुरतात �णूनच 
आपण क�वता �ुरली, गाणे �ुरले असे �णतो. 
�वचार पूणर् बंद झाले क� आपण मना�ा मुळाशी 
असतो. �तथून जाणीवेला आपण अंतमुर्ख क�न 
घेऊन गेलो तर तो परमाथ�चा �वास आहे. 
परमाथ�चा हा �वास कर�ासाठ� सद ्गु�ंनी 

आप�ाला �ा पायर्‍या स��गत�ा �ातील प�हली 
पायर� ही �नव�त होणे आहे.
 �नव�त हो�ासाठ� सद ्गु�ंनी आप�ाला 
आकाशभान साधना �दली आहे. आकाशभान 
साधनेत आपली �वचाररहीत अव�ा होते. 
आकाशभान साधनेत आपण आकाश पाहतो. 
आकाश हे �नराकार आहे �ा पोकळ�तून आप�ा 
मनात कुठलेही �वचार येत नाहीत. सद ्गु� स�गतात 
आकाशभान साधना करताना कोणताही �वचार 
िकंवा आकार येऊ देऊ नये. �ा पोकळ�कड ेनुसते 
पहात राहायचे. आकाशाची पोकळ� पाहता पाहता 
आपले �वचार थ�बतात आ�ण मन �नव�त होते. एकदा 
का �वचार थ�बले क� दोनच गो�ी होऊ शकतात. 
एक तर झोप येते �णून ही साधना बसूनच करायची 
असते. नाहीतर �वचार पु�ा सु� होतात. 
आकाशभान साधना करताना �जतके जा� 
�वचारर�हत अव�ेत जा� वेळ रहायला �शकू 
�ततका आप�ाला पुढे जा�ाचा मागर् �दसू लागेल. 
काय पहायचे, कसे पहायचे हे सद ्गु� �द� साधनेत 
�शकवतात. 
 जे�ा तु�ी जे पाहायचे ते पाहायला 
लागतात िकंवा तुमची जाणीव ��पाला �शर् करते 
ते�ा तु�ी �ानंद चाखायला लागता. ही साधना 
करता करता जाणीव �ानंदा�ा �ठकाणी �ीर होते 
आ�ण ती �द� होते. �णजेच परे�ा पलीकडील 
��तात ती पोहोचते. �तथून परत ये�ाची श�ता 
नाही. दरवाजाला ��गं असते तो आपण ढकलून 
उघडला तर� तो बंद होतो. पर��ा पलीकडील ��तात 
जाताना जो दरवाजा लागतो तो दरवाजा मायेचा 
आहे. आपण �ा दरवाजातून जायचा �य� केला तर� 
आप�ाला पु�ा माया बाहेर ढकलते. जोपय�त 
��गंचा �भाव आहे तोपय�त ती आप�ाला अशीच 
ढकलत राहील. दरवाजाची ��गं तुटली क� दरवाजा 
उघडाच राहतो तसे माये�ा �भाव संपला क� हा 
दरवाजा उघडाच राहतो. एकदा का साक्षा�ार झाला 

क� आपण परे�ा  ��तात येऊ शकतो. ते आप�ा 
इ�े�माणे मायेचा �ीड�ेकर जोपय�त आहे तोपयर्त 
तो तु�ाला माये�ा ��तात ढकलणार. थोडा वेळ 
साधना जमणार आ�ण पु�ा तु�ी परे�ा ��तात 
येणार. �ज�ामुळे आप�ाला ��पाचा �वसर 
पडतो �तला माया असे �णतात. �वसर पडला क� 
आपोआप मनात �वचार येऊ लागतात. �णून 
आकाशभान ही साधना आपण सात�ाने करत 
राहायला हवी.
�� : साक्षा�ार हो�ासाठ� घरादाराचा �ाग 
करणे आव�क आहे का ?
उ�र: लोक�चा असा समज आहे क� संत �णजे 
घरदार सोडलेले बैरागी! मोक्ष �मळव�ासाठ� 
परमे�र �मळव�ासाठ� घरदार सोड�ाची काहीही 
गरज नाही. मु� हो�ासाठ� लोक या माग�चा 
अवलंब करतात. ही मोठ� खेदाची गो� आहे. मु� 
आ�ण बद्ध याचा अथर् समजून घेतला पा�हजे. 
संसारा�ा जा�ात जो अडकलेला आहे तो बद्ध 
आ�ण संसारात राहून जो अ�ल� आहे तो मु�. 
संसार सुखाचा क�न जो परमाथर् करतो तो मु� सद्
 गु�ंनी यासाठ� कोळ� आ�ण रेशमी िकड्याचे 
उदाहरण �दलेले आहे.
 कोळ� आपणच जाळे �नम�ण करतो पण ते 
जाळे तो असे �नम�ण करतो क� �ातच तो आनंदाने 
�वहार करतो. याउलट रेशमी िकडा हा सुद्धा 
�तः�ाच पोटातून जाळे �नम�ण करतो. पण 
वेडवेाकड ेजाळे �नम�ण के�ामुळे तो �तःच �ात 
अडकतो आ�ण म�न जातो. आपण आप�ा 
जीवनात ब�हमर्न व अंतमर्नाद्वारे जे �नम�ण करतो 
तेही जाळे आहे. हे जाळे जर चुक��ा पॅटनर्चे �णजे 
काळजी, �चतंा ह्याचे असेल तर आपण या जा�ात 
अडकून जजर्र होणार. अंतमर्न ब�हमर्नाचा पॅटनर् जर 
च�ग�ा पॉ�झिट� �वचार�चा असेल तर आप�ा 
संसारातील सगळ� कामे च�गली होणार आ�ण 
आपला परमाथ�चा मागर् मोकळा होणार. आप�ाला 

आप�ा अंतमर्नाचा पॅटनर् हा सुपर पॉ�झिट� 
बनवायला हवा आ�ण �ासाठ� सद ्गु�ंनी 
आप�ाला �ाथर्ना �दलेली आहे. अंतमर्नाचा पॅटनर् हा 
जेवढा सुपर पॉ�झिट� बनेल तेवढे तु�ी मोक्षापय�त 
जायला मोकळे �ाल. अंतमर्न �ापक कर�ासाठ� 
आप�ाला ब�हमर्ना�ा मदतीची गरज आहे. 
ब�हमर्नातून �ापक �वचार अंतमर्नात �जवायचे 
आहेत. असे अंतमर्न सू� होते, �द� �ायला लागते. 
आप�ाला आप�ा अंतमर्नाचे जाळे सुपर 
पॉ�झिट� करायचे आहे. अंतमर्न जेवढे सू� �ापक 
होईल तेवढे मनाचे उ�यन होईल. याच मनाचे 
�प�तर �द� मनात होईल �णजेच मोक्ष �ा�ी 
क�न देणारे होईल. ब�हमर्नाने �ाथर्ना, साधना, 
कृतज्ञता सतत करत रहा जेणेक�न अंतमर्नाचा 
पॅटनर् सुंदर होईल. याची से� टे� काय तर तु�ाला 
सव�चे भले �ावे असे मनापासून वाटेल. यालाच 
को�ाचे ���डर्  जाळे �णतात. “आनंद वाटा 
आनंद लुटा” याने हे ���डर् जाळे तयार होणार आहे. 
�नगेिट� �चतंनातून बाहेर पडणे खूप गरजेचे आहे. 
कुठ�ाही प�र��तीला दो�ी बाजू असतात. 
आप�ाला मा� आप�ा अंतमर्ना�ा पॅटनर्�माणे 
�नगेिट� गो�ी �थम �दसतात. कुठ�ाही 
प�र��तीकड ेपहा�ाचा आपला �ि�कोन बदलला 
पा�हजे. पॅटनर् बदल�ाचे काम आपण �न�यपूवर्क 
केले पा�हजे. आपला हा पॅटनर् बदलला क� आपली 
वाटचाल खर्‍या अथ�ने मोक्षा�ा �दशेने होईल.
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 �ी सद ्गु� �णतात '�व�ा �तथे 
परमे�र'! �ाला अनुस�न आपण '�व�ा �तथे 
सद ्गु�' असे �टले तर वावगे ठ� नये. ‘सुखी 
जीवनाचे पंचशील’ या �ंथात सद ्गु�ंनी आप�ाला 
पुरेशी संप�ी, मय��दत संतती, च�गली संगती, उ�म 
शर�र �कृती आ�ण ई�रभ�� ही पाच त�े 
स��गतली. तीच पाच त�े आपण या�ठकाणी 
वेग�ा पद्धतीने पाहत आहोत. सद ्गु�ंनी ई�र 
�णजे काय हे �व�वध अंगाने आप�ाला समजावून 
स��गतलेले आहे. अगदी 'देतो तो देव' या 
संक�नेपासून ते 'शर�र साक्षात परमे�र', 
�व�ा�पी परमे�र तसेच 'स��दानंद ��प 
परमे�र' अशा �नर�नरा�ा पद्धतीने ई�र समजावून 
स��गतलेला आहे. या �वषया�ा संदभ�त सद ्गु�ंचा 
एक अमृत तुषार आहे तो �णजे 'देवाचा �वसर हा 
जीवाला झालेला एक रोग आहे.' जीव, जाणीव, माया 
हे श� वापरले क� लोक�ना समजणे कठ�ण जाते व 
हा आपला �वषय नाही असे वाटते. सद ्गु�ं�ा 
ज्ञानाचा हा जो अथ�ग सागर आहे तो खूप वेगळा 
आहे. तो समजला तरच सद ्गु�ंचे मह� समजणार!
         जीव �णजे चैत�श�� हे समजणे सोपे आहे 
कारण आप�ाकड ेचैत�श�� आहे हे आप�ाला 
मा�हत आहे. चैत�श�� आहे �णून आपण 
सकाळ� उठतो  सवर् कामे करतो. ही चैत�श�� 

मुळात देव आहे, मुळात ई�र आहे. पण ती �तः�ा 
�वसरात न�दते. जे�ा ती �तः�ा �वसरात न�दते 
ते�ा �ा श��ला िकंवा �ा जाणीवेला जीव 
�णतात. आता आप�ा सव�म�े जी श�� आहे ती 
जीव आहे देव नाही. �दयात ही चैत�श�� आहे 
�णून तु�ी �जवंत आहात. ही चैत�श�� देवा�ा 
�वसरात आहे, �णजेच गो�वदंा�ा �वसरात आ�ण 
गो�वदंराव��ा आठवात आहे. रामा�ा �वसरात 
आ�ण रामरावा�ा आठवात ती चैत� श�� न�दते 
आहे �णून �तला जीव �टलेले आहे.
 जीव �णजे एका अथ� �वसरात असलेली जाणीव! 
या जीवाला भवरोग झालेला आहे असे �टलेले आहे. 
भवरोग याचा अथर् �वसर. या भवरोगातूनच मान�सक 
रोग होतात आ�ण सवर् शार��रक रोग हे मान�सक 
रोगातून होतात. मन आ�ण शर�र हे एकमेक�ना 
जोडलेले आहे. ��ना जोडणारा जो पूल आहे �णजे 
आपला �ास. शर�राला जे काही होते ते मनामुळे होते 
आ�ण शर�रात जे काही घडते �ाचा प�रणाम 
मनावरही होत असतो. मन आ�ण शर�र हे एकमेक�वर 
प�रणाम कर�त असतात. मान�सक रोगामुळे 
शार��रक आजार होतात आ�ण शार��रक आजार 
झाले क� मन�ा� �बघडते. तसेच मन आ�ण जीव 
य�ना जोडणारा पूल �णजे जाणीव. जाणीव या 
दोघ�ना स�धते �णजेच जोडते. देवाचा �वसर हा 
��ेकालाच पडलेला आहे. माणूस �णून ज� घेतो 
ते�ाच �ाला देवाचा �वसर पडतो. आपण जे�ा 
उपाधी �णजे शर�र धारण करतो ते�ाच आप�ाला 

हा �वसर पडलेला असतो. देवाचा �वसर आ�ण 
मान�सक रोग य�चा संबंध काय आहे तो पाहूया.
 देवाचा �वसर पडतो ते�ा जगाचा आठव होतो. 
�ज�ामुळे आपण सग�ा गो�ी पाहतो आ�ण 
जाणतो ती जाणीव जे�ा �तः�ा �वसरात असते 
ते�ा ती जगाशी संबंध जोडते. जगाशी संबंध 
जोडणार्‍या जाणीवेलाच मन �टलेले आहे. हे मन 
इ�ं�यामाफर् त जगाशी संबंध जोडते आ�ण सुखाचा 
शोध घे�ाचा �य� करते. देवाचा �वसर �णजेच 
आनंदाचा �वसर. आनंदाचा �वसर पड�ामुळे �ाचा 
शोध सु� होतो. सद ्गु� �णतात �जथे आनंदाचा 
शोध सु� होतो �तथेच दःुखाला सु�वात होते. 
दःुखाला सु�वात का होते? आनंद �जथे �मळणे श� 
नाही �णजेच नको �ा �ठकाणी आपण आनंद 
शोधतो �णून दःुखाला सु�वात होते. �वहारात 
आपण एखादी गो� �वसरतो ते�ा ती आठव�ाचा 
�य� करतो. जोपय�त ती �मळत नाही तोपय�त �तचा 
शोध घे�ाचा आपण �य� करतो. तेच इथे घडत 
असते. आनंदाचा �णजेच �तः�ा ��पाचा 
�वसर पड�ामुळे आपण शोध घेत असतो. हा शोध 
आपण जगात घेतो ते चुक�चे आहे. हा शोध बाहेर 
घे�ाऐवजी आत घेतला पा�हजे. कारण आनंद आत 
आहे. �वषयामधून आनंद �मळव�ाचा �य� करता 
करता आप�ात हवेपणा �नम�ण झालेला आहे. 
�वषयसुखाची गंमत अशी क� ते �मळेपय�त दःुखी 
असतो आ�ण ते �मळाले तर� ते सुख क्ष�णक असते. 

लगेचच तो दसुर्‍या �वासाला सु�वात करतो. ती 
गो� �मळेपय�त दःुखी राहतो �मळाली क� ता�ुरता 
सुखी होतो आ�ण पु�ा नवीन ह�ासाला सु�वात 
होते. हे हवे, ते हवे, आणखी हवे यातून हवेपणा 
�नम�ण होत जातो.  �मळाले क� हाव वाढत जाते. हाव 
वाढली क� आ�ण हवे ते �मळत गेले क� हवा डो�ात 
जाते. अहंकाराची ही हवा डो�ात गेली क� अंधार 
पडायला सु�वात होते. हा अहंकार दंश करत राहतो. 
एकदा ही अहंकाराची हवा डो�ात गेली क� तो 
माणूस ज�मनीवर चालत नाही. तो हवेतच चालायला 
लागतो. हवेपणातून अहंकार आ�ण अहंकारातून 
हवेपणा हे आपले च� चालू असते. हाव आ�ण धाव 
ह्या च�ातच आपले संपूणर् जीवन �नघून जाते. हे सवर् 
�मळा�ावर आ�ी परमाथर् क� असे लोक 
�णतात पण ह्या च�ातच संपूणर् जीवन �नघून जाते 
आ�ण परमाथर् बाजूलाच राहतो. याचाच अथर् आनंद 
आ�ण सुख बाजूला राहते �मळते ते दःुख. 
सवर्साधारणपणे सगळ�कड े पा�हले तर दःुखच 
�दसते. हवेपणा कधीही संपत नाही �णून दःुख 
जा�. 
 सुख आ�ण आनंद पा�हजे असेल, देवाची भ�� 
करायची असेल तर नेमके काय करायचे?  हे सद्
 गु�ंनी स��गतले. देवाचा आठव हे देवा�ा 
�वसरावरचे औषध आहे. �रण हे �व�रणावरचे 
औषध आहे. सतत �रण करत रहा, �रण करता 
करता एक �दवस �ृती जागृत होईल. देवाचे �रण 
हो�ासाठ�चा प�हला उपाय �णजे नाम�रण. हे 
नाम�रण सतत करत रहा. नामजप ही नाम 
�रणाची प�हली पायर� आहे. पुढला �वास सद्
 गु�ं�शवाय करता येत नाही. �णून सद ्गु�ंना शरण 
जा. नाम �णजे नुसते नाम नसून नाम �णजे नामी. 
�ाचे नाम तो नामी मह�ाचा आहे. �वठ्ठल हे नाम 
घेत�ावर �ाचे नाव �वठ्ठल आहे तो डो�ासमोर 
आला पा�हजे. आता तु�ी �वठ्ठल नामजप करता 
ते�ा तो कुठेही तुम�ा डो�ासमोर येत नाही 

कारण �ाची ओळख नाही. नामीची ओळख झाली 
नाही तर नुस�ा नामाव�न काहीच समजणार नाही. 
देवाची जोपय�त ओळख होत नाही तोपय�त आपला 
पुढचा �वास सु� होत नाही. या नामीची जे ओळख 
क�न देतात ��ना सद ्गु� �णतात. 
�वठ्ठल �वठ्ठल �णा असे नुसते स�गून चालत नाही 
तर �ा नामीची ओळख �ायला लागते. लोक 
तुकाराम महाराज�चे उदाहरण देतात. �ाबद्दलही 
सद ्गु� स�गतात क� नुस�ा नामानेही तु�ाला 
जागृती होईल. पण हा �वास खूप खडतर असेल. 
�ात नाम�रण खूप करावे लागते. पण सद ्गु� हे 
�शकवतात ते�ा �वास सुखकर होतो. सद ्गु�ंकडून 
एकदा नामीची ओळख झाली क� नाम-नामी अभेद 
होतो. नामीकडून अभेद होतो �णजे काय हे नीट 
समजून �ा. माणूस एकच पण �ाला नावे दहा असू 
शकतील. उदाहरणाथर् �वठ्ठल हे नाव माणसाचे आहे. 
�वठ्ठल हे नाव �ा�ालाही �दलेले असू शकते. �वठ्ठल 
पंढरपुरातही आहे, खर्‍या �वठ्ठलाची ओळख झाली 

क� आप�ा डो�ासमोर हे सवर् येणार नाहीत. तर 
खरा �वठ्ठल डो�ासमोर येईल. जोपय�त नामीची 
ओळख नाही तोपय�त डो�ासमोर काहीही येऊ 
शकते. नामीची ओळख होणे �णजेच ��पाची 
ओळख होणे. ही ओळख झा�ानंतर जे �रण होते 
ते खरे �रण. हे �रण करता करता अनुसंधान होते 
�णजेच सतत �रण होते. आई घरात सगळ� कामे 
करत असते तर� �तचे लक्ष मुलाकड े असते. तसेच 
नामीचे �रण करत असाल तर सगळ�  कामे 
करताना एक संधान �तथे लागलेले असते. सगळ� 
कामे करतो आहे तर� नामीशी संधान �णजेच 
कने�न जोडलेले असते. 
यासाठ� सद ्गु�ंनी �नर�नरा�ा साधना �दले�ा 
आहेत. याची सु�वात नाम�रणाने केलेली आहे. 
आता सद ्गु�ंनी �व��ाथर्नेवर भर �दला. लोक सुखी 
कसे होतील या तळमळ�तून ��ना नवनवीन उपाय 
सुचत गेले. �ा�माणे ��नी बदलही केले लोक 
नाम�रणाचा कंटाळा करत आहेत. हे पा�ह�ावर 
��ना �व��ाथर्नेची �न�मर्ती केली. सद ्गु�ंची ही 
यु�� फळली. कारण लोक�नी �व��ाथर्नेला उचलून 
धरले. �ाथर्नेचे सद ्गु�ंनी �दलेले  एक हजारचे 
टारगेटही लोक सहज पूणर् कर�त आहेत. ��ना 
नाम�रण जमत न�ते तेही लोक �ाथर्ना सहज 
करत आहेत. सद ्गु� �तः नाम�रण करत करत 
आ�साक्षा�ारापय�त पोहोचले. पण ��नी तेच 
ध�न ठेवले नाही तर लोक��ा भ�ासाठ� ��नी 
बदलही केला. सद ्गु� आप�ाला नाम�रणाकडून 

भाव�रणाकड े आ�ण भाव�रणाकडून �द� 
�रणाकड े घेऊन जातात. हा अंतगर्त �वास आहे. 
नाम�रण एकदा च�गले जमायला लागले क� सद्ग �� 
भाव�रण �शकवतात. कत� �वठ्ठल हा भाव 
आप�ाला धरता आला पा�हजे. आपण �तः जे 
काही करतो ते करणारा �वठ्ठल असा भाव ध�न सवर् 
काही करणे. सकाळ� डोळे उघड�ावर डोळे उघडले 
कुणी? ��ेक गो� करताना कत� �वठ्ठल हे �रण 
सतत राहणे. रामराव आ�ण गो�वदंराव यामधील राव 
बाजूला काढणे इतके सोपे नाही. थोडासा मान 
�मळाला नाही क� हा राव उफाळून वर येतो. 
कुठलीही गो� करताना कत� �वठ्ठल हा भाव धरणे 
सोपे नाही. पण आपण �य� केला पा�हजे. 
जे�ा करणारा �वठ्ठल हा भाव धरायला जमत नाही 
ते�ा कत� सद ्गु� हा भाव धरणे खूप सोपे जाते 
कारण सद ्गु�ंवर �व�ास असतो. कत� सद ्गु� हा 
भाव धर�ाचे दोन फायदे होतात. ते �णजे तू जे 
काही करशील ते च�गलेच करशील आ�ण दसुरा 
फायदा �णजे ते न��च होणार ही खा�ी पटते. 
जशी �व��ाथर्ना सोपी आहे तसे कत� सद ्गु� हा 
भाव धरणे सोपे आहे. हा भाव धरणे �णजेच 
भाव�रण. इथे भाव ठेवून �ाची आठवण कर�त 
राहणे सु� झालेले आहे. पण अजून �ाला ��क्ष 
पा�हलेले व अनुभवलेले नाही आहे.
भाव�रण जमायला लागले क� सद ्गु� �द��रण 
�शक�वतात. �द��रण �णजे �द��ाचे डायरे� 
भान �ायचे, �द��ाला डायरे� पाहायचे �णजे 
पाहणार्‍याला पाहायचे. पाहणार्‍याला पहायचे यात 
पाहतो कोण? हा �� मह�ाचा आहे. आता आपण 
जे पाहतो ते आपले मन पाहते �णजेच कोण 
पाहतो? आता पाहतो तो ��ाद पाहतो �णजे 
�ाची ��ी कशी असणार? ��ाद�ा 
सं�ारा�माणे असणार. जोपय�त पहाणारा 
गो�वदंराव आहे तोपय�त आपली ��ी खराबच 
असणार. ��ी खराब असेल तर ��ही खराब.  

�ामुळे �ातून आनंदही �मळणार नाही. ग�णतात 
जसे प�हली �ेप चुकली क� पुढले ग�णतही चुकते. 
तसे इथे पाहणे चुकले क� पुढले जाणणेही चुकते. 
जाणणे चुकले क� ज्ञान चुकते. कत� चुकला क� 
भो�ा चुकला. �णजेच सगळेच चुकत गेले. सद्
 गु� स�गतात, �पंच आ�ण परमाथर् ह्यात एका ��ीचे 
अंतर आहे. �णजेच हे पहाणे बदलायचे आहे. आतच 
पहात रा�हलो तर बाहेर पहायचे नाही का? असा �� 
येतो. ते�ा सद ्गु� स�गतात, पाहणार्‍याचे भान घे 
आ�ण पहात रहा. पाह�ाचे भान घेत पाहतो ते�ा तू 
खर्‍या अथ�ने पाहतो. 
एकाच माणसाकड े दहा जण पाहतात ते�ा �ा 
��ेकाची ��ी वेगळ� असू शकते. माणसावर 
झालेले सं�ार, �शक्षण, �शकवण यातून �ाची ��ी 
तयार झालेली असते. काही लोक�ना कोणीच च�गले 
�दसत नाही. सद ्गु� माणसाची ही ��ी बदल�ाचे 
काम करतात. सद ्गु� माणसाला कृतज्ञतेची ��ी 
देतात. �जतका कृतज्ञतेचा भाव वाढत जाईल 
�ततका अहंकार कमी कमी होत जाईल. कृतज्ञतेचा 
भाव जागृत झाला क� माणसाला कळते क� आपण 
एकटे काहीच क� शकत नाही. एका महो�वासाठ� 
हजारो लोक काम कर�त असतात. ��ी साफ 
कर�ासाठ� कृतज्ञता अंगात मुरवावी लागते. जेवढे 

आपण कृतज्ञ राहू �ततके सूज्ञ होत जाऊ. �जतके 
सूज्ञ होत जाऊ �ततक� ��ी सुधारत जाईल. 
���म�े न रमताही अ�ल�पणे आपण जीवनाचा 
आ�ाद घेऊ शकतो. सद ्गु� �द� �रणापय�त 
घेऊन जातात याचा अथर् ते तु�ाला पाहणार्‍याचा 
अनुभव देतात. हा अनुभवच खरा आनंद आहे ह्या 
आनंदाचा अनुभव आला क� �द� �रणाची गोडी 
लागते ती वाढत जाते. या �द��रणासाठ� 
पूवर्तयार�ची गरज असते. पूवर्तयार� करायची इ�ा 
मा� कुणाचीच नसते. आप�ाकड े पासपोटर् नाही 
��सा नाही तर�ही मी आकाश माग�ने जाणार असे 
�टले तर असे आकाश माग�ने जाता येणार नाही. 
�द�साधना घेतली �णत लोक खूश होतात. पण ती 
कळली का? हा �वचार केला पा�हजे.
ई�रभ�� कर�ासाठ� नाम�रण, भाव�रण 
आ�ण �द��रण हा एक �कारचा �वास आहे. हा 
�वास सव�साठ� सोपा नाही. ई�रभ��चा सोपा 
उपाय �णजे 'आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे' ही 
साधना करायला सद ्गु�ंनी स��गतले. मला वाटते 
�द�साधना एकवेळ सोपी आहे. डोळे �मटून 
सात�ाने अ�ास केला तर ती एक वेळेस जमू 
शकेल. पण दसुर्‍याला आनंद देणे कठ�ण आहे. 
�ाला मी कशाला आनंद देऊ? हा प�हला �� येणार 
माणूस पर�ाला आनंद देईल पण �तः�ा 
माणस�ना आनंद देणे �ाला सव�त कठ�ण जाते. 
�ा�ा आनंदाने आनंदीत होणे हे तर सव�त कठ�ण 
वाटते. आनंद वाट�ाचे अनेक मागर् सद ्गु�ंनी 
स��गतलेले आहे. शुभ�चतंन हा �ातला मह�ाचा 
मागर्! पण आप�ाला शुभ�चतंनाची सुद्धा आठवण 
होत नाही. 'आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे' ही 
सुद्धा �द� साधनाच आहे. डोळे �मटून केले�ा �द� 
साधनेने तुला बरे वाटेल पण �ाचा जगाला काही 
उपयोग नाही. 'आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे' या 
साधनेचा जगाला उपयोग होतो. �ाने जग सुखी होते. 
आनंद वाटला क� तो सह�पटीने तुम�ाकड ेपरत 

येणारच. आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे ही 
साधना �णजे सद ्गु�ंचा सव�त मोठा शोध आहे. ही 
साधना �णजेच ई�रभ�� आहे. 
मी मी �णणारा ई�र हा सव�म�े आहे. आप�ा 
�ठकाणी असणार्‍या 'मी'ने इतर�मधील 'मी' ला सतत 
आनंदी ठेवणे �णजेच ई�रभ��. सद ्गु�ंची 
�व��ाथर्ना हे श� आहे आ�ण आनंद वाट�ाचा 
सव�त �भावी मागर् �णजे शुभ�चतंन. �व��ाथर्ना 
सतत �णत राहणे हीच खर� ई�रभ�� आहे. 
�व��ाथर्ना कशीही �टली तर� फायदा होतो. याचा 
अथर् कायम तसेच कर�त राहायचे नाही तर एकेक 
पायर� वर गेले पा�हजे. सु�वातीला कशीही केलेली 
�व��ाथर्ना �णजे एक च�गला �वचार, एक च�गली 
इ�ा असते. पण नंतर ती पु�ा पु�ा �णू लागता 
ते�ा या सव�म�े मी आहे हे कळायला लागते. माझे 
बरे होणारच हा �व�ास वाटायला लागतो. Wishful 
thinking  कडून positive thinking कड े
सरकायला लागतो. �ानंतर �व��ाथर्नेकड े लक्ष 
ठेवून �णायला लागता ते�ा सव�मुळे मी आहे हे 
लक्षात यायला लागते. माणूस एकटा जगू सुद्धा 
शकत नाही. सव�मुळे मी आहे या भावनेतून केले�ा 
�ाथर्नेने कृतज्ञता भाव वाढायला लागतो. यात कत� 
सद्ग �� हा भावही आहे. आतला �वास करताना कत� 
�वठ्ठल आ�ण बाहेर�ल �वास करताना कत� सव��र 
हा भाव यायला लागतो. मी मी �णणारा सव�म�े 
आहे, �ाचे भान घेत जे�ा �ाथर्ना �णणार. ते�ा 
होणार हे �द��रण. सव�मुळे मी आहे हे भाव�रण 
आ�ण सव�म�े मी आहे हे �द��रण. बाहेर�ल 
�वास हा अ�य आ�ण आतील �वास हा ��तरेक. 
अ�य सोपा आहे. �व��ाथर्नेने आपण देवापय�त 
पोहोचू शकतो.

 गु�पौ�णर्मा २०१८ पाचवा �दवस २६ जुलै २०१८ 
�वचनाव�न संक�लत

       सद ्गु� �ी वामनराव पै य��ा धमर्प�ी सौ. 
शारदामाई य��ा अठ्ठ्या�वा�ा 
ज��दवसा�न�म� महाल�ी लॉ� रोड, पुणे येथे 
�दन�क १६ एि�ल २०२३ रोजी '�ी स�ान �दन' 
साजरा कर�ात आला. या कायर्�मात सात�ाने 
अनेक वष� जीवन�वद्या �मशनचे कायर् करणार्‍या 
जे� नामधारक�ना जीवनगौरव पुर�ाराने 
स�ा�नत कर�ात आले. 
       जीवन�वद्या �मशनम�े �णजे पूव��ा नाम 
सं�दाय मंडळात अनेक लोक येत आ�ण सद ्गु�ंचा 
अनु�ह घेऊन ��चे �श�� �ीकारत. ��ेकाचा 
सद ्गु�ंकड े ये�ाचा उदे्दश वेगवेगळा होता. परंतु 
�ातूनच अनेक �न�ावंत कायर्कत� व अ�ासू 
साधक घडले. �ी सद ्गु�ंनी अ�ंत �नरपेक्षपणे 
आप�ा सवर् �श��ना उ�कोटीचे ज्ञान �दले. ते 
आप�ा �श��कडून एक आगळ�वेगळ� 
गु�द�क्षणा मागत, “तु�ी �त: सुखी �ा �णजे 
मला माझी अध� गु�द�क्षणा �मळेल आ�ण तु�ी 
इतर�ना सुखी कर�ासाठ� �य� करा �ातून 
माझी उरलेली गु�द�क्षणा �मळेल.” �ामुळे 
�नरपेक्ष सद ्गु�ंचे �नरपेक्ष कायर्कत� आ�ण 
सि�श� तयार झाले. जीवन�वद्या आचरणात 
आण�ामुळे अनेक�ना जीवनात �वलक्षण असे 
सुखद अनुभव येत होते. ते अनुभव ऐकून लोक 
थ� होत असत. आ�ण सद ्गु� जे स�गतात ते 
आपण क�न तर बघूया असे ��ना वाटत असे. 
अशा �कारे सुखसंवादा�ा मा�मातूनही �चार 
�सार झपाट्याने होत होता. यामुळे अजून गो� 
साधली जात होती. ती �णजे लोक�ना �� 
हो�ासाठ�, �त:चे �वचार म�ड�ासाठ� 
�ासपीठ उपल� झाले. �ातूनही अ�ासू व�े 
तयार होत होते.  पुढे नाम सं�दाय मंडळा�ा 
बर्‍याच शाखा �नम�ण झा�ा. ��ेक �ठकाणी सद्

 गु�ंना �त: �वचन करायला जाणे श� न�ते. 
��ेक शाखेने आप�ा �नय�मत उपासना क� �ाचा 
आठवड्यातील एक वार ठरवून घेतला होता. �ा 
वार� सद ्गु�ं�ा मागर्दशर्नाखाली तयार झालेले 
अ�ासू व�े या शाख�मधून �वचन कर�ासाठ� 
जाऊ लागले. �चार- �सार काय�त सि�य 
सहभाग घेऊ लागले. अनेक जे� नामधारक�नी 
केले�ा या काय�मुळे आज जीवन�वद्या �मशनचे 
कायर् �ापक झाले आहे. �ा नामधारक�नी आपले 
संपूणर् आयु� जीवन�वद्ये�ा काय�साठ� वेचले 
�ा नामधारक�ची कृतज्ञता �� कर�ासाठ� 
आ�ण ���ा काय�चा स�ान कर�ासाठ� 
जीवन�वद्या �मशन 'जीवनगौरव पुर�ार' देऊन 
��ना स�ा�नत करते.
          शारदामाईं�ा ज��दना�न�म� झाले�ा 
सोह�ात या जे� नामधारक�पैक� तीन जण�ना 
जीवनगौरव देऊन स�ा�नत कर�ात आले. या 
पुर�ाराचे प�हले मानकर� �णजे जे� �बोधक 
�ी. शंकरजी �भू. ��ना जीवन�वद्या �मशन�ा 
काय�लयात आदरणीय ��ाददादा य��ा ह�े 
स�ान�च� आ�ण स�ानप� देऊन जीवनगौरव 

पुर�ार �दान कर�ात आला होता. �ावेळ� 
�नीमु��त केलेले ��चे मनोगत पुणे येथील 
कायर्�मात दाख�व�ात आले. �ी शंकरजी �भू 
य�नी महारा�� भर जीवन�वद्येचे त�ज्ञान 
पोहोचव�ासाठ� अनेक वष� अथक �य� केले. 
पाच हजारापेक्षा जा� �बोधने केली. आज 

वया�ा चौर्‍याऐशंी�ा वष�ही ते अ�ंत उ�ाहात 
�बोधना�ा मा�मातून �चार-�सारचे कायर् करत 
आहेत. ���ा �बोधनातून आजवर अनेक 
नामधारक कायर्कत� घडलेले आहेत. 
जीवन गौरव पुर�ाराचे पुढ�ल मानकर� �णजे 
जे� �बोधक �ी रावजी माळकर. आदरणीय �ी 
��ाददादा य�नी �तः माळकरकाक��ा घर� 
जाऊन ��ना स�ानीत केले. �ावेळ� ���ा 
क�ा वीणा माळकर य�नी �� केलेले मनोगत 
�नीमु��त क�न उप��त �ोतृवग�ला 
ऐक�व�ात आले. माळकरकाक��ा वतीने  
स�ान�च� आ�ण स�ानप�ाचा �ीकार 
कर�ासाठ� ���ा क�ा सौ. अनुपमा गावड ेया 
�ासपीठावर उप��त हो�ा. �ी रावजी माळकर 
हे अ�तशय जुने व अ�ासू सद ्गु��न� नामधारक 
आहेत. जीवन�वद्या �मशन�ा सुरवाती�ा काळात 
सद ्गु�ं�ा काय�ला ��नी खूप मोठ� साथ �दली. 

 क�जूरमागर्, �व�ोळ�, भ�डुप या शाख��ा 
�न�मर्तीम�े माळकरकाक�नी मोलाचे सहकायर् 
केले. ���ा खास �बोधना�ा शैलीमुळे आजही 
ते नामधारक��ा �दयावर �वराजमान झालेले 
आहेत. 
जीवनगौरव पुर�ाराचे पुढ�ल मानकर� होते �ी. 
अ�वनाश �गते. ��नी तळेगाव येथे जीवन�वद्ये�ा 
काय�ची सु�वात केली. सव�ना �ो�ाहन देत, 
एक� घेऊन कायर् के�ाने असं� नामधारक�चे 
संघटन होऊन जीवन�वद्येचे एक कुटंुबच पुणे 

पर�सरात �नम�ण झाले. प��म महारा�� ातील 
जीवन�वद्ये�ा �चार-�सारा�ा काय�साठ� �ी. 
�गते य�नी तन- मन- धनाने खूप मोठे योगदान 
�दलेले आहे. पुणे-मुंबई महामाग�वर�ल 'थंडा 
मामला' या ���ा हॉटेलम�े येणार्‍या 
�ाहक�साठ� ��नी जीवन�वद्ये�ा पु�क�चे एक 
खास दालन तयार केले आहे. आदरणीय 
��ाददादा य��ा ह�े  �गते काक�ना जीवनगौरव 
पुर�ार आ�ण स�ानप� �दान कर�ात आले. 
या �संगी ���ा धमर्प�ी सौ. वैजयंती �गते 
य��ासह ���ा कुटंुबातील सवर् सद� उप��त 
होते.

 
�ी. अ�वनाश �गते आ�ण वैजयंती �गते या दोघ�नी 
��चे मनोगत �� केले. जीवनगौरव पुर�ाराने 
स�ा�नत तीनही नामधारक�ना दे�ात आले�ा 
स�ानप��चे वाचन यावेळ� कर�ात आले, तसेच 
��ाददाद�नी ���ा�वषयी गौरवोद्गार काढले 
आ�ण ��ची कृतज्ञता �� केली. या जीवनगौरव 
पुर�ार सोह�ासाठ� जीवन�वद्या �मशनचे सवर् 
�व�� �ासपीठावर उप��त होते. 

�� : �वषयसुख िकंवा क�रअर�ा मागे धावायचे 
िकती? आ�ण थ�बायचे कधी?
उ�र : आरो�, कुटंुब आ�ण सामा�जक कतर्� य�ची 
दक्षता घेऊन तु�ाला �जतके काम करता येईल 
�ततके करावे. संतु�लत जीवन ( Balanced life) 
जगतो ते�ाच आपण खर्‍या अथ�ने जगतो. 
धाव�ाला अंत नसतोच. धावणे बंद करायचे �णजे 
थ�बायचे नाही हे आप�ाला समजून �ायचे आहे. 
आता आपण जे करतो आहोत ते थोड ेकमी करायचे. 
थ�बला तो संपला �णून थोड े कंट� ोल केले तर 
आप�ाला बॅले�ड लाईफ जगता येईल. केवळ 
क�रअर�ा मागे लागलो तर शर�र �कृतीवर 
प�रणाम, कुटंुबाकड े दलुर्क्ष होते, मुल�वर च�गले 
सं�ार करता येत नाहीत �णून वेळेतच धाव�ाचा 
वेग (speed) कमी करायचा आहे. 
�� : युव�ना �वषय सुखाची ओढ जा� असते 
अशावेळ� ��ना आ�सुखाकडे कसे वळवायचे?
उ�र : कुणालाही आ�सुखाकड े जबरद�ीने 
वळवायचे नाही. �वषयसुखाकड े अती लक्ष क� �ीत 
के�ाने कसा �ास होतो याची मा� जाणीव क�न 
द्यायची. हे शहाणपण लोक�ना देणे गरजेचे आहे. 
ता��ात काय कुठ�ाच वयाम�े लोक 
ऐक�ा�ा मन��तीत नसतात. उदाहरणाथर् 
प�ीबरोबर आनंदी जीवन जग�ा�ा वेळेत लोक 
परदेशातील नोकर� �ीकारतात आ�ण परत येतात 
ते�ा ता��ातील मजा �नघून गेलेली असते. 
िकतीही पैसा कमवला तर� तो कमीच वाटतो. 
समाधानी वृ�ी ठेवून कुठेतर� थ�बणे गरजेचे असते. 
या च�ातच माणूस अडकलेला असतो आ�ण 
कधीतर� अचानक काही झाले क� तो आ�ण �ाचे 
कुटंुब अडचणीत येतात.

�� : कोण�ाही गो�ीचा मोह न वाटणे हा अ��र 
मनाचा संकेत आहे क� समाधानी मनाचा संकेत 
आहे? 
उ�र : समाधानी माणसाला �वषयाची आस�� 
नसते. तसेच �नराश झाले�ा, कंटाळले�ा 
माणसालाही �वषयाची आस�� नसते. अशा 
प�र��तीत �प�रक्षणाने माणसाला समजते क� तो 
समाधानी आहे क� �नराश झालेला आहे. �वषयातून 
�मळणार� तृ�ी वेगळ� आ�ण समाधाना�ा 
अ�ध�ानावर आ�सुखा�ा अंगाने आलेली �वर�� 
वेगळ�.
�� : संत�ना साक्षा�ार झालेला आहे हे 
आप�ाला कसे समजते?
उ�र : संत�नी आप�ा अभंगातून ही अनुभूती �लहून 
ठेवलेली आहे. “लाचावले मन लागलीसे गोडी” 
इ�ादी अभंगात ते या ��तीचे वणर्न करतात. 
��ना आ�सुखाची गोडी लागलेली असते ��ना 
सतत �ाचेच अनुसंधान असते. असे लोक सतत 
आ�ण सहज आनंदी असतात. ���ा चेहर्‍यावर तेज 
असते. ते सतत दसुर्‍या�ा आनंदासाठ� झटत 
असतात. ��ची अशी काही �व�श� लक्षणे असतात. 
आप�ाला �नसगर् िकंवा इतर काही गो�ी 
पा�ह�ावर आनंद वाटतो. पण संत मा� कुठ�ाही 
��तीत आनंदीच असतात. अशा संत��ा संगतीत 
आपण आलो क� आप�ाला �ा आनंदाचा अनुभव 
येतो. �ाचा ��ेक अवयव हा सुखावलेला असतो. 
आपण संत��ा संगतीत आहोत याची जाणीव 
हो�ासाठ� आप�ाकड ेसुद्धा ज्ञान असावे लागते. 
ज्ञाने�र माऊल�ना �ास देणारे आ�ण तुकाराम 
महाराज�चे अभंग बुडवणारे लोकही या जगात होते.
�� : कोणतीही गो� करताना मनापासून जो आनंद 
होतो तो खर्‍या आनंदाचे �तीक आहे का?
उ�र : मन कोण�ाही �ठकाणी �ीर झाले क� 
आप�ाला �ा कामातून �ा �वषयातून आनंदाचा 
अनुभव येतो. मानसपूजेत आपले मन सद ्गु�ं�ा 

�ठकाणी �ीर झाले क� आप�ाला �ा आनंदाची 
अनुभूती येते. मन �ीर झा�ामुळे आनंदाची 
अनुभूती येते. एखादे काम त�ीन होऊन करतो 
ते�ा मन �तथे �ीर झालेले असते �णून आनंदाची 
अनुभूती येते.
�� : आकाशभान साधना आपण का �शकतो ?
उ�र : आप�ाला मना�ा मुळाशी जायचे आहे 
�णून आपण आकाशभान साधना �शकतो. मन 
उफराटे क�न आप�ाला आपला �वास सु� 
करायचा आहे. आपले मन हे ब�हमुर्ख असते ते सतत 
बाहेर धावत असते. आपले �वचारही जगाशी संबं�धत 
असतात ते सतत जगाशी संबंध जोडत असते. �वचार 
सु� असतात ते�ा मनही सु� असते. अशा या 
ब�हमुर्ख असले�ा मनाला अंतमुर्ख कर�ासाठ� 
आधी �ाला मुळाशी घेऊन जायचे आहे. �ासाठ� 
आपण आकाशभान साधना �शकतो. जाणीवेतून 
�वचार �ुरतात आ�ण ही जाणीव ब�हमुर्ख झालेली 
असते. ती मन�पाने न�दत असली तर� ती ब�हमुर्ख 
झालेली असते �णून या जा�णवेला अंतमुर्ख 
कर�ासाठ� �तला मना�ा मुळाशी �ावे लागते. 
आपण �वचार थ�बवले क� जाणीव मना�ा मुळाशी 
जाते आ�ण �तथूनच जर आप�ाला आपला �वास 
सु� करता आला तर तो आप�ाला वरपय�त घेऊन 
जातो. 
 �द�मनापय�त पोहोच�ाची प�हली �ेप 
�णजे 'उगा राहे �नव�त �शणसी वाया' �नव�त 
हो�ासाठ�च आपण आकाशभान साधना �शकतो. 
�शकायला सु�वात कधी होते? तर वाईट �वचार 
आले क� �ास होतो आ�ण च�गले �वचार आले क� बरे 
वाटते. आप�ा जा�णवेत �वचार �ुरतात �णूनच 
आपण क�वता �ुरली, गाणे �ुरले असे �णतो. 
�वचार पूणर् बंद झाले क� आपण मना�ा मुळाशी 
असतो. �तथून जाणीवेला आपण अंतमुर्ख क�न 
घेऊन गेलो तर तो परमाथ�चा �वास आहे. 
परमाथ�चा हा �वास कर�ासाठ� सद ्गु�ंनी 

आप�ाला �ा पायर्‍या स��गत�ा �ातील प�हली 
पायर� ही �नव�त होणे आहे.
 �नव�त हो�ासाठ� सद ्गु�ंनी आप�ाला 
आकाशभान साधना �दली आहे. आकाशभान 
साधनेत आपली �वचाररहीत अव�ा होते. 
आकाशभान साधनेत आपण आकाश पाहतो. 
आकाश हे �नराकार आहे �ा पोकळ�तून आप�ा 
मनात कुठलेही �वचार येत नाहीत. सद ्गु� स�गतात 
आकाशभान साधना करताना कोणताही �वचार 
िकंवा आकार येऊ देऊ नये. �ा पोकळ�कड ेनुसते 
पहात राहायचे. आकाशाची पोकळ� पाहता पाहता 
आपले �वचार थ�बतात आ�ण मन �नव�त होते. एकदा 
का �वचार थ�बले क� दोनच गो�ी होऊ शकतात. 
एक तर झोप येते �णून ही साधना बसूनच करायची 
असते. नाहीतर �वचार पु�ा सु� होतात. 
आकाशभान साधना करताना �जतके जा� 
�वचारर�हत अव�ेत जा� वेळ रहायला �शकू 
�ततका आप�ाला पुढे जा�ाचा मागर् �दसू लागेल. 
काय पहायचे, कसे पहायचे हे सद ्गु� �द� साधनेत 
�शकवतात. 
 जे�ा तु�ी जे पाहायचे ते पाहायला 
लागतात िकंवा तुमची जाणीव ��पाला �शर् करते 
ते�ा तु�ी �ानंद चाखायला लागता. ही साधना 
करता करता जाणीव �ानंदा�ा �ठकाणी �ीर होते 
आ�ण ती �द� होते. �णजेच परे�ा पलीकडील 
��तात ती पोहोचते. �तथून परत ये�ाची श�ता 
नाही. दरवाजाला ��गं असते तो आपण ढकलून 
उघडला तर� तो बंद होतो. पर��ा पलीकडील ��तात 
जाताना जो दरवाजा लागतो तो दरवाजा मायेचा 
आहे. आपण �ा दरवाजातून जायचा �य� केला तर� 
आप�ाला पु�ा माया बाहेर ढकलते. जोपय�त 
��गंचा �भाव आहे तोपय�त ती आप�ाला अशीच 
ढकलत राहील. दरवाजाची ��गं तुटली क� दरवाजा 
उघडाच राहतो तसे माये�ा �भाव संपला क� हा 
दरवाजा उघडाच राहतो. एकदा का साक्षा�ार झाला 

क� आपण परे�ा  ��तात येऊ शकतो. ते आप�ा 
इ�े�माणे मायेचा �ीड�ेकर जोपय�त आहे तोपयर्त 
तो तु�ाला माये�ा ��तात ढकलणार. थोडा वेळ 
साधना जमणार आ�ण पु�ा तु�ी परे�ा ��तात 
येणार. �ज�ामुळे आप�ाला ��पाचा �वसर 
पडतो �तला माया असे �णतात. �वसर पडला क� 
आपोआप मनात �वचार येऊ लागतात. �णून 
आकाशभान ही साधना आपण सात�ाने करत 
राहायला हवी.
�� : साक्षा�ार हो�ासाठ� घरादाराचा �ाग 
करणे आव�क आहे का ?
उ�र: लोक�चा असा समज आहे क� संत �णजे 
घरदार सोडलेले बैरागी! मोक्ष �मळव�ासाठ� 
परमे�र �मळव�ासाठ� घरदार सोड�ाची काहीही 
गरज नाही. मु� हो�ासाठ� लोक या माग�चा 
अवलंब करतात. ही मोठ� खेदाची गो� आहे. मु� 
आ�ण बद्ध याचा अथर् समजून घेतला पा�हजे. 
संसारा�ा जा�ात जो अडकलेला आहे तो बद्ध 
आ�ण संसारात राहून जो अ�ल� आहे तो मु�. 
संसार सुखाचा क�न जो परमाथर् करतो तो मु� सद्
 गु�ंनी यासाठ� कोळ� आ�ण रेशमी िकड्याचे 
उदाहरण �दलेले आहे.
 कोळ� आपणच जाळे �नम�ण करतो पण ते 
जाळे तो असे �नम�ण करतो क� �ातच तो आनंदाने 
�वहार करतो. याउलट रेशमी िकडा हा सुद्धा 
�तः�ाच पोटातून जाळे �नम�ण करतो. पण 
वेडवेाकड ेजाळे �नम�ण के�ामुळे तो �तःच �ात 
अडकतो आ�ण म�न जातो. आपण आप�ा 
जीवनात ब�हमर्न व अंतमर्नाद्वारे जे �नम�ण करतो 
तेही जाळे आहे. हे जाळे जर चुक��ा पॅटनर्चे �णजे 
काळजी, �चतंा ह्याचे असेल तर आपण या जा�ात 
अडकून जजर्र होणार. अंतमर्न ब�हमर्नाचा पॅटनर् जर 
च�ग�ा पॉ�झिट� �वचार�चा असेल तर आप�ा 
संसारातील सगळ� कामे च�गली होणार आ�ण 
आपला परमाथ�चा मागर् मोकळा होणार. आप�ाला 

आप�ा अंतमर्नाचा पॅटनर् हा सुपर पॉ�झिट� 
बनवायला हवा आ�ण �ासाठ� सद ्गु�ंनी 
आप�ाला �ाथर्ना �दलेली आहे. अंतमर्नाचा पॅटनर् हा 
जेवढा सुपर पॉ�झिट� बनेल तेवढे तु�ी मोक्षापय�त 
जायला मोकळे �ाल. अंतमर्न �ापक कर�ासाठ� 
आप�ाला ब�हमर्ना�ा मदतीची गरज आहे. 
ब�हमर्नातून �ापक �वचार अंतमर्नात �जवायचे 
आहेत. असे अंतमर्न सू� होते, �द� �ायला लागते. 
आप�ाला आप�ा अंतमर्नाचे जाळे सुपर 
पॉ�झिट� करायचे आहे. अंतमर्न जेवढे सू� �ापक 
होईल तेवढे मनाचे उ�यन होईल. याच मनाचे 
�प�तर �द� मनात होईल �णजेच मोक्ष �ा�ी 
क�न देणारे होईल. ब�हमर्नाने �ाथर्ना, साधना, 
कृतज्ञता सतत करत रहा जेणेक�न अंतमर्नाचा 
पॅटनर् सुंदर होईल. याची से� टे� काय तर तु�ाला 
सव�चे भले �ावे असे मनापासून वाटेल. यालाच 
को�ाचे ���डर्  जाळे �णतात. “आनंद वाटा 
आनंद लुटा” याने हे ���डर् जाळे तयार होणार आहे. 
�नगेिट� �चतंनातून बाहेर पडणे खूप गरजेचे आहे. 
कुठ�ाही प�र��तीला दो�ी बाजू असतात. 
आप�ाला मा� आप�ा अंतमर्ना�ा पॅटनर्�माणे 
�नगेिट� गो�ी �थम �दसतात. कुठ�ाही 
प�र��तीकड ेपहा�ाचा आपला �ि�कोन बदलला 
पा�हजे. पॅटनर् बदल�ाचे काम आपण �न�यपूवर्क 
केले पा�हजे. आपला हा पॅटनर् बदलला क� आपली 
वाटचाल खर्‍या अथ�ने मोक्षा�ा �दशेने होईल.
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 �ी सद ्गु� �णतात '�व�ा �तथे 
परमे�र'! �ाला अनुस�न आपण '�व�ा �तथे 
सद ्गु�' असे �टले तर वावगे ठ� नये. ‘सुखी 
जीवनाचे पंचशील’ या �ंथात सद ्गु�ंनी आप�ाला 
पुरेशी संप�ी, मय��दत संतती, च�गली संगती, उ�म 
शर�र �कृती आ�ण ई�रभ�� ही पाच त�े 
स��गतली. तीच पाच त�े आपण या�ठकाणी 
वेग�ा पद्धतीने पाहत आहोत. सद ्गु�ंनी ई�र 
�णजे काय हे �व�वध अंगाने आप�ाला समजावून 
स��गतलेले आहे. अगदी 'देतो तो देव' या 
संक�नेपासून ते 'शर�र साक्षात परमे�र', 
�व�ा�पी परमे�र तसेच 'स��दानंद ��प 
परमे�र' अशा �नर�नरा�ा पद्धतीने ई�र समजावून 
स��गतलेला आहे. या �वषया�ा संदभ�त सद ्गु�ंचा 
एक अमृत तुषार आहे तो �णजे 'देवाचा �वसर हा 
जीवाला झालेला एक रोग आहे.' जीव, जाणीव, माया 
हे श� वापरले क� लोक�ना समजणे कठ�ण जाते व 
हा आपला �वषय नाही असे वाटते. सद ्गु�ं�ा 
ज्ञानाचा हा जो अथ�ग सागर आहे तो खूप वेगळा 
आहे. तो समजला तरच सद ्गु�ंचे मह� समजणार!
         जीव �णजे चैत�श�� हे समजणे सोपे आहे 
कारण आप�ाकड ेचैत�श�� आहे हे आप�ाला 
मा�हत आहे. चैत�श�� आहे �णून आपण 
सकाळ� उठतो  सवर् कामे करतो. ही चैत�श�� 

मुळात देव आहे, मुळात ई�र आहे. पण ती �तः�ा 
�वसरात न�दते. जे�ा ती �तः�ा �वसरात न�दते 
ते�ा �ा श��ला िकंवा �ा जाणीवेला जीव 
�णतात. आता आप�ा सव�म�े जी श�� आहे ती 
जीव आहे देव नाही. �दयात ही चैत�श�� आहे 
�णून तु�ी �जवंत आहात. ही चैत�श�� देवा�ा 
�वसरात आहे, �णजेच गो�वदंा�ा �वसरात आ�ण 
गो�वदंराव��ा आठवात आहे. रामा�ा �वसरात 
आ�ण रामरावा�ा आठवात ती चैत� श�� न�दते 
आहे �णून �तला जीव �टलेले आहे.
 जीव �णजे एका अथ� �वसरात असलेली जाणीव! 
या जीवाला भवरोग झालेला आहे असे �टलेले आहे. 
भवरोग याचा अथर् �वसर. या भवरोगातूनच मान�सक 
रोग होतात आ�ण सवर् शार��रक रोग हे मान�सक 
रोगातून होतात. मन आ�ण शर�र हे एकमेक�ना 
जोडलेले आहे. ��ना जोडणारा जो पूल आहे �णजे 
आपला �ास. शर�राला जे काही होते ते मनामुळे होते 
आ�ण शर�रात जे काही घडते �ाचा प�रणाम 
मनावरही होत असतो. मन आ�ण शर�र हे एकमेक�वर 
प�रणाम कर�त असतात. मान�सक रोगामुळे 
शार��रक आजार होतात आ�ण शार��रक आजार 
झाले क� मन�ा� �बघडते. तसेच मन आ�ण जीव 
य�ना जोडणारा पूल �णजे जाणीव. जाणीव या 
दोघ�ना स�धते �णजेच जोडते. देवाचा �वसर हा 
��ेकालाच पडलेला आहे. माणूस �णून ज� घेतो 
ते�ाच �ाला देवाचा �वसर पडतो. आपण जे�ा 
उपाधी �णजे शर�र धारण करतो ते�ाच आप�ाला 

हा �वसर पडलेला असतो. देवाचा �वसर आ�ण 
मान�सक रोग य�चा संबंध काय आहे तो पाहूया.
 देवाचा �वसर पडतो ते�ा जगाचा आठव होतो. 
�ज�ामुळे आपण सग�ा गो�ी पाहतो आ�ण 
जाणतो ती जाणीव जे�ा �तः�ा �वसरात असते 
ते�ा ती जगाशी संबंध जोडते. जगाशी संबंध 
जोडणार्‍या जाणीवेलाच मन �टलेले आहे. हे मन 
इ�ं�यामाफर् त जगाशी संबंध जोडते आ�ण सुखाचा 
शोध घे�ाचा �य� करते. देवाचा �वसर �णजेच 
आनंदाचा �वसर. आनंदाचा �वसर पड�ामुळे �ाचा 
शोध सु� होतो. सद ्गु� �णतात �जथे आनंदाचा 
शोध सु� होतो �तथेच दःुखाला सु�वात होते. 
दःुखाला सु�वात का होते? आनंद �जथे �मळणे श� 
नाही �णजेच नको �ा �ठकाणी आपण आनंद 
शोधतो �णून दःुखाला सु�वात होते. �वहारात 
आपण एखादी गो� �वसरतो ते�ा ती आठव�ाचा 
�य� करतो. जोपय�त ती �मळत नाही तोपय�त �तचा 
शोध घे�ाचा आपण �य� करतो. तेच इथे घडत 
असते. आनंदाचा �णजेच �तः�ा ��पाचा 
�वसर पड�ामुळे आपण शोध घेत असतो. हा शोध 
आपण जगात घेतो ते चुक�चे आहे. हा शोध बाहेर 
घे�ाऐवजी आत घेतला पा�हजे. कारण आनंद आत 
आहे. �वषयामधून आनंद �मळव�ाचा �य� करता 
करता आप�ात हवेपणा �नम�ण झालेला आहे. 
�वषयसुखाची गंमत अशी क� ते �मळेपय�त दःुखी 
असतो आ�ण ते �मळाले तर� ते सुख क्ष�णक असते. 

लगेचच तो दसुर्‍या �वासाला सु�वात करतो. ती 
गो� �मळेपय�त दःुखी राहतो �मळाली क� ता�ुरता 
सुखी होतो आ�ण पु�ा नवीन ह�ासाला सु�वात 
होते. हे हवे, ते हवे, आणखी हवे यातून हवेपणा 
�नम�ण होत जातो.  �मळाले क� हाव वाढत जाते. हाव 
वाढली क� आ�ण हवे ते �मळत गेले क� हवा डो�ात 
जाते. अहंकाराची ही हवा डो�ात गेली क� अंधार 
पडायला सु�वात होते. हा अहंकार दंश करत राहतो. 
एकदा ही अहंकाराची हवा डो�ात गेली क� तो 
माणूस ज�मनीवर चालत नाही. तो हवेतच चालायला 
लागतो. हवेपणातून अहंकार आ�ण अहंकारातून 
हवेपणा हे आपले च� चालू असते. हाव आ�ण धाव 
ह्या च�ातच आपले संपूणर् जीवन �नघून जाते. हे सवर् 
�मळा�ावर आ�ी परमाथर् क� असे लोक 
�णतात पण ह्या च�ातच संपूणर् जीवन �नघून जाते 
आ�ण परमाथर् बाजूलाच राहतो. याचाच अथर् आनंद 
आ�ण सुख बाजूला राहते �मळते ते दःुख. 
सवर्साधारणपणे सगळ�कड े पा�हले तर दःुखच 
�दसते. हवेपणा कधीही संपत नाही �णून दःुख 
जा�. 
 सुख आ�ण आनंद पा�हजे असेल, देवाची भ�� 
करायची असेल तर नेमके काय करायचे?  हे सद्
 गु�ंनी स��गतले. देवाचा आठव हे देवा�ा 
�वसरावरचे औषध आहे. �रण हे �व�रणावरचे 
औषध आहे. सतत �रण करत रहा, �रण करता 
करता एक �दवस �ृती जागृत होईल. देवाचे �रण 
हो�ासाठ�चा प�हला उपाय �णजे नाम�रण. हे 
नाम�रण सतत करत रहा. नामजप ही नाम 
�रणाची प�हली पायर� आहे. पुढला �वास सद्
 गु�ं�शवाय करता येत नाही. �णून सद ्गु�ंना शरण 
जा. नाम �णजे नुसते नाम नसून नाम �णजे नामी. 
�ाचे नाम तो नामी मह�ाचा आहे. �वठ्ठल हे नाम 
घेत�ावर �ाचे नाव �वठ्ठल आहे तो डो�ासमोर 
आला पा�हजे. आता तु�ी �वठ्ठल नामजप करता 
ते�ा तो कुठेही तुम�ा डो�ासमोर येत नाही 

कारण �ाची ओळख नाही. नामीची ओळख झाली 
नाही तर नुस�ा नामाव�न काहीच समजणार नाही. 
देवाची जोपय�त ओळख होत नाही तोपय�त आपला 
पुढचा �वास सु� होत नाही. या नामीची जे ओळख 
क�न देतात ��ना सद ्गु� �णतात. 
�वठ्ठल �वठ्ठल �णा असे नुसते स�गून चालत नाही 
तर �ा नामीची ओळख �ायला लागते. लोक 
तुकाराम महाराज�चे उदाहरण देतात. �ाबद्दलही 
सद ्गु� स�गतात क� नुस�ा नामानेही तु�ाला 
जागृती होईल. पण हा �वास खूप खडतर असेल. 
�ात नाम�रण खूप करावे लागते. पण सद ्गु� हे 
�शकवतात ते�ा �वास सुखकर होतो. सद ्गु�ंकडून 
एकदा नामीची ओळख झाली क� नाम-नामी अभेद 
होतो. नामीकडून अभेद होतो �णजे काय हे नीट 
समजून �ा. माणूस एकच पण �ाला नावे दहा असू 
शकतील. उदाहरणाथर् �वठ्ठल हे नाव माणसाचे आहे. 
�वठ्ठल हे नाव �ा�ालाही �दलेले असू शकते. �वठ्ठल 
पंढरपुरातही आहे, खर्‍या �वठ्ठलाची ओळख झाली 

क� आप�ा डो�ासमोर हे सवर् येणार नाहीत. तर 
खरा �वठ्ठल डो�ासमोर येईल. जोपय�त नामीची 
ओळख नाही तोपय�त डो�ासमोर काहीही येऊ 
शकते. नामीची ओळख होणे �णजेच ��पाची 
ओळख होणे. ही ओळख झा�ानंतर जे �रण होते 
ते खरे �रण. हे �रण करता करता अनुसंधान होते 
�णजेच सतत �रण होते. आई घरात सगळ� कामे 
करत असते तर� �तचे लक्ष मुलाकड े असते. तसेच 
नामीचे �रण करत असाल तर सगळ�  कामे 
करताना एक संधान �तथे लागलेले असते. सगळ� 
कामे करतो आहे तर� नामीशी संधान �णजेच 
कने�न जोडलेले असते. 
यासाठ� सद ्गु�ंनी �नर�नरा�ा साधना �दले�ा 
आहेत. याची सु�वात नाम�रणाने केलेली आहे. 
आता सद ्गु�ंनी �व��ाथर्नेवर भर �दला. लोक सुखी 
कसे होतील या तळमळ�तून ��ना नवनवीन उपाय 
सुचत गेले. �ा�माणे ��नी बदलही केले लोक 
नाम�रणाचा कंटाळा करत आहेत. हे पा�ह�ावर 
��ना �व��ाथर्नेची �न�मर्ती केली. सद ्गु�ंची ही 
यु�� फळली. कारण लोक�नी �व��ाथर्नेला उचलून 
धरले. �ाथर्नेचे सद ्गु�ंनी �दलेले  एक हजारचे 
टारगेटही लोक सहज पूणर् कर�त आहेत. ��ना 
नाम�रण जमत न�ते तेही लोक �ाथर्ना सहज 
करत आहेत. सद ्गु� �तः नाम�रण करत करत 
आ�साक्षा�ारापय�त पोहोचले. पण ��नी तेच 
ध�न ठेवले नाही तर लोक��ा भ�ासाठ� ��नी 
बदलही केला. सद ्गु� आप�ाला नाम�रणाकडून 

भाव�रणाकड े आ�ण भाव�रणाकडून �द� 
�रणाकड े घेऊन जातात. हा अंतगर्त �वास आहे. 
नाम�रण एकदा च�गले जमायला लागले क� सद्ग �� 
भाव�रण �शकवतात. कत� �वठ्ठल हा भाव 
आप�ाला धरता आला पा�हजे. आपण �तः जे 
काही करतो ते करणारा �वठ्ठल असा भाव ध�न सवर् 
काही करणे. सकाळ� डोळे उघड�ावर डोळे उघडले 
कुणी? ��ेक गो� करताना कत� �वठ्ठल हे �रण 
सतत राहणे. रामराव आ�ण गो�वदंराव यामधील राव 
बाजूला काढणे इतके सोपे नाही. थोडासा मान 
�मळाला नाही क� हा राव उफाळून वर येतो. 
कुठलीही गो� करताना कत� �वठ्ठल हा भाव धरणे 
सोपे नाही. पण आपण �य� केला पा�हजे. 
जे�ा करणारा �वठ्ठल हा भाव धरायला जमत नाही 
ते�ा कत� सद ्गु� हा भाव धरणे खूप सोपे जाते 
कारण सद ्गु�ंवर �व�ास असतो. कत� सद ्गु� हा 
भाव धर�ाचे दोन फायदे होतात. ते �णजे तू जे 
काही करशील ते च�गलेच करशील आ�ण दसुरा 
फायदा �णजे ते न��च होणार ही खा�ी पटते. 
जशी �व��ाथर्ना सोपी आहे तसे कत� सद ्गु� हा 
भाव धरणे सोपे आहे. हा भाव धरणे �णजेच 
भाव�रण. इथे भाव ठेवून �ाची आठवण कर�त 
राहणे सु� झालेले आहे. पण अजून �ाला ��क्ष 
पा�हलेले व अनुभवलेले नाही आहे.
भाव�रण जमायला लागले क� सद ्गु� �द��रण 
�शक�वतात. �द��रण �णजे �द��ाचे डायरे� 
भान �ायचे, �द��ाला डायरे� पाहायचे �णजे 
पाहणार्‍याला पाहायचे. पाहणार्‍याला पहायचे यात 
पाहतो कोण? हा �� मह�ाचा आहे. आता आपण 
जे पाहतो ते आपले मन पाहते �णजेच कोण 
पाहतो? आता पाहतो तो ��ाद पाहतो �णजे 
�ाची ��ी कशी असणार? ��ाद�ा 
सं�ारा�माणे असणार. जोपय�त पहाणारा 
गो�वदंराव आहे तोपय�त आपली ��ी खराबच 
असणार. ��ी खराब असेल तर ��ही खराब.  

�ामुळे �ातून आनंदही �मळणार नाही. ग�णतात 
जसे प�हली �ेप चुकली क� पुढले ग�णतही चुकते. 
तसे इथे पाहणे चुकले क� पुढले जाणणेही चुकते. 
जाणणे चुकले क� ज्ञान चुकते. कत� चुकला क� 
भो�ा चुकला. �णजेच सगळेच चुकत गेले. सद्
 गु� स�गतात, �पंच आ�ण परमाथर् ह्यात एका ��ीचे 
अंतर आहे. �णजेच हे पहाणे बदलायचे आहे. आतच 
पहात रा�हलो तर बाहेर पहायचे नाही का? असा �� 
येतो. ते�ा सद ्गु� स�गतात, पाहणार्‍याचे भान घे 
आ�ण पहात रहा. पाह�ाचे भान घेत पाहतो ते�ा तू 
खर्‍या अथ�ने पाहतो. 
एकाच माणसाकड े दहा जण पाहतात ते�ा �ा 
��ेकाची ��ी वेगळ� असू शकते. माणसावर 
झालेले सं�ार, �शक्षण, �शकवण यातून �ाची ��ी 
तयार झालेली असते. काही लोक�ना कोणीच च�गले 
�दसत नाही. सद ्गु� माणसाची ही ��ी बदल�ाचे 
काम करतात. सद ्गु� माणसाला कृतज्ञतेची ��ी 
देतात. �जतका कृतज्ञतेचा भाव वाढत जाईल 
�ततका अहंकार कमी कमी होत जाईल. कृतज्ञतेचा 
भाव जागृत झाला क� माणसाला कळते क� आपण 
एकटे काहीच क� शकत नाही. एका महो�वासाठ� 
हजारो लोक काम कर�त असतात. ��ी साफ 
कर�ासाठ� कृतज्ञता अंगात मुरवावी लागते. जेवढे 

आपण कृतज्ञ राहू �ततके सूज्ञ होत जाऊ. �जतके 
सूज्ञ होत जाऊ �ततक� ��ी सुधारत जाईल. 
���म�े न रमताही अ�ल�पणे आपण जीवनाचा 
आ�ाद घेऊ शकतो. सद ्गु� �द� �रणापय�त 
घेऊन जातात याचा अथर् ते तु�ाला पाहणार्‍याचा 
अनुभव देतात. हा अनुभवच खरा आनंद आहे ह्या 
आनंदाचा अनुभव आला क� �द� �रणाची गोडी 
लागते ती वाढत जाते. या �द��रणासाठ� 
पूवर्तयार�ची गरज असते. पूवर्तयार� करायची इ�ा 
मा� कुणाचीच नसते. आप�ाकड े पासपोटर् नाही 
��सा नाही तर�ही मी आकाश माग�ने जाणार असे 
�टले तर असे आकाश माग�ने जाता येणार नाही. 
�द�साधना घेतली �णत लोक खूश होतात. पण ती 
कळली का? हा �वचार केला पा�हजे.
ई�रभ�� कर�ासाठ� नाम�रण, भाव�रण 
आ�ण �द��रण हा एक �कारचा �वास आहे. हा 
�वास सव�साठ� सोपा नाही. ई�रभ��चा सोपा 
उपाय �णजे 'आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे' ही 
साधना करायला सद ्गु�ंनी स��गतले. मला वाटते 
�द�साधना एकवेळ सोपी आहे. डोळे �मटून 
सात�ाने अ�ास केला तर ती एक वेळेस जमू 
शकेल. पण दसुर्‍याला आनंद देणे कठ�ण आहे. 
�ाला मी कशाला आनंद देऊ? हा प�हला �� येणार 
माणूस पर�ाला आनंद देईल पण �तः�ा 
माणस�ना आनंद देणे �ाला सव�त कठ�ण जाते. 
�ा�ा आनंदाने आनंदीत होणे हे तर सव�त कठ�ण 
वाटते. आनंद वाट�ाचे अनेक मागर् सद ्गु�ंनी 
स��गतलेले आहे. शुभ�चतंन हा �ातला मह�ाचा 
मागर्! पण आप�ाला शुभ�चतंनाची सुद्धा आठवण 
होत नाही. 'आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे' ही 
सुद्धा �द� साधनाच आहे. डोळे �मटून केले�ा �द� 
साधनेने तुला बरे वाटेल पण �ाचा जगाला काही 
उपयोग नाही. 'आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे' या 
साधनेचा जगाला उपयोग होतो. �ाने जग सुखी होते. 
आनंद वाटला क� तो सह�पटीने तुम�ाकड ेपरत 

येणारच. आनंद वाटता वाटता आनंद लुटणे ही 
साधना �णजे सद ्गु�ंचा सव�त मोठा शोध आहे. ही 
साधना �णजेच ई�रभ�� आहे. 
मी मी �णणारा ई�र हा सव�म�े आहे. आप�ा 
�ठकाणी असणार्‍या 'मी'ने इतर�मधील 'मी' ला सतत 
आनंदी ठेवणे �णजेच ई�रभ��. सद ्गु�ंची 
�व��ाथर्ना हे श� आहे आ�ण आनंद वाट�ाचा 
सव�त �भावी मागर् �णजे शुभ�चतंन. �व��ाथर्ना 
सतत �णत राहणे हीच खर� ई�रभ�� आहे. 
�व��ाथर्ना कशीही �टली तर� फायदा होतो. याचा 
अथर् कायम तसेच कर�त राहायचे नाही तर एकेक 
पायर� वर गेले पा�हजे. सु�वातीला कशीही केलेली 
�व��ाथर्ना �णजे एक च�गला �वचार, एक च�गली 
इ�ा असते. पण नंतर ती पु�ा पु�ा �णू लागता 
ते�ा या सव�म�े मी आहे हे कळायला लागते. माझे 
बरे होणारच हा �व�ास वाटायला लागतो. Wishful 
thinking  कडून positive thinking कड े
सरकायला लागतो. �ानंतर �व��ाथर्नेकड े लक्ष 
ठेवून �णायला लागता ते�ा सव�मुळे मी आहे हे 
लक्षात यायला लागते. माणूस एकटा जगू सुद्धा 
शकत नाही. सव�मुळे मी आहे या भावनेतून केले�ा 
�ाथर्नेने कृतज्ञता भाव वाढायला लागतो. यात कत� 
सद्ग �� हा भावही आहे. आतला �वास करताना कत� 
�वठ्ठल आ�ण बाहेर�ल �वास करताना कत� सव��र 
हा भाव यायला लागतो. मी मी �णणारा सव�म�े 
आहे, �ाचे भान घेत जे�ा �ाथर्ना �णणार. ते�ा 
होणार हे �द��रण. सव�मुळे मी आहे हे भाव�रण 
आ�ण सव�म�े मी आहे हे �द��रण. बाहेर�ल 
�वास हा अ�य आ�ण आतील �वास हा ��तरेक. 
अ�य सोपा आहे. �व��ाथर्नेने आपण देवापय�त 
पोहोचू शकतो.

 गु�पौ�णर्मा २०१८ पाचवा �दवस २६ जुलै २०१८ 
�वचनाव�न संक�लत

�� : �वषयसुख िकंवा क�रअर�ा मागे धावायचे 
िकती? आ�ण थ�बायचे कधी?
उ�र : आरो�, कुटंुब आ�ण सामा�जक कतर्� य�ची 
दक्षता घेऊन तु�ाला �जतके काम करता येईल 
�ततके करावे. संतु�लत जीवन ( Balanced life) 
जगतो ते�ाच आपण खर्‍या अथ�ने जगतो. 
धाव�ाला अंत नसतोच. धावणे बंद करायचे �णजे 
थ�बायचे नाही हे आप�ाला समजून �ायचे आहे. 
आता आपण जे करतो आहोत ते थोड ेकमी करायचे. 
थ�बला तो संपला �णून थोड े कंट� ोल केले तर 
आप�ाला बॅले�ड लाईफ जगता येईल. केवळ 
क�रअर�ा मागे लागलो तर शर�र �कृतीवर 
प�रणाम, कुटंुबाकड े दलुर्क्ष होते, मुल�वर च�गले 
सं�ार करता येत नाहीत �णून वेळेतच धाव�ाचा 
वेग (speed) कमी करायचा आहे. 
�� : युव�ना �वषय सुखाची ओढ जा� असते 
अशावेळ� ��ना आ�सुखाकडे कसे वळवायचे?
उ�र : कुणालाही आ�सुखाकड े जबरद�ीने 
वळवायचे नाही. �वषयसुखाकड े अती लक्ष क� �ीत 
के�ाने कसा �ास होतो याची मा� जाणीव क�न 
द्यायची. हे शहाणपण लोक�ना देणे गरजेचे आहे. 
ता��ात काय कुठ�ाच वयाम�े लोक 
ऐक�ा�ा मन��तीत नसतात. उदाहरणाथर् 
प�ीबरोबर आनंदी जीवन जग�ा�ा वेळेत लोक 
परदेशातील नोकर� �ीकारतात आ�ण परत येतात 
ते�ा ता��ातील मजा �नघून गेलेली असते. 
िकतीही पैसा कमवला तर� तो कमीच वाटतो. 
समाधानी वृ�ी ठेवून कुठेतर� थ�बणे गरजेचे असते. 
या च�ातच माणूस अडकलेला असतो आ�ण 
कधीतर� अचानक काही झाले क� तो आ�ण �ाचे 
कुटंुब अडचणीत येतात.

�� : कोण�ाही गो�ीचा मोह न वाटणे हा अ��र 
मनाचा संकेत आहे क� समाधानी मनाचा संकेत 
आहे? 
उ�र : समाधानी माणसाला �वषयाची आस�� 
नसते. तसेच �नराश झाले�ा, कंटाळले�ा 
माणसालाही �वषयाची आस�� नसते. अशा 
प�र��तीत �प�रक्षणाने माणसाला समजते क� तो 
समाधानी आहे क� �नराश झालेला आहे. �वषयातून 
�मळणार� तृ�ी वेगळ� आ�ण समाधाना�ा 
अ�ध�ानावर आ�सुखा�ा अंगाने आलेली �वर�� 
वेगळ�.
�� : संत�ना साक्षा�ार झालेला आहे हे 
आप�ाला कसे समजते?
उ�र : संत�नी आप�ा अभंगातून ही अनुभूती �लहून 
ठेवलेली आहे. “लाचावले मन लागलीसे गोडी” 
इ�ादी अभंगात ते या ��तीचे वणर्न करतात. 
��ना आ�सुखाची गोडी लागलेली असते ��ना 
सतत �ाचेच अनुसंधान असते. असे लोक सतत 
आ�ण सहज आनंदी असतात. ���ा चेहर्‍यावर तेज 
असते. ते सतत दसुर्‍या�ा आनंदासाठ� झटत 
असतात. ��ची अशी काही �व�श� लक्षणे असतात. 
आप�ाला �नसगर् िकंवा इतर काही गो�ी 
पा�ह�ावर आनंद वाटतो. पण संत मा� कुठ�ाही 
��तीत आनंदीच असतात. अशा संत��ा संगतीत 
आपण आलो क� आप�ाला �ा आनंदाचा अनुभव 
येतो. �ाचा ��ेक अवयव हा सुखावलेला असतो. 
आपण संत��ा संगतीत आहोत याची जाणीव 
हो�ासाठ� आप�ाकड ेसुद्धा ज्ञान असावे लागते. 
ज्ञाने�र माऊल�ना �ास देणारे आ�ण तुकाराम 
महाराज�चे अभंग बुडवणारे लोकही या जगात होते.
�� : कोणतीही गो� करताना मनापासून जो आनंद 
होतो तो खर्‍या आनंदाचे �तीक आहे का?
उ�र : मन कोण�ाही �ठकाणी �ीर झाले क� 
आप�ाला �ा कामातून �ा �वषयातून आनंदाचा 
अनुभव येतो. मानसपूजेत आपले मन सद ्गु�ं�ा 

�ठकाणी �ीर झाले क� आप�ाला �ा आनंदाची 
अनुभूती येते. मन �ीर झा�ामुळे आनंदाची 
अनुभूती येते. एखादे काम त�ीन होऊन करतो 
ते�ा मन �तथे �ीर झालेले असते �णून आनंदाची 
अनुभूती येते.
�� : आकाशभान साधना आपण का �शकतो ?
उ�र : आप�ाला मना�ा मुळाशी जायचे आहे 
�णून आपण आकाशभान साधना �शकतो. मन 
उफराटे क�न आप�ाला आपला �वास सु� 
करायचा आहे. आपले मन हे ब�हमुर्ख असते ते सतत 
बाहेर धावत असते. आपले �वचारही जगाशी संबं�धत 
असतात ते सतत जगाशी संबंध जोडत असते. �वचार 
सु� असतात ते�ा मनही सु� असते. अशा या 
ब�हमुर्ख असले�ा मनाला अंतमुर्ख कर�ासाठ� 
आधी �ाला मुळाशी घेऊन जायचे आहे. �ासाठ� 
आपण आकाशभान साधना �शकतो. जाणीवेतून 
�वचार �ुरतात आ�ण ही जाणीव ब�हमुर्ख झालेली 
असते. ती मन�पाने न�दत असली तर� ती ब�हमुर्ख 
झालेली असते �णून या जा�णवेला अंतमुर्ख 
कर�ासाठ� �तला मना�ा मुळाशी �ावे लागते. 
आपण �वचार थ�बवले क� जाणीव मना�ा मुळाशी 
जाते आ�ण �तथूनच जर आप�ाला आपला �वास 
सु� करता आला तर तो आप�ाला वरपय�त घेऊन 
जातो. 
 �द�मनापय�त पोहोच�ाची प�हली �ेप 
�णजे 'उगा राहे �नव�त �शणसी वाया' �नव�त 
हो�ासाठ�च आपण आकाशभान साधना �शकतो. 
�शकायला सु�वात कधी होते? तर वाईट �वचार 
आले क� �ास होतो आ�ण च�गले �वचार आले क� बरे 
वाटते. आप�ा जा�णवेत �वचार �ुरतात �णूनच 
आपण क�वता �ुरली, गाणे �ुरले असे �णतो. 
�वचार पूणर् बंद झाले क� आपण मना�ा मुळाशी 
असतो. �तथून जाणीवेला आपण अंतमुर्ख क�न 
घेऊन गेलो तर तो परमाथ�चा �वास आहे. 
परमाथ�चा हा �वास कर�ासाठ� सद ्गु�ंनी 

आप�ाला �ा पायर्‍या स��गत�ा �ातील प�हली 
पायर� ही �नव�त होणे आहे.
 �नव�त हो�ासाठ� सद ्गु�ंनी आप�ाला 
आकाशभान साधना �दली आहे. आकाशभान 
साधनेत आपली �वचाररहीत अव�ा होते. 
आकाशभान साधनेत आपण आकाश पाहतो. 
आकाश हे �नराकार आहे �ा पोकळ�तून आप�ा 
मनात कुठलेही �वचार येत नाहीत. सद ्गु� स�गतात 
आकाशभान साधना करताना कोणताही �वचार 
िकंवा आकार येऊ देऊ नये. �ा पोकळ�कड ेनुसते 
पहात राहायचे. आकाशाची पोकळ� पाहता पाहता 
आपले �वचार थ�बतात आ�ण मन �नव�त होते. एकदा 
का �वचार थ�बले क� दोनच गो�ी होऊ शकतात. 
एक तर झोप येते �णून ही साधना बसूनच करायची 
असते. नाहीतर �वचार पु�ा सु� होतात. 
आकाशभान साधना करताना �जतके जा� 
�वचारर�हत अव�ेत जा� वेळ रहायला �शकू 
�ततका आप�ाला पुढे जा�ाचा मागर् �दसू लागेल. 
काय पहायचे, कसे पहायचे हे सद ्गु� �द� साधनेत 
�शकवतात. 
 जे�ा तु�ी जे पाहायचे ते पाहायला 
लागतात िकंवा तुमची जाणीव ��पाला �शर् करते 
ते�ा तु�ी �ानंद चाखायला लागता. ही साधना 
करता करता जाणीव �ानंदा�ा �ठकाणी �ीर होते 
आ�ण ती �द� होते. �णजेच परे�ा पलीकडील 
��तात ती पोहोचते. �तथून परत ये�ाची श�ता 
नाही. दरवाजाला ��गं असते तो आपण ढकलून 
उघडला तर� तो बंद होतो. पर��ा पलीकडील ��तात 
जाताना जो दरवाजा लागतो तो दरवाजा मायेचा 
आहे. आपण �ा दरवाजातून जायचा �य� केला तर� 
आप�ाला पु�ा माया बाहेर ढकलते. जोपय�त 
��गंचा �भाव आहे तोपय�त ती आप�ाला अशीच 
ढकलत राहील. दरवाजाची ��गं तुटली क� दरवाजा 
उघडाच राहतो तसे माये�ा �भाव संपला क� हा 
दरवाजा उघडाच राहतो. एकदा का साक्षा�ार झाला 

क� आपण परे�ा  ��तात येऊ शकतो. ते आप�ा 
इ�े�माणे मायेचा �ीड�ेकर जोपय�त आहे तोपयर्त 
तो तु�ाला माये�ा ��तात ढकलणार. थोडा वेळ 
साधना जमणार आ�ण पु�ा तु�ी परे�ा ��तात 
येणार. �ज�ामुळे आप�ाला ��पाचा �वसर 
पडतो �तला माया असे �णतात. �वसर पडला क� 
आपोआप मनात �वचार येऊ लागतात. �णून 
आकाशभान ही साधना आपण सात�ाने करत 
राहायला हवी.
�� : साक्षा�ार हो�ासाठ� घरादाराचा �ाग 
करणे आव�क आहे का ?
उ�र: लोक�चा असा समज आहे क� संत �णजे 
घरदार सोडलेले बैरागी! मोक्ष �मळव�ासाठ� 
परमे�र �मळव�ासाठ� घरदार सोड�ाची काहीही 
गरज नाही. मु� हो�ासाठ� लोक या माग�चा 
अवलंब करतात. ही मोठ� खेदाची गो� आहे. मु� 
आ�ण बद्ध याचा अथर् समजून घेतला पा�हजे. 
संसारा�ा जा�ात जो अडकलेला आहे तो बद्ध 
आ�ण संसारात राहून जो अ�ल� आहे तो मु�. 
संसार सुखाचा क�न जो परमाथर् करतो तो मु� सद्
 गु�ंनी यासाठ� कोळ� आ�ण रेशमी िकड्याचे 
उदाहरण �दलेले आहे.
 कोळ� आपणच जाळे �नम�ण करतो पण ते 
जाळे तो असे �नम�ण करतो क� �ातच तो आनंदाने 
�वहार करतो. याउलट रेशमी िकडा हा सुद्धा 
�तः�ाच पोटातून जाळे �नम�ण करतो. पण 
वेडवेाकड ेजाळे �नम�ण के�ामुळे तो �तःच �ात 
अडकतो आ�ण म�न जातो. आपण आप�ा 
जीवनात ब�हमर्न व अंतमर्नाद्वारे जे �नम�ण करतो 
तेही जाळे आहे. हे जाळे जर चुक��ा पॅटनर्चे �णजे 
काळजी, �चतंा ह्याचे असेल तर आपण या जा�ात 
अडकून जजर्र होणार. अंतमर्न ब�हमर्नाचा पॅटनर् जर 
च�ग�ा पॉ�झिट� �वचार�चा असेल तर आप�ा 
संसारातील सगळ� कामे च�गली होणार आ�ण 
आपला परमाथ�चा मागर् मोकळा होणार. आप�ाला 

आप�ा अंतमर्नाचा पॅटनर् हा सुपर पॉ�झिट� 
बनवायला हवा आ�ण �ासाठ� सद ्गु�ंनी 
आप�ाला �ाथर्ना �दलेली आहे. अंतमर्नाचा पॅटनर् हा 
जेवढा सुपर पॉ�झिट� बनेल तेवढे तु�ी मोक्षापय�त 
जायला मोकळे �ाल. अंतमर्न �ापक कर�ासाठ� 
आप�ाला ब�हमर्ना�ा मदतीची गरज आहे. 
ब�हमर्नातून �ापक �वचार अंतमर्नात �जवायचे 
आहेत. असे अंतमर्न सू� होते, �द� �ायला लागते. 
आप�ाला आप�ा अंतमर्नाचे जाळे सुपर 
पॉ�झिट� करायचे आहे. अंतमर्न जेवढे सू� �ापक 
होईल तेवढे मनाचे उ�यन होईल. याच मनाचे 
�प�तर �द� मनात होईल �णजेच मोक्ष �ा�ी 
क�न देणारे होईल. ब�हमर्नाने �ाथर्ना, साधना, 
कृतज्ञता सतत करत रहा जेणेक�न अंतमर्नाचा 
पॅटनर् सुंदर होईल. याची से� टे� काय तर तु�ाला 
सव�चे भले �ावे असे मनापासून वाटेल. यालाच 
को�ाचे ���डर्  जाळे �णतात. “आनंद वाटा 
आनंद लुटा” याने हे ���डर् जाळे तयार होणार आहे. 
�नगेिट� �चतंनातून बाहेर पडणे खूप गरजेचे आहे. 
कुठ�ाही प�र��तीला दो�ी बाजू असतात. 
आप�ाला मा� आप�ा अंतमर्ना�ा पॅटनर्�माणे 
�नगेिट� गो�ी �थम �दसतात. कुठ�ाही 
प�र��तीकड ेपहा�ाचा आपला �ि�कोन बदलला 
पा�हजे. पॅटनर् बदल�ाचे काम आपण �न�यपूवर्क 
केले पा�हजे. आपला हा पॅटनर् बदलला क� आपली 
वाटचाल खर्‍या अथ�ने मोक्षा�ा �दशेने होईल.
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�� हे साकारले,
ज्ञानपीठ हे आकारले।
जीवन �वद्येचा ज्ञानाने,
लाख��ा जीवनाचे सोने झाले।।
 सद ्गु� �ी वामनराव पै य�नी जीवन�वद्येचे 
आगळेवेगळे त�ज्ञान १९५२ पासून �वचन �पाने 
जगासमोर म�डायला सुरवात केली. १९५५ साली 
काळाचौक� हनुमान मं�दरात सद ्गु�ंनी �बोधने 
सु� केली. आ�ण �ाचा वेलू �दवस��दवस वाढतच 
गेला. जीवन�वद्ये�ा काय�ची �ा�ी वाढत होती 
�णून जीवन�वद्येला ऑिफससाठ� आ�ण कायर् 
कर�ासाठ� मोठ्या जागेची आव�कता होती. 
काही वष�नंतर क��दवली �सद्धाथर् नगर या 
�ठकाणी एक मोठे ऑिफस घेतले. �तथे दर 
शु�वार� सदगू� सव�ना दशर्न व मागर्दशर्न देत 
असत.  
           'हे जग सुखी �ावे आ�ण आपले रा��  सव�थ�ने 
�गतीपथावर जावे' या संक�पूत�साठ� 
जीवन�वद्येचे कायर् जगात ने�ासाठ� एक वा�ू 
असणे गरजेचे होते. �ी सद ्गु� आज्ञेने जीवन�वद्या 
�मशनचे आजीव �व�� आदरणीय ��ाददादा, 
ते�ाचे �व�� उमेश प�गम आ�ण इतर 
�व����ा �नयोजनानुसार जागेचा शोध सु� 
असताना कजर्त या �ठकाणी �नसगर्संप� अशी 
अकरा एकर जागा �नवडली. मुंबईपासून थोडी 
ल�ब पण तर�ही �वासासाठ� जवळच असलेली ही 
जागा सद ्गु�ंना व सव�नाच पसंत पडली. र�तसर 
कागदप�े क�न ११ नो��बर २००९ रोजी या 
जागेचे भू�मपूजन �ी सद ्गु� व माईं�ा शुभह�े, 
इतर मा�वर��ा उप��तीत झाले. 
ज्ञानपीठासाठ� खूप मोठ्या रकमेची आव�कता 
होती. �णून सव�नी अगदी कंबर कसून 

�नीधीतून व देणगी�ा मा�मातून पैसे उभे केले. 
प�हली देणगी सद ्गु�ंनी �तः �दली. नंतर सद्
 गु�ंनी संपूणर् महारा��  िपजंून काढत �बोधना�ा 
मा�मातून मागर्दशर्न केले. त�ेत साथ देत 
नसतानाही अक्षरशः पायाला चाके लावून सद ्गु� 
वणवण िफरले. �ामुळे अनेक�कडून या 
काय�साठ� देणगी �मळू लागली. सवर् �व���नी 
अ�वरत मेहनत घेत सद ्गु�ं�ा आशीव�दाने हे 
नव�न�मर्तीच कायर् जोमाने सु� ठेवले. सद ्गु�ंना 
तर पूणर्�ाची घाई लागली होती. सद ्गु� सतत 
�व����ा मागे लागून या कामाची �वचारणा 
करत होते. २००९ ते २०१२ असे तीन वषर् या 
ज्ञानपीठ उभारणीचे काम चालू होते. सुंदर �पड 
घेतलेले जाग�तक दज�चे जीवन�वद्या ज्ञानपीठ, 
कजर्त या �ठकाणी उभे रा�हले. इटंरनॅशनल 
आिकर् टे�र माननीय �दीप �तळये य�नी संपूणर् 
�नयोजन क�न ज्ञानपीठाची आखणी केली होती. 
आदरणीय �ी ��ाद दादा, सौ �मलन वहीनी, 
�दीप सुभेदार, उमेश प�गम, �ीराम पराडकर, तुषार 
राणे, राजन कळमकर, सुनील मोरे आ�ण 
ता�ालीन सवर् �व�� तसेच कायर्क���ा 
सहकाय�ने हे ज्ञानपीठ उभारले. 
ज्ञानपीठ उभार�ानंतर �ाचे उदघ्ाटन 
कर�ासाठ� १४, १५ आ�ण १६ एि�ल २०१२ हे 
तीन �दवस �न��त कर�ात आले. आ�ण भरग� 
अशा कायर्�म�चे आयोजन कर�ात आले. 
�दन�क १४ एि�ल सकाळ� दहा वाजता �व�संत 
सद ्गु� पै माऊली मातृ-तु� माई, आदरणीय 
��ाद दादा, �मलन व�हनी, �न�खल दादा, सौ.ि�या 
ताई आ�ण छोटा ग�डस यश तसेच संपूणर् पै 
कुटंु�बय��ा उप��तीत आ�ण आ�ाचे 
दळणवळण मं�ी माननीय �नतीनजी गडकर� 
साहेब��ा �मुख उप��तीत व शेकडो 
नामधारक��ा साक्षीने या ज्ञानपीठाचे भ� 
उदघ्ाटन झाले. ज्ञानपीठातील प�रसर 

नामधारक��ा उप��तीने अक्षरशः गजबजून व 
फुलून गेला होता. असे वाटत होते.
लाटा उसळती �ेमा�ा, पूर आला आनंदाचा।।
आनंद अक्षरशः ओसंडूत वाहत होता. जीवन�वद्या 
�मशन�ा वेगवेग�ा शाख�चे पदा�धकार� व 
नामधारक �ा �ठकाणी आवजूर्न उप��त होते. 
तीन �दवस�चा हा सोहळा अक्षरशः डो��चे पारणे 
फेडणारा असा झाला. सद ्गु�ंची �बोधने आ�ण 
�व�वध कायर्�म�मुळे हा सोहळा सं�रणीय  
झाला. प�ह�ाच �दवशी सं�ाकाळ� इले���क 
कार म�े बसून सद ्गु�ंनी संपूणर् प�रसराचे दशर्न 
घेतलं. नंतर �ाथर्ना मं�दरात बसून अनेक जण�नी 
��चे अनुभव स��गतले. आ�ण शेवटी 'जय हनुमान 
�ी हनुमान' हे गीत �टले गेले. आ�ण आनंदाला 
अक्षरशः उधाण आले. सद ्गु� स�गत असत क� �ी 
हनुमान हा आप�ा मंडळाचा अ�क्ष आहे. आ�ण 
�णूनच ज्ञानपीठातील सद ्गु� सहवासा�ा 
छतावर हनुमंताचा पुतळा उभा केलेला आहे. 
ज्ञानपीठ उदघ्ाटन झा�ानंतर काहीच �दवस�नी 
�तथे आदरणीय ��ाददाद�नी कोस�सचे आयोजन 
करायला सु�वात केली. ��ेक श�नवार� व 
र�ववार� �व�वध कोस�स�ा मा�मातून अनेक 
लोक �ा �ठकाणी यायला लागले. या वा�ु�ा 
प�रसरात �नसगर् �व�वध �पाने फुललेला आहे. 

डवरलेला आहे. �जथे नजर टाकावी �ा �ठकाणी 
सुंदर अशी वृक्षव�ी नजरेस पडते.  अक्षरशः 
डो�ाचे पारणे िफटावे असा हा प�रसर! �ा �ा 
वेळ� आपण ज्ञानपीठाला भेट देतो �ावेळ� एक 
आनंदाची ऊज� घेऊन आपण परत येत असतो. 
असे वाटते या �ठकाणाहून परत कधी जाऊच नये. 
कारण �ा �ठकाणी सद ्गु�ंचा सहवास आहे, सद्
 गु�ंचा ज्ञानाचा सुगंध आहे, सद ्गु�ं�ा ज्ञानाचा 
वारसा आ�ण सद ्गु�ंचे आशीव�द या ज्ञानपीठाला 
लाभलेले आहेत. संत कधीही आपली संप�ी जमा 
करत नाहीत. पण सद ्गु�ंनी हे केले ते केवळ 
�व�ा�ा भ�ासाठ�. केवळ �व�ाला ज्ञान 
दे�ासाठ� केले.  आ�ण �णूनच �ा वा�ूचे नाव 
ज्ञानपीठ ठेवलेले आहे.  आज ज्ञानपीठातून 
कोस�स�ा मा�मातून ज्ञानदान केले जात आहे. 
ज्ञानपीठात �जथे बघावं �तथे �व�ा �दसते. आ�ण 
�व�ा �तथे परमे�र असं सद ्गु� स�गतात. 
भारतातील उ�ृ� �ाप�शा�ाचा एक नंबरचा 
पुर�ार या वा�ूला �मळाला यातच या वा�ूचे 
मोठेपण आहे. ही वा�ू �णजे आ�ा 
नामधारक�साठ� �ाणि�य तर आहेच, परंतु 
आम�ा भावना �ा �ठकाणी गुंतले�ा आहेत, 
आमचे मन �ा �ठकाणी �ंजी घालतय. आई 
आप�ा मुल�चं भ�वत� बघून �ा�माणे �व�ा 

करत असते.  सद ्गु� �णजे �व�ाची माऊली, या 
�व�ातील ��ेक माणसाचे �हत �ावे, क�ाण 
�ावे या एकाच हेतूने सद ्गु�ंनी ज्ञानपीठाची 
�न�मर्ती केलेली आहे. जेणेक�न हे ज्ञानपीठ 
�व�ाला सदा सवर्काळ यो� व �द� असे 
मागर्दशर्न करत राहील. ही सद ्गु�ंची �व�ा 
आहे. आदरणीय ��ाद दाद��ा दरू��ीमुळे 
जीवन�वद्ये�ा काय�ची पताका आज जगात 
डौलाने फडकत आहे. २०२३ हे सद ्गु�ंचे 
ज�शता�ी वषर् आहे. आ�ण �ा�न�म�ाने हे ज्ञान 
जगात जा�ासाठ� आदरणीय दादा आ�ण सवर् 
नामधारक �य� करत आहेत. तो �ाचाच एक 
भाग आहे. ही जीवन�वद्या घराघरात जावी, �व�ात 
जावी, �व�ातील ��ेक माणूस सुखी �ावा. हीच 
एक तळमळ सद ्गु�ं�ा मनात होती. तीच 
तळमळ आप�ाला दाद��ा �ठकाणी �दसून येते. 
या ज्ञानपीठातून जगातील सव�ना ज्ञान �मळू दे, 
आ�ण सग��चे जीवन सुखाने, समृद्धीने व 
आनंदाने भ�न जाऊ दे एवढ� इ�ा करतो. आज 
काळाचौक�, क��दवली, कामोठे व कजर्त अशा 
वा�ूं�ा मा�मातून जीवन�वद्येचे ज्ञान बहरत 
आहे. 
 १४ एि�ल २०२३ या �दवशी ज्ञानपीठाला 
अकरा वष� पूणर् झाली. आतापय�त हजारो लोक 
ज्ञानपीठातून ज्ञान घेऊन गेले आहेत. ज्ञानपीठ 
�णजे नामधारक�साठ� पंढरपूर आहे. सद ्गु� 
आ�ण माई �णजे �ा पंढर�तील �वठ्ठल रखुमाई 

आहेत. आ�ण �णूनच भ��भावाने सवर् नामधारक 
या ज्ञानपीठाला भेट देत असतात. ज्ञानपीठा�ा 
अकरा�ा वध�पन �दना�न�म� सग��ना मनोमन 
शुभे�ा देतो आ�ण सव�ना �वनंती करतो क� 
आपण दरवष�  ज्ञानपीठाला कमीत कमी एकदा 
तर� भेट द्या.
सुखासाठ� कर�शी तळमळ, ज्ञानपीठाला भेट देई 
एकवेळ।।
 सवर् नामधारक बंधुभ�गन�ना न� �नवेदन, 
ज्ञानपीठाम�े जाऊन सद ्गु�ंचे �द� दशर्न 
घेऊया. आदरणीय दाद��ा पाठ� सव�नी खंबीर 
उभे राहून दाद��ा �दशादशर्क मागर्दशर्नाखाली 
जीवन�वद्येचे ज्ञान �व�ात ने�ासाठ� किटबद्ध 
होऊया. आदरणीय दाद�नी �दलेले �ीदवा� 
�णजे "��ेक कृती ही रा�� �हताची �व�श�तीची." 
हे मनात को�न घेऊया आ�ण सद ्गु� काय�साठ� 
वाहून घेऊया. हीच खर्‍या अथ�ने सद ्गु�ंना 
गु�द�क्षणा असेल. ज्ञानपीठ उभे राहताना सद्
 गु�ं�ा डो��समोर हेच �ेय होते. आ�ण �णूनच 
�णावेसे वाटतं.
�� हे साकारले, ज्ञानपीठ आकारले।
जीवन �वद्ये�ा ज्ञानाने, 
लाख��ा जीवनाचे सोने झाले, सोने झाले।।
                
                                              कृ�ा �सकर, भ�डुप.
                                              ९८८२७२२२५४ 

�� : �वषयसुख िकंवा क�रअर�ा मागे धावायचे 
िकती? आ�ण थ�बायचे कधी?
उ�र : आरो�, कुटंुब आ�ण सामा�जक कतर्� य�ची 
दक्षता घेऊन तु�ाला �जतके काम करता येईल 
�ततके करावे. संतु�लत जीवन ( Balanced life) 
जगतो ते�ाच आपण खर्‍या अथ�ने जगतो. 
धाव�ाला अंत नसतोच. धावणे बंद करायचे �णजे 
थ�बायचे नाही हे आप�ाला समजून �ायचे आहे. 
आता आपण जे करतो आहोत ते थोड ेकमी करायचे. 
थ�बला तो संपला �णून थोड े कंट� ोल केले तर 
आप�ाला बॅले�ड लाईफ जगता येईल. केवळ 
क�रअर�ा मागे लागलो तर शर�र �कृतीवर 
प�रणाम, कुटंुबाकड े दलुर्क्ष होते, मुल�वर च�गले 
सं�ार करता येत नाहीत �णून वेळेतच धाव�ाचा 
वेग (speed) कमी करायचा आहे. 
�� : युव�ना �वषय सुखाची ओढ जा� असते 
अशावेळ� ��ना आ�सुखाकडे कसे वळवायचे?
उ�र : कुणालाही आ�सुखाकड े जबरद�ीने 
वळवायचे नाही. �वषयसुखाकड े अती लक्ष क� �ीत 
के�ाने कसा �ास होतो याची मा� जाणीव क�न 
द्यायची. हे शहाणपण लोक�ना देणे गरजेचे आहे. 
ता��ात काय कुठ�ाच वयाम�े लोक 
ऐक�ा�ा मन��तीत नसतात. उदाहरणाथर् 
प�ीबरोबर आनंदी जीवन जग�ा�ा वेळेत लोक 
परदेशातील नोकर� �ीकारतात आ�ण परत येतात 
ते�ा ता��ातील मजा �नघून गेलेली असते. 
िकतीही पैसा कमवला तर� तो कमीच वाटतो. 
समाधानी वृ�ी ठेवून कुठेतर� थ�बणे गरजेचे असते. 
या च�ातच माणूस अडकलेला असतो आ�ण 
कधीतर� अचानक काही झाले क� तो आ�ण �ाचे 
कुटंुब अडचणीत येतात.

�� : कोण�ाही गो�ीचा मोह न वाटणे हा अ��र 
मनाचा संकेत आहे क� समाधानी मनाचा संकेत 
आहे? 
उ�र : समाधानी माणसाला �वषयाची आस�� 
नसते. तसेच �नराश झाले�ा, कंटाळले�ा 
माणसालाही �वषयाची आस�� नसते. अशा 
प�र��तीत �प�रक्षणाने माणसाला समजते क� तो 
समाधानी आहे क� �नराश झालेला आहे. �वषयातून 
�मळणार� तृ�ी वेगळ� आ�ण समाधाना�ा 
अ�ध�ानावर आ�सुखा�ा अंगाने आलेली �वर�� 
वेगळ�.
�� : संत�ना साक्षा�ार झालेला आहे हे 
आप�ाला कसे समजते?
उ�र : संत�नी आप�ा अभंगातून ही अनुभूती �लहून 
ठेवलेली आहे. “लाचावले मन लागलीसे गोडी” 
इ�ादी अभंगात ते या ��तीचे वणर्न करतात. 
��ना आ�सुखाची गोडी लागलेली असते ��ना 
सतत �ाचेच अनुसंधान असते. असे लोक सतत 
आ�ण सहज आनंदी असतात. ���ा चेहर्‍यावर तेज 
असते. ते सतत दसुर्‍या�ा आनंदासाठ� झटत 
असतात. ��ची अशी काही �व�श� लक्षणे असतात. 
आप�ाला �नसगर् िकंवा इतर काही गो�ी 
पा�ह�ावर आनंद वाटतो. पण संत मा� कुठ�ाही 
��तीत आनंदीच असतात. अशा संत��ा संगतीत 
आपण आलो क� आप�ाला �ा आनंदाचा अनुभव 
येतो. �ाचा ��ेक अवयव हा सुखावलेला असतो. 
आपण संत��ा संगतीत आहोत याची जाणीव 
हो�ासाठ� आप�ाकड ेसुद्धा ज्ञान असावे लागते. 
ज्ञाने�र माऊल�ना �ास देणारे आ�ण तुकाराम 
महाराज�चे अभंग बुडवणारे लोकही या जगात होते.
�� : कोणतीही गो� करताना मनापासून जो आनंद 
होतो तो खर्‍या आनंदाचे �तीक आहे का?
उ�र : मन कोण�ाही �ठकाणी �ीर झाले क� 
आप�ाला �ा कामातून �ा �वषयातून आनंदाचा 
अनुभव येतो. मानसपूजेत आपले मन सद ्गु�ं�ा 

�ठकाणी �ीर झाले क� आप�ाला �ा आनंदाची 
अनुभूती येते. मन �ीर झा�ामुळे आनंदाची 
अनुभूती येते. एखादे काम त�ीन होऊन करतो 
ते�ा मन �तथे �ीर झालेले असते �णून आनंदाची 
अनुभूती येते.
�� : आकाशभान साधना आपण का �शकतो ?
उ�र : आप�ाला मना�ा मुळाशी जायचे आहे 
�णून आपण आकाशभान साधना �शकतो. मन 
उफराटे क�न आप�ाला आपला �वास सु� 
करायचा आहे. आपले मन हे ब�हमुर्ख असते ते सतत 
बाहेर धावत असते. आपले �वचारही जगाशी संबं�धत 
असतात ते सतत जगाशी संबंध जोडत असते. �वचार 
सु� असतात ते�ा मनही सु� असते. अशा या 
ब�हमुर्ख असले�ा मनाला अंतमुर्ख कर�ासाठ� 
आधी �ाला मुळाशी घेऊन जायचे आहे. �ासाठ� 
आपण आकाशभान साधना �शकतो. जाणीवेतून 
�वचार �ुरतात आ�ण ही जाणीव ब�हमुर्ख झालेली 
असते. ती मन�पाने न�दत असली तर� ती ब�हमुर्ख 
झालेली असते �णून या जा�णवेला अंतमुर्ख 
कर�ासाठ� �तला मना�ा मुळाशी �ावे लागते. 
आपण �वचार थ�बवले क� जाणीव मना�ा मुळाशी 
जाते आ�ण �तथूनच जर आप�ाला आपला �वास 
सु� करता आला तर तो आप�ाला वरपय�त घेऊन 
जातो. 
 �द�मनापय�त पोहोच�ाची प�हली �ेप 
�णजे 'उगा राहे �नव�त �शणसी वाया' �नव�त 
हो�ासाठ�च आपण आकाशभान साधना �शकतो. 
�शकायला सु�वात कधी होते? तर वाईट �वचार 
आले क� �ास होतो आ�ण च�गले �वचार आले क� बरे 
वाटते. आप�ा जा�णवेत �वचार �ुरतात �णूनच 
आपण क�वता �ुरली, गाणे �ुरले असे �णतो. 
�वचार पूणर् बंद झाले क� आपण मना�ा मुळाशी 
असतो. �तथून जाणीवेला आपण अंतमुर्ख क�न 
घेऊन गेलो तर तो परमाथ�चा �वास आहे. 
परमाथ�चा हा �वास कर�ासाठ� सद ्गु�ंनी 

आप�ाला �ा पायर्‍या स��गत�ा �ातील प�हली 
पायर� ही �नव�त होणे आहे.
 �नव�त हो�ासाठ� सद ्गु�ंनी आप�ाला 
आकाशभान साधना �दली आहे. आकाशभान 
साधनेत आपली �वचाररहीत अव�ा होते. 
आकाशभान साधनेत आपण आकाश पाहतो. 
आकाश हे �नराकार आहे �ा पोकळ�तून आप�ा 
मनात कुठलेही �वचार येत नाहीत. सद ्गु� स�गतात 
आकाशभान साधना करताना कोणताही �वचार 
िकंवा आकार येऊ देऊ नये. �ा पोकळ�कड ेनुसते 
पहात राहायचे. आकाशाची पोकळ� पाहता पाहता 
आपले �वचार थ�बतात आ�ण मन �नव�त होते. एकदा 
का �वचार थ�बले क� दोनच गो�ी होऊ शकतात. 
एक तर झोप येते �णून ही साधना बसूनच करायची 
असते. नाहीतर �वचार पु�ा सु� होतात. 
आकाशभान साधना करताना �जतके जा� 
�वचारर�हत अव�ेत जा� वेळ रहायला �शकू 
�ततका आप�ाला पुढे जा�ाचा मागर् �दसू लागेल. 
काय पहायचे, कसे पहायचे हे सद ्गु� �द� साधनेत 
�शकवतात. 
 जे�ा तु�ी जे पाहायचे ते पाहायला 
लागतात िकंवा तुमची जाणीव ��पाला �शर् करते 
ते�ा तु�ी �ानंद चाखायला लागता. ही साधना 
करता करता जाणीव �ानंदा�ा �ठकाणी �ीर होते 
आ�ण ती �द� होते. �णजेच परे�ा पलीकडील 
��तात ती पोहोचते. �तथून परत ये�ाची श�ता 
नाही. दरवाजाला ��गं असते तो आपण ढकलून 
उघडला तर� तो बंद होतो. पर��ा पलीकडील ��तात 
जाताना जो दरवाजा लागतो तो दरवाजा मायेचा 
आहे. आपण �ा दरवाजातून जायचा �य� केला तर� 
आप�ाला पु�ा माया बाहेर ढकलते. जोपय�त 
��गंचा �भाव आहे तोपय�त ती आप�ाला अशीच 
ढकलत राहील. दरवाजाची ��गं तुटली क� दरवाजा 
उघडाच राहतो तसे माये�ा �भाव संपला क� हा 
दरवाजा उघडाच राहतो. एकदा का साक्षा�ार झाला 

क� आपण परे�ा  ��तात येऊ शकतो. ते आप�ा 
इ�े�माणे मायेचा �ीड�ेकर जोपय�त आहे तोपयर्त 
तो तु�ाला माये�ा ��तात ढकलणार. थोडा वेळ 
साधना जमणार आ�ण पु�ा तु�ी परे�ा ��तात 
येणार. �ज�ामुळे आप�ाला ��पाचा �वसर 
पडतो �तला माया असे �णतात. �वसर पडला क� 
आपोआप मनात �वचार येऊ लागतात. �णून 
आकाशभान ही साधना आपण सात�ाने करत 
राहायला हवी.
�� : साक्षा�ार हो�ासाठ� घरादाराचा �ाग 
करणे आव�क आहे का ?
उ�र: लोक�चा असा समज आहे क� संत �णजे 
घरदार सोडलेले बैरागी! मोक्ष �मळव�ासाठ� 
परमे�र �मळव�ासाठ� घरदार सोड�ाची काहीही 
गरज नाही. मु� हो�ासाठ� लोक या माग�चा 
अवलंब करतात. ही मोठ� खेदाची गो� आहे. मु� 
आ�ण बद्ध याचा अथर् समजून घेतला पा�हजे. 
संसारा�ा जा�ात जो अडकलेला आहे तो बद्ध 
आ�ण संसारात राहून जो अ�ल� आहे तो मु�. 
संसार सुखाचा क�न जो परमाथर् करतो तो मु� सद्
 गु�ंनी यासाठ� कोळ� आ�ण रेशमी िकड्याचे 
उदाहरण �दलेले आहे.
 कोळ� आपणच जाळे �नम�ण करतो पण ते 
जाळे तो असे �नम�ण करतो क� �ातच तो आनंदाने 
�वहार करतो. याउलट रेशमी िकडा हा सुद्धा 
�तः�ाच पोटातून जाळे �नम�ण करतो. पण 
वेडवेाकड ेजाळे �नम�ण के�ामुळे तो �तःच �ात 
अडकतो आ�ण म�न जातो. आपण आप�ा 
जीवनात ब�हमर्न व अंतमर्नाद्वारे जे �नम�ण करतो 
तेही जाळे आहे. हे जाळे जर चुक��ा पॅटनर्चे �णजे 
काळजी, �चतंा ह्याचे असेल तर आपण या जा�ात 
अडकून जजर्र होणार. अंतमर्न ब�हमर्नाचा पॅटनर् जर 
च�ग�ा पॉ�झिट� �वचार�चा असेल तर आप�ा 
संसारातील सगळ� कामे च�गली होणार आ�ण 
आपला परमाथ�चा मागर् मोकळा होणार. आप�ाला 

आप�ा अंतमर्नाचा पॅटनर् हा सुपर पॉ�झिट� 
बनवायला हवा आ�ण �ासाठ� सद ्गु�ंनी 
आप�ाला �ाथर्ना �दलेली आहे. अंतमर्नाचा पॅटनर् हा 
जेवढा सुपर पॉ�झिट� बनेल तेवढे तु�ी मोक्षापय�त 
जायला मोकळे �ाल. अंतमर्न �ापक कर�ासाठ� 
आप�ाला ब�हमर्ना�ा मदतीची गरज आहे. 
ब�हमर्नातून �ापक �वचार अंतमर्नात �जवायचे 
आहेत. असे अंतमर्न सू� होते, �द� �ायला लागते. 
आप�ाला आप�ा अंतमर्नाचे जाळे सुपर 
पॉ�झिट� करायचे आहे. अंतमर्न जेवढे सू� �ापक 
होईल तेवढे मनाचे उ�यन होईल. याच मनाचे 
�प�तर �द� मनात होईल �णजेच मोक्ष �ा�ी 
क�न देणारे होईल. ब�हमर्नाने �ाथर्ना, साधना, 
कृतज्ञता सतत करत रहा जेणेक�न अंतमर्नाचा 
पॅटनर् सुंदर होईल. याची से� टे� काय तर तु�ाला 
सव�चे भले �ावे असे मनापासून वाटेल. यालाच 
को�ाचे ���डर्  जाळे �णतात. “आनंद वाटा 
आनंद लुटा” याने हे ���डर् जाळे तयार होणार आहे. 
�नगेिट� �चतंनातून बाहेर पडणे खूप गरजेचे आहे. 
कुठ�ाही प�र��तीला दो�ी बाजू असतात. 
आप�ाला मा� आप�ा अंतमर्ना�ा पॅटनर्�माणे 
�नगेिट� गो�ी �थम �दसतात. कुठ�ाही 
प�र��तीकड ेपहा�ाचा आपला �ि�कोन बदलला 
पा�हजे. पॅटनर् बदल�ाचे काम आपण �न�यपूवर्क 
केले पा�हजे. आपला हा पॅटनर् बदलला क� आपली 
वाटचाल खर्‍या अथ�ने मोक्षा�ा �दशेने होईल.
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�� हे साकारले,
ज्ञानपीठ हे आकारले।
जीवन �वद्येचा ज्ञानाने,
लाख��ा जीवनाचे सोने झाले।।
 सद ्गु� �ी वामनराव पै य�नी जीवन�वद्येचे 
आगळेवेगळे त�ज्ञान १९५२ पासून �वचन �पाने 
जगासमोर म�डायला सुरवात केली. १९५५ साली 
काळाचौक� हनुमान मं�दरात सद ्गु�ंनी �बोधने 
सु� केली. आ�ण �ाचा वेलू �दवस��दवस वाढतच 
गेला. जीवन�वद्ये�ा काय�ची �ा�ी वाढत होती 
�णून जीवन�वद्येला ऑिफससाठ� आ�ण कायर् 
कर�ासाठ� मोठ्या जागेची आव�कता होती. 
काही वष�नंतर क��दवली �सद्धाथर् नगर या 
�ठकाणी एक मोठे ऑिफस घेतले. �तथे दर 
शु�वार� सदगू� सव�ना दशर्न व मागर्दशर्न देत 
असत.  
           'हे जग सुखी �ावे आ�ण आपले रा��  सव�थ�ने 
�गतीपथावर जावे' या संक�पूत�साठ� 
जीवन�वद्येचे कायर् जगात ने�ासाठ� एक वा�ू 
असणे गरजेचे होते. �ी सद ्गु� आज्ञेने जीवन�वद्या 
�मशनचे आजीव �व�� आदरणीय ��ाददादा, 
ते�ाचे �व�� उमेश प�गम आ�ण इतर 
�व����ा �नयोजनानुसार जागेचा शोध सु� 
असताना कजर्त या �ठकाणी �नसगर्संप� अशी 
अकरा एकर जागा �नवडली. मुंबईपासून थोडी 
ल�ब पण तर�ही �वासासाठ� जवळच असलेली ही 
जागा सद ्गु�ंना व सव�नाच पसंत पडली. र�तसर 
कागदप�े क�न ११ नो��बर २००९ रोजी या 
जागेचे भू�मपूजन �ी सद ्गु� व माईं�ा शुभह�े, 
इतर मा�वर��ा उप��तीत झाले. 
ज्ञानपीठासाठ� खूप मोठ्या रकमेची आव�कता 
होती. �णून सव�नी अगदी कंबर कसून 

�नीधीतून व देणगी�ा मा�मातून पैसे उभे केले. 
प�हली देणगी सद ्गु�ंनी �तः �दली. नंतर सद्
 गु�ंनी संपूणर् महारा��  िपजंून काढत �बोधना�ा 
मा�मातून मागर्दशर्न केले. त�ेत साथ देत 
नसतानाही अक्षरशः पायाला चाके लावून सद ्गु� 
वणवण िफरले. �ामुळे अनेक�कडून या 
काय�साठ� देणगी �मळू लागली. सवर् �व���नी 
अ�वरत मेहनत घेत सद ्गु�ं�ा आशीव�दाने हे 
नव�न�मर्तीच कायर् जोमाने सु� ठेवले. सद ्गु�ंना 
तर पूणर्�ाची घाई लागली होती. सद ्गु� सतत 
�व����ा मागे लागून या कामाची �वचारणा 
करत होते. २००९ ते २०१२ असे तीन वषर् या 
ज्ञानपीठ उभारणीचे काम चालू होते. सुंदर �पड 
घेतलेले जाग�तक दज�चे जीवन�वद्या ज्ञानपीठ, 
कजर्त या �ठकाणी उभे रा�हले. इटंरनॅशनल 
आिकर् टे�र माननीय �दीप �तळये य�नी संपूणर् 
�नयोजन क�न ज्ञानपीठाची आखणी केली होती. 
आदरणीय �ी ��ाद दादा, सौ �मलन वहीनी, 
�दीप सुभेदार, उमेश प�गम, �ीराम पराडकर, तुषार 
राणे, राजन कळमकर, सुनील मोरे आ�ण 
ता�ालीन सवर् �व�� तसेच कायर्क���ा 
सहकाय�ने हे ज्ञानपीठ उभारले. 
ज्ञानपीठ उभार�ानंतर �ाचे उदघ्ाटन 
कर�ासाठ� १४, १५ आ�ण १६ एि�ल २०१२ हे 
तीन �दवस �न��त कर�ात आले. आ�ण भरग� 
अशा कायर्�म�चे आयोजन कर�ात आले. 
�दन�क १४ एि�ल सकाळ� दहा वाजता �व�संत 
सद ्गु� पै माऊली मातृ-तु� माई, आदरणीय 
��ाद दादा, �मलन व�हनी, �न�खल दादा, सौ.ि�या 
ताई आ�ण छोटा ग�डस यश तसेच संपूणर् पै 
कुटंु�बय��ा उप��तीत आ�ण आ�ाचे 
दळणवळण मं�ी माननीय �नतीनजी गडकर� 
साहेब��ा �मुख उप��तीत व शेकडो 
नामधारक��ा साक्षीने या ज्ञानपीठाचे भ� 
उदघ्ाटन झाले. ज्ञानपीठातील प�रसर 

नामधारक��ा उप��तीने अक्षरशः गजबजून व 
फुलून गेला होता. असे वाटत होते.
लाटा उसळती �ेमा�ा, पूर आला आनंदाचा।।
आनंद अक्षरशः ओसंडूत वाहत होता. जीवन�वद्या 
�मशन�ा वेगवेग�ा शाख�चे पदा�धकार� व 
नामधारक �ा �ठकाणी आवजूर्न उप��त होते. 
तीन �दवस�चा हा सोहळा अक्षरशः डो��चे पारणे 
फेडणारा असा झाला. सद ्गु�ंची �बोधने आ�ण 
�व�वध कायर्�म�मुळे हा सोहळा सं�रणीय  
झाला. प�ह�ाच �दवशी सं�ाकाळ� इले���क 
कार म�े बसून सद ्गु�ंनी संपूणर् प�रसराचे दशर्न 
घेतलं. नंतर �ाथर्ना मं�दरात बसून अनेक जण�नी 
��चे अनुभव स��गतले. आ�ण शेवटी 'जय हनुमान 
�ी हनुमान' हे गीत �टले गेले. आ�ण आनंदाला 
अक्षरशः उधाण आले. सद ्गु� स�गत असत क� �ी 
हनुमान हा आप�ा मंडळाचा अ�क्ष आहे. आ�ण 
�णूनच ज्ञानपीठातील सद ्गु� सहवासा�ा 
छतावर हनुमंताचा पुतळा उभा केलेला आहे. 
ज्ञानपीठ उदघ्ाटन झा�ानंतर काहीच �दवस�नी 
�तथे आदरणीय ��ाददाद�नी कोस�सचे आयोजन 
करायला सु�वात केली. ��ेक श�नवार� व 
र�ववार� �व�वध कोस�स�ा मा�मातून अनेक 
लोक �ा �ठकाणी यायला लागले. या वा�ु�ा 
प�रसरात �नसगर् �व�वध �पाने फुललेला आहे. 

डवरलेला आहे. �जथे नजर टाकावी �ा �ठकाणी 
सुंदर अशी वृक्षव�ी नजरेस पडते.  अक्षरशः 
डो�ाचे पारणे िफटावे असा हा प�रसर! �ा �ा 
वेळ� आपण ज्ञानपीठाला भेट देतो �ावेळ� एक 
आनंदाची ऊज� घेऊन आपण परत येत असतो. 
असे वाटते या �ठकाणाहून परत कधी जाऊच नये. 
कारण �ा �ठकाणी सद ्गु�ंचा सहवास आहे, सद्
 गु�ंचा ज्ञानाचा सुगंध आहे, सद ्गु�ं�ा ज्ञानाचा 
वारसा आ�ण सद ्गु�ंचे आशीव�द या ज्ञानपीठाला 
लाभलेले आहेत. संत कधीही आपली संप�ी जमा 
करत नाहीत. पण सद ्गु�ंनी हे केले ते केवळ 
�व�ा�ा भ�ासाठ�. केवळ �व�ाला ज्ञान 
दे�ासाठ� केले.  आ�ण �णूनच �ा वा�ूचे नाव 
ज्ञानपीठ ठेवलेले आहे.  आज ज्ञानपीठातून 
कोस�स�ा मा�मातून ज्ञानदान केले जात आहे. 
ज्ञानपीठात �जथे बघावं �तथे �व�ा �दसते. आ�ण 
�व�ा �तथे परमे�र असं सद ्गु� स�गतात. 
भारतातील उ�ृ� �ाप�शा�ाचा एक नंबरचा 
पुर�ार या वा�ूला �मळाला यातच या वा�ूचे 
मोठेपण आहे. ही वा�ू �णजे आ�ा 
नामधारक�साठ� �ाणि�य तर आहेच, परंतु 
आम�ा भावना �ा �ठकाणी गुंतले�ा आहेत, 
आमचे मन �ा �ठकाणी �ंजी घालतय. आई 
आप�ा मुल�चं भ�वत� बघून �ा�माणे �व�ा 

करत असते.  सद ्गु� �णजे �व�ाची माऊली, या 
�व�ातील ��ेक माणसाचे �हत �ावे, क�ाण 
�ावे या एकाच हेतूने सद ्गु�ंनी ज्ञानपीठाची 
�न�मर्ती केलेली आहे. जेणेक�न हे ज्ञानपीठ 
�व�ाला सदा सवर्काळ यो� व �द� असे 
मागर्दशर्न करत राहील. ही सद ्गु�ंची �व�ा 
आहे. आदरणीय ��ाद दाद��ा दरू��ीमुळे 
जीवन�वद्ये�ा काय�ची पताका आज जगात 
डौलाने फडकत आहे. २०२३ हे सद ्गु�ंचे 
ज�शता�ी वषर् आहे. आ�ण �ा�न�म�ाने हे ज्ञान 
जगात जा�ासाठ� आदरणीय दादा आ�ण सवर् 
नामधारक �य� करत आहेत. तो �ाचाच एक 
भाग आहे. ही जीवन�वद्या घराघरात जावी, �व�ात 
जावी, �व�ातील ��ेक माणूस सुखी �ावा. हीच 
एक तळमळ सद ्गु�ं�ा मनात होती. तीच 
तळमळ आप�ाला दाद��ा �ठकाणी �दसून येते. 
या ज्ञानपीठातून जगातील सव�ना ज्ञान �मळू दे, 
आ�ण सग��चे जीवन सुखाने, समृद्धीने व 
आनंदाने भ�न जाऊ दे एवढ� इ�ा करतो. आज 
काळाचौक�, क��दवली, कामोठे व कजर्त अशा 
वा�ूं�ा मा�मातून जीवन�वद्येचे ज्ञान बहरत 
आहे. 
 १४ एि�ल २०२३ या �दवशी ज्ञानपीठाला 
अकरा वष� पूणर् झाली. आतापय�त हजारो लोक 
ज्ञानपीठातून ज्ञान घेऊन गेले आहेत. ज्ञानपीठ 
�णजे नामधारक�साठ� पंढरपूर आहे. सद ्गु� 
आ�ण माई �णजे �ा पंढर�तील �वठ्ठल रखुमाई 

आहेत. आ�ण �णूनच भ��भावाने सवर् नामधारक 
या ज्ञानपीठाला भेट देत असतात. ज्ञानपीठा�ा 
अकरा�ा वध�पन �दना�न�म� सग��ना मनोमन 
शुभे�ा देतो आ�ण सव�ना �वनंती करतो क� 
आपण दरवष�  ज्ञानपीठाला कमीत कमी एकदा 
तर� भेट द्या.
सुखासाठ� कर�शी तळमळ, ज्ञानपीठाला भेट देई 
एकवेळ।।
 सवर् नामधारक बंधुभ�गन�ना न� �नवेदन, 
ज्ञानपीठाम�े जाऊन सद ्गु�ंचे �द� दशर्न 
घेऊया. आदरणीय दाद��ा पाठ� सव�नी खंबीर 
उभे राहून दाद��ा �दशादशर्क मागर्दशर्नाखाली 
जीवन�वद्येचे ज्ञान �व�ात ने�ासाठ� किटबद्ध 
होऊया. आदरणीय दाद�नी �दलेले �ीदवा� 
�णजे "��ेक कृती ही रा�� �हताची �व�श�तीची." 
हे मनात को�न घेऊया आ�ण सद ्गु� काय�साठ� 
वाहून घेऊया. हीच खर्‍या अथ�ने सद ्गु�ंना 
गु�द�क्षणा असेल. ज्ञानपीठ उभे राहताना सद्
 गु�ं�ा डो��समोर हेच �ेय होते. आ�ण �णूनच 
�णावेसे वाटतं.
�� हे साकारले, ज्ञानपीठ आकारले।
जीवन �वद्ये�ा ज्ञानाने, 
लाख��ा जीवनाचे सोने झाले, सोने झाले।।
                
                                              कृ�ा �सकर, भ�डुप.
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�� : �वषयसुख िकंवा क�रअर�ा मागे धावायचे 
िकती? आ�ण थ�बायचे कधी?
उ�र : आरो�, कुटंुब आ�ण सामा�जक कतर्� य�ची 
दक्षता घेऊन तु�ाला �जतके काम करता येईल 
�ततके करावे. संतु�लत जीवन ( Balanced life) 
जगतो ते�ाच आपण खर्‍या अथ�ने जगतो. 
धाव�ाला अंत नसतोच. धावणे बंद करायचे �णजे 
थ�बायचे नाही हे आप�ाला समजून �ायचे आहे. 
आता आपण जे करतो आहोत ते थोड ेकमी करायचे. 
थ�बला तो संपला �णून थोड े कंट� ोल केले तर 
आप�ाला बॅले�ड लाईफ जगता येईल. केवळ 
क�रअर�ा मागे लागलो तर शर�र �कृतीवर 
प�रणाम, कुटंुबाकड े दलुर्क्ष होते, मुल�वर च�गले 
सं�ार करता येत नाहीत �णून वेळेतच धाव�ाचा 
वेग (speed) कमी करायचा आहे. 
�� : युव�ना �वषय सुखाची ओढ जा� असते 
अशावेळ� ��ना आ�सुखाकडे कसे वळवायचे?
उ�र : कुणालाही आ�सुखाकड े जबरद�ीने 
वळवायचे नाही. �वषयसुखाकड े अती लक्ष क� �ीत 
के�ाने कसा �ास होतो याची मा� जाणीव क�न 
द्यायची. हे शहाणपण लोक�ना देणे गरजेचे आहे. 
ता��ात काय कुठ�ाच वयाम�े लोक 
ऐक�ा�ा मन��तीत नसतात. उदाहरणाथर् 
प�ीबरोबर आनंदी जीवन जग�ा�ा वेळेत लोक 
परदेशातील नोकर� �ीकारतात आ�ण परत येतात 
ते�ा ता��ातील मजा �नघून गेलेली असते. 
िकतीही पैसा कमवला तर� तो कमीच वाटतो. 
समाधानी वृ�ी ठेवून कुठेतर� थ�बणे गरजेचे असते. 
या च�ातच माणूस अडकलेला असतो आ�ण 
कधीतर� अचानक काही झाले क� तो आ�ण �ाचे 
कुटंुब अडचणीत येतात.

�� : कोण�ाही गो�ीचा मोह न वाटणे हा अ��र 
मनाचा संकेत आहे क� समाधानी मनाचा संकेत 
आहे? 
उ�र : समाधानी माणसाला �वषयाची आस�� 
नसते. तसेच �नराश झाले�ा, कंटाळले�ा 
माणसालाही �वषयाची आस�� नसते. अशा 
प�र��तीत �प�रक्षणाने माणसाला समजते क� तो 
समाधानी आहे क� �नराश झालेला आहे. �वषयातून 
�मळणार� तृ�ी वेगळ� आ�ण समाधाना�ा 
अ�ध�ानावर आ�सुखा�ा अंगाने आलेली �वर�� 
वेगळ�.
�� : संत�ना साक्षा�ार झालेला आहे हे 
आप�ाला कसे समजते?
उ�र : संत�नी आप�ा अभंगातून ही अनुभूती �लहून 
ठेवलेली आहे. “लाचावले मन लागलीसे गोडी” 
इ�ादी अभंगात ते या ��तीचे वणर्न करतात. 
��ना आ�सुखाची गोडी लागलेली असते ��ना 
सतत �ाचेच अनुसंधान असते. असे लोक सतत 
आ�ण सहज आनंदी असतात. ���ा चेहर्‍यावर तेज 
असते. ते सतत दसुर्‍या�ा आनंदासाठ� झटत 
असतात. ��ची अशी काही �व�श� लक्षणे असतात. 
आप�ाला �नसगर् िकंवा इतर काही गो�ी 
पा�ह�ावर आनंद वाटतो. पण संत मा� कुठ�ाही 
��तीत आनंदीच असतात. अशा संत��ा संगतीत 
आपण आलो क� आप�ाला �ा आनंदाचा अनुभव 
येतो. �ाचा ��ेक अवयव हा सुखावलेला असतो. 
आपण संत��ा संगतीत आहोत याची जाणीव 
हो�ासाठ� आप�ाकड ेसुद्धा ज्ञान असावे लागते. 
ज्ञाने�र माऊल�ना �ास देणारे आ�ण तुकाराम 
महाराज�चे अभंग बुडवणारे लोकही या जगात होते.
�� : कोणतीही गो� करताना मनापासून जो आनंद 
होतो तो खर्‍या आनंदाचे �तीक आहे का?
उ�र : मन कोण�ाही �ठकाणी �ीर झाले क� 
आप�ाला �ा कामातून �ा �वषयातून आनंदाचा 
अनुभव येतो. मानसपूजेत आपले मन सद ्गु�ं�ा 

�ठकाणी �ीर झाले क� आप�ाला �ा आनंदाची 
अनुभूती येते. मन �ीर झा�ामुळे आनंदाची 
अनुभूती येते. एखादे काम त�ीन होऊन करतो 
ते�ा मन �तथे �ीर झालेले असते �णून आनंदाची 
अनुभूती येते.
�� : आकाशभान साधना आपण का �शकतो ?
उ�र : आप�ाला मना�ा मुळाशी जायचे आहे 
�णून आपण आकाशभान साधना �शकतो. मन 
उफराटे क�न आप�ाला आपला �वास सु� 
करायचा आहे. आपले मन हे ब�हमुर्ख असते ते सतत 
बाहेर धावत असते. आपले �वचारही जगाशी संबं�धत 
असतात ते सतत जगाशी संबंध जोडत असते. �वचार 
सु� असतात ते�ा मनही सु� असते. अशा या 
ब�हमुर्ख असले�ा मनाला अंतमुर्ख कर�ासाठ� 
आधी �ाला मुळाशी घेऊन जायचे आहे. �ासाठ� 
आपण आकाशभान साधना �शकतो. जाणीवेतून 
�वचार �ुरतात आ�ण ही जाणीव ब�हमुर्ख झालेली 
असते. ती मन�पाने न�दत असली तर� ती ब�हमुर्ख 
झालेली असते �णून या जा�णवेला अंतमुर्ख 
कर�ासाठ� �तला मना�ा मुळाशी �ावे लागते. 
आपण �वचार थ�बवले क� जाणीव मना�ा मुळाशी 
जाते आ�ण �तथूनच जर आप�ाला आपला �वास 
सु� करता आला तर तो आप�ाला वरपय�त घेऊन 
जातो. 
 �द�मनापय�त पोहोच�ाची प�हली �ेप 
�णजे 'उगा राहे �नव�त �शणसी वाया' �नव�त 
हो�ासाठ�च आपण आकाशभान साधना �शकतो. 
�शकायला सु�वात कधी होते? तर वाईट �वचार 
आले क� �ास होतो आ�ण च�गले �वचार आले क� बरे 
वाटते. आप�ा जा�णवेत �वचार �ुरतात �णूनच 
आपण क�वता �ुरली, गाणे �ुरले असे �णतो. 
�वचार पूणर् बंद झाले क� आपण मना�ा मुळाशी 
असतो. �तथून जाणीवेला आपण अंतमुर्ख क�न 
घेऊन गेलो तर तो परमाथ�चा �वास आहे. 
परमाथ�चा हा �वास कर�ासाठ� सद ्गु�ंनी 

आप�ाला �ा पायर्‍या स��गत�ा �ातील प�हली 
पायर� ही �नव�त होणे आहे.
 �नव�त हो�ासाठ� सद ्गु�ंनी आप�ाला 
आकाशभान साधना �दली आहे. आकाशभान 
साधनेत आपली �वचाररहीत अव�ा होते. 
आकाशभान साधनेत आपण आकाश पाहतो. 
आकाश हे �नराकार आहे �ा पोकळ�तून आप�ा 
मनात कुठलेही �वचार येत नाहीत. सद ्गु� स�गतात 
आकाशभान साधना करताना कोणताही �वचार 
िकंवा आकार येऊ देऊ नये. �ा पोकळ�कड ेनुसते 
पहात राहायचे. आकाशाची पोकळ� पाहता पाहता 
आपले �वचार थ�बतात आ�ण मन �नव�त होते. एकदा 
का �वचार थ�बले क� दोनच गो�ी होऊ शकतात. 
एक तर झोप येते �णून ही साधना बसूनच करायची 
असते. नाहीतर �वचार पु�ा सु� होतात. 
आकाशभान साधना करताना �जतके जा� 
�वचारर�हत अव�ेत जा� वेळ रहायला �शकू 
�ततका आप�ाला पुढे जा�ाचा मागर् �दसू लागेल. 
काय पहायचे, कसे पहायचे हे सद ्गु� �द� साधनेत 
�शकवतात. 
 जे�ा तु�ी जे पाहायचे ते पाहायला 
लागतात िकंवा तुमची जाणीव ��पाला �शर् करते 
ते�ा तु�ी �ानंद चाखायला लागता. ही साधना 
करता करता जाणीव �ानंदा�ा �ठकाणी �ीर होते 
आ�ण ती �द� होते. �णजेच परे�ा पलीकडील 
��तात ती पोहोचते. �तथून परत ये�ाची श�ता 
नाही. दरवाजाला ��गं असते तो आपण ढकलून 
उघडला तर� तो बंद होतो. पर��ा पलीकडील ��तात 
जाताना जो दरवाजा लागतो तो दरवाजा मायेचा 
आहे. आपण �ा दरवाजातून जायचा �य� केला तर� 
आप�ाला पु�ा माया बाहेर ढकलते. जोपय�त 
��गंचा �भाव आहे तोपय�त ती आप�ाला अशीच 
ढकलत राहील. दरवाजाची ��गं तुटली क� दरवाजा 
उघडाच राहतो तसे माये�ा �भाव संपला क� हा 
दरवाजा उघडाच राहतो. एकदा का साक्षा�ार झाला 

क� आपण परे�ा  ��तात येऊ शकतो. ते आप�ा 
इ�े�माणे मायेचा �ीड�ेकर जोपय�त आहे तोपयर्त 
तो तु�ाला माये�ा ��तात ढकलणार. थोडा वेळ 
साधना जमणार आ�ण पु�ा तु�ी परे�ा ��तात 
येणार. �ज�ामुळे आप�ाला ��पाचा �वसर 
पडतो �तला माया असे �णतात. �वसर पडला क� 
आपोआप मनात �वचार येऊ लागतात. �णून 
आकाशभान ही साधना आपण सात�ाने करत 
राहायला हवी.
�� : साक्षा�ार हो�ासाठ� घरादाराचा �ाग 
करणे आव�क आहे का ?
उ�र: लोक�चा असा समज आहे क� संत �णजे 
घरदार सोडलेले बैरागी! मोक्ष �मळव�ासाठ� 
परमे�र �मळव�ासाठ� घरदार सोड�ाची काहीही 
गरज नाही. मु� हो�ासाठ� लोक या माग�चा 
अवलंब करतात. ही मोठ� खेदाची गो� आहे. मु� 
आ�ण बद्ध याचा अथर् समजून घेतला पा�हजे. 
संसारा�ा जा�ात जो अडकलेला आहे तो बद्ध 
आ�ण संसारात राहून जो अ�ल� आहे तो मु�. 
संसार सुखाचा क�न जो परमाथर् करतो तो मु� सद्
 गु�ंनी यासाठ� कोळ� आ�ण रेशमी िकड्याचे 
उदाहरण �दलेले आहे.
 कोळ� आपणच जाळे �नम�ण करतो पण ते 
जाळे तो असे �नम�ण करतो क� �ातच तो आनंदाने 
�वहार करतो. याउलट रेशमी िकडा हा सुद्धा 
�तः�ाच पोटातून जाळे �नम�ण करतो. पण 
वेडवेाकड ेजाळे �नम�ण के�ामुळे तो �तःच �ात 
अडकतो आ�ण म�न जातो. आपण आप�ा 
जीवनात ब�हमर्न व अंतमर्नाद्वारे जे �नम�ण करतो 
तेही जाळे आहे. हे जाळे जर चुक��ा पॅटनर्चे �णजे 
काळजी, �चतंा ह्याचे असेल तर आपण या जा�ात 
अडकून जजर्र होणार. अंतमर्न ब�हमर्नाचा पॅटनर् जर 
च�ग�ा पॉ�झिट� �वचार�चा असेल तर आप�ा 
संसारातील सगळ� कामे च�गली होणार आ�ण 
आपला परमाथ�चा मागर् मोकळा होणार. आप�ाला 

आप�ा अंतमर्नाचा पॅटनर् हा सुपर पॉ�झिट� 
बनवायला हवा आ�ण �ासाठ� सद ्गु�ंनी 
आप�ाला �ाथर्ना �दलेली आहे. अंतमर्नाचा पॅटनर् हा 
जेवढा सुपर पॉ�झिट� बनेल तेवढे तु�ी मोक्षापय�त 
जायला मोकळे �ाल. अंतमर्न �ापक कर�ासाठ� 
आप�ाला ब�हमर्ना�ा मदतीची गरज आहे. 
ब�हमर्नातून �ापक �वचार अंतमर्नात �जवायचे 
आहेत. असे अंतमर्न सू� होते, �द� �ायला लागते. 
आप�ाला आप�ा अंतमर्नाचे जाळे सुपर 
पॉ�झिट� करायचे आहे. अंतमर्न जेवढे सू� �ापक 
होईल तेवढे मनाचे उ�यन होईल. याच मनाचे 
�प�तर �द� मनात होईल �णजेच मोक्ष �ा�ी 
क�न देणारे होईल. ब�हमर्नाने �ाथर्ना, साधना, 
कृतज्ञता सतत करत रहा जेणेक�न अंतमर्नाचा 
पॅटनर् सुंदर होईल. याची से� टे� काय तर तु�ाला 
सव�चे भले �ावे असे मनापासून वाटेल. यालाच 
को�ाचे ���डर्  जाळे �णतात. “आनंद वाटा 
आनंद लुटा” याने हे ���डर् जाळे तयार होणार आहे. 
�नगेिट� �चतंनातून बाहेर पडणे खूप गरजेचे आहे. 
कुठ�ाही प�र��तीला दो�ी बाजू असतात. 
आप�ाला मा� आप�ा अंतमर्ना�ा पॅटनर्�माणे 
�नगेिट� गो�ी �थम �दसतात. कुठ�ाही 
प�र��तीकड ेपहा�ाचा आपला �ि�कोन बदलला 
पा�हजे. पॅटनर् बदल�ाचे काम आपण �न�यपूवर्क 
केले पा�हजे. आपला हा पॅटनर् बदलला क� आपली 
वाटचाल खर्‍या अथ�ने मोक्षा�ा �दशेने होईल.

 
इंिडया कॉ�र� कॉल 
�दन�क २९-०४-२०२३ 
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�� हे साकारले,
ज्ञानपीठ हे आकारले।
जीवन �वद्येचा ज्ञानाने,
लाख��ा जीवनाचे सोने झाले।।
 सद ्गु� �ी वामनराव पै य�नी जीवन�वद्येचे 
आगळेवेगळे त�ज्ञान १९५२ पासून �वचन �पाने 
जगासमोर म�डायला सुरवात केली. १९५५ साली 
काळाचौक� हनुमान मं�दरात सद ्गु�ंनी �बोधने 
सु� केली. आ�ण �ाचा वेलू �दवस��दवस वाढतच 
गेला. जीवन�वद्ये�ा काय�ची �ा�ी वाढत होती 
�णून जीवन�वद्येला ऑिफससाठ� आ�ण कायर् 
कर�ासाठ� मोठ्या जागेची आव�कता होती. 
काही वष�नंतर क��दवली �सद्धाथर् नगर या 
�ठकाणी एक मोठे ऑिफस घेतले. �तथे दर 
शु�वार� सदगू� सव�ना दशर्न व मागर्दशर्न देत 
असत.  
           'हे जग सुखी �ावे आ�ण आपले रा��  सव�थ�ने 
�गतीपथावर जावे' या संक�पूत�साठ� 
जीवन�वद्येचे कायर् जगात ने�ासाठ� एक वा�ू 
असणे गरजेचे होते. �ी सद ्गु� आज्ञेने जीवन�वद्या 
�मशनचे आजीव �व�� आदरणीय ��ाददादा, 
ते�ाचे �व�� उमेश प�गम आ�ण इतर 
�व����ा �नयोजनानुसार जागेचा शोध सु� 
असताना कजर्त या �ठकाणी �नसगर्संप� अशी 
अकरा एकर जागा �नवडली. मुंबईपासून थोडी 
ल�ब पण तर�ही �वासासाठ� जवळच असलेली ही 
जागा सद ्गु�ंना व सव�नाच पसंत पडली. र�तसर 
कागदप�े क�न ११ नो��बर २००९ रोजी या 
जागेचे भू�मपूजन �ी सद ्गु� व माईं�ा शुभह�े, 
इतर मा�वर��ा उप��तीत झाले. 
ज्ञानपीठासाठ� खूप मोठ्या रकमेची आव�कता 
होती. �णून सव�नी अगदी कंबर कसून 

�नीधीतून व देणगी�ा मा�मातून पैसे उभे केले. 
प�हली देणगी सद ्गु�ंनी �तः �दली. नंतर सद्
 गु�ंनी संपूणर् महारा��  िपजंून काढत �बोधना�ा 
मा�मातून मागर्दशर्न केले. त�ेत साथ देत 
नसतानाही अक्षरशः पायाला चाके लावून सद ्गु� 
वणवण िफरले. �ामुळे अनेक�कडून या 
काय�साठ� देणगी �मळू लागली. सवर् �व���नी 
अ�वरत मेहनत घेत सद ्गु�ं�ा आशीव�दाने हे 
नव�न�मर्तीच कायर् जोमाने सु� ठेवले. सद ्गु�ंना 
तर पूणर्�ाची घाई लागली होती. सद ्गु� सतत 
�व����ा मागे लागून या कामाची �वचारणा 
करत होते. २००९ ते २०१२ असे तीन वषर् या 
ज्ञानपीठ उभारणीचे काम चालू होते. सुंदर �पड 
घेतलेले जाग�तक दज�चे जीवन�वद्या ज्ञानपीठ, 
कजर्त या �ठकाणी उभे रा�हले. इटंरनॅशनल 
आिकर् टे�र माननीय �दीप �तळये य�नी संपूणर् 
�नयोजन क�न ज्ञानपीठाची आखणी केली होती. 
आदरणीय �ी ��ाद दादा, सौ �मलन वहीनी, 
�दीप सुभेदार, उमेश प�गम, �ीराम पराडकर, तुषार 
राणे, राजन कळमकर, सुनील मोरे आ�ण 
ता�ालीन सवर् �व�� तसेच कायर्क���ा 
सहकाय�ने हे ज्ञानपीठ उभारले. 
ज्ञानपीठ उभार�ानंतर �ाचे उदघ्ाटन 
कर�ासाठ� १४, १५ आ�ण १६ एि�ल २०१२ हे 
तीन �दवस �न��त कर�ात आले. आ�ण भरग� 
अशा कायर्�म�चे आयोजन कर�ात आले. 
�दन�क १४ एि�ल सकाळ� दहा वाजता �व�संत 
सद ्गु� पै माऊली मातृ-तु� माई, आदरणीय 
��ाद दादा, �मलन व�हनी, �न�खल दादा, सौ.ि�या 
ताई आ�ण छोटा ग�डस यश तसेच संपूणर् पै 
कुटंु�बय��ा उप��तीत आ�ण आ�ाचे 
दळणवळण मं�ी माननीय �नतीनजी गडकर� 
साहेब��ा �मुख उप��तीत व शेकडो 
नामधारक��ा साक्षीने या ज्ञानपीठाचे भ� 
उदघ्ाटन झाले. ज्ञानपीठातील प�रसर 

नामधारक��ा उप��तीने अक्षरशः गजबजून व 
फुलून गेला होता. असे वाटत होते.
लाटा उसळती �ेमा�ा, पूर आला आनंदाचा।।
आनंद अक्षरशः ओसंडूत वाहत होता. जीवन�वद्या 
�मशन�ा वेगवेग�ा शाख�चे पदा�धकार� व 
नामधारक �ा �ठकाणी आवजूर्न उप��त होते. 
तीन �दवस�चा हा सोहळा अक्षरशः डो��चे पारणे 
फेडणारा असा झाला. सद ्गु�ंची �बोधने आ�ण 
�व�वध कायर्�म�मुळे हा सोहळा सं�रणीय  
झाला. प�ह�ाच �दवशी सं�ाकाळ� इले���क 
कार म�े बसून सद ्गु�ंनी संपूणर् प�रसराचे दशर्न 
घेतलं. नंतर �ाथर्ना मं�दरात बसून अनेक जण�नी 
��चे अनुभव स��गतले. आ�ण शेवटी 'जय हनुमान 
�ी हनुमान' हे गीत �टले गेले. आ�ण आनंदाला 
अक्षरशः उधाण आले. सद ्गु� स�गत असत क� �ी 
हनुमान हा आप�ा मंडळाचा अ�क्ष आहे. आ�ण 
�णूनच ज्ञानपीठातील सद ्गु� सहवासा�ा 
छतावर हनुमंताचा पुतळा उभा केलेला आहे. 
ज्ञानपीठ उदघ्ाटन झा�ानंतर काहीच �दवस�नी 
�तथे आदरणीय ��ाददाद�नी कोस�सचे आयोजन 
करायला सु�वात केली. ��ेक श�नवार� व 
र�ववार� �व�वध कोस�स�ा मा�मातून अनेक 
लोक �ा �ठकाणी यायला लागले. या वा�ु�ा 
प�रसरात �नसगर् �व�वध �पाने फुललेला आहे. 

डवरलेला आहे. �जथे नजर टाकावी �ा �ठकाणी 
सुंदर अशी वृक्षव�ी नजरेस पडते.  अक्षरशः 
डो�ाचे पारणे िफटावे असा हा प�रसर! �ा �ा 
वेळ� आपण ज्ञानपीठाला भेट देतो �ावेळ� एक 
आनंदाची ऊज� घेऊन आपण परत येत असतो. 
असे वाटते या �ठकाणाहून परत कधी जाऊच नये. 
कारण �ा �ठकाणी सद ्गु�ंचा सहवास आहे, सद्
 गु�ंचा ज्ञानाचा सुगंध आहे, सद ्गु�ं�ा ज्ञानाचा 
वारसा आ�ण सद ्गु�ंचे आशीव�द या ज्ञानपीठाला 
लाभलेले आहेत. संत कधीही आपली संप�ी जमा 
करत नाहीत. पण सद ्गु�ंनी हे केले ते केवळ 
�व�ा�ा भ�ासाठ�. केवळ �व�ाला ज्ञान 
दे�ासाठ� केले.  आ�ण �णूनच �ा वा�ूचे नाव 
ज्ञानपीठ ठेवलेले आहे.  आज ज्ञानपीठातून 
कोस�स�ा मा�मातून ज्ञानदान केले जात आहे. 
ज्ञानपीठात �जथे बघावं �तथे �व�ा �दसते. आ�ण 
�व�ा �तथे परमे�र असं सद ्गु� स�गतात. 
भारतातील उ�ृ� �ाप�शा�ाचा एक नंबरचा 
पुर�ार या वा�ूला �मळाला यातच या वा�ूचे 
मोठेपण आहे. ही वा�ू �णजे आ�ा 
नामधारक�साठ� �ाणि�य तर आहेच, परंतु 
आम�ा भावना �ा �ठकाणी गुंतले�ा आहेत, 
आमचे मन �ा �ठकाणी �ंजी घालतय. आई 
आप�ा मुल�चं भ�वत� बघून �ा�माणे �व�ा 

करत असते.  सद ्गु� �णजे �व�ाची माऊली, या 
�व�ातील ��ेक माणसाचे �हत �ावे, क�ाण 
�ावे या एकाच हेतूने सद ्गु�ंनी ज्ञानपीठाची 
�न�मर्ती केलेली आहे. जेणेक�न हे ज्ञानपीठ 
�व�ाला सदा सवर्काळ यो� व �द� असे 
मागर्दशर्न करत राहील. ही सद ्गु�ंची �व�ा 
आहे. आदरणीय ��ाद दाद��ा दरू��ीमुळे 
जीवन�वद्ये�ा काय�ची पताका आज जगात 
डौलाने फडकत आहे. २०२३ हे सद ्गु�ंचे 
ज�शता�ी वषर् आहे. आ�ण �ा�न�म�ाने हे ज्ञान 
जगात जा�ासाठ� आदरणीय दादा आ�ण सवर् 
नामधारक �य� करत आहेत. तो �ाचाच एक 
भाग आहे. ही जीवन�वद्या घराघरात जावी, �व�ात 
जावी, �व�ातील ��ेक माणूस सुखी �ावा. हीच 
एक तळमळ सद ्गु�ं�ा मनात होती. तीच 
तळमळ आप�ाला दाद��ा �ठकाणी �दसून येते. 
या ज्ञानपीठातून जगातील सव�ना ज्ञान �मळू दे, 
आ�ण सग��चे जीवन सुखाने, समृद्धीने व 
आनंदाने भ�न जाऊ दे एवढ� इ�ा करतो. आज 
काळाचौक�, क��दवली, कामोठे व कजर्त अशा 
वा�ूं�ा मा�मातून जीवन�वद्येचे ज्ञान बहरत 
आहे. 
 १४ एि�ल २०२३ या �दवशी ज्ञानपीठाला 
अकरा वष� पूणर् झाली. आतापय�त हजारो लोक 
ज्ञानपीठातून ज्ञान घेऊन गेले आहेत. ज्ञानपीठ 
�णजे नामधारक�साठ� पंढरपूर आहे. सद ्गु� 
आ�ण माई �णजे �ा पंढर�तील �वठ्ठल रखुमाई 

आहेत. आ�ण �णूनच भ��भावाने सवर् नामधारक 
या ज्ञानपीठाला भेट देत असतात. ज्ञानपीठा�ा 
अकरा�ा वध�पन �दना�न�म� सग��ना मनोमन 
शुभे�ा देतो आ�ण सव�ना �वनंती करतो क� 
आपण दरवष�  ज्ञानपीठाला कमीत कमी एकदा 
तर� भेट द्या.
सुखासाठ� कर�शी तळमळ, ज्ञानपीठाला भेट देई 
एकवेळ।।
 सवर् नामधारक बंधुभ�गन�ना न� �नवेदन, 
ज्ञानपीठाम�े जाऊन सद ्गु�ंचे �द� दशर्न 
घेऊया. आदरणीय दाद��ा पाठ� सव�नी खंबीर 
उभे राहून दाद��ा �दशादशर्क मागर्दशर्नाखाली 
जीवन�वद्येचे ज्ञान �व�ात ने�ासाठ� किटबद्ध 
होऊया. आदरणीय दाद�नी �दलेले �ीदवा� 
�णजे "��ेक कृती ही रा�� �हताची �व�श�तीची." 
हे मनात को�न घेऊया आ�ण सद ्गु� काय�साठ� 
वाहून घेऊया. हीच खर्‍या अथ�ने सद ्गु�ंना 
गु�द�क्षणा असेल. ज्ञानपीठ उभे राहताना सद्
 गु�ं�ा डो��समोर हेच �ेय होते. आ�ण �णूनच 
�णावेसे वाटतं.
�� हे साकारले, ज्ञानपीठ आकारले।
जीवन �वद्ये�ा ज्ञानाने, 
लाख��ा जीवनाचे सोने झाले, सोने झाले।।
                
                                              कृ�ा �सकर, भ�डुप.
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�� : �वषयसुख िकंवा क�रअर�ा मागे धावायचे 
िकती? आ�ण थ�बायचे कधी?
उ�र : आरो�, कुटंुब आ�ण सामा�जक कतर्� य�ची 
दक्षता घेऊन तु�ाला �जतके काम करता येईल 
�ततके करावे. संतु�लत जीवन ( Balanced life) 
जगतो ते�ाच आपण खर्‍या अथ�ने जगतो. 
धाव�ाला अंत नसतोच. धावणे बंद करायचे �णजे 
थ�बायचे नाही हे आप�ाला समजून �ायचे आहे. 
आता आपण जे करतो आहोत ते थोड ेकमी करायचे. 
थ�बला तो संपला �णून थोड े कंट� ोल केले तर 
आप�ाला बॅले�ड लाईफ जगता येईल. केवळ 
क�रअर�ा मागे लागलो तर शर�र �कृतीवर 
प�रणाम, कुटंुबाकड े दलुर्क्ष होते, मुल�वर च�गले 
सं�ार करता येत नाहीत �णून वेळेतच धाव�ाचा 
वेग (speed) कमी करायचा आहे. 
�� : युव�ना �वषय सुखाची ओढ जा� असते 
अशावेळ� ��ना आ�सुखाकडे कसे वळवायचे?
उ�र : कुणालाही आ�सुखाकड े जबरद�ीने 
वळवायचे नाही. �वषयसुखाकड े अती लक्ष क� �ीत 
के�ाने कसा �ास होतो याची मा� जाणीव क�न 
द्यायची. हे शहाणपण लोक�ना देणे गरजेचे आहे. 
ता��ात काय कुठ�ाच वयाम�े लोक 
ऐक�ा�ा मन��तीत नसतात. उदाहरणाथर् 
प�ीबरोबर आनंदी जीवन जग�ा�ा वेळेत लोक 
परदेशातील नोकर� �ीकारतात आ�ण परत येतात 
ते�ा ता��ातील मजा �नघून गेलेली असते. 
िकतीही पैसा कमवला तर� तो कमीच वाटतो. 
समाधानी वृ�ी ठेवून कुठेतर� थ�बणे गरजेचे असते. 
या च�ातच माणूस अडकलेला असतो आ�ण 
कधीतर� अचानक काही झाले क� तो आ�ण �ाचे 
कुटंुब अडचणीत येतात.

�� : कोण�ाही गो�ीचा मोह न वाटणे हा अ��र 
मनाचा संकेत आहे क� समाधानी मनाचा संकेत 
आहे? 
उ�र : समाधानी माणसाला �वषयाची आस�� 
नसते. तसेच �नराश झाले�ा, कंटाळले�ा 
माणसालाही �वषयाची आस�� नसते. अशा 
प�र��तीत �प�रक्षणाने माणसाला समजते क� तो 
समाधानी आहे क� �नराश झालेला आहे. �वषयातून 
�मळणार� तृ�ी वेगळ� आ�ण समाधाना�ा 
अ�ध�ानावर आ�सुखा�ा अंगाने आलेली �वर�� 
वेगळ�.
�� : संत�ना साक्षा�ार झालेला आहे हे 
आप�ाला कसे समजते?
उ�र : संत�नी आप�ा अभंगातून ही अनुभूती �लहून 
ठेवलेली आहे. “लाचावले मन लागलीसे गोडी” 
इ�ादी अभंगात ते या ��तीचे वणर्न करतात. 
��ना आ�सुखाची गोडी लागलेली असते ��ना 
सतत �ाचेच अनुसंधान असते. असे लोक सतत 
आ�ण सहज आनंदी असतात. ���ा चेहर्‍यावर तेज 
असते. ते सतत दसुर्‍या�ा आनंदासाठ� झटत 
असतात. ��ची अशी काही �व�श� लक्षणे असतात. 
आप�ाला �नसगर् िकंवा इतर काही गो�ी 
पा�ह�ावर आनंद वाटतो. पण संत मा� कुठ�ाही 
��तीत आनंदीच असतात. अशा संत��ा संगतीत 
आपण आलो क� आप�ाला �ा आनंदाचा अनुभव 
येतो. �ाचा ��ेक अवयव हा सुखावलेला असतो. 
आपण संत��ा संगतीत आहोत याची जाणीव 
हो�ासाठ� आप�ाकड ेसुद्धा ज्ञान असावे लागते. 
ज्ञाने�र माऊल�ना �ास देणारे आ�ण तुकाराम 
महाराज�चे अभंग बुडवणारे लोकही या जगात होते.
�� : कोणतीही गो� करताना मनापासून जो आनंद 
होतो तो खर्‍या आनंदाचे �तीक आहे का?
उ�र : मन कोण�ाही �ठकाणी �ीर झाले क� 
आप�ाला �ा कामातून �ा �वषयातून आनंदाचा 
अनुभव येतो. मानसपूजेत आपले मन सद ्गु�ं�ा 

�ठकाणी �ीर झाले क� आप�ाला �ा आनंदाची 
अनुभूती येते. मन �ीर झा�ामुळे आनंदाची 
अनुभूती येते. एखादे काम त�ीन होऊन करतो 
ते�ा मन �तथे �ीर झालेले असते �णून आनंदाची 
अनुभूती येते.
�� : आकाशभान साधना आपण का �शकतो ?
उ�र : आप�ाला मना�ा मुळाशी जायचे आहे 
�णून आपण आकाशभान साधना �शकतो. मन 
उफराटे क�न आप�ाला आपला �वास सु� 
करायचा आहे. आपले मन हे ब�हमुर्ख असते ते सतत 
बाहेर धावत असते. आपले �वचारही जगाशी संबं�धत 
असतात ते सतत जगाशी संबंध जोडत असते. �वचार 
सु� असतात ते�ा मनही सु� असते. अशा या 
ब�हमुर्ख असले�ा मनाला अंतमुर्ख कर�ासाठ� 
आधी �ाला मुळाशी घेऊन जायचे आहे. �ासाठ� 
आपण आकाशभान साधना �शकतो. जाणीवेतून 
�वचार �ुरतात आ�ण ही जाणीव ब�हमुर्ख झालेली 
असते. ती मन�पाने न�दत असली तर� ती ब�हमुर्ख 
झालेली असते �णून या जा�णवेला अंतमुर्ख 
कर�ासाठ� �तला मना�ा मुळाशी �ावे लागते. 
आपण �वचार थ�बवले क� जाणीव मना�ा मुळाशी 
जाते आ�ण �तथूनच जर आप�ाला आपला �वास 
सु� करता आला तर तो आप�ाला वरपय�त घेऊन 
जातो. 
 �द�मनापय�त पोहोच�ाची प�हली �ेप 
�णजे 'उगा राहे �नव�त �शणसी वाया' �नव�त 
हो�ासाठ�च आपण आकाशभान साधना �शकतो. 
�शकायला सु�वात कधी होते? तर वाईट �वचार 
आले क� �ास होतो आ�ण च�गले �वचार आले क� बरे 
वाटते. आप�ा जा�णवेत �वचार �ुरतात �णूनच 
आपण क�वता �ुरली, गाणे �ुरले असे �णतो. 
�वचार पूणर् बंद झाले क� आपण मना�ा मुळाशी 
असतो. �तथून जाणीवेला आपण अंतमुर्ख क�न 
घेऊन गेलो तर तो परमाथ�चा �वास आहे. 
परमाथ�चा हा �वास कर�ासाठ� सद ्गु�ंनी 

आप�ाला �ा पायर्‍या स��गत�ा �ातील प�हली 
पायर� ही �नव�त होणे आहे.
 �नव�त हो�ासाठ� सद ्गु�ंनी आप�ाला 
आकाशभान साधना �दली आहे. आकाशभान 
साधनेत आपली �वचाररहीत अव�ा होते. 
आकाशभान साधनेत आपण आकाश पाहतो. 
आकाश हे �नराकार आहे �ा पोकळ�तून आप�ा 
मनात कुठलेही �वचार येत नाहीत. सद ्गु� स�गतात 
आकाशभान साधना करताना कोणताही �वचार 
िकंवा आकार येऊ देऊ नये. �ा पोकळ�कड ेनुसते 
पहात राहायचे. आकाशाची पोकळ� पाहता पाहता 
आपले �वचार थ�बतात आ�ण मन �नव�त होते. एकदा 
का �वचार थ�बले क� दोनच गो�ी होऊ शकतात. 
एक तर झोप येते �णून ही साधना बसूनच करायची 
असते. नाहीतर �वचार पु�ा सु� होतात. 
आकाशभान साधना करताना �जतके जा� 
�वचारर�हत अव�ेत जा� वेळ रहायला �शकू 
�ततका आप�ाला पुढे जा�ाचा मागर् �दसू लागेल. 
काय पहायचे, कसे पहायचे हे सद ्गु� �द� साधनेत 
�शकवतात. 
 जे�ा तु�ी जे पाहायचे ते पाहायला 
लागतात िकंवा तुमची जाणीव ��पाला �शर् करते 
ते�ा तु�ी �ानंद चाखायला लागता. ही साधना 
करता करता जाणीव �ानंदा�ा �ठकाणी �ीर होते 
आ�ण ती �द� होते. �णजेच परे�ा पलीकडील 
��तात ती पोहोचते. �तथून परत ये�ाची श�ता 
नाही. दरवाजाला ��गं असते तो आपण ढकलून 
उघडला तर� तो बंद होतो. पर��ा पलीकडील ��तात 
जाताना जो दरवाजा लागतो तो दरवाजा मायेचा 
आहे. आपण �ा दरवाजातून जायचा �य� केला तर� 
आप�ाला पु�ा माया बाहेर ढकलते. जोपय�त 
��गंचा �भाव आहे तोपय�त ती आप�ाला अशीच 
ढकलत राहील. दरवाजाची ��गं तुटली क� दरवाजा 
उघडाच राहतो तसे माये�ा �भाव संपला क� हा 
दरवाजा उघडाच राहतो. एकदा का साक्षा�ार झाला 

क� आपण परे�ा  ��तात येऊ शकतो. ते आप�ा 
इ�े�माणे मायेचा �ीड�ेकर जोपय�त आहे तोपयर्त 
तो तु�ाला माये�ा ��तात ढकलणार. थोडा वेळ 
साधना जमणार आ�ण पु�ा तु�ी परे�ा ��तात 
येणार. �ज�ामुळे आप�ाला ��पाचा �वसर 
पडतो �तला माया असे �णतात. �वसर पडला क� 
आपोआप मनात �वचार येऊ लागतात. �णून 
आकाशभान ही साधना आपण सात�ाने करत 
राहायला हवी.
�� : साक्षा�ार हो�ासाठ� घरादाराचा �ाग 
करणे आव�क आहे का ?
उ�र: लोक�चा असा समज आहे क� संत �णजे 
घरदार सोडलेले बैरागी! मोक्ष �मळव�ासाठ� 
परमे�र �मळव�ासाठ� घरदार सोड�ाची काहीही 
गरज नाही. मु� हो�ासाठ� लोक या माग�चा 
अवलंब करतात. ही मोठ� खेदाची गो� आहे. मु� 
आ�ण बद्ध याचा अथर् समजून घेतला पा�हजे. 
संसारा�ा जा�ात जो अडकलेला आहे तो बद्ध 
आ�ण संसारात राहून जो अ�ल� आहे तो मु�. 
संसार सुखाचा क�न जो परमाथर् करतो तो मु� सद्
 गु�ंनी यासाठ� कोळ� आ�ण रेशमी िकड्याचे 
उदाहरण �दलेले आहे.
 कोळ� आपणच जाळे �नम�ण करतो पण ते 
जाळे तो असे �नम�ण करतो क� �ातच तो आनंदाने 
�वहार करतो. याउलट रेशमी िकडा हा सुद्धा 
�तः�ाच पोटातून जाळे �नम�ण करतो. पण 
वेडवेाकड ेजाळे �नम�ण के�ामुळे तो �तःच �ात 
अडकतो आ�ण म�न जातो. आपण आप�ा 
जीवनात ब�हमर्न व अंतमर्नाद्वारे जे �नम�ण करतो 
तेही जाळे आहे. हे जाळे जर चुक��ा पॅटनर्चे �णजे 
काळजी, �चतंा ह्याचे असेल तर आपण या जा�ात 
अडकून जजर्र होणार. अंतमर्न ब�हमर्नाचा पॅटनर् जर 
च�ग�ा पॉ�झिट� �वचार�चा असेल तर आप�ा 
संसारातील सगळ� कामे च�गली होणार आ�ण 
आपला परमाथ�चा मागर् मोकळा होणार. आप�ाला 

आप�ा अंतमर्नाचा पॅटनर् हा सुपर पॉ�झिट� 
बनवायला हवा आ�ण �ासाठ� सद ्गु�ंनी 
आप�ाला �ाथर्ना �दलेली आहे. अंतमर्नाचा पॅटनर् हा 
जेवढा सुपर पॉ�झिट� बनेल तेवढे तु�ी मोक्षापय�त 
जायला मोकळे �ाल. अंतमर्न �ापक कर�ासाठ� 
आप�ाला ब�हमर्ना�ा मदतीची गरज आहे. 
ब�हमर्नातून �ापक �वचार अंतमर्नात �जवायचे 
आहेत. असे अंतमर्न सू� होते, �द� �ायला लागते. 
आप�ाला आप�ा अंतमर्नाचे जाळे सुपर 
पॉ�झिट� करायचे आहे. अंतमर्न जेवढे सू� �ापक 
होईल तेवढे मनाचे उ�यन होईल. याच मनाचे 
�प�तर �द� मनात होईल �णजेच मोक्ष �ा�ी 
क�न देणारे होईल. ब�हमर्नाने �ाथर्ना, साधना, 
कृतज्ञता सतत करत रहा जेणेक�न अंतमर्नाचा 
पॅटनर् सुंदर होईल. याची से� टे� काय तर तु�ाला 
सव�चे भले �ावे असे मनापासून वाटेल. यालाच 
को�ाचे ���डर्  जाळे �णतात. “आनंद वाटा 
आनंद लुटा” याने हे ���डर् जाळे तयार होणार आहे. 
�नगेिट� �चतंनातून बाहेर पडणे खूप गरजेचे आहे. 
कुठ�ाही प�र��तीला दो�ी बाजू असतात. 
आप�ाला मा� आप�ा अंतमर्ना�ा पॅटनर्�माणे 
�नगेिट� गो�ी �थम �दसतात. कुठ�ाही 
प�र��तीकड ेपहा�ाचा आपला �ि�कोन बदलला 
पा�हजे. पॅटनर् बदल�ाचे काम आपण �न�यपूवर्क 
केले पा�हजे. आपला हा पॅटनर् बदलला क� आपली 
वाटचाल खर्‍या अथ�ने मोक्षा�ा �दशेने होईल.

 

--------------------------------------------------
            कुमुद �वद्यालयातील एका ��ता 
अ�भयान कायर्�मातून �ी. कामुनी व सहकार� 
य��ा सहकाय�ने व  Mr. Black संजू काळे 
(घनकचरा �व�ापन) �ा�ानातून व �ानंतर 
सौ. उषाताई पालकर य��ा �ा�ानातून व पुढे 
च�बूर शाखे�ा बाल सं�ार �वभागाने मुल�ना 
केले�ा मागर्दशर्नातून वर�ल कायर्�म �सद्ध 
झाला. 
 आज तीन हजार पेक्षा जा� �वद्याथ� 
असले�ा गोवंडीतील कुमुद �वद्यालयातील शंभर 
�शक्षक�नी कजर्त ज्ञानपीठातील केलेला कोसर् 
भ�व�ात च�बूर शाखे�ा उ�ष�चे दालन ठरावे..... 
शाळेतील हजारो गर�ब �वद्या��ना  सद्ग �� ज्ञानाने 
�ीमंत करणारा हा �योग नामधारक�साठ� 
पु�भूषण ठरो......

 ieesJeb[er JegÀcego efJeÐee}³ee®es १०० efµe#eJeÀ



19

                                    
  
�� हे साकारले,
ज्ञानपीठ हे आकारले।
जीवन �वद्येचा ज्ञानाने,
लाख��ा जीवनाचे सोने झाले।।
 सद ्गु� �ी वामनराव पै य�नी जीवन�वद्येचे 
आगळेवेगळे त�ज्ञान १९५२ पासून �वचन �पाने 
जगासमोर म�डायला सुरवात केली. १९५५ साली 
काळाचौक� हनुमान मं�दरात सद ्गु�ंनी �बोधने 
सु� केली. आ�ण �ाचा वेलू �दवस��दवस वाढतच 
गेला. जीवन�वद्ये�ा काय�ची �ा�ी वाढत होती 
�णून जीवन�वद्येला ऑिफससाठ� आ�ण कायर् 
कर�ासाठ� मोठ्या जागेची आव�कता होती. 
काही वष�नंतर क��दवली �सद्धाथर् नगर या 
�ठकाणी एक मोठे ऑिफस घेतले. �तथे दर 
शु�वार� सदगू� सव�ना दशर्न व मागर्दशर्न देत 
असत.  
           'हे जग सुखी �ावे आ�ण आपले रा��  सव�थ�ने 
�गतीपथावर जावे' या संक�पूत�साठ� 
जीवन�वद्येचे कायर् जगात ने�ासाठ� एक वा�ू 
असणे गरजेचे होते. �ी सद ्गु� आज्ञेने जीवन�वद्या 
�मशनचे आजीव �व�� आदरणीय ��ाददादा, 
ते�ाचे �व�� उमेश प�गम आ�ण इतर 
�व����ा �नयोजनानुसार जागेचा शोध सु� 
असताना कजर्त या �ठकाणी �नसगर्संप� अशी 
अकरा एकर जागा �नवडली. मुंबईपासून थोडी 
ल�ब पण तर�ही �वासासाठ� जवळच असलेली ही 
जागा सद ्गु�ंना व सव�नाच पसंत पडली. र�तसर 
कागदप�े क�न ११ नो��बर २००९ रोजी या 
जागेचे भू�मपूजन �ी सद ्गु� व माईं�ा शुभह�े, 
इतर मा�वर��ा उप��तीत झाले. 
ज्ञानपीठासाठ� खूप मोठ्या रकमेची आव�कता 
होती. �णून सव�नी अगदी कंबर कसून 

�नीधीतून व देणगी�ा मा�मातून पैसे उभे केले. 
प�हली देणगी सद ्गु�ंनी �तः �दली. नंतर सद्
 गु�ंनी संपूणर् महारा��  िपजंून काढत �बोधना�ा 
मा�मातून मागर्दशर्न केले. त�ेत साथ देत 
नसतानाही अक्षरशः पायाला चाके लावून सद ्गु� 
वणवण िफरले. �ामुळे अनेक�कडून या 
काय�साठ� देणगी �मळू लागली. सवर् �व���नी 
अ�वरत मेहनत घेत सद ्गु�ं�ा आशीव�दाने हे 
नव�न�मर्तीच कायर् जोमाने सु� ठेवले. सद ्गु�ंना 
तर पूणर्�ाची घाई लागली होती. सद ्गु� सतत 
�व����ा मागे लागून या कामाची �वचारणा 
करत होते. २००९ ते २०१२ असे तीन वषर् या 
ज्ञानपीठ उभारणीचे काम चालू होते. सुंदर �पड 
घेतलेले जाग�तक दज�चे जीवन�वद्या ज्ञानपीठ, 
कजर्त या �ठकाणी उभे रा�हले. इटंरनॅशनल 
आिकर् टे�र माननीय �दीप �तळये य�नी संपूणर् 
�नयोजन क�न ज्ञानपीठाची आखणी केली होती. 
आदरणीय �ी ��ाद दादा, सौ �मलन वहीनी, 
�दीप सुभेदार, उमेश प�गम, �ीराम पराडकर, तुषार 
राणे, राजन कळमकर, सुनील मोरे आ�ण 
ता�ालीन सवर् �व�� तसेच कायर्क���ा 
सहकाय�ने हे ज्ञानपीठ उभारले. 
ज्ञानपीठ उभार�ानंतर �ाचे उदघ्ाटन 
कर�ासाठ� १४, १५ आ�ण १६ एि�ल २०१२ हे 
तीन �दवस �न��त कर�ात आले. आ�ण भरग� 
अशा कायर्�म�चे आयोजन कर�ात आले. 
�दन�क १४ एि�ल सकाळ� दहा वाजता �व�संत 
सद ्गु� पै माऊली मातृ-तु� माई, आदरणीय 
��ाद दादा, �मलन व�हनी, �न�खल दादा, सौ.ि�या 
ताई आ�ण छोटा ग�डस यश तसेच संपूणर् पै 
कुटंु�बय��ा उप��तीत आ�ण आ�ाचे 
दळणवळण मं�ी माननीय �नतीनजी गडकर� 
साहेब��ा �मुख उप��तीत व शेकडो 
नामधारक��ा साक्षीने या ज्ञानपीठाचे भ� 
उदघ्ाटन झाले. ज्ञानपीठातील प�रसर 

नामधारक��ा उप��तीने अक्षरशः गजबजून व 
फुलून गेला होता. असे वाटत होते.
लाटा उसळती �ेमा�ा, पूर आला आनंदाचा।।
आनंद अक्षरशः ओसंडूत वाहत होता. जीवन�वद्या 
�मशन�ा वेगवेग�ा शाख�चे पदा�धकार� व 
नामधारक �ा �ठकाणी आवजूर्न उप��त होते. 
तीन �दवस�चा हा सोहळा अक्षरशः डो��चे पारणे 
फेडणारा असा झाला. सद ्गु�ंची �बोधने आ�ण 
�व�वध कायर्�म�मुळे हा सोहळा सं�रणीय  
झाला. प�ह�ाच �दवशी सं�ाकाळ� इले���क 
कार म�े बसून सद ्गु�ंनी संपूणर् प�रसराचे दशर्न 
घेतलं. नंतर �ाथर्ना मं�दरात बसून अनेक जण�नी 
��चे अनुभव स��गतले. आ�ण शेवटी 'जय हनुमान 
�ी हनुमान' हे गीत �टले गेले. आ�ण आनंदाला 
अक्षरशः उधाण आले. सद ्गु� स�गत असत क� �ी 
हनुमान हा आप�ा मंडळाचा अ�क्ष आहे. आ�ण 
�णूनच ज्ञानपीठातील सद ्गु� सहवासा�ा 
छतावर हनुमंताचा पुतळा उभा केलेला आहे. 
ज्ञानपीठ उदघ्ाटन झा�ानंतर काहीच �दवस�नी 
�तथे आदरणीय ��ाददाद�नी कोस�सचे आयोजन 
करायला सु�वात केली. ��ेक श�नवार� व 
र�ववार� �व�वध कोस�स�ा मा�मातून अनेक 
लोक �ा �ठकाणी यायला लागले. या वा�ु�ा 
प�रसरात �नसगर् �व�वध �पाने फुललेला आहे. 

डवरलेला आहे. �जथे नजर टाकावी �ा �ठकाणी 
सुंदर अशी वृक्षव�ी नजरेस पडते.  अक्षरशः 
डो�ाचे पारणे िफटावे असा हा प�रसर! �ा �ा 
वेळ� आपण ज्ञानपीठाला भेट देतो �ावेळ� एक 
आनंदाची ऊज� घेऊन आपण परत येत असतो. 
असे वाटते या �ठकाणाहून परत कधी जाऊच नये. 
कारण �ा �ठकाणी सद ्गु�ंचा सहवास आहे, सद्
 गु�ंचा ज्ञानाचा सुगंध आहे, सद ्गु�ं�ा ज्ञानाचा 
वारसा आ�ण सद ्गु�ंचे आशीव�द या ज्ञानपीठाला 
लाभलेले आहेत. संत कधीही आपली संप�ी जमा 
करत नाहीत. पण सद ्गु�ंनी हे केले ते केवळ 
�व�ा�ा भ�ासाठ�. केवळ �व�ाला ज्ञान 
दे�ासाठ� केले.  आ�ण �णूनच �ा वा�ूचे नाव 
ज्ञानपीठ ठेवलेले आहे.  आज ज्ञानपीठातून 
कोस�स�ा मा�मातून ज्ञानदान केले जात आहे. 
ज्ञानपीठात �जथे बघावं �तथे �व�ा �दसते. आ�ण 
�व�ा �तथे परमे�र असं सद ्गु� स�गतात. 
भारतातील उ�ृ� �ाप�शा�ाचा एक नंबरचा 
पुर�ार या वा�ूला �मळाला यातच या वा�ूचे 
मोठेपण आहे. ही वा�ू �णजे आ�ा 
नामधारक�साठ� �ाणि�य तर आहेच, परंतु 
आम�ा भावना �ा �ठकाणी गुंतले�ा आहेत, 
आमचे मन �ा �ठकाणी �ंजी घालतय. आई 
आप�ा मुल�चं भ�वत� बघून �ा�माणे �व�ा 

करत असते.  सद ्गु� �णजे �व�ाची माऊली, या 
�व�ातील ��ेक माणसाचे �हत �ावे, क�ाण 
�ावे या एकाच हेतूने सद ्गु�ंनी ज्ञानपीठाची 
�न�मर्ती केलेली आहे. जेणेक�न हे ज्ञानपीठ 
�व�ाला सदा सवर्काळ यो� व �द� असे 
मागर्दशर्न करत राहील. ही सद ्गु�ंची �व�ा 
आहे. आदरणीय ��ाद दाद��ा दरू��ीमुळे 
जीवन�वद्ये�ा काय�ची पताका आज जगात 
डौलाने फडकत आहे. २०२३ हे सद ्गु�ंचे 
ज�शता�ी वषर् आहे. आ�ण �ा�न�म�ाने हे ज्ञान 
जगात जा�ासाठ� आदरणीय दादा आ�ण सवर् 
नामधारक �य� करत आहेत. तो �ाचाच एक 
भाग आहे. ही जीवन�वद्या घराघरात जावी, �व�ात 
जावी, �व�ातील ��ेक माणूस सुखी �ावा. हीच 
एक तळमळ सद ्गु�ं�ा मनात होती. तीच 
तळमळ आप�ाला दाद��ा �ठकाणी �दसून येते. 
या ज्ञानपीठातून जगातील सव�ना ज्ञान �मळू दे, 
आ�ण सग��चे जीवन सुखाने, समृद्धीने व 
आनंदाने भ�न जाऊ दे एवढ� इ�ा करतो. आज 
काळाचौक�, क��दवली, कामोठे व कजर्त अशा 
वा�ूं�ा मा�मातून जीवन�वद्येचे ज्ञान बहरत 
आहे. 
 १४ एि�ल २०२३ या �दवशी ज्ञानपीठाला 
अकरा वष� पूणर् झाली. आतापय�त हजारो लोक 
ज्ञानपीठातून ज्ञान घेऊन गेले आहेत. ज्ञानपीठ 
�णजे नामधारक�साठ� पंढरपूर आहे. सद ्गु� 
आ�ण माई �णजे �ा पंढर�तील �वठ्ठल रखुमाई 

आहेत. आ�ण �णूनच भ��भावाने सवर् नामधारक 
या ज्ञानपीठाला भेट देत असतात. ज्ञानपीठा�ा 
अकरा�ा वध�पन �दना�न�म� सग��ना मनोमन 
शुभे�ा देतो आ�ण सव�ना �वनंती करतो क� 
आपण दरवष�  ज्ञानपीठाला कमीत कमी एकदा 
तर� भेट द्या.
सुखासाठ� कर�शी तळमळ, ज्ञानपीठाला भेट देई 
एकवेळ।।
 सवर् नामधारक बंधुभ�गन�ना न� �नवेदन, 
ज्ञानपीठाम�े जाऊन सद ्गु�ंचे �द� दशर्न 
घेऊया. आदरणीय दाद��ा पाठ� सव�नी खंबीर 
उभे राहून दाद��ा �दशादशर्क मागर्दशर्नाखाली 
जीवन�वद्येचे ज्ञान �व�ात ने�ासाठ� किटबद्ध 
होऊया. आदरणीय दाद�नी �दलेले �ीदवा� 
�णजे "��ेक कृती ही रा�� �हताची �व�श�तीची." 
हे मनात को�न घेऊया आ�ण सद ्गु� काय�साठ� 
वाहून घेऊया. हीच खर्‍या अथ�ने सद ्गु�ंना 
गु�द�क्षणा असेल. ज्ञानपीठ उभे राहताना सद्
 गु�ं�ा डो��समोर हेच �ेय होते. आ�ण �णूनच 
�णावेसे वाटतं.
�� हे साकारले, ज्ञानपीठ आकारले।
जीवन �वद्ये�ा ज्ञानाने, 
लाख��ा जीवनाचे सोने झाले, सोने झाले।।
                
                                              कृ�ा �सकर, भ�डुप.
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जीवन�वद्या ज्ञानपीठ

�� : �वषयसुख िकंवा क�रअर�ा मागे धावायचे 
िकती? आ�ण थ�बायचे कधी?
उ�र : आरो�, कुटंुब आ�ण सामा�जक कतर्� य�ची 
दक्षता घेऊन तु�ाला �जतके काम करता येईल 
�ततके करावे. संतु�लत जीवन ( Balanced life) 
जगतो ते�ाच आपण खर्‍या अथ�ने जगतो. 
धाव�ाला अंत नसतोच. धावणे बंद करायचे �णजे 
थ�बायचे नाही हे आप�ाला समजून �ायचे आहे. 
आता आपण जे करतो आहोत ते थोड ेकमी करायचे. 
थ�बला तो संपला �णून थोड े कंट� ोल केले तर 
आप�ाला बॅले�ड लाईफ जगता येईल. केवळ 
क�रअर�ा मागे लागलो तर शर�र �कृतीवर 
प�रणाम, कुटंुबाकड े दलुर्क्ष होते, मुल�वर च�गले 
सं�ार करता येत नाहीत �णून वेळेतच धाव�ाचा 
वेग (speed) कमी करायचा आहे. 
�� : युव�ना �वषय सुखाची ओढ जा� असते 
अशावेळ� ��ना आ�सुखाकडे कसे वळवायचे?
उ�र : कुणालाही आ�सुखाकड े जबरद�ीने 
वळवायचे नाही. �वषयसुखाकड े अती लक्ष क� �ीत 
के�ाने कसा �ास होतो याची मा� जाणीव क�न 
द्यायची. हे शहाणपण लोक�ना देणे गरजेचे आहे. 
ता��ात काय कुठ�ाच वयाम�े लोक 
ऐक�ा�ा मन��तीत नसतात. उदाहरणाथर् 
प�ीबरोबर आनंदी जीवन जग�ा�ा वेळेत लोक 
परदेशातील नोकर� �ीकारतात आ�ण परत येतात 
ते�ा ता��ातील मजा �नघून गेलेली असते. 
िकतीही पैसा कमवला तर� तो कमीच वाटतो. 
समाधानी वृ�ी ठेवून कुठेतर� थ�बणे गरजेचे असते. 
या च�ातच माणूस अडकलेला असतो आ�ण 
कधीतर� अचानक काही झाले क� तो आ�ण �ाचे 
कुटंुब अडचणीत येतात.

�� : कोण�ाही गो�ीचा मोह न वाटणे हा अ��र 
मनाचा संकेत आहे क� समाधानी मनाचा संकेत 
आहे? 
उ�र : समाधानी माणसाला �वषयाची आस�� 
नसते. तसेच �नराश झाले�ा, कंटाळले�ा 
माणसालाही �वषयाची आस�� नसते. अशा 
प�र��तीत �प�रक्षणाने माणसाला समजते क� तो 
समाधानी आहे क� �नराश झालेला आहे. �वषयातून 
�मळणार� तृ�ी वेगळ� आ�ण समाधाना�ा 
अ�ध�ानावर आ�सुखा�ा अंगाने आलेली �वर�� 
वेगळ�.
�� : संत�ना साक्षा�ार झालेला आहे हे 
आप�ाला कसे समजते?
उ�र : संत�नी आप�ा अभंगातून ही अनुभूती �लहून 
ठेवलेली आहे. “लाचावले मन लागलीसे गोडी” 
इ�ादी अभंगात ते या ��तीचे वणर्न करतात. 
��ना आ�सुखाची गोडी लागलेली असते ��ना 
सतत �ाचेच अनुसंधान असते. असे लोक सतत 
आ�ण सहज आनंदी असतात. ���ा चेहर्‍यावर तेज 
असते. ते सतत दसुर्‍या�ा आनंदासाठ� झटत 
असतात. ��ची अशी काही �व�श� लक्षणे असतात. 
आप�ाला �नसगर् िकंवा इतर काही गो�ी 
पा�ह�ावर आनंद वाटतो. पण संत मा� कुठ�ाही 
��तीत आनंदीच असतात. अशा संत��ा संगतीत 
आपण आलो क� आप�ाला �ा आनंदाचा अनुभव 
येतो. �ाचा ��ेक अवयव हा सुखावलेला असतो. 
आपण संत��ा संगतीत आहोत याची जाणीव 
हो�ासाठ� आप�ाकड ेसुद्धा ज्ञान असावे लागते. 
ज्ञाने�र माऊल�ना �ास देणारे आ�ण तुकाराम 
महाराज�चे अभंग बुडवणारे लोकही या जगात होते.
�� : कोणतीही गो� करताना मनापासून जो आनंद 
होतो तो खर्‍या आनंदाचे �तीक आहे का?
उ�र : मन कोण�ाही �ठकाणी �ीर झाले क� 
आप�ाला �ा कामातून �ा �वषयातून आनंदाचा 
अनुभव येतो. मानसपूजेत आपले मन सद ्गु�ं�ा 

�ठकाणी �ीर झाले क� आप�ाला �ा आनंदाची 
अनुभूती येते. मन �ीर झा�ामुळे आनंदाची 
अनुभूती येते. एखादे काम त�ीन होऊन करतो 
ते�ा मन �तथे �ीर झालेले असते �णून आनंदाची 
अनुभूती येते.
�� : आकाशभान साधना आपण का �शकतो ?
उ�र : आप�ाला मना�ा मुळाशी जायचे आहे 
�णून आपण आकाशभान साधना �शकतो. मन 
उफराटे क�न आप�ाला आपला �वास सु� 
करायचा आहे. आपले मन हे ब�हमुर्ख असते ते सतत 
बाहेर धावत असते. आपले �वचारही जगाशी संबं�धत 
असतात ते सतत जगाशी संबंध जोडत असते. �वचार 
सु� असतात ते�ा मनही सु� असते. अशा या 
ब�हमुर्ख असले�ा मनाला अंतमुर्ख कर�ासाठ� 
आधी �ाला मुळाशी घेऊन जायचे आहे. �ासाठ� 
आपण आकाशभान साधना �शकतो. जाणीवेतून 
�वचार �ुरतात आ�ण ही जाणीव ब�हमुर्ख झालेली 
असते. ती मन�पाने न�दत असली तर� ती ब�हमुर्ख 
झालेली असते �णून या जा�णवेला अंतमुर्ख 
कर�ासाठ� �तला मना�ा मुळाशी �ावे लागते. 
आपण �वचार थ�बवले क� जाणीव मना�ा मुळाशी 
जाते आ�ण �तथूनच जर आप�ाला आपला �वास 
सु� करता आला तर तो आप�ाला वरपय�त घेऊन 
जातो. 
 �द�मनापय�त पोहोच�ाची प�हली �ेप 
�णजे 'उगा राहे �नव�त �शणसी वाया' �नव�त 
हो�ासाठ�च आपण आकाशभान साधना �शकतो. 
�शकायला सु�वात कधी होते? तर वाईट �वचार 
आले क� �ास होतो आ�ण च�गले �वचार आले क� बरे 
वाटते. आप�ा जा�णवेत �वचार �ुरतात �णूनच 
आपण क�वता �ुरली, गाणे �ुरले असे �णतो. 
�वचार पूणर् बंद झाले क� आपण मना�ा मुळाशी 
असतो. �तथून जाणीवेला आपण अंतमुर्ख क�न 
घेऊन गेलो तर तो परमाथ�चा �वास आहे. 
परमाथ�चा हा �वास कर�ासाठ� सद ्गु�ंनी 

आप�ाला �ा पायर्‍या स��गत�ा �ातील प�हली 
पायर� ही �नव�त होणे आहे.
 �नव�त हो�ासाठ� सद ्गु�ंनी आप�ाला 
आकाशभान साधना �दली आहे. आकाशभान 
साधनेत आपली �वचाररहीत अव�ा होते. 
आकाशभान साधनेत आपण आकाश पाहतो. 
आकाश हे �नराकार आहे �ा पोकळ�तून आप�ा 
मनात कुठलेही �वचार येत नाहीत. सद ्गु� स�गतात 
आकाशभान साधना करताना कोणताही �वचार 
िकंवा आकार येऊ देऊ नये. �ा पोकळ�कड ेनुसते 
पहात राहायचे. आकाशाची पोकळ� पाहता पाहता 
आपले �वचार थ�बतात आ�ण मन �नव�त होते. एकदा 
का �वचार थ�बले क� दोनच गो�ी होऊ शकतात. 
एक तर झोप येते �णून ही साधना बसूनच करायची 
असते. नाहीतर �वचार पु�ा सु� होतात. 
आकाशभान साधना करताना �जतके जा� 
�वचारर�हत अव�ेत जा� वेळ रहायला �शकू 
�ततका आप�ाला पुढे जा�ाचा मागर् �दसू लागेल. 
काय पहायचे, कसे पहायचे हे सद ्गु� �द� साधनेत 
�शकवतात. 
 जे�ा तु�ी जे पाहायचे ते पाहायला 
लागतात िकंवा तुमची जाणीव ��पाला �शर् करते 
ते�ा तु�ी �ानंद चाखायला लागता. ही साधना 
करता करता जाणीव �ानंदा�ा �ठकाणी �ीर होते 
आ�ण ती �द� होते. �णजेच परे�ा पलीकडील 
��तात ती पोहोचते. �तथून परत ये�ाची श�ता 
नाही. दरवाजाला ��गं असते तो आपण ढकलून 
उघडला तर� तो बंद होतो. पर��ा पलीकडील ��तात 
जाताना जो दरवाजा लागतो तो दरवाजा मायेचा 
आहे. आपण �ा दरवाजातून जायचा �य� केला तर� 
आप�ाला पु�ा माया बाहेर ढकलते. जोपय�त 
��गंचा �भाव आहे तोपय�त ती आप�ाला अशीच 
ढकलत राहील. दरवाजाची ��गं तुटली क� दरवाजा 
उघडाच राहतो तसे माये�ा �भाव संपला क� हा 
दरवाजा उघडाच राहतो. एकदा का साक्षा�ार झाला 

क� आपण परे�ा  ��तात येऊ शकतो. ते आप�ा 
इ�े�माणे मायेचा �ीड�ेकर जोपय�त आहे तोपयर्त 
तो तु�ाला माये�ा ��तात ढकलणार. थोडा वेळ 
साधना जमणार आ�ण पु�ा तु�ी परे�ा ��तात 
येणार. �ज�ामुळे आप�ाला ��पाचा �वसर 
पडतो �तला माया असे �णतात. �वसर पडला क� 
आपोआप मनात �वचार येऊ लागतात. �णून 
आकाशभान ही साधना आपण सात�ाने करत 
राहायला हवी.
�� : साक्षा�ार हो�ासाठ� घरादाराचा �ाग 
करणे आव�क आहे का ?
उ�र: लोक�चा असा समज आहे क� संत �णजे 
घरदार सोडलेले बैरागी! मोक्ष �मळव�ासाठ� 
परमे�र �मळव�ासाठ� घरदार सोड�ाची काहीही 
गरज नाही. मु� हो�ासाठ� लोक या माग�चा 
अवलंब करतात. ही मोठ� खेदाची गो� आहे. मु� 
आ�ण बद्ध याचा अथर् समजून घेतला पा�हजे. 
संसारा�ा जा�ात जो अडकलेला आहे तो बद्ध 
आ�ण संसारात राहून जो अ�ल� आहे तो मु�. 
संसार सुखाचा क�न जो परमाथर् करतो तो मु� सद्
 गु�ंनी यासाठ� कोळ� आ�ण रेशमी िकड्याचे 
उदाहरण �दलेले आहे.
 कोळ� आपणच जाळे �नम�ण करतो पण ते 
जाळे तो असे �नम�ण करतो क� �ातच तो आनंदाने 
�वहार करतो. याउलट रेशमी िकडा हा सुद्धा 
�तः�ाच पोटातून जाळे �नम�ण करतो. पण 
वेडवेाकड ेजाळे �नम�ण के�ामुळे तो �तःच �ात 
अडकतो आ�ण म�न जातो. आपण आप�ा 
जीवनात ब�हमर्न व अंतमर्नाद्वारे जे �नम�ण करतो 
तेही जाळे आहे. हे जाळे जर चुक��ा पॅटनर्चे �णजे 
काळजी, �चतंा ह्याचे असेल तर आपण या जा�ात 
अडकून जजर्र होणार. अंतमर्न ब�हमर्नाचा पॅटनर् जर 
च�ग�ा पॉ�झिट� �वचार�चा असेल तर आप�ा 
संसारातील सगळ� कामे च�गली होणार आ�ण 
आपला परमाथ�चा मागर् मोकळा होणार. आप�ाला 

आप�ा अंतमर्नाचा पॅटनर् हा सुपर पॉ�झिट� 
बनवायला हवा आ�ण �ासाठ� सद ्गु�ंनी 
आप�ाला �ाथर्ना �दलेली आहे. अंतमर्नाचा पॅटनर् हा 
जेवढा सुपर पॉ�झिट� बनेल तेवढे तु�ी मोक्षापय�त 
जायला मोकळे �ाल. अंतमर्न �ापक कर�ासाठ� 
आप�ाला ब�हमर्ना�ा मदतीची गरज आहे. 
ब�हमर्नातून �ापक �वचार अंतमर्नात �जवायचे 
आहेत. असे अंतमर्न सू� होते, �द� �ायला लागते. 
आप�ाला आप�ा अंतमर्नाचे जाळे सुपर 
पॉ�झिट� करायचे आहे. अंतमर्न जेवढे सू� �ापक 
होईल तेवढे मनाचे उ�यन होईल. याच मनाचे 
�प�तर �द� मनात होईल �णजेच मोक्ष �ा�ी 
क�न देणारे होईल. ब�हमर्नाने �ाथर्ना, साधना, 
कृतज्ञता सतत करत रहा जेणेक�न अंतमर्नाचा 
पॅटनर् सुंदर होईल. याची से� टे� काय तर तु�ाला 
सव�चे भले �ावे असे मनापासून वाटेल. यालाच 
को�ाचे ���डर्  जाळे �णतात. “आनंद वाटा 
आनंद लुटा” याने हे ���डर् जाळे तयार होणार आहे. 
�नगेिट� �चतंनातून बाहेर पडणे खूप गरजेचे आहे. 
कुठ�ाही प�र��तीला दो�ी बाजू असतात. 
आप�ाला मा� आप�ा अंतमर्ना�ा पॅटनर्�माणे 
�नगेिट� गो�ी �थम �दसतात. कुठ�ाही 
प�र��तीकड ेपहा�ाचा आपला �ि�कोन बदलला 
पा�हजे. पॅटनर् बदल�ाचे काम आपण �न�यपूवर्क 
केले पा�हजे. आपला हा पॅटनर् बदलला क� आपली 
वाटचाल खर्‍या अथ�ने मोक्षा�ा �दशेने होईल.
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�� हे साकारले,
ज्ञानपीठ हे आकारले।
जीवन �वद्येचा ज्ञानाने,
लाख��ा जीवनाचे सोने झाले।।
 सद ्गु� �ी वामनराव पै य�नी जीवन�वद्येचे 
आगळेवेगळे त�ज्ञान १९५२ पासून �वचन �पाने 
जगासमोर म�डायला सुरवात केली. १९५५ साली 
काळाचौक� हनुमान मं�दरात सद ्गु�ंनी �बोधने 
सु� केली. आ�ण �ाचा वेलू �दवस��दवस वाढतच 
गेला. जीवन�वद्ये�ा काय�ची �ा�ी वाढत होती 
�णून जीवन�वद्येला ऑिफससाठ� आ�ण कायर् 
कर�ासाठ� मोठ्या जागेची आव�कता होती. 
काही वष�नंतर क��दवली �सद्धाथर् नगर या 
�ठकाणी एक मोठे ऑिफस घेतले. �तथे दर 
शु�वार� सदगू� सव�ना दशर्न व मागर्दशर्न देत 
असत.  
           'हे जग सुखी �ावे आ�ण आपले रा��  सव�थ�ने 
�गतीपथावर जावे' या संक�पूत�साठ� 
जीवन�वद्येचे कायर् जगात ने�ासाठ� एक वा�ू 
असणे गरजेचे होते. �ी सद ्गु� आज्ञेने जीवन�वद्या 
�मशनचे आजीव �व�� आदरणीय ��ाददादा, 
ते�ाचे �व�� उमेश प�गम आ�ण इतर 
�व����ा �नयोजनानुसार जागेचा शोध सु� 
असताना कजर्त या �ठकाणी �नसगर्संप� अशी 
अकरा एकर जागा �नवडली. मुंबईपासून थोडी 
ल�ब पण तर�ही �वासासाठ� जवळच असलेली ही 
जागा सद ्गु�ंना व सव�नाच पसंत पडली. र�तसर 
कागदप�े क�न ११ नो��बर २००९ रोजी या 
जागेचे भू�मपूजन �ी सद ्गु� व माईं�ा शुभह�े, 
इतर मा�वर��ा उप��तीत झाले. 
ज्ञानपीठासाठ� खूप मोठ्या रकमेची आव�कता 
होती. �णून सव�नी अगदी कंबर कसून 

�नीधीतून व देणगी�ा मा�मातून पैसे उभे केले. 
प�हली देणगी सद ्गु�ंनी �तः �दली. नंतर सद्
 गु�ंनी संपूणर् महारा��  िपजंून काढत �बोधना�ा 
मा�मातून मागर्दशर्न केले. त�ेत साथ देत 
नसतानाही अक्षरशः पायाला चाके लावून सद ्गु� 
वणवण िफरले. �ामुळे अनेक�कडून या 
काय�साठ� देणगी �मळू लागली. सवर् �व���नी 
अ�वरत मेहनत घेत सद ्गु�ं�ा आशीव�दाने हे 
नव�न�मर्तीच कायर् जोमाने सु� ठेवले. सद ्गु�ंना 
तर पूणर्�ाची घाई लागली होती. सद ्गु� सतत 
�व����ा मागे लागून या कामाची �वचारणा 
करत होते. २००९ ते २०१२ असे तीन वषर् या 
ज्ञानपीठ उभारणीचे काम चालू होते. सुंदर �पड 
घेतलेले जाग�तक दज�चे जीवन�वद्या ज्ञानपीठ, 
कजर्त या �ठकाणी उभे रा�हले. इटंरनॅशनल 
आिकर् टे�र माननीय �दीप �तळये य�नी संपूणर् 
�नयोजन क�न ज्ञानपीठाची आखणी केली होती. 
आदरणीय �ी ��ाद दादा, सौ �मलन वहीनी, 
�दीप सुभेदार, उमेश प�गम, �ीराम पराडकर, तुषार 
राणे, राजन कळमकर, सुनील मोरे आ�ण 
ता�ालीन सवर् �व�� तसेच कायर्क���ा 
सहकाय�ने हे ज्ञानपीठ उभारले. 
ज्ञानपीठ उभार�ानंतर �ाचे उदघ्ाटन 
कर�ासाठ� १४, १५ आ�ण १६ एि�ल २०१२ हे 
तीन �दवस �न��त कर�ात आले. आ�ण भरग� 
अशा कायर्�म�चे आयोजन कर�ात आले. 
�दन�क १४ एि�ल सकाळ� दहा वाजता �व�संत 
सद ्गु� पै माऊली मातृ-तु� माई, आदरणीय 
��ाद दादा, �मलन व�हनी, �न�खल दादा, सौ.ि�या 
ताई आ�ण छोटा ग�डस यश तसेच संपूणर् पै 
कुटंु�बय��ा उप��तीत आ�ण आ�ाचे 
दळणवळण मं�ी माननीय �नतीनजी गडकर� 
साहेब��ा �मुख उप��तीत व शेकडो 
नामधारक��ा साक्षीने या ज्ञानपीठाचे भ� 
उदघ्ाटन झाले. ज्ञानपीठातील प�रसर 

नामधारक��ा उप��तीने अक्षरशः गजबजून व 
फुलून गेला होता. असे वाटत होते.
लाटा उसळती �ेमा�ा, पूर आला आनंदाचा।।
आनंद अक्षरशः ओसंडूत वाहत होता. जीवन�वद्या 
�मशन�ा वेगवेग�ा शाख�चे पदा�धकार� व 
नामधारक �ा �ठकाणी आवजूर्न उप��त होते. 
तीन �दवस�चा हा सोहळा अक्षरशः डो��चे पारणे 
फेडणारा असा झाला. सद ्गु�ंची �बोधने आ�ण 
�व�वध कायर्�म�मुळे हा सोहळा सं�रणीय  
झाला. प�ह�ाच �दवशी सं�ाकाळ� इले���क 
कार म�े बसून सद ्गु�ंनी संपूणर् प�रसराचे दशर्न 
घेतलं. नंतर �ाथर्ना मं�दरात बसून अनेक जण�नी 
��चे अनुभव स��गतले. आ�ण शेवटी 'जय हनुमान 
�ी हनुमान' हे गीत �टले गेले. आ�ण आनंदाला 
अक्षरशः उधाण आले. सद ्गु� स�गत असत क� �ी 
हनुमान हा आप�ा मंडळाचा अ�क्ष आहे. आ�ण 
�णूनच ज्ञानपीठातील सद ्गु� सहवासा�ा 
छतावर हनुमंताचा पुतळा उभा केलेला आहे. 
ज्ञानपीठ उदघ्ाटन झा�ानंतर काहीच �दवस�नी 
�तथे आदरणीय ��ाददाद�नी कोस�सचे आयोजन 
करायला सु�वात केली. ��ेक श�नवार� व 
र�ववार� �व�वध कोस�स�ा मा�मातून अनेक 
लोक �ा �ठकाणी यायला लागले. या वा�ु�ा 
प�रसरात �नसगर् �व�वध �पाने फुललेला आहे. 

डवरलेला आहे. �जथे नजर टाकावी �ा �ठकाणी 
सुंदर अशी वृक्षव�ी नजरेस पडते.  अक्षरशः 
डो�ाचे पारणे िफटावे असा हा प�रसर! �ा �ा 
वेळ� आपण ज्ञानपीठाला भेट देतो �ावेळ� एक 
आनंदाची ऊज� घेऊन आपण परत येत असतो. 
असे वाटते या �ठकाणाहून परत कधी जाऊच नये. 
कारण �ा �ठकाणी सद ्गु�ंचा सहवास आहे, सद्
 गु�ंचा ज्ञानाचा सुगंध आहे, सद ्गु�ं�ा ज्ञानाचा 
वारसा आ�ण सद ्गु�ंचे आशीव�द या ज्ञानपीठाला 
लाभलेले आहेत. संत कधीही आपली संप�ी जमा 
करत नाहीत. पण सद ्गु�ंनी हे केले ते केवळ 
�व�ा�ा भ�ासाठ�. केवळ �व�ाला ज्ञान 
दे�ासाठ� केले.  आ�ण �णूनच �ा वा�ूचे नाव 
ज्ञानपीठ ठेवलेले आहे.  आज ज्ञानपीठातून 
कोस�स�ा मा�मातून ज्ञानदान केले जात आहे. 
ज्ञानपीठात �जथे बघावं �तथे �व�ा �दसते. आ�ण 
�व�ा �तथे परमे�र असं सद ्गु� स�गतात. 
भारतातील उ�ृ� �ाप�शा�ाचा एक नंबरचा 
पुर�ार या वा�ूला �मळाला यातच या वा�ूचे 
मोठेपण आहे. ही वा�ू �णजे आ�ा 
नामधारक�साठ� �ाणि�य तर आहेच, परंतु 
आम�ा भावना �ा �ठकाणी गुंतले�ा आहेत, 
आमचे मन �ा �ठकाणी �ंजी घालतय. आई 
आप�ा मुल�चं भ�वत� बघून �ा�माणे �व�ा 

करत असते.  सद ्गु� �णजे �व�ाची माऊली, या 
�व�ातील ��ेक माणसाचे �हत �ावे, क�ाण 
�ावे या एकाच हेतूने सद ्गु�ंनी ज्ञानपीठाची 
�न�मर्ती केलेली आहे. जेणेक�न हे ज्ञानपीठ 
�व�ाला सदा सवर्काळ यो� व �द� असे 
मागर्दशर्न करत राहील. ही सद ्गु�ंची �व�ा 
आहे. आदरणीय ��ाद दाद��ा दरू��ीमुळे 
जीवन�वद्ये�ा काय�ची पताका आज जगात 
डौलाने फडकत आहे. २०२३ हे सद ्गु�ंचे 
ज�शता�ी वषर् आहे. आ�ण �ा�न�म�ाने हे ज्ञान 
जगात जा�ासाठ� आदरणीय दादा आ�ण सवर् 
नामधारक �य� करत आहेत. तो �ाचाच एक 
भाग आहे. ही जीवन�वद्या घराघरात जावी, �व�ात 
जावी, �व�ातील ��ेक माणूस सुखी �ावा. हीच 
एक तळमळ सद ्गु�ं�ा मनात होती. तीच 
तळमळ आप�ाला दाद��ा �ठकाणी �दसून येते. 
या ज्ञानपीठातून जगातील सव�ना ज्ञान �मळू दे, 
आ�ण सग��चे जीवन सुखाने, समृद्धीने व 
आनंदाने भ�न जाऊ दे एवढ� इ�ा करतो. आज 
काळाचौक�, क��दवली, कामोठे व कजर्त अशा 
वा�ूं�ा मा�मातून जीवन�वद्येचे ज्ञान बहरत 
आहे. 
 १४ एि�ल २०२३ या �दवशी ज्ञानपीठाला 
अकरा वष� पूणर् झाली. आतापय�त हजारो लोक 
ज्ञानपीठातून ज्ञान घेऊन गेले आहेत. ज्ञानपीठ 
�णजे नामधारक�साठ� पंढरपूर आहे. सद ्गु� 
आ�ण माई �णजे �ा पंढर�तील �वठ्ठल रखुमाई 

आहेत. आ�ण �णूनच भ��भावाने सवर् नामधारक 
या ज्ञानपीठाला भेट देत असतात. ज्ञानपीठा�ा 
अकरा�ा वध�पन �दना�न�म� सग��ना मनोमन 
शुभे�ा देतो आ�ण सव�ना �वनंती करतो क� 
आपण दरवष�  ज्ञानपीठाला कमीत कमी एकदा 
तर� भेट द्या.
सुखासाठ� कर�शी तळमळ, ज्ञानपीठाला भेट देई 
एकवेळ।।
 सवर् नामधारक बंधुभ�गन�ना न� �नवेदन, 
ज्ञानपीठाम�े जाऊन सद ्गु�ंचे �द� दशर्न 
घेऊया. आदरणीय दाद��ा पाठ� सव�नी खंबीर 
उभे राहून दाद��ा �दशादशर्क मागर्दशर्नाखाली 
जीवन�वद्येचे ज्ञान �व�ात ने�ासाठ� किटबद्ध 
होऊया. आदरणीय दाद�नी �दलेले �ीदवा� 
�णजे "��ेक कृती ही रा�� �हताची �व�श�तीची." 
हे मनात को�न घेऊया आ�ण सद ्गु� काय�साठ� 
वाहून घेऊया. हीच खर्‍या अथ�ने सद ्गु�ंना 
गु�द�क्षणा असेल. ज्ञानपीठ उभे राहताना सद्
 गु�ं�ा डो��समोर हेच �ेय होते. आ�ण �णूनच 
�णावेसे वाटतं.
�� हे साकारले, ज्ञानपीठ आकारले।
जीवन �वद्ये�ा ज्ञानाने, 
लाख��ा जीवनाचे सोने झाले, सोने झाले।।
                
                                              कृ�ा �सकर, भ�डुप.
                                              ९८८२७२२२५४ 

�� : �वषयसुख िकंवा क�रअर�ा मागे धावायचे 
िकती? आ�ण थ�बायचे कधी?
उ�र : आरो�, कुटंुब आ�ण सामा�जक कतर्� य�ची 
दक्षता घेऊन तु�ाला �जतके काम करता येईल 
�ततके करावे. संतु�लत जीवन ( Balanced life) 
जगतो ते�ाच आपण खर्‍या अथ�ने जगतो. 
धाव�ाला अंत नसतोच. धावणे बंद करायचे �णजे 
थ�बायचे नाही हे आप�ाला समजून �ायचे आहे. 
आता आपण जे करतो आहोत ते थोड ेकमी करायचे. 
थ�बला तो संपला �णून थोड े कंट� ोल केले तर 
आप�ाला बॅले�ड लाईफ जगता येईल. केवळ 
क�रअर�ा मागे लागलो तर शर�र �कृतीवर 
प�रणाम, कुटंुबाकड े दलुर्क्ष होते, मुल�वर च�गले 
सं�ार करता येत नाहीत �णून वेळेतच धाव�ाचा 
वेग (speed) कमी करायचा आहे. 
�� : युव�ना �वषय सुखाची ओढ जा� असते 
अशावेळ� ��ना आ�सुखाकडे कसे वळवायचे?
उ�र : कुणालाही आ�सुखाकड े जबरद�ीने 
वळवायचे नाही. �वषयसुखाकड े अती लक्ष क� �ीत 
के�ाने कसा �ास होतो याची मा� जाणीव क�न 
द्यायची. हे शहाणपण लोक�ना देणे गरजेचे आहे. 
ता��ात काय कुठ�ाच वयाम�े लोक 
ऐक�ा�ा मन��तीत नसतात. उदाहरणाथर् 
प�ीबरोबर आनंदी जीवन जग�ा�ा वेळेत लोक 
परदेशातील नोकर� �ीकारतात आ�ण परत येतात 
ते�ा ता��ातील मजा �नघून गेलेली असते. 
िकतीही पैसा कमवला तर� तो कमीच वाटतो. 
समाधानी वृ�ी ठेवून कुठेतर� थ�बणे गरजेचे असते. 
या च�ातच माणूस अडकलेला असतो आ�ण 
कधीतर� अचानक काही झाले क� तो आ�ण �ाचे 
कुटंुब अडचणीत येतात.

�� : कोण�ाही गो�ीचा मोह न वाटणे हा अ��र 
मनाचा संकेत आहे क� समाधानी मनाचा संकेत 
आहे? 
उ�र : समाधानी माणसाला �वषयाची आस�� 
नसते. तसेच �नराश झाले�ा, कंटाळले�ा 
माणसालाही �वषयाची आस�� नसते. अशा 
प�र��तीत �प�रक्षणाने माणसाला समजते क� तो 
समाधानी आहे क� �नराश झालेला आहे. �वषयातून 
�मळणार� तृ�ी वेगळ� आ�ण समाधाना�ा 
अ�ध�ानावर आ�सुखा�ा अंगाने आलेली �वर�� 
वेगळ�.
�� : संत�ना साक्षा�ार झालेला आहे हे 
आप�ाला कसे समजते?
उ�र : संत�नी आप�ा अभंगातून ही अनुभूती �लहून 
ठेवलेली आहे. “लाचावले मन लागलीसे गोडी” 
इ�ादी अभंगात ते या ��तीचे वणर्न करतात. 
��ना आ�सुखाची गोडी लागलेली असते ��ना 
सतत �ाचेच अनुसंधान असते. असे लोक सतत 
आ�ण सहज आनंदी असतात. ���ा चेहर्‍यावर तेज 
असते. ते सतत दसुर्‍या�ा आनंदासाठ� झटत 
असतात. ��ची अशी काही �व�श� लक्षणे असतात. 
आप�ाला �नसगर् िकंवा इतर काही गो�ी 
पा�ह�ावर आनंद वाटतो. पण संत मा� कुठ�ाही 
��तीत आनंदीच असतात. अशा संत��ा संगतीत 
आपण आलो क� आप�ाला �ा आनंदाचा अनुभव 
येतो. �ाचा ��ेक अवयव हा सुखावलेला असतो. 
आपण संत��ा संगतीत आहोत याची जाणीव 
हो�ासाठ� आप�ाकड ेसुद्धा ज्ञान असावे लागते. 
ज्ञाने�र माऊल�ना �ास देणारे आ�ण तुकाराम 
महाराज�चे अभंग बुडवणारे लोकही या जगात होते.
�� : कोणतीही गो� करताना मनापासून जो आनंद 
होतो तो खर्‍या आनंदाचे �तीक आहे का?
उ�र : मन कोण�ाही �ठकाणी �ीर झाले क� 
आप�ाला �ा कामातून �ा �वषयातून आनंदाचा 
अनुभव येतो. मानसपूजेत आपले मन सद ्गु�ं�ा 

�ठकाणी �ीर झाले क� आप�ाला �ा आनंदाची 
अनुभूती येते. मन �ीर झा�ामुळे आनंदाची 
अनुभूती येते. एखादे काम त�ीन होऊन करतो 
ते�ा मन �तथे �ीर झालेले असते �णून आनंदाची 
अनुभूती येते.
�� : आकाशभान साधना आपण का �शकतो ?
उ�र : आप�ाला मना�ा मुळाशी जायचे आहे 
�णून आपण आकाशभान साधना �शकतो. मन 
उफराटे क�न आप�ाला आपला �वास सु� 
करायचा आहे. आपले मन हे ब�हमुर्ख असते ते सतत 
बाहेर धावत असते. आपले �वचारही जगाशी संबं�धत 
असतात ते सतत जगाशी संबंध जोडत असते. �वचार 
सु� असतात ते�ा मनही सु� असते. अशा या 
ब�हमुर्ख असले�ा मनाला अंतमुर्ख कर�ासाठ� 
आधी �ाला मुळाशी घेऊन जायचे आहे. �ासाठ� 
आपण आकाशभान साधना �शकतो. जाणीवेतून 
�वचार �ुरतात आ�ण ही जाणीव ब�हमुर्ख झालेली 
असते. ती मन�पाने न�दत असली तर� ती ब�हमुर्ख 
झालेली असते �णून या जा�णवेला अंतमुर्ख 
कर�ासाठ� �तला मना�ा मुळाशी �ावे लागते. 
आपण �वचार थ�बवले क� जाणीव मना�ा मुळाशी 
जाते आ�ण �तथूनच जर आप�ाला आपला �वास 
सु� करता आला तर तो आप�ाला वरपय�त घेऊन 
जातो. 
 �द�मनापय�त पोहोच�ाची प�हली �ेप 
�णजे 'उगा राहे �नव�त �शणसी वाया' �नव�त 
हो�ासाठ�च आपण आकाशभान साधना �शकतो. 
�शकायला सु�वात कधी होते? तर वाईट �वचार 
आले क� �ास होतो आ�ण च�गले �वचार आले क� बरे 
वाटते. आप�ा जा�णवेत �वचार �ुरतात �णूनच 
आपण क�वता �ुरली, गाणे �ुरले असे �णतो. 
�वचार पूणर् बंद झाले क� आपण मना�ा मुळाशी 
असतो. �तथून जाणीवेला आपण अंतमुर्ख क�न 
घेऊन गेलो तर तो परमाथ�चा �वास आहे. 
परमाथ�चा हा �वास कर�ासाठ� सद ्गु�ंनी 

आप�ाला �ा पायर्‍या स��गत�ा �ातील प�हली 
पायर� ही �नव�त होणे आहे.
 �नव�त हो�ासाठ� सद ्गु�ंनी आप�ाला 
आकाशभान साधना �दली आहे. आकाशभान 
साधनेत आपली �वचाररहीत अव�ा होते. 
आकाशभान साधनेत आपण आकाश पाहतो. 
आकाश हे �नराकार आहे �ा पोकळ�तून आप�ा 
मनात कुठलेही �वचार येत नाहीत. सद ्गु� स�गतात 
आकाशभान साधना करताना कोणताही �वचार 
िकंवा आकार येऊ देऊ नये. �ा पोकळ�कड ेनुसते 
पहात राहायचे. आकाशाची पोकळ� पाहता पाहता 
आपले �वचार थ�बतात आ�ण मन �नव�त होते. एकदा 
का �वचार थ�बले क� दोनच गो�ी होऊ शकतात. 
एक तर झोप येते �णून ही साधना बसूनच करायची 
असते. नाहीतर �वचार पु�ा सु� होतात. 
आकाशभान साधना करताना �जतके जा� 
�वचारर�हत अव�ेत जा� वेळ रहायला �शकू 
�ततका आप�ाला पुढे जा�ाचा मागर् �दसू लागेल. 
काय पहायचे, कसे पहायचे हे सद ्गु� �द� साधनेत 
�शकवतात. 
 जे�ा तु�ी जे पाहायचे ते पाहायला 
लागतात िकंवा तुमची जाणीव ��पाला �शर् करते 
ते�ा तु�ी �ानंद चाखायला लागता. ही साधना 
करता करता जाणीव �ानंदा�ा �ठकाणी �ीर होते 
आ�ण ती �द� होते. �णजेच परे�ा पलीकडील 
��तात ती पोहोचते. �तथून परत ये�ाची श�ता 
नाही. दरवाजाला ��गं असते तो आपण ढकलून 
उघडला तर� तो बंद होतो. पर��ा पलीकडील ��तात 
जाताना जो दरवाजा लागतो तो दरवाजा मायेचा 
आहे. आपण �ा दरवाजातून जायचा �य� केला तर� 
आप�ाला पु�ा माया बाहेर ढकलते. जोपय�त 
��गंचा �भाव आहे तोपय�त ती आप�ाला अशीच 
ढकलत राहील. दरवाजाची ��गं तुटली क� दरवाजा 
उघडाच राहतो तसे माये�ा �भाव संपला क� हा 
दरवाजा उघडाच राहतो. एकदा का साक्षा�ार झाला 

क� आपण परे�ा  ��तात येऊ शकतो. ते आप�ा 
इ�े�माणे मायेचा �ीड�ेकर जोपय�त आहे तोपयर्त 
तो तु�ाला माये�ा ��तात ढकलणार. थोडा वेळ 
साधना जमणार आ�ण पु�ा तु�ी परे�ा ��तात 
येणार. �ज�ामुळे आप�ाला ��पाचा �वसर 
पडतो �तला माया असे �णतात. �वसर पडला क� 
आपोआप मनात �वचार येऊ लागतात. �णून 
आकाशभान ही साधना आपण सात�ाने करत 
राहायला हवी.
�� : साक्षा�ार हो�ासाठ� घरादाराचा �ाग 
करणे आव�क आहे का ?
उ�र: लोक�चा असा समज आहे क� संत �णजे 
घरदार सोडलेले बैरागी! मोक्ष �मळव�ासाठ� 
परमे�र �मळव�ासाठ� घरदार सोड�ाची काहीही 
गरज नाही. मु� हो�ासाठ� लोक या माग�चा 
अवलंब करतात. ही मोठ� खेदाची गो� आहे. मु� 
आ�ण बद्ध याचा अथर् समजून घेतला पा�हजे. 
संसारा�ा जा�ात जो अडकलेला आहे तो बद्ध 
आ�ण संसारात राहून जो अ�ल� आहे तो मु�. 
संसार सुखाचा क�न जो परमाथर् करतो तो मु� सद्
 गु�ंनी यासाठ� कोळ� आ�ण रेशमी िकड्याचे 
उदाहरण �दलेले आहे.
 कोळ� आपणच जाळे �नम�ण करतो पण ते 
जाळे तो असे �नम�ण करतो क� �ातच तो आनंदाने 
�वहार करतो. याउलट रेशमी िकडा हा सुद्धा 
�तः�ाच पोटातून जाळे �नम�ण करतो. पण 
वेडवेाकड ेजाळे �नम�ण के�ामुळे तो �तःच �ात 
अडकतो आ�ण म�न जातो. आपण आप�ा 
जीवनात ब�हमर्न व अंतमर्नाद्वारे जे �नम�ण करतो 
तेही जाळे आहे. हे जाळे जर चुक��ा पॅटनर्चे �णजे 
काळजी, �चतंा ह्याचे असेल तर आपण या जा�ात 
अडकून जजर्र होणार. अंतमर्न ब�हमर्नाचा पॅटनर् जर 
च�ग�ा पॉ�झिट� �वचार�चा असेल तर आप�ा 
संसारातील सगळ� कामे च�गली होणार आ�ण 
आपला परमाथ�चा मागर् मोकळा होणार. आप�ाला 

आप�ा अंतमर्नाचा पॅटनर् हा सुपर पॉ�झिट� 
बनवायला हवा आ�ण �ासाठ� सद ्गु�ंनी 
आप�ाला �ाथर्ना �दलेली आहे. अंतमर्नाचा पॅटनर् हा 
जेवढा सुपर पॉ�झिट� बनेल तेवढे तु�ी मोक्षापय�त 
जायला मोकळे �ाल. अंतमर्न �ापक कर�ासाठ� 
आप�ाला ब�हमर्ना�ा मदतीची गरज आहे. 
ब�हमर्नातून �ापक �वचार अंतमर्नात �जवायचे 
आहेत. असे अंतमर्न सू� होते, �द� �ायला लागते. 
आप�ाला आप�ा अंतमर्नाचे जाळे सुपर 
पॉ�झिट� करायचे आहे. अंतमर्न जेवढे सू� �ापक 
होईल तेवढे मनाचे उ�यन होईल. याच मनाचे 
�प�तर �द� मनात होईल �णजेच मोक्ष �ा�ी 
क�न देणारे होईल. ब�हमर्नाने �ाथर्ना, साधना, 
कृतज्ञता सतत करत रहा जेणेक�न अंतमर्नाचा 
पॅटनर् सुंदर होईल. याची से� टे� काय तर तु�ाला 
सव�चे भले �ावे असे मनापासून वाटेल. यालाच 
को�ाचे ���डर्  जाळे �णतात. “आनंद वाटा 
आनंद लुटा” याने हे ���डर् जाळे तयार होणार आहे. 
�नगेिट� �चतंनातून बाहेर पडणे खूप गरजेचे आहे. 
कुठ�ाही प�र��तीला दो�ी बाजू असतात. 
आप�ाला मा� आप�ा अंतमर्ना�ा पॅटनर्�माणे 
�नगेिट� गो�ी �थम �दसतात. कुठ�ाही 
प�र��तीकड ेपहा�ाचा आपला �ि�कोन बदलला 
पा�हजे. पॅटनर् बदल�ाचे काम आपण �न�यपूवर्क 
केले पा�हजे. आपला हा पॅटनर् बदलला क� आपली 
वाटचाल खर्‍या अथ�ने मोक्षा�ा �दशेने होईल.
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        २२ एि�ल या �दवशी दर वष� जाग�तक वसुंधरा 
�दन साजरा केला जातो. या �दवशी पृ�ी आ�ण 
पय�वरणा�ा संरक्षणासाठ� जनजागृती 
कर�ासाठ� �व�वध उप�म राबवले जातात. 
२०२३ या वष�साठ� वसुंधरा �दनाची थीम आहे 
'Invest in our Planet' अथ�त 'आप�ा 
�हावर, पृ�ीवर गुंतवणूक करा.' पृ�ी�ा 
संरक्षणासाठ� फ� त एक �दवस पुरेसा आहे का!  
वसुंधरेचा स�ान कर�ासाठ� माणसाला खूप 
काही कर�ाची गरज नाही फ� �ा�ा दैनं�दन 
जीवनातील काही सवयी बदला�ा लागतील. 

 माणसाकड े पूव��ा तुलनेत आ�थर्क 
सुब�ा आली आहे.   �ामुळे फारशी गरज नसताना 
नवीन व�ू �वकत घेत�ा जातात. �ातही 
�ॅ��क�ा व�ू आ�धक �माणात असतात. 

पृ�ीचा �वचार करताना आपण ही सवय 
बदलायला हवी. घरासाठ� कमीत कमी व�ू घेणे, 
असले�ा व�ुंचा पु�ा वापर करणे आ�ण नको 
असले�ा व�ू र�सायकल कर�ाचे मागर् शोधणे 
हे ��ेक घरात �ायला हवे. या�शवाय घरात 
अ�-पाणी-ऊज� वाचवणे, कागदाचा कमीत कमी 
वापर करणे, इले�� ॉ�न� व�ू �रसायकल 
करणे, इंधन बचत करणे, �ा��कला नकार देत 
दकुानात �तः�ा कापडी िपश�ा घेऊन जाणे या 
सवयी सव�नी अंगी बाणवायला  ह�ात. 
 �ा�नक उ�ादने आ�ण इतर व�ू 
�ा�नक पातळ�वर खरेदी के�ाने �शिपगं, ऊज� 
आ�ण इंधन य�चा वापर कमी होतो. यातूनही आपण 
पय�वरणाला अनुकूल वतर्न क� शकतो. �ा�नक 
समुदायातील  वृक्षारोपण काय�त सहभाग घेणे, 
सावर्ज�नक ��ता राखणे. शेतीत रासाय�नक 
खते कमीत कमी वापरत. जै�वक खत�चा वापर 
करणे अशा सवयी लावून आपण आप�ा 
पृ�ीमातेचे संरक्षण क� शकतो. 
 आपण एि�ल म�ह�ा�ा अंकात पा�हले 
होते क� संयु� रा�� �नी वषर् २०२३ हे ‘आंतररा�� ीय 
भरड धा� वषर्’ �णून घोिषत केले आहे. काही 
दशक�पूव� भरड धा�े �णजेच तृणधा�े िकंवा 
�मलेटस् हा आप�ाकडील आहाराचा मु� भाग 
होता. परंतु आता पॉ�ल�ड धा���ा सवयीमुळे ती 
रोज�ा आहारातून �दसेनाशी झाली. अ�ल 
भरणपोषण करणार� ही भरड धा�े आजही 

�ततक�च मह�ाची आहेत. या भरड धा��ना 
मह� �मळावे आ�ण जाग�तक पातळ�वर ��चा 
वापर वाढावा �णून भारताने पुढाकार घेतला आहे. 
आप�ा देशाने इतर काही देश��ा मदतीने 
भरडधा��ना संरक्षण �मळावे, ��चे लागवडीचे 
क्षे� वाढवून लोक��ा आहारात ��चा समावेश 
�ावा. �ाचे मह� जगाला समजावे यासाठ� 
“आंतररा�� ीय भरडधा� वषर्” साजरे कर�ाचा 
ठराव संयु� रा��  संघात म�डला. युनायटेड नेश� 
(UN) �णजे संयु� रा��  संघटनेने भारता�ा या 
�य�ाचे कौतुक करत हा ठराव बहुमताने मंजूर 
केला. 
'आंतररा�� ीय भरडधा� वषर्'  यश�ी कर�ासाठ� 
महारा��  शासनही �य� करत आहे. महारा�� ात 
�ार� आ�ण नाचणी या �मुख तृणधा��चे 
उ�ादन मोठ्या �माणात घेतले जाते. देशातील 
तृणधा� उ�ादनात रा�ाचा मोठा सहभाग 
असावा यासाठ� �वशेष �य� केले जात आहेत. 

रा�ात िपकणार्‍या तृणधा��पासून उ�ा�दत 
खाद्यपदाथ�ची म�हला बचत गट��ा मा�मातून 
�व�� �ावी, एका��क बाल�वकास �क��तगर्त 
दे�ात येणार्‍या पोषण आहारातदेखील 
तृणधा��पासून तयार केले�ा पौि�क 
खाद्यपदाथ�चा समावेश �ावा, यासाठ� नवनवीन 
संक�ना तयार कर�ात येत आहेत. तसेच 
यापासून �व�वध पदाथर् तयार क�न �वक�ाने 
बचत गट �यंपूणर् होऊ शकतात.
�ज�ा �रावर कृषी तं�ज्ञान �व�ापन एज�ी 
(ATMA) द्वारे शेतकर्‍य�ना ��शक्षण �दले जात 
आहे. अ�नता माळगे या कतर्बगार म�हलेने 
सरकार�ा �व�वध योजन�चा लाभ घेत मोठ�च झेप 
घेतली आहे. य��ा ‘यश��नी’ची यशोगाथा आता 
जगाला माहीत झाली आहे. बचत गटा�ा 
मा�मातून िपकवली जाणार� गावातली �ार�, 
इतर धा�े-कडधा�े आ�ण भाजीपाला मोठ्या 
माक� टम�े �वकायला सु�वात केली आहे. अ�नता 
माळगे य��ा �य�ातून गे�ा पंधरा वष�त म�हला 
बचत गट, शेतकर� म�हला उ�ादक कंपनी अशा 
मा�म�तून गावात�ा म�हला �ावलंबी झा�ा 
आहेत. आजूबाजू�ा गावातील १८०० म�हला बचत 
गटाला जोडले�ा आहेत. ��ेक बाई चट�ा, 
मसाले तयार क�न �वकणे, भाजी �वकणे, असा 
काही ना काही उद्योग कर�त आहे. �ार�पासून २५ 
�कारची उ�ादने तयार करायला �ा �शक�ा 
आहेत. �ार�ची इडली, चकली, लाह्या, स�डगे, 

शेवया, �ब��ट, केक, रवा असे पदाथर् �ा तयार 
करतात. या उद्योगातून आ�थर्क लाभ होत 
अस�ाने ��ना ���ा मुल�ना च�गले �शक्षण 
देता येत आहे. नुकतेच झी युवा उद्योजक स�ान 
२०२३ या पुर�ाराने अ�नता माळगे य�ना 
स�ा�नत कर�ात आले तसेच �योगशील 
उद्यो�जका �णून देशा�ा पंत�धान�नी देखील 
��ची दखल घेतली. 
 भारतात �व�वध �कारचे तृणधा� मोठ्या 
�माणात िपकते आ�ण �नय�त होते. तृणधा�ा�ा 
जगातील एकूण उ�ादनापैक� ४०% पेक्षा जा�  
तृणधा� हे भारतात िपकवले जाते. याला फारशी 
�नगा राख�ाची गरज नाही, यावर रोग कमी 
पडतात. तसेच याची खते आ�ण पा�ाची गरज 
देखील कमी असते. पय�याने कमी खच�त 
उ�ादनात वाढ होते. या िपक�म�े उ� पौि�क 
मू�े असून ती ‘पौि�क तृणधा� 
(�ूट� ी-�स�रय�)’ �णून ओळखली जातात 

आ�ण पचायला हलक� असतात. या िपक�मुळे 
ज�मनीतील न�ाचे �माण वाढून मातीचा पोत 
सुधारतो. ही धा�े प��चे आवडते खाद्य अस�ाने 
जैव�व�वधता वाढते. �णजे दसुर्‍या बाजूने 
पय�वरणाचे संवधर्न होते. 
 �नसग�ने माणसाला �दले�ा अग�णत 
वरदान�पैक� तृणधा� िकंवा �मलेट्स हे कमी 
पा�ात आ�ण हल�ा ज�मनीत येणारे पौि�क 
पीक हे फार मोठे वरदान आहे. पय�वरण �पी 
नारायण असं� हात�नी माणसाला देत आहे. 
आता माणसाचे कतर्� आहे क� पय�वरणाचे 
आ�ण पृ�ीमातेचे रक्षण कर�ासाठ� पय�याने 
मानवी जीवनाचे रक्षण कर�ासाठ� आप�ा 
आधु�नक जीवनशैलीला बगल देत पय�वरण �ेही 
जीवनशैली �ीकारणे! 
        अ�नता सुनील मोरे, सी.बी.डी. बेलापूर  
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�� हे साकारले,
ज्ञानपीठ हे आकारले।
जीवन �वद्येचा ज्ञानाने,
लाख��ा जीवनाचे सोने झाले।।
 सद ्गु� �ी वामनराव पै य�नी जीवन�वद्येचे 
आगळेवेगळे त�ज्ञान १९५२ पासून �वचन �पाने 
जगासमोर म�डायला सुरवात केली. १९५५ साली 
काळाचौक� हनुमान मं�दरात सद ्गु�ंनी �बोधने 
सु� केली. आ�ण �ाचा वेलू �दवस��दवस वाढतच 
गेला. जीवन�वद्ये�ा काय�ची �ा�ी वाढत होती 
�णून जीवन�वद्येला ऑिफससाठ� आ�ण कायर् 
कर�ासाठ� मोठ्या जागेची आव�कता होती. 
काही वष�नंतर क��दवली �सद्धाथर् नगर या 
�ठकाणी एक मोठे ऑिफस घेतले. �तथे दर 
शु�वार� सदगू� सव�ना दशर्न व मागर्दशर्न देत 
असत.  
           'हे जग सुखी �ावे आ�ण आपले रा��  सव�थ�ने 
�गतीपथावर जावे' या संक�पूत�साठ� 
जीवन�वद्येचे कायर् जगात ने�ासाठ� एक वा�ू 
असणे गरजेचे होते. �ी सद ्गु� आज्ञेने जीवन�वद्या 
�मशनचे आजीव �व�� आदरणीय ��ाददादा, 
ते�ाचे �व�� उमेश प�गम आ�ण इतर 
�व����ा �नयोजनानुसार जागेचा शोध सु� 
असताना कजर्त या �ठकाणी �नसगर्संप� अशी 
अकरा एकर जागा �नवडली. मुंबईपासून थोडी 
ल�ब पण तर�ही �वासासाठ� जवळच असलेली ही 
जागा सद ्गु�ंना व सव�नाच पसंत पडली. र�तसर 
कागदप�े क�न ११ नो��बर २००९ रोजी या 
जागेचे भू�मपूजन �ी सद ्गु� व माईं�ा शुभह�े, 
इतर मा�वर��ा उप��तीत झाले. 
ज्ञानपीठासाठ� खूप मोठ्या रकमेची आव�कता 
होती. �णून सव�नी अगदी कंबर कसून 

�नीधीतून व देणगी�ा मा�मातून पैसे उभे केले. 
प�हली देणगी सद ्गु�ंनी �तः �दली. नंतर सद्
 गु�ंनी संपूणर् महारा��  िपजंून काढत �बोधना�ा 
मा�मातून मागर्दशर्न केले. त�ेत साथ देत 
नसतानाही अक्षरशः पायाला चाके लावून सद ्गु� 
वणवण िफरले. �ामुळे अनेक�कडून या 
काय�साठ� देणगी �मळू लागली. सवर् �व���नी 
अ�वरत मेहनत घेत सद ्गु�ं�ा आशीव�दाने हे 
नव�न�मर्तीच कायर् जोमाने सु� ठेवले. सद ्गु�ंना 
तर पूणर्�ाची घाई लागली होती. सद ्गु� सतत 
�व����ा मागे लागून या कामाची �वचारणा 
करत होते. २००९ ते २०१२ असे तीन वषर् या 
ज्ञानपीठ उभारणीचे काम चालू होते. सुंदर �पड 
घेतलेले जाग�तक दज�चे जीवन�वद्या ज्ञानपीठ, 
कजर्त या �ठकाणी उभे रा�हले. इटंरनॅशनल 
आिकर् टे�र माननीय �दीप �तळये य�नी संपूणर् 
�नयोजन क�न ज्ञानपीठाची आखणी केली होती. 
आदरणीय �ी ��ाद दादा, सौ �मलन वहीनी, 
�दीप सुभेदार, उमेश प�गम, �ीराम पराडकर, तुषार 
राणे, राजन कळमकर, सुनील मोरे आ�ण 
ता�ालीन सवर् �व�� तसेच कायर्क���ा 
सहकाय�ने हे ज्ञानपीठ उभारले. 
ज्ञानपीठ उभार�ानंतर �ाचे उदघ्ाटन 
कर�ासाठ� १४, १५ आ�ण १६ एि�ल २०१२ हे 
तीन �दवस �न��त कर�ात आले. आ�ण भरग� 
अशा कायर्�म�चे आयोजन कर�ात आले. 
�दन�क १४ एि�ल सकाळ� दहा वाजता �व�संत 
सद ्गु� पै माऊली मातृ-तु� माई, आदरणीय 
��ाद दादा, �मलन व�हनी, �न�खल दादा, सौ.ि�या 
ताई आ�ण छोटा ग�डस यश तसेच संपूणर् पै 
कुटंु�बय��ा उप��तीत आ�ण आ�ाचे 
दळणवळण मं�ी माननीय �नतीनजी गडकर� 
साहेब��ा �मुख उप��तीत व शेकडो 
नामधारक��ा साक्षीने या ज्ञानपीठाचे भ� 
उदघ्ाटन झाले. ज्ञानपीठातील प�रसर 

नामधारक��ा उप��तीने अक्षरशः गजबजून व 
फुलून गेला होता. असे वाटत होते.
लाटा उसळती �ेमा�ा, पूर आला आनंदाचा।।
आनंद अक्षरशः ओसंडूत वाहत होता. जीवन�वद्या 
�मशन�ा वेगवेग�ा शाख�चे पदा�धकार� व 
नामधारक �ा �ठकाणी आवजूर्न उप��त होते. 
तीन �दवस�चा हा सोहळा अक्षरशः डो��चे पारणे 
फेडणारा असा झाला. सद ्गु�ंची �बोधने आ�ण 
�व�वध कायर्�म�मुळे हा सोहळा सं�रणीय  
झाला. प�ह�ाच �दवशी सं�ाकाळ� इले���क 
कार म�े बसून सद ्गु�ंनी संपूणर् प�रसराचे दशर्न 
घेतलं. नंतर �ाथर्ना मं�दरात बसून अनेक जण�नी 
��चे अनुभव स��गतले. आ�ण शेवटी 'जय हनुमान 
�ी हनुमान' हे गीत �टले गेले. आ�ण आनंदाला 
अक्षरशः उधाण आले. सद ्गु� स�गत असत क� �ी 
हनुमान हा आप�ा मंडळाचा अ�क्ष आहे. आ�ण 
�णूनच ज्ञानपीठातील सद ्गु� सहवासा�ा 
छतावर हनुमंताचा पुतळा उभा केलेला आहे. 
ज्ञानपीठ उदघ्ाटन झा�ानंतर काहीच �दवस�नी 
�तथे आदरणीय ��ाददाद�नी कोस�सचे आयोजन 
करायला सु�वात केली. ��ेक श�नवार� व 
र�ववार� �व�वध कोस�स�ा मा�मातून अनेक 
लोक �ा �ठकाणी यायला लागले. या वा�ु�ा 
प�रसरात �नसगर् �व�वध �पाने फुललेला आहे. 

डवरलेला आहे. �जथे नजर टाकावी �ा �ठकाणी 
सुंदर अशी वृक्षव�ी नजरेस पडते.  अक्षरशः 
डो�ाचे पारणे िफटावे असा हा प�रसर! �ा �ा 
वेळ� आपण ज्ञानपीठाला भेट देतो �ावेळ� एक 
आनंदाची ऊज� घेऊन आपण परत येत असतो. 
असे वाटते या �ठकाणाहून परत कधी जाऊच नये. 
कारण �ा �ठकाणी सद ्गु�ंचा सहवास आहे, सद्
 गु�ंचा ज्ञानाचा सुगंध आहे, सद ्गु�ं�ा ज्ञानाचा 
वारसा आ�ण सद ्गु�ंचे आशीव�द या ज्ञानपीठाला 
लाभलेले आहेत. संत कधीही आपली संप�ी जमा 
करत नाहीत. पण सद ्गु�ंनी हे केले ते केवळ 
�व�ा�ा भ�ासाठ�. केवळ �व�ाला ज्ञान 
दे�ासाठ� केले.  आ�ण �णूनच �ा वा�ूचे नाव 
ज्ञानपीठ ठेवलेले आहे.  आज ज्ञानपीठातून 
कोस�स�ा मा�मातून ज्ञानदान केले जात आहे. 
ज्ञानपीठात �जथे बघावं �तथे �व�ा �दसते. आ�ण 
�व�ा �तथे परमे�र असं सद ्गु� स�गतात. 
भारतातील उ�ृ� �ाप�शा�ाचा एक नंबरचा 
पुर�ार या वा�ूला �मळाला यातच या वा�ूचे 
मोठेपण आहे. ही वा�ू �णजे आ�ा 
नामधारक�साठ� �ाणि�य तर आहेच, परंतु 
आम�ा भावना �ा �ठकाणी गुंतले�ा आहेत, 
आमचे मन �ा �ठकाणी �ंजी घालतय. आई 
आप�ा मुल�चं भ�वत� बघून �ा�माणे �व�ा 

करत असते.  सद ्गु� �णजे �व�ाची माऊली, या 
�व�ातील ��ेक माणसाचे �हत �ावे, क�ाण 
�ावे या एकाच हेतूने सद ्गु�ंनी ज्ञानपीठाची 
�न�मर्ती केलेली आहे. जेणेक�न हे ज्ञानपीठ 
�व�ाला सदा सवर्काळ यो� व �द� असे 
मागर्दशर्न करत राहील. ही सद ्गु�ंची �व�ा 
आहे. आदरणीय ��ाद दाद��ा दरू��ीमुळे 
जीवन�वद्ये�ा काय�ची पताका आज जगात 
डौलाने फडकत आहे. २०२३ हे सद ्गु�ंचे 
ज�शता�ी वषर् आहे. आ�ण �ा�न�म�ाने हे ज्ञान 
जगात जा�ासाठ� आदरणीय दादा आ�ण सवर् 
नामधारक �य� करत आहेत. तो �ाचाच एक 
भाग आहे. ही जीवन�वद्या घराघरात जावी, �व�ात 
जावी, �व�ातील ��ेक माणूस सुखी �ावा. हीच 
एक तळमळ सद ्गु�ं�ा मनात होती. तीच 
तळमळ आप�ाला दाद��ा �ठकाणी �दसून येते. 
या ज्ञानपीठातून जगातील सव�ना ज्ञान �मळू दे, 
आ�ण सग��चे जीवन सुखाने, समृद्धीने व 
आनंदाने भ�न जाऊ दे एवढ� इ�ा करतो. आज 
काळाचौक�, क��दवली, कामोठे व कजर्त अशा 
वा�ूं�ा मा�मातून जीवन�वद्येचे ज्ञान बहरत 
आहे. 
 १४ एि�ल २०२३ या �दवशी ज्ञानपीठाला 
अकरा वष� पूणर् झाली. आतापय�त हजारो लोक 
ज्ञानपीठातून ज्ञान घेऊन गेले आहेत. ज्ञानपीठ 
�णजे नामधारक�साठ� पंढरपूर आहे. सद ्गु� 
आ�ण माई �णजे �ा पंढर�तील �वठ्ठल रखुमाई 

आहेत. आ�ण �णूनच भ��भावाने सवर् नामधारक 
या ज्ञानपीठाला भेट देत असतात. ज्ञानपीठा�ा 
अकरा�ा वध�पन �दना�न�म� सग��ना मनोमन 
शुभे�ा देतो आ�ण सव�ना �वनंती करतो क� 
आपण दरवष�  ज्ञानपीठाला कमीत कमी एकदा 
तर� भेट द्या.
सुखासाठ� कर�शी तळमळ, ज्ञानपीठाला भेट देई 
एकवेळ।।
 सवर् नामधारक बंधुभ�गन�ना न� �नवेदन, 
ज्ञानपीठाम�े जाऊन सद ्गु�ंचे �द� दशर्न 
घेऊया. आदरणीय दाद��ा पाठ� सव�नी खंबीर 
उभे राहून दाद��ा �दशादशर्क मागर्दशर्नाखाली 
जीवन�वद्येचे ज्ञान �व�ात ने�ासाठ� किटबद्ध 
होऊया. आदरणीय दाद�नी �दलेले �ीदवा� 
�णजे "��ेक कृती ही रा�� �हताची �व�श�तीची." 
हे मनात को�न घेऊया आ�ण सद ्गु� काय�साठ� 
वाहून घेऊया. हीच खर्‍या अथ�ने सद ्गु�ंना 
गु�द�क्षणा असेल. ज्ञानपीठ उभे राहताना सद्
 गु�ं�ा डो��समोर हेच �ेय होते. आ�ण �णूनच 
�णावेसे वाटतं.
�� हे साकारले, ज्ञानपीठ आकारले।
जीवन �वद्ये�ा ज्ञानाने, 
लाख��ा जीवनाचे सोने झाले, सोने झाले।।
                
                                              कृ�ा �सकर, भ�डुप.
                                              ९८८२७२२२५४ 



बालसं�ार क� �ातील अ�ास�मावर आधा�रत 
�� मंजुषा (उ�रे जून�ा अंकात �दली जातील)
१. �यंपाकघरात बनत असलेला पदाथर् आपण 
वास घेऊन ओळखतो कारण आप�ाकडे…...... 
असते.
अ)  भावनाश�� 
आ) इ�ाश��  
इ)  �रणश�� 
ई) क�नाश�� 
२. �शक्षक रागावले तर काय करायला हवे ? 
अ) राग मनात ध�न ठेवणार
आ) �शक्षक का रागावले याचा �वचार क�न चूक 
सुधारणार
इ) दलुर्क्ष करणार
ई)  वर�ल पैक� काहीच करणार नाही 
३. �म�ासोबत भ�डण झाले तर काय करता ? 
अ) �म�ासोबत बोलत नाही 
आ)  �म�ाला मदत करत नाही 
इ) सतत भ�डणाचा �वचार करता
ई) �म��मुळे खेळ�ातला आनंद �मळतो �णून 
लगेच भ�डण �मटवता
४. खालील पैक� कोणती गो� जाणीवपूवर्क 
�रणा�ा क��ात टाकाल?
अ)  �शक्षक�नी केलेले कौतुक  
आ) ग�णताचा मह�ाचा फॉ�ुर्ला 
इ)  जवळ�ा �म�ाचा/ मैि�णीचा वाढ�दवस 
ई)  वर�लपैक� सवर् 

५. कोण�ा गो�ी �व�रणात जातात? 
अ) आपण ��ना मह� देत नाही 
आ) घोकंपट्ट� क�न केलेला अ�ास 
इ)  �शकवताना लक्ष नसेल तर 
ई)  वर�लपैक� सवर् 
६. रा�� हीतासाठ� / रा�� �ेम �� कर�ासाठ� 
�वद्याथ� �णून तु�ी काय कराल?
 
(�� �म�क सहाचे अचूक उ�रे पाठवणार्‍या 
मुल�चे नाव पुढ�ल अंकात ��सद्ध कर�ात 
येईल.९९६७९६६१५० या �म�कावर �दन�क 
२५ मे २०२३ पय�त उ�र पाठवा.) 

वै�वी दादासाहेब कोळेकर, सातवी 
बालसं�ार क� � - कामोठे

        २२ एि�ल या �दवशी दर वष� जाग�तक वसुंधरा 
�दन साजरा केला जातो. या �दवशी पृ�ी आ�ण 
पय�वरणा�ा संरक्षणासाठ� जनजागृती 
कर�ासाठ� �व�वध उप�म राबवले जातात. 
२०२३ या वष�साठ� वसुंधरा �दनाची थीम आहे 
'Invest in our Planet' अथ�त 'आप�ा 
�हावर, पृ�ीवर गुंतवणूक करा.' पृ�ी�ा 
संरक्षणासाठ� फ� त एक �दवस पुरेसा आहे का!  
वसुंधरेचा स�ान कर�ासाठ� माणसाला खूप 
काही कर�ाची गरज नाही फ� �ा�ा दैनं�दन 
जीवनातील काही सवयी बदला�ा लागतील. 

 माणसाकड े पूव��ा तुलनेत आ�थर्क 
सुब�ा आली आहे.   �ामुळे फारशी गरज नसताना 
नवीन व�ू �वकत घेत�ा जातात. �ातही 
�ॅ��क�ा व�ू आ�धक �माणात असतात. 

पृ�ीचा �वचार करताना आपण ही सवय 
बदलायला हवी. घरासाठ� कमीत कमी व�ू घेणे, 
असले�ा व�ुंचा पु�ा वापर करणे आ�ण नको 
असले�ा व�ू र�सायकल कर�ाचे मागर् शोधणे 
हे ��ेक घरात �ायला हवे. या�शवाय घरात 
अ�-पाणी-ऊज� वाचवणे, कागदाचा कमीत कमी 
वापर करणे, इले�� ॉ�न� व�ू �रसायकल 
करणे, इंधन बचत करणे, �ा��कला नकार देत 
दकुानात �तः�ा कापडी िपश�ा घेऊन जाणे या 
सवयी सव�नी अंगी बाणवायला  ह�ात. 
 �ा�नक उ�ादने आ�ण इतर व�ू 
�ा�नक पातळ�वर खरेदी के�ाने �शिपगं, ऊज� 
आ�ण इंधन य�चा वापर कमी होतो. यातूनही आपण 
पय�वरणाला अनुकूल वतर्न क� शकतो. �ा�नक 
समुदायातील  वृक्षारोपण काय�त सहभाग घेणे, 
सावर्ज�नक ��ता राखणे. शेतीत रासाय�नक 
खते कमीत कमी वापरत. जै�वक खत�चा वापर 
करणे अशा सवयी लावून आपण आप�ा 
पृ�ीमातेचे संरक्षण क� शकतो. 
 आपण एि�ल म�ह�ा�ा अंकात पा�हले 
होते क� संयु� रा�� �नी वषर् २०२३ हे ‘आंतररा�� ीय 
भरड धा� वषर्’ �णून घोिषत केले आहे. काही 
दशक�पूव� भरड धा�े �णजेच तृणधा�े िकंवा 
�मलेटस् हा आप�ाकडील आहाराचा मु� भाग 
होता. परंतु आता पॉ�ल�ड धा���ा सवयीमुळे ती 
रोज�ा आहारातून �दसेनाशी झाली. अ�ल 
भरणपोषण करणार� ही भरड धा�े आजही 

�ततक�च मह�ाची आहेत. या भरड धा��ना 
मह� �मळावे आ�ण जाग�तक पातळ�वर ��चा 
वापर वाढावा �णून भारताने पुढाकार घेतला आहे. 
आप�ा देशाने इतर काही देश��ा मदतीने 
भरडधा��ना संरक्षण �मळावे, ��चे लागवडीचे 
क्षे� वाढवून लोक��ा आहारात ��चा समावेश 
�ावा. �ाचे मह� जगाला समजावे यासाठ� 
“आंतररा�� ीय भरडधा� वषर्” साजरे कर�ाचा 
ठराव संयु� रा��  संघात म�डला. युनायटेड नेश� 
(UN) �णजे संयु� रा��  संघटनेने भारता�ा या 
�य�ाचे कौतुक करत हा ठराव बहुमताने मंजूर 
केला. 
'आंतररा�� ीय भरडधा� वषर्'  यश�ी कर�ासाठ� 
महारा��  शासनही �य� करत आहे. महारा�� ात 
�ार� आ�ण नाचणी या �मुख तृणधा��चे 
उ�ादन मोठ्या �माणात घेतले जाते. देशातील 
तृणधा� उ�ादनात रा�ाचा मोठा सहभाग 
असावा यासाठ� �वशेष �य� केले जात आहेत. 

रा�ात िपकणार्‍या तृणधा��पासून उ�ा�दत 
खाद्यपदाथ�ची म�हला बचत गट��ा मा�मातून 
�व�� �ावी, एका��क बाल�वकास �क��तगर्त 
दे�ात येणार्‍या पोषण आहारातदेखील 
तृणधा��पासून तयार केले�ा पौि�क 
खाद्यपदाथ�चा समावेश �ावा, यासाठ� नवनवीन 
संक�ना तयार कर�ात येत आहेत. तसेच 
यापासून �व�वध पदाथर् तयार क�न �वक�ाने 
बचत गट �यंपूणर् होऊ शकतात.
�ज�ा �रावर कृषी तं�ज्ञान �व�ापन एज�ी 
(ATMA) द्वारे शेतकर्‍य�ना ��शक्षण �दले जात 
आहे. अ�नता माळगे या कतर्बगार म�हलेने 
सरकार�ा �व�वध योजन�चा लाभ घेत मोठ�च झेप 
घेतली आहे. य��ा ‘यश��नी’ची यशोगाथा आता 
जगाला माहीत झाली आहे. बचत गटा�ा 
मा�मातून िपकवली जाणार� गावातली �ार�, 
इतर धा�े-कडधा�े आ�ण भाजीपाला मोठ्या 
माक� टम�े �वकायला सु�वात केली आहे. अ�नता 
माळगे य��ा �य�ातून गे�ा पंधरा वष�त म�हला 
बचत गट, शेतकर� म�हला उ�ादक कंपनी अशा 
मा�म�तून गावात�ा म�हला �ावलंबी झा�ा 
आहेत. आजूबाजू�ा गावातील १८०० म�हला बचत 
गटाला जोडले�ा आहेत. ��ेक बाई चट�ा, 
मसाले तयार क�न �वकणे, भाजी �वकणे, असा 
काही ना काही उद्योग कर�त आहे. �ार�पासून २५ 
�कारची उ�ादने तयार करायला �ा �शक�ा 
आहेत. �ार�ची इडली, चकली, लाह्या, स�डगे, 

शेवया, �ब��ट, केक, रवा असे पदाथर् �ा तयार 
करतात. या उद्योगातून आ�थर्क लाभ होत 
अस�ाने ��ना ���ा मुल�ना च�गले �शक्षण 
देता येत आहे. नुकतेच झी युवा उद्योजक स�ान 
२०२३ या पुर�ाराने अ�नता माळगे य�ना 
स�ा�नत कर�ात आले तसेच �योगशील 
उद्यो�जका �णून देशा�ा पंत�धान�नी देखील 
��ची दखल घेतली. 
 भारतात �व�वध �कारचे तृणधा� मोठ्या 
�माणात िपकते आ�ण �नय�त होते. तृणधा�ा�ा 
जगातील एकूण उ�ादनापैक� ४०% पेक्षा जा�  
तृणधा� हे भारतात िपकवले जाते. याला फारशी 
�नगा राख�ाची गरज नाही, यावर रोग कमी 
पडतात. तसेच याची खते आ�ण पा�ाची गरज 
देखील कमी असते. पय�याने कमी खच�त 
उ�ादनात वाढ होते. या िपक�म�े उ� पौि�क 
मू�े असून ती ‘पौि�क तृणधा� 
(�ूट� ी-�स�रय�)’ �णून ओळखली जातात 

आ�ण पचायला हलक� असतात. या िपक�मुळे 
ज�मनीतील न�ाचे �माण वाढून मातीचा पोत 
सुधारतो. ही धा�े प��चे आवडते खाद्य अस�ाने 
जैव�व�वधता वाढते. �णजे दसुर्‍या बाजूने 
पय�वरणाचे संवधर्न होते. 
 �नसग�ने माणसाला �दले�ा अग�णत 
वरदान�पैक� तृणधा� िकंवा �मलेट्स हे कमी 
पा�ात आ�ण हल�ा ज�मनीत येणारे पौि�क 
पीक हे फार मोठे वरदान आहे. पय�वरण �पी 
नारायण असं� हात�नी माणसाला देत आहे. 
आता माणसाचे कतर्� आहे क� पय�वरणाचे 
आ�ण पृ�ीमातेचे रक्षण कर�ासाठ� पय�याने 
मानवी जीवनाचे रक्षण कर�ासाठ� आप�ा 
आधु�नक जीवनशैलीला बगल देत पय�वरण �ेही 
जीवनशैली �ीकारणे! 
        अ�नता सुनील मोरे, सी.बी.डी. बेलापूर  
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�� हे साकारले,
ज्ञानपीठ हे आकारले।
जीवन �वद्येचा ज्ञानाने,
लाख��ा जीवनाचे सोने झाले।।
 सद ्गु� �ी वामनराव पै य�नी जीवन�वद्येचे 
आगळेवेगळे त�ज्ञान १९५२ पासून �वचन �पाने 
जगासमोर म�डायला सुरवात केली. १९५५ साली 
काळाचौक� हनुमान मं�दरात सद ्गु�ंनी �बोधने 
सु� केली. आ�ण �ाचा वेलू �दवस��दवस वाढतच 
गेला. जीवन�वद्ये�ा काय�ची �ा�ी वाढत होती 
�णून जीवन�वद्येला ऑिफससाठ� आ�ण कायर् 
कर�ासाठ� मोठ्या जागेची आव�कता होती. 
काही वष�नंतर क��दवली �सद्धाथर् नगर या 
�ठकाणी एक मोठे ऑिफस घेतले. �तथे दर 
शु�वार� सदगू� सव�ना दशर्न व मागर्दशर्न देत 
असत.  
           'हे जग सुखी �ावे आ�ण आपले रा��  सव�थ�ने 
�गतीपथावर जावे' या संक�पूत�साठ� 
जीवन�वद्येचे कायर् जगात ने�ासाठ� एक वा�ू 
असणे गरजेचे होते. �ी सद ्गु� आज्ञेने जीवन�वद्या 
�मशनचे आजीव �व�� आदरणीय ��ाददादा, 
ते�ाचे �व�� उमेश प�गम आ�ण इतर 
�व����ा �नयोजनानुसार जागेचा शोध सु� 
असताना कजर्त या �ठकाणी �नसगर्संप� अशी 
अकरा एकर जागा �नवडली. मुंबईपासून थोडी 
ल�ब पण तर�ही �वासासाठ� जवळच असलेली ही 
जागा सद ्गु�ंना व सव�नाच पसंत पडली. र�तसर 
कागदप�े क�न ११ नो��बर २००९ रोजी या 
जागेचे भू�मपूजन �ी सद ्गु� व माईं�ा शुभह�े, 
इतर मा�वर��ा उप��तीत झाले. 
ज्ञानपीठासाठ� खूप मोठ्या रकमेची आव�कता 
होती. �णून सव�नी अगदी कंबर कसून 

�नीधीतून व देणगी�ा मा�मातून पैसे उभे केले. 
प�हली देणगी सद ्गु�ंनी �तः �दली. नंतर सद्
 गु�ंनी संपूणर् महारा��  िपजंून काढत �बोधना�ा 
मा�मातून मागर्दशर्न केले. त�ेत साथ देत 
नसतानाही अक्षरशः पायाला चाके लावून सद ्गु� 
वणवण िफरले. �ामुळे अनेक�कडून या 
काय�साठ� देणगी �मळू लागली. सवर् �व���नी 
अ�वरत मेहनत घेत सद ्गु�ं�ा आशीव�दाने हे 
नव�न�मर्तीच कायर् जोमाने सु� ठेवले. सद ्गु�ंना 
तर पूणर्�ाची घाई लागली होती. सद ्गु� सतत 
�व����ा मागे लागून या कामाची �वचारणा 
करत होते. २००९ ते २०१२ असे तीन वषर् या 
ज्ञानपीठ उभारणीचे काम चालू होते. सुंदर �पड 
घेतलेले जाग�तक दज�चे जीवन�वद्या ज्ञानपीठ, 
कजर्त या �ठकाणी उभे रा�हले. इटंरनॅशनल 
आिकर् टे�र माननीय �दीप �तळये य�नी संपूणर् 
�नयोजन क�न ज्ञानपीठाची आखणी केली होती. 
आदरणीय �ी ��ाद दादा, सौ �मलन वहीनी, 
�दीप सुभेदार, उमेश प�गम, �ीराम पराडकर, तुषार 
राणे, राजन कळमकर, सुनील मोरे आ�ण 
ता�ालीन सवर् �व�� तसेच कायर्क���ा 
सहकाय�ने हे ज्ञानपीठ उभारले. 
ज्ञानपीठ उभार�ानंतर �ाचे उदघ्ाटन 
कर�ासाठ� १४, १५ आ�ण १६ एि�ल २०१२ हे 
तीन �दवस �न��त कर�ात आले. आ�ण भरग� 
अशा कायर्�म�चे आयोजन कर�ात आले. 
�दन�क १४ एि�ल सकाळ� दहा वाजता �व�संत 
सद ्गु� पै माऊली मातृ-तु� माई, आदरणीय 
��ाद दादा, �मलन व�हनी, �न�खल दादा, सौ.ि�या 
ताई आ�ण छोटा ग�डस यश तसेच संपूणर् पै 
कुटंु�बय��ा उप��तीत आ�ण आ�ाचे 
दळणवळण मं�ी माननीय �नतीनजी गडकर� 
साहेब��ा �मुख उप��तीत व शेकडो 
नामधारक��ा साक्षीने या ज्ञानपीठाचे भ� 
उदघ्ाटन झाले. ज्ञानपीठातील प�रसर 

नामधारक��ा उप��तीने अक्षरशः गजबजून व 
फुलून गेला होता. असे वाटत होते.
लाटा उसळती �ेमा�ा, पूर आला आनंदाचा।।
आनंद अक्षरशः ओसंडूत वाहत होता. जीवन�वद्या 
�मशन�ा वेगवेग�ा शाख�चे पदा�धकार� व 
नामधारक �ा �ठकाणी आवजूर्न उप��त होते. 
तीन �दवस�चा हा सोहळा अक्षरशः डो��चे पारणे 
फेडणारा असा झाला. सद ्गु�ंची �बोधने आ�ण 
�व�वध कायर्�म�मुळे हा सोहळा सं�रणीय  
झाला. प�ह�ाच �दवशी सं�ाकाळ� इले���क 
कार म�े बसून सद ्गु�ंनी संपूणर् प�रसराचे दशर्न 
घेतलं. नंतर �ाथर्ना मं�दरात बसून अनेक जण�नी 
��चे अनुभव स��गतले. आ�ण शेवटी 'जय हनुमान 
�ी हनुमान' हे गीत �टले गेले. आ�ण आनंदाला 
अक्षरशः उधाण आले. सद ्गु� स�गत असत क� �ी 
हनुमान हा आप�ा मंडळाचा अ�क्ष आहे. आ�ण 
�णूनच ज्ञानपीठातील सद ्गु� सहवासा�ा 
छतावर हनुमंताचा पुतळा उभा केलेला आहे. 
ज्ञानपीठ उदघ्ाटन झा�ानंतर काहीच �दवस�नी 
�तथे आदरणीय ��ाददाद�नी कोस�सचे आयोजन 
करायला सु�वात केली. ��ेक श�नवार� व 
र�ववार� �व�वध कोस�स�ा मा�मातून अनेक 
लोक �ा �ठकाणी यायला लागले. या वा�ु�ा 
प�रसरात �नसगर् �व�वध �पाने फुललेला आहे. 

डवरलेला आहे. �जथे नजर टाकावी �ा �ठकाणी 
सुंदर अशी वृक्षव�ी नजरेस पडते.  अक्षरशः 
डो�ाचे पारणे िफटावे असा हा प�रसर! �ा �ा 
वेळ� आपण ज्ञानपीठाला भेट देतो �ावेळ� एक 
आनंदाची ऊज� घेऊन आपण परत येत असतो. 
असे वाटते या �ठकाणाहून परत कधी जाऊच नये. 
कारण �ा �ठकाणी सद ्गु�ंचा सहवास आहे, सद्
 गु�ंचा ज्ञानाचा सुगंध आहे, सद ्गु�ं�ा ज्ञानाचा 
वारसा आ�ण सद ्गु�ंचे आशीव�द या ज्ञानपीठाला 
लाभलेले आहेत. संत कधीही आपली संप�ी जमा 
करत नाहीत. पण सद ्गु�ंनी हे केले ते केवळ 
�व�ा�ा भ�ासाठ�. केवळ �व�ाला ज्ञान 
दे�ासाठ� केले.  आ�ण �णूनच �ा वा�ूचे नाव 
ज्ञानपीठ ठेवलेले आहे.  आज ज्ञानपीठातून 
कोस�स�ा मा�मातून ज्ञानदान केले जात आहे. 
ज्ञानपीठात �जथे बघावं �तथे �व�ा �दसते. आ�ण 
�व�ा �तथे परमे�र असं सद ्गु� स�गतात. 
भारतातील उ�ृ� �ाप�शा�ाचा एक नंबरचा 
पुर�ार या वा�ूला �मळाला यातच या वा�ूचे 
मोठेपण आहे. ही वा�ू �णजे आ�ा 
नामधारक�साठ� �ाणि�य तर आहेच, परंतु 
आम�ा भावना �ा �ठकाणी गुंतले�ा आहेत, 
आमचे मन �ा �ठकाणी �ंजी घालतय. आई 
आप�ा मुल�चं भ�वत� बघून �ा�माणे �व�ा 

करत असते.  सद ्गु� �णजे �व�ाची माऊली, या 
�व�ातील ��ेक माणसाचे �हत �ावे, क�ाण 
�ावे या एकाच हेतूने सद ्गु�ंनी ज्ञानपीठाची 
�न�मर्ती केलेली आहे. जेणेक�न हे ज्ञानपीठ 
�व�ाला सदा सवर्काळ यो� व �द� असे 
मागर्दशर्न करत राहील. ही सद ्गु�ंची �व�ा 
आहे. आदरणीय ��ाद दाद��ा दरू��ीमुळे 
जीवन�वद्ये�ा काय�ची पताका आज जगात 
डौलाने फडकत आहे. २०२३ हे सद ्गु�ंचे 
ज�शता�ी वषर् आहे. आ�ण �ा�न�म�ाने हे ज्ञान 
जगात जा�ासाठ� आदरणीय दादा आ�ण सवर् 
नामधारक �य� करत आहेत. तो �ाचाच एक 
भाग आहे. ही जीवन�वद्या घराघरात जावी, �व�ात 
जावी, �व�ातील ��ेक माणूस सुखी �ावा. हीच 
एक तळमळ सद ्गु�ं�ा मनात होती. तीच 
तळमळ आप�ाला दाद��ा �ठकाणी �दसून येते. 
या ज्ञानपीठातून जगातील सव�ना ज्ञान �मळू दे, 
आ�ण सग��चे जीवन सुखाने, समृद्धीने व 
आनंदाने भ�न जाऊ दे एवढ� इ�ा करतो. आज 
काळाचौक�, क��दवली, कामोठे व कजर्त अशा 
वा�ूं�ा मा�मातून जीवन�वद्येचे ज्ञान बहरत 
आहे. 
 १४ एि�ल २०२३ या �दवशी ज्ञानपीठाला 
अकरा वष� पूणर् झाली. आतापय�त हजारो लोक 
ज्ञानपीठातून ज्ञान घेऊन गेले आहेत. ज्ञानपीठ 
�णजे नामधारक�साठ� पंढरपूर आहे. सद ्गु� 
आ�ण माई �णजे �ा पंढर�तील �वठ्ठल रखुमाई 

आहेत. आ�ण �णूनच भ��भावाने सवर् नामधारक 
या ज्ञानपीठाला भेट देत असतात. ज्ञानपीठा�ा 
अकरा�ा वध�पन �दना�न�म� सग��ना मनोमन 
शुभे�ा देतो आ�ण सव�ना �वनंती करतो क� 
आपण दरवष�  ज्ञानपीठाला कमीत कमी एकदा 
तर� भेट द्या.
सुखासाठ� कर�शी तळमळ, ज्ञानपीठाला भेट देई 
एकवेळ।।
 सवर् नामधारक बंधुभ�गन�ना न� �नवेदन, 
ज्ञानपीठाम�े जाऊन सद ्गु�ंचे �द� दशर्न 
घेऊया. आदरणीय दाद��ा पाठ� सव�नी खंबीर 
उभे राहून दाद��ा �दशादशर्क मागर्दशर्नाखाली 
जीवन�वद्येचे ज्ञान �व�ात ने�ासाठ� किटबद्ध 
होऊया. आदरणीय दाद�नी �दलेले �ीदवा� 
�णजे "��ेक कृती ही रा�� �हताची �व�श�तीची." 
हे मनात को�न घेऊया आ�ण सद ्गु� काय�साठ� 
वाहून घेऊया. हीच खर्‍या अथ�ने सद ्गु�ंना 
गु�द�क्षणा असेल. ज्ञानपीठ उभे राहताना सद्
 गु�ं�ा डो��समोर हेच �ेय होते. आ�ण �णूनच 
�णावेसे वाटतं.
�� हे साकारले, ज्ञानपीठ आकारले।
जीवन �वद्ये�ा ज्ञानाने, 
लाख��ा जीवनाचे सोने झाले, सोने झाले।।
                
                                              कृ�ा �सकर, भ�डुप.
                                              ९८८२७२२२५४ 
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        २२ एि�ल या �दवशी दर वष� जाग�तक वसुंधरा 
�दन साजरा केला जातो. या �दवशी पृ�ी आ�ण 
पय�वरणा�ा संरक्षणासाठ� जनजागृती 
कर�ासाठ� �व�वध उप�म राबवले जातात. 
२०२३ या वष�साठ� वसुंधरा �दनाची थीम आहे 
'Invest in our Planet' अथ�त 'आप�ा 
�हावर, पृ�ीवर गुंतवणूक करा.' पृ�ी�ा 
संरक्षणासाठ� फ� त एक �दवस पुरेसा आहे का!  
वसुंधरेचा स�ान कर�ासाठ� माणसाला खूप 
काही कर�ाची गरज नाही फ� �ा�ा दैनं�दन 
जीवनातील काही सवयी बदला�ा लागतील. 

 माणसाकड े पूव��ा तुलनेत आ�थर्क 
सुब�ा आली आहे.   �ामुळे फारशी गरज नसताना 
नवीन व�ू �वकत घेत�ा जातात. �ातही 
�ॅ��क�ा व�ू आ�धक �माणात असतात. 

पृ�ीचा �वचार करताना आपण ही सवय 
बदलायला हवी. घरासाठ� कमीत कमी व�ू घेणे, 
असले�ा व�ुंचा पु�ा वापर करणे आ�ण नको 
असले�ा व�ू र�सायकल कर�ाचे मागर् शोधणे 
हे ��ेक घरात �ायला हवे. या�शवाय घरात 
अ�-पाणी-ऊज� वाचवणे, कागदाचा कमीत कमी 
वापर करणे, इले�� ॉ�न� व�ू �रसायकल 
करणे, इंधन बचत करणे, �ा��कला नकार देत 
दकुानात �तः�ा कापडी िपश�ा घेऊन जाणे या 
सवयी सव�नी अंगी बाणवायला  ह�ात. 
 �ा�नक उ�ादने आ�ण इतर व�ू 
�ा�नक पातळ�वर खरेदी के�ाने �शिपगं, ऊज� 
आ�ण इंधन य�चा वापर कमी होतो. यातूनही आपण 
पय�वरणाला अनुकूल वतर्न क� शकतो. �ा�नक 
समुदायातील  वृक्षारोपण काय�त सहभाग घेणे, 
सावर्ज�नक ��ता राखणे. शेतीत रासाय�नक 
खते कमीत कमी वापरत. जै�वक खत�चा वापर 
करणे अशा सवयी लावून आपण आप�ा 
पृ�ीमातेचे संरक्षण क� शकतो. 
 आपण एि�ल म�ह�ा�ा अंकात पा�हले 
होते क� संयु� रा�� �नी वषर् २०२३ हे ‘आंतररा�� ीय 
भरड धा� वषर्’ �णून घोिषत केले आहे. काही 
दशक�पूव� भरड धा�े �णजेच तृणधा�े िकंवा 
�मलेटस् हा आप�ाकडील आहाराचा मु� भाग 
होता. परंतु आता पॉ�ल�ड धा���ा सवयीमुळे ती 
रोज�ा आहारातून �दसेनाशी झाली. अ�ल 
भरणपोषण करणार� ही भरड धा�े आजही 

�ततक�च मह�ाची आहेत. या भरड धा��ना 
मह� �मळावे आ�ण जाग�तक पातळ�वर ��चा 
वापर वाढावा �णून भारताने पुढाकार घेतला आहे. 
आप�ा देशाने इतर काही देश��ा मदतीने 
भरडधा��ना संरक्षण �मळावे, ��चे लागवडीचे 
क्षे� वाढवून लोक��ा आहारात ��चा समावेश 
�ावा. �ाचे मह� जगाला समजावे यासाठ� 
“आंतररा�� ीय भरडधा� वषर्” साजरे कर�ाचा 
ठराव संयु� रा��  संघात म�डला. युनायटेड नेश� 
(UN) �णजे संयु� रा��  संघटनेने भारता�ा या 
�य�ाचे कौतुक करत हा ठराव बहुमताने मंजूर 
केला. 
'आंतररा�� ीय भरडधा� वषर्'  यश�ी कर�ासाठ� 
महारा��  शासनही �य� करत आहे. महारा�� ात 
�ार� आ�ण नाचणी या �मुख तृणधा��चे 
उ�ादन मोठ्या �माणात घेतले जाते. देशातील 
तृणधा� उ�ादनात रा�ाचा मोठा सहभाग 
असावा यासाठ� �वशेष �य� केले जात आहेत. 

रा�ात िपकणार्‍या तृणधा��पासून उ�ा�दत 
खाद्यपदाथ�ची म�हला बचत गट��ा मा�मातून 
�व�� �ावी, एका��क बाल�वकास �क��तगर्त 
दे�ात येणार्‍या पोषण आहारातदेखील 
तृणधा��पासून तयार केले�ा पौि�क 
खाद्यपदाथ�चा समावेश �ावा, यासाठ� नवनवीन 
संक�ना तयार कर�ात येत आहेत. तसेच 
यापासून �व�वध पदाथर् तयार क�न �वक�ाने 
बचत गट �यंपूणर् होऊ शकतात.
�ज�ा �रावर कृषी तं�ज्ञान �व�ापन एज�ी 
(ATMA) द्वारे शेतकर्‍य�ना ��शक्षण �दले जात 
आहे. अ�नता माळगे या कतर्बगार म�हलेने 
सरकार�ा �व�वध योजन�चा लाभ घेत मोठ�च झेप 
घेतली आहे. य��ा ‘यश��नी’ची यशोगाथा आता 
जगाला माहीत झाली आहे. बचत गटा�ा 
मा�मातून िपकवली जाणार� गावातली �ार�, 
इतर धा�े-कडधा�े आ�ण भाजीपाला मोठ्या 
माक� टम�े �वकायला सु�वात केली आहे. अ�नता 
माळगे य��ा �य�ातून गे�ा पंधरा वष�त म�हला 
बचत गट, शेतकर� म�हला उ�ादक कंपनी अशा 
मा�म�तून गावात�ा म�हला �ावलंबी झा�ा 
आहेत. आजूबाजू�ा गावातील १८०० म�हला बचत 
गटाला जोडले�ा आहेत. ��ेक बाई चट�ा, 
मसाले तयार क�न �वकणे, भाजी �वकणे, असा 
काही ना काही उद्योग कर�त आहे. �ार�पासून २५ 
�कारची उ�ादने तयार करायला �ा �शक�ा 
आहेत. �ार�ची इडली, चकली, लाह्या, स�डगे, 

शेवया, �ब��ट, केक, रवा असे पदाथर् �ा तयार 
करतात. या उद्योगातून आ�थर्क लाभ होत 
अस�ाने ��ना ���ा मुल�ना च�गले �शक्षण 
देता येत आहे. नुकतेच झी युवा उद्योजक स�ान 
२०२३ या पुर�ाराने अ�नता माळगे य�ना 
स�ा�नत कर�ात आले तसेच �योगशील 
उद्यो�जका �णून देशा�ा पंत�धान�नी देखील 
��ची दखल घेतली. 
 भारतात �व�वध �कारचे तृणधा� मोठ्या 
�माणात िपकते आ�ण �नय�त होते. तृणधा�ा�ा 
जगातील एकूण उ�ादनापैक� ४०% पेक्षा जा�  
तृणधा� हे भारतात िपकवले जाते. याला फारशी 
�नगा राख�ाची गरज नाही, यावर रोग कमी 
पडतात. तसेच याची खते आ�ण पा�ाची गरज 
देखील कमी असते. पय�याने कमी खच�त 
उ�ादनात वाढ होते. या िपक�म�े उ� पौि�क 
मू�े असून ती ‘पौि�क तृणधा� 
(�ूट� ी-�स�रय�)’ �णून ओळखली जातात 

आ�ण पचायला हलक� असतात. या िपक�मुळे 
ज�मनीतील न�ाचे �माण वाढून मातीचा पोत 
सुधारतो. ही धा�े प��चे आवडते खाद्य अस�ाने 
जैव�व�वधता वाढते. �णजे दसुर्‍या बाजूने 
पय�वरणाचे संवधर्न होते. 
 �नसग�ने माणसाला �दले�ा अग�णत 
वरदान�पैक� तृणधा� िकंवा �मलेट्स हे कमी 
पा�ात आ�ण हल�ा ज�मनीत येणारे पौि�क 
पीक हे फार मोठे वरदान आहे. पय�वरण �पी 
नारायण असं� हात�नी माणसाला देत आहे. 
आता माणसाचे कतर्� आहे क� पय�वरणाचे 
आ�ण पृ�ीमातेचे रक्षण कर�ासाठ� पय�याने 
मानवी जीवनाचे रक्षण कर�ासाठ� आप�ा 
आधु�नक जीवनशैलीला बगल देत पय�वरण �ेही 
जीवनशैली �ीकारणे! 
        अ�नता सुनील मोरे, सी.बी.डी. बेलापूर  
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�� हे साकारले,
ज्ञानपीठ हे आकारले।
जीवन �वद्येचा ज्ञानाने,
लाख��ा जीवनाचे सोने झाले।।
 सद ्गु� �ी वामनराव पै य�नी जीवन�वद्येचे 
आगळेवेगळे त�ज्ञान १९५२ पासून �वचन �पाने 
जगासमोर म�डायला सुरवात केली. १९५५ साली 
काळाचौक� हनुमान मं�दरात सद ्गु�ंनी �बोधने 
सु� केली. आ�ण �ाचा वेलू �दवस��दवस वाढतच 
गेला. जीवन�वद्ये�ा काय�ची �ा�ी वाढत होती 
�णून जीवन�वद्येला ऑिफससाठ� आ�ण कायर् 
कर�ासाठ� मोठ्या जागेची आव�कता होती. 
काही वष�नंतर क��दवली �सद्धाथर् नगर या 
�ठकाणी एक मोठे ऑिफस घेतले. �तथे दर 
शु�वार� सदगू� सव�ना दशर्न व मागर्दशर्न देत 
असत.  
           'हे जग सुखी �ावे आ�ण आपले रा��  सव�थ�ने 
�गतीपथावर जावे' या संक�पूत�साठ� 
जीवन�वद्येचे कायर् जगात ने�ासाठ� एक वा�ू 
असणे गरजेचे होते. �ी सद ्गु� आज्ञेने जीवन�वद्या 
�मशनचे आजीव �व�� आदरणीय ��ाददादा, 
ते�ाचे �व�� उमेश प�गम आ�ण इतर 
�व����ा �नयोजनानुसार जागेचा शोध सु� 
असताना कजर्त या �ठकाणी �नसगर्संप� अशी 
अकरा एकर जागा �नवडली. मुंबईपासून थोडी 
ल�ब पण तर�ही �वासासाठ� जवळच असलेली ही 
जागा सद ्गु�ंना व सव�नाच पसंत पडली. र�तसर 
कागदप�े क�न ११ नो��बर २००९ रोजी या 
जागेचे भू�मपूजन �ी सद ्गु� व माईं�ा शुभह�े, 
इतर मा�वर��ा उप��तीत झाले. 
ज्ञानपीठासाठ� खूप मोठ्या रकमेची आव�कता 
होती. �णून सव�नी अगदी कंबर कसून 

�नीधीतून व देणगी�ा मा�मातून पैसे उभे केले. 
प�हली देणगी सद ्गु�ंनी �तः �दली. नंतर सद्
 गु�ंनी संपूणर् महारा��  िपजंून काढत �बोधना�ा 
मा�मातून मागर्दशर्न केले. त�ेत साथ देत 
नसतानाही अक्षरशः पायाला चाके लावून सद ्गु� 
वणवण िफरले. �ामुळे अनेक�कडून या 
काय�साठ� देणगी �मळू लागली. सवर् �व���नी 
अ�वरत मेहनत घेत सद ्गु�ं�ा आशीव�दाने हे 
नव�न�मर्तीच कायर् जोमाने सु� ठेवले. सद ्गु�ंना 
तर पूणर्�ाची घाई लागली होती. सद ्गु� सतत 
�व����ा मागे लागून या कामाची �वचारणा 
करत होते. २००९ ते २०१२ असे तीन वषर् या 
ज्ञानपीठ उभारणीचे काम चालू होते. सुंदर �पड 
घेतलेले जाग�तक दज�चे जीवन�वद्या ज्ञानपीठ, 
कजर्त या �ठकाणी उभे रा�हले. इटंरनॅशनल 
आिकर् टे�र माननीय �दीप �तळये य�नी संपूणर् 
�नयोजन क�न ज्ञानपीठाची आखणी केली होती. 
आदरणीय �ी ��ाद दादा, सौ �मलन वहीनी, 
�दीप सुभेदार, उमेश प�गम, �ीराम पराडकर, तुषार 
राणे, राजन कळमकर, सुनील मोरे आ�ण 
ता�ालीन सवर् �व�� तसेच कायर्क���ा 
सहकाय�ने हे ज्ञानपीठ उभारले. 
ज्ञानपीठ उभार�ानंतर �ाचे उदघ्ाटन 
कर�ासाठ� १४, १५ आ�ण १६ एि�ल २०१२ हे 
तीन �दवस �न��त कर�ात आले. आ�ण भरग� 
अशा कायर्�म�चे आयोजन कर�ात आले. 
�दन�क १४ एि�ल सकाळ� दहा वाजता �व�संत 
सद ्गु� पै माऊली मातृ-तु� माई, आदरणीय 
��ाद दादा, �मलन व�हनी, �न�खल दादा, सौ.ि�या 
ताई आ�ण छोटा ग�डस यश तसेच संपूणर् पै 
कुटंु�बय��ा उप��तीत आ�ण आ�ाचे 
दळणवळण मं�ी माननीय �नतीनजी गडकर� 
साहेब��ा �मुख उप��तीत व शेकडो 
नामधारक��ा साक्षीने या ज्ञानपीठाचे भ� 
उदघ्ाटन झाले. ज्ञानपीठातील प�रसर 

नामधारक��ा उप��तीने अक्षरशः गजबजून व 
फुलून गेला होता. असे वाटत होते.
लाटा उसळती �ेमा�ा, पूर आला आनंदाचा।।
आनंद अक्षरशः ओसंडूत वाहत होता. जीवन�वद्या 
�मशन�ा वेगवेग�ा शाख�चे पदा�धकार� व 
नामधारक �ा �ठकाणी आवजूर्न उप��त होते. 
तीन �दवस�चा हा सोहळा अक्षरशः डो��चे पारणे 
फेडणारा असा झाला. सद ्गु�ंची �बोधने आ�ण 
�व�वध कायर्�म�मुळे हा सोहळा सं�रणीय  
झाला. प�ह�ाच �दवशी सं�ाकाळ� इले���क 
कार म�े बसून सद ्गु�ंनी संपूणर् प�रसराचे दशर्न 
घेतलं. नंतर �ाथर्ना मं�दरात बसून अनेक जण�नी 
��चे अनुभव स��गतले. आ�ण शेवटी 'जय हनुमान 
�ी हनुमान' हे गीत �टले गेले. आ�ण आनंदाला 
अक्षरशः उधाण आले. सद ्गु� स�गत असत क� �ी 
हनुमान हा आप�ा मंडळाचा अ�क्ष आहे. आ�ण 
�णूनच ज्ञानपीठातील सद ्गु� सहवासा�ा 
छतावर हनुमंताचा पुतळा उभा केलेला आहे. 
ज्ञानपीठ उदघ्ाटन झा�ानंतर काहीच �दवस�नी 
�तथे आदरणीय ��ाददाद�नी कोस�सचे आयोजन 
करायला सु�वात केली. ��ेक श�नवार� व 
र�ववार� �व�वध कोस�स�ा मा�मातून अनेक 
लोक �ा �ठकाणी यायला लागले. या वा�ु�ा 
प�रसरात �नसगर् �व�वध �पाने फुललेला आहे. 

डवरलेला आहे. �जथे नजर टाकावी �ा �ठकाणी 
सुंदर अशी वृक्षव�ी नजरेस पडते.  अक्षरशः 
डो�ाचे पारणे िफटावे असा हा प�रसर! �ा �ा 
वेळ� आपण ज्ञानपीठाला भेट देतो �ावेळ� एक 
आनंदाची ऊज� घेऊन आपण परत येत असतो. 
असे वाटते या �ठकाणाहून परत कधी जाऊच नये. 
कारण �ा �ठकाणी सद ्गु�ंचा सहवास आहे, सद्
 गु�ंचा ज्ञानाचा सुगंध आहे, सद ्गु�ं�ा ज्ञानाचा 
वारसा आ�ण सद ्गु�ंचे आशीव�द या ज्ञानपीठाला 
लाभलेले आहेत. संत कधीही आपली संप�ी जमा 
करत नाहीत. पण सद ्गु�ंनी हे केले ते केवळ 
�व�ा�ा भ�ासाठ�. केवळ �व�ाला ज्ञान 
दे�ासाठ� केले.  आ�ण �णूनच �ा वा�ूचे नाव 
ज्ञानपीठ ठेवलेले आहे.  आज ज्ञानपीठातून 
कोस�स�ा मा�मातून ज्ञानदान केले जात आहे. 
ज्ञानपीठात �जथे बघावं �तथे �व�ा �दसते. आ�ण 
�व�ा �तथे परमे�र असं सद ्गु� स�गतात. 
भारतातील उ�ृ� �ाप�शा�ाचा एक नंबरचा 
पुर�ार या वा�ूला �मळाला यातच या वा�ूचे 
मोठेपण आहे. ही वा�ू �णजे आ�ा 
नामधारक�साठ� �ाणि�य तर आहेच, परंतु 
आम�ा भावना �ा �ठकाणी गुंतले�ा आहेत, 
आमचे मन �ा �ठकाणी �ंजी घालतय. आई 
आप�ा मुल�चं भ�वत� बघून �ा�माणे �व�ा 

करत असते.  सद ्गु� �णजे �व�ाची माऊली, या 
�व�ातील ��ेक माणसाचे �हत �ावे, क�ाण 
�ावे या एकाच हेतूने सद ्गु�ंनी ज्ञानपीठाची 
�न�मर्ती केलेली आहे. जेणेक�न हे ज्ञानपीठ 
�व�ाला सदा सवर्काळ यो� व �द� असे 
मागर्दशर्न करत राहील. ही सद ्गु�ंची �व�ा 
आहे. आदरणीय ��ाद दाद��ा दरू��ीमुळे 
जीवन�वद्ये�ा काय�ची पताका आज जगात 
डौलाने फडकत आहे. २०२३ हे सद ्गु�ंचे 
ज�शता�ी वषर् आहे. आ�ण �ा�न�म�ाने हे ज्ञान 
जगात जा�ासाठ� आदरणीय दादा आ�ण सवर् 
नामधारक �य� करत आहेत. तो �ाचाच एक 
भाग आहे. ही जीवन�वद्या घराघरात जावी, �व�ात 
जावी, �व�ातील ��ेक माणूस सुखी �ावा. हीच 
एक तळमळ सद ्गु�ं�ा मनात होती. तीच 
तळमळ आप�ाला दाद��ा �ठकाणी �दसून येते. 
या ज्ञानपीठातून जगातील सव�ना ज्ञान �मळू दे, 
आ�ण सग��चे जीवन सुखाने, समृद्धीने व 
आनंदाने भ�न जाऊ दे एवढ� इ�ा करतो. आज 
काळाचौक�, क��दवली, कामोठे व कजर्त अशा 
वा�ूं�ा मा�मातून जीवन�वद्येचे ज्ञान बहरत 
आहे. 
 १४ एि�ल २०२३ या �दवशी ज्ञानपीठाला 
अकरा वष� पूणर् झाली. आतापय�त हजारो लोक 
ज्ञानपीठातून ज्ञान घेऊन गेले आहेत. ज्ञानपीठ 
�णजे नामधारक�साठ� पंढरपूर आहे. सद ्गु� 
आ�ण माई �णजे �ा पंढर�तील �वठ्ठल रखुमाई 

आहेत. आ�ण �णूनच भ��भावाने सवर् नामधारक 
या ज्ञानपीठाला भेट देत असतात. ज्ञानपीठा�ा 
अकरा�ा वध�पन �दना�न�म� सग��ना मनोमन 
शुभे�ा देतो आ�ण सव�ना �वनंती करतो क� 
आपण दरवष�  ज्ञानपीठाला कमीत कमी एकदा 
तर� भेट द्या.
सुखासाठ� कर�शी तळमळ, ज्ञानपीठाला भेट देई 
एकवेळ।।
 सवर् नामधारक बंधुभ�गन�ना न� �नवेदन, 
ज्ञानपीठाम�े जाऊन सद ्गु�ंचे �द� दशर्न 
घेऊया. आदरणीय दाद��ा पाठ� सव�नी खंबीर 
उभे राहून दाद��ा �दशादशर्क मागर्दशर्नाखाली 
जीवन�वद्येचे ज्ञान �व�ात ने�ासाठ� किटबद्ध 
होऊया. आदरणीय दाद�नी �दलेले �ीदवा� 
�णजे "��ेक कृती ही रा�� �हताची �व�श�तीची." 
हे मनात को�न घेऊया आ�ण सद ्गु� काय�साठ� 
वाहून घेऊया. हीच खर्‍या अथ�ने सद ्गु�ंना 
गु�द�क्षणा असेल. ज्ञानपीठ उभे राहताना सद्
 गु�ं�ा डो��समोर हेच �ेय होते. आ�ण �णूनच 
�णावेसे वाटतं.
�� हे साकारले, ज्ञानपीठ आकारले।
जीवन �वद्ये�ा ज्ञानाने, 
लाख��ा जीवनाचे सोने झाले, सोने झाले।।
                
                                              कृ�ा �सकर, भ�डुप.
                                              ९८८२७२२२५४ 

जीवन�वद्या �मशन ज्ञानसाधना क� �, नागपूर द्वारे 
नागपूर येथे दोन मराठ� व एक �हदंी बालसं�ार 
वगर् घे�ात येतात. या वग�त येणार्‍या बालक�साठ� 
र�ववार �द. २३ एि�ल २०२३ रोजी �नसगर् वेध 
(Nisarg Vedh Project Site of CHIP), 
वाके�र, नागपूर येथे शैक्ष�णक व सं�ार सहल 
आयो�जत कर�ात आली होती. जवळपास 
पंचेचाळ�स मुल�नी या सहली म�े सहभाग 
घेतला. 
�नसगर् वेध उप�मा�ा अंतगर्त मुरमाड व नािपक 
अशा प�ास एकर ज�मनीवर जंगल बन�व�ात 
आले आहे. सकाळ� सहा वाजता या सहलीला 
सु�वात झाली. �थम मुल�ना तेथील फळबागेतील 
नैस�गर्क �र�ा िपकलेली फळे दे�ात आली.
यानंतर 'जंगल ट� ेिकंग ' चा आगळावेगळा अनुभव 
मुल�नी घेतला. या जंगलातील अजुर्न वृक्ष, माहुवा 
(मोह) वृक्ष, काथ वृक्ष अशा अनेक वै�शष्ट्यपूणर् 
वृक्ष�चे आवलोकन मुल�ना करता आले. �ा���ा 
पाय�चे ठसे (foot prints) ओळखणे, जंगलातील 
आपापला राह�ाचा भाग �ाणी कसे वाटून घेतात, 
पक्ष�चे आवाज, ��ची रंगसंगती या सव�तील 
�व�वधता याची अ�ासपूणर् मा�हती अ�तशय 
मनोरंजक पद्धतीने दे�ात आली. मधमा��चे 
पोळे व ��चे वेगवेगळे �कार दाखवून ��ची 

मा�हती �दली गेली. सव�ना कैर� पासून बन�वलेले 
�ा�द� पेय व ना�ा दे�ात आला. यानंतर 
नैस�गर्क वातावरणातील  वग�म�े सामा� 
ज्ञानावर आधा�रत बर्‍याच गो�ी मुल�ना हसत 
खेळत �शक�व�ात आ�ा. 
जीवन�वद्या �मशन नागपूर ज्ञान साधना क� �ातील 
�वचनकार मा�णकताई पळसकर य�नी सद ्गु� 
�ी वामनराव पै य��ा अमृततुषार वर आधा�रत �� 
�वचा�न ब�े कंपनीची छोटी प�रक्षा (Quiz) 
घेतली. याला मुल�चा उ�ुतर् ��तसाद �मळाला. 
बालसं�ार क� �ातील मुल�नी खूप सुंदर उ�रे 
�दली. जी मुले सं�ार वग�ला येत न�ती ��ना 
यामुळे वगर् join कर�ाची �ेरणा �मळाली. यानंतर 
सवर् मुल�ना भेटव�ू दे�ात आ�ा. �ा�द� असे 
वनभोजन क�न या सहलीची स�गता झाली.
नागपूर शाखे�ा सि�य कायर्क�� व नामधा�रका 
उ�लाताई ढ�गे आ�ण वष�ताई आगलावे य��ा 
सहकाय�ने हा अ�भनव उप�म यश�ी झाला. 
वै�वी ढ�गे ही युवा नामधा�रका व नागपूरमधील 
इतर युवा नामधारक तसेच बालसं�ार क� � 
संचा�लका या सव��ा एक� �य�ाने ही सव�ग 
सुंदर सहल यश�ी झाली. 
              मा�णक पळसकर, नागपूर
                                       ९८२२५६६८१२
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 'तुम ही हो अपने जीवन के �श�कार' यह 
�द� संदेश देकर सम� मानव जा�त को सुख 
श�ती क� राह �दखानेवाले थोर त�ज्ञ् एवं 
समाजसुधारक परमपू� सद ्गु� �ी वामनराव पै 
जी को ि�वार वंदन l
 'यह �व� सुखी हो, एवं हमारा रा��  सव�थर् 
से �गतीपथ पर बढे' इस �द� संक� क� पूत� के 
�लये सद ्गु�ंजीने जीवन�वद्या नामक त�ज्ञान का 
�नम�ण िकया l
 उनके द्वारा �ािपत जीवन�वद्या �मशन 
सं�ा अलग अलग उप�म� के मा�म से 
जीवन�वद्या का ज्ञान समाज तक पहँुचाने का कायर् 
अनेक वष� स� कर रही ह�l  इस कायर् का एक �ह�ा 
ह�  जीवन�वद्या �मशन का ऑनलाईन ���� 
�वकास वगर् (बालसं�ार वगर्) �जसमे १४ साल 
तक के ब�ो को जीवन�वद्या का ज्ञान देकर 
सुसं�ार�त िकया जा रहा ह� l
 इस वगर् मे सबके ��त कृतज्ञता, �वचार� 
का साम�र्, शर�र का मह�, संगती का मह�, 
�नसगर् �नयम, पढाई के त�रके इस तरह के �वषय 
हसते खेलते, कहानीय� के द्वारा �सखाये जाते ह� l 
इस ���� �वकास वगर् क� शु�आत सद ्गु�जी 
के द्वारा �नम�ण हुई �व��ाथर्ना से होती ह� l उसके 

बाद ओमकार और कृतज्ञता क� साधना �सखाई 
जाती ह�। �जसमे हर एक के ��त हमे कृतज्ञ �ूँ 
रहना चा�हये इसक� जानकार� दी जाती ह�l िफर 
�यंसूचना (Affairmations) लेकर अ�ास�म 
मे तय �वषय क� शु�वात हो जाती ह� l
         जीवन�वदया �मशन द्वारा संच�लत यह वगर् हर 
र�ववार� सुबह १० से ११ बजे तक चलता ह� l
गये दो साल से चल रहे इस ���� �वकास वगर् 
से जुड े हुए सभी ब�� मे सकारा�क प�रवतर्न 
�दखाई देने लगा ह� l �शक्षा के साथ साथ अ�े 
सं�ार हो तो सही मायने मे �वद्याथ� तर�� कर 
सकते ह� l इस वगर् का उदे्दश  यही ह� l
  सभी वाचक� को �नवेदन ह� क�, आपके 
पहचान के सभी �हदंी भािषक ब�� को इस 
���� �वकास वगर् क� जानकार� दी�जये और 
इस रा�� �नम�ण क� कायर् मे सहयोग दे l
                                                   ��ता भोसले, च�बूर 
                                                 ७६७८००५९४० 
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        २२ एि�ल या �दवशी दर वष� जाग�तक वसुंधरा 
�दन साजरा केला जातो. या �दवशी पृ�ी आ�ण 
पय�वरणा�ा संरक्षणासाठ� जनजागृती 
कर�ासाठ� �व�वध उप�म राबवले जातात. 
२०२३ या वष�साठ� वसुंधरा �दनाची थीम आहे 
'Invest in our Planet' अथ�त 'आप�ा 
�हावर, पृ�ीवर गुंतवणूक करा.' पृ�ी�ा 
संरक्षणासाठ� फ� त एक �दवस पुरेसा आहे का!  
वसुंधरेचा स�ान कर�ासाठ� माणसाला खूप 
काही कर�ाची गरज नाही फ� �ा�ा दैनं�दन 
जीवनातील काही सवयी बदला�ा लागतील. 

 माणसाकड े पूव��ा तुलनेत आ�थर्क 
सुब�ा आली आहे.   �ामुळे फारशी गरज नसताना 
नवीन व�ू �वकत घेत�ा जातात. �ातही 
�ॅ��क�ा व�ू आ�धक �माणात असतात. 

पृ�ीचा �वचार करताना आपण ही सवय 
बदलायला हवी. घरासाठ� कमीत कमी व�ू घेणे, 
असले�ा व�ुंचा पु�ा वापर करणे आ�ण नको 
असले�ा व�ू र�सायकल कर�ाचे मागर् शोधणे 
हे ��ेक घरात �ायला हवे. या�शवाय घरात 
अ�-पाणी-ऊज� वाचवणे, कागदाचा कमीत कमी 
वापर करणे, इले�� ॉ�न� व�ू �रसायकल 
करणे, इंधन बचत करणे, �ा��कला नकार देत 
दकुानात �तः�ा कापडी िपश�ा घेऊन जाणे या 
सवयी सव�नी अंगी बाणवायला  ह�ात. 
 �ा�नक उ�ादने आ�ण इतर व�ू 
�ा�नक पातळ�वर खरेदी के�ाने �शिपगं, ऊज� 
आ�ण इंधन य�चा वापर कमी होतो. यातूनही आपण 
पय�वरणाला अनुकूल वतर्न क� शकतो. �ा�नक 
समुदायातील  वृक्षारोपण काय�त सहभाग घेणे, 
सावर्ज�नक ��ता राखणे. शेतीत रासाय�नक 
खते कमीत कमी वापरत. जै�वक खत�चा वापर 
करणे अशा सवयी लावून आपण आप�ा 
पृ�ीमातेचे संरक्षण क� शकतो. 
 आपण एि�ल म�ह�ा�ा अंकात पा�हले 
होते क� संयु� रा�� �नी वषर् २०२३ हे ‘आंतररा�� ीय 
भरड धा� वषर्’ �णून घोिषत केले आहे. काही 
दशक�पूव� भरड धा�े �णजेच तृणधा�े िकंवा 
�मलेटस् हा आप�ाकडील आहाराचा मु� भाग 
होता. परंतु आता पॉ�ल�ड धा���ा सवयीमुळे ती 
रोज�ा आहारातून �दसेनाशी झाली. अ�ल 
भरणपोषण करणार� ही भरड धा�े आजही 

�ततक�च मह�ाची आहेत. या भरड धा��ना 
मह� �मळावे आ�ण जाग�तक पातळ�वर ��चा 
वापर वाढावा �णून भारताने पुढाकार घेतला आहे. 
आप�ा देशाने इतर काही देश��ा मदतीने 
भरडधा��ना संरक्षण �मळावे, ��चे लागवडीचे 
क्षे� वाढवून लोक��ा आहारात ��चा समावेश 
�ावा. �ाचे मह� जगाला समजावे यासाठ� 
“आंतररा�� ीय भरडधा� वषर्” साजरे कर�ाचा 
ठराव संयु� रा��  संघात म�डला. युनायटेड नेश� 
(UN) �णजे संयु� रा��  संघटनेने भारता�ा या 
�य�ाचे कौतुक करत हा ठराव बहुमताने मंजूर 
केला. 
'आंतररा�� ीय भरडधा� वषर्'  यश�ी कर�ासाठ� 
महारा��  शासनही �य� करत आहे. महारा�� ात 
�ार� आ�ण नाचणी या �मुख तृणधा��चे 
उ�ादन मोठ्या �माणात घेतले जाते. देशातील 
तृणधा� उ�ादनात रा�ाचा मोठा सहभाग 
असावा यासाठ� �वशेष �य� केले जात आहेत. 

रा�ात िपकणार्‍या तृणधा��पासून उ�ा�दत 
खाद्यपदाथ�ची म�हला बचत गट��ा मा�मातून 
�व�� �ावी, एका��क बाल�वकास �क��तगर्त 
दे�ात येणार्‍या पोषण आहारातदेखील 
तृणधा��पासून तयार केले�ा पौि�क 
खाद्यपदाथ�चा समावेश �ावा, यासाठ� नवनवीन 
संक�ना तयार कर�ात येत आहेत. तसेच 
यापासून �व�वध पदाथर् तयार क�न �वक�ाने 
बचत गट �यंपूणर् होऊ शकतात.
�ज�ा �रावर कृषी तं�ज्ञान �व�ापन एज�ी 
(ATMA) द्वारे शेतकर्‍य�ना ��शक्षण �दले जात 
आहे. अ�नता माळगे या कतर्बगार म�हलेने 
सरकार�ा �व�वध योजन�चा लाभ घेत मोठ�च झेप 
घेतली आहे. य��ा ‘यश��नी’ची यशोगाथा आता 
जगाला माहीत झाली आहे. बचत गटा�ा 
मा�मातून िपकवली जाणार� गावातली �ार�, 
इतर धा�े-कडधा�े आ�ण भाजीपाला मोठ्या 
माक� टम�े �वकायला सु�वात केली आहे. अ�नता 
माळगे य��ा �य�ातून गे�ा पंधरा वष�त म�हला 
बचत गट, शेतकर� म�हला उ�ादक कंपनी अशा 
मा�म�तून गावात�ा म�हला �ावलंबी झा�ा 
आहेत. आजूबाजू�ा गावातील १८०० म�हला बचत 
गटाला जोडले�ा आहेत. ��ेक बाई चट�ा, 
मसाले तयार क�न �वकणे, भाजी �वकणे, असा 
काही ना काही उद्योग कर�त आहे. �ार�पासून २५ 
�कारची उ�ादने तयार करायला �ा �शक�ा 
आहेत. �ार�ची इडली, चकली, लाह्या, स�डगे, 

शेवया, �ब��ट, केक, रवा असे पदाथर् �ा तयार 
करतात. या उद्योगातून आ�थर्क लाभ होत 
अस�ाने ��ना ���ा मुल�ना च�गले �शक्षण 
देता येत आहे. नुकतेच झी युवा उद्योजक स�ान 
२०२३ या पुर�ाराने अ�नता माळगे य�ना 
स�ा�नत कर�ात आले तसेच �योगशील 
उद्यो�जका �णून देशा�ा पंत�धान�नी देखील 
��ची दखल घेतली. 
 भारतात �व�वध �कारचे तृणधा� मोठ्या 
�माणात िपकते आ�ण �नय�त होते. तृणधा�ा�ा 
जगातील एकूण उ�ादनापैक� ४०% पेक्षा जा�  
तृणधा� हे भारतात िपकवले जाते. याला फारशी 
�नगा राख�ाची गरज नाही, यावर रोग कमी 
पडतात. तसेच याची खते आ�ण पा�ाची गरज 
देखील कमी असते. पय�याने कमी खच�त 
उ�ादनात वाढ होते. या िपक�म�े उ� पौि�क 
मू�े असून ती ‘पौि�क तृणधा� 
(�ूट� ी-�स�रय�)’ �णून ओळखली जातात 

आ�ण पचायला हलक� असतात. या िपक�मुळे 
ज�मनीतील न�ाचे �माण वाढून मातीचा पोत 
सुधारतो. ही धा�े प��चे आवडते खाद्य अस�ाने 
जैव�व�वधता वाढते. �णजे दसुर्‍या बाजूने 
पय�वरणाचे संवधर्न होते. 
 �नसग�ने माणसाला �दले�ा अग�णत 
वरदान�पैक� तृणधा� िकंवा �मलेट्स हे कमी 
पा�ात आ�ण हल�ा ज�मनीत येणारे पौि�क 
पीक हे फार मोठे वरदान आहे. पय�वरण �पी 
नारायण असं� हात�नी माणसाला देत आहे. 
आता माणसाचे कतर्� आहे क� पय�वरणाचे 
आ�ण पृ�ीमातेचे रक्षण कर�ासाठ� पय�याने 
मानवी जीवनाचे रक्षण कर�ासाठ� आप�ा 
आधु�नक जीवनशैलीला बगल देत पय�वरण �ेही 
जीवनशैली �ीकारणे! 
        अ�नता सुनील मोरे, सी.बी.डी. बेलापूर  
                     ९९६७९६६१५०

                                    
  
�� हे साकारले,
ज्ञानपीठ हे आकारले।
जीवन �वद्येचा ज्ञानाने,
लाख��ा जीवनाचे सोने झाले।।
 सद ्गु� �ी वामनराव पै य�नी जीवन�वद्येचे 
आगळेवेगळे त�ज्ञान १९५२ पासून �वचन �पाने 
जगासमोर म�डायला सुरवात केली. १९५५ साली 
काळाचौक� हनुमान मं�दरात सद ्गु�ंनी �बोधने 
सु� केली. आ�ण �ाचा वेलू �दवस��दवस वाढतच 
गेला. जीवन�वद्ये�ा काय�ची �ा�ी वाढत होती 
�णून जीवन�वद्येला ऑिफससाठ� आ�ण कायर् 
कर�ासाठ� मोठ्या जागेची आव�कता होती. 
काही वष�नंतर क��दवली �सद्धाथर् नगर या 
�ठकाणी एक मोठे ऑिफस घेतले. �तथे दर 
शु�वार� सदगू� सव�ना दशर्न व मागर्दशर्न देत 
असत.  
           'हे जग सुखी �ावे आ�ण आपले रा��  सव�थ�ने 
�गतीपथावर जावे' या संक�पूत�साठ� 
जीवन�वद्येचे कायर् जगात ने�ासाठ� एक वा�ू 
असणे गरजेचे होते. �ी सद ्गु� आज्ञेने जीवन�वद्या 
�मशनचे आजीव �व�� आदरणीय ��ाददादा, 
ते�ाचे �व�� उमेश प�गम आ�ण इतर 
�व����ा �नयोजनानुसार जागेचा शोध सु� 
असताना कजर्त या �ठकाणी �नसगर्संप� अशी 
अकरा एकर जागा �नवडली. मुंबईपासून थोडी 
ल�ब पण तर�ही �वासासाठ� जवळच असलेली ही 
जागा सद ्गु�ंना व सव�नाच पसंत पडली. र�तसर 
कागदप�े क�न ११ नो��बर २००९ रोजी या 
जागेचे भू�मपूजन �ी सद ्गु� व माईं�ा शुभह�े, 
इतर मा�वर��ा उप��तीत झाले. 
ज्ञानपीठासाठ� खूप मोठ्या रकमेची आव�कता 
होती. �णून सव�नी अगदी कंबर कसून 

�नीधीतून व देणगी�ा मा�मातून पैसे उभे केले. 
प�हली देणगी सद ्गु�ंनी �तः �दली. नंतर सद्
 गु�ंनी संपूणर् महारा��  िपजंून काढत �बोधना�ा 
मा�मातून मागर्दशर्न केले. त�ेत साथ देत 
नसतानाही अक्षरशः पायाला चाके लावून सद ्गु� 
वणवण िफरले. �ामुळे अनेक�कडून या 
काय�साठ� देणगी �मळू लागली. सवर् �व���नी 
अ�वरत मेहनत घेत सद ्गु�ं�ा आशीव�दाने हे 
नव�न�मर्तीच कायर् जोमाने सु� ठेवले. सद ्गु�ंना 
तर पूणर्�ाची घाई लागली होती. सद ्गु� सतत 
�व����ा मागे लागून या कामाची �वचारणा 
करत होते. २००९ ते २०१२ असे तीन वषर् या 
ज्ञानपीठ उभारणीचे काम चालू होते. सुंदर �पड 
घेतलेले जाग�तक दज�चे जीवन�वद्या ज्ञानपीठ, 
कजर्त या �ठकाणी उभे रा�हले. इटंरनॅशनल 
आिकर् टे�र माननीय �दीप �तळये य�नी संपूणर् 
�नयोजन क�न ज्ञानपीठाची आखणी केली होती. 
आदरणीय �ी ��ाद दादा, सौ �मलन वहीनी, 
�दीप सुभेदार, उमेश प�गम, �ीराम पराडकर, तुषार 
राणे, राजन कळमकर, सुनील मोरे आ�ण 
ता�ालीन सवर् �व�� तसेच कायर्क���ा 
सहकाय�ने हे ज्ञानपीठ उभारले. 
ज्ञानपीठ उभार�ानंतर �ाचे उदघ्ाटन 
कर�ासाठ� १४, १५ आ�ण १६ एि�ल २०१२ हे 
तीन �दवस �न��त कर�ात आले. आ�ण भरग� 
अशा कायर्�म�चे आयोजन कर�ात आले. 
�दन�क १४ एि�ल सकाळ� दहा वाजता �व�संत 
सद ्गु� पै माऊली मातृ-तु� माई, आदरणीय 
��ाद दादा, �मलन व�हनी, �न�खल दादा, सौ.ि�या 
ताई आ�ण छोटा ग�डस यश तसेच संपूणर् पै 
कुटंु�बय��ा उप��तीत आ�ण आ�ाचे 
दळणवळण मं�ी माननीय �नतीनजी गडकर� 
साहेब��ा �मुख उप��तीत व शेकडो 
नामधारक��ा साक्षीने या ज्ञानपीठाचे भ� 
उदघ्ाटन झाले. ज्ञानपीठातील प�रसर 

नामधारक��ा उप��तीने अक्षरशः गजबजून व 
फुलून गेला होता. असे वाटत होते.
लाटा उसळती �ेमा�ा, पूर आला आनंदाचा।।
आनंद अक्षरशः ओसंडूत वाहत होता. जीवन�वद्या 
�मशन�ा वेगवेग�ा शाख�चे पदा�धकार� व 
नामधारक �ा �ठकाणी आवजूर्न उप��त होते. 
तीन �दवस�चा हा सोहळा अक्षरशः डो��चे पारणे 
फेडणारा असा झाला. सद ्गु�ंची �बोधने आ�ण 
�व�वध कायर्�म�मुळे हा सोहळा सं�रणीय  
झाला. प�ह�ाच �दवशी सं�ाकाळ� इले���क 
कार म�े बसून सद ्गु�ंनी संपूणर् प�रसराचे दशर्न 
घेतलं. नंतर �ाथर्ना मं�दरात बसून अनेक जण�नी 
��चे अनुभव स��गतले. आ�ण शेवटी 'जय हनुमान 
�ी हनुमान' हे गीत �टले गेले. आ�ण आनंदाला 
अक्षरशः उधाण आले. सद ्गु� स�गत असत क� �ी 
हनुमान हा आप�ा मंडळाचा अ�क्ष आहे. आ�ण 
�णूनच ज्ञानपीठातील सद ्गु� सहवासा�ा 
छतावर हनुमंताचा पुतळा उभा केलेला आहे. 
ज्ञानपीठ उदघ्ाटन झा�ानंतर काहीच �दवस�नी 
�तथे आदरणीय ��ाददाद�नी कोस�सचे आयोजन 
करायला सु�वात केली. ��ेक श�नवार� व 
र�ववार� �व�वध कोस�स�ा मा�मातून अनेक 
लोक �ा �ठकाणी यायला लागले. या वा�ु�ा 
प�रसरात �नसगर् �व�वध �पाने फुललेला आहे. 

डवरलेला आहे. �जथे नजर टाकावी �ा �ठकाणी 
सुंदर अशी वृक्षव�ी नजरेस पडते.  अक्षरशः 
डो�ाचे पारणे िफटावे असा हा प�रसर! �ा �ा 
वेळ� आपण ज्ञानपीठाला भेट देतो �ावेळ� एक 
आनंदाची ऊज� घेऊन आपण परत येत असतो. 
असे वाटते या �ठकाणाहून परत कधी जाऊच नये. 
कारण �ा �ठकाणी सद ्गु�ंचा सहवास आहे, सद्
 गु�ंचा ज्ञानाचा सुगंध आहे, सद ्गु�ं�ा ज्ञानाचा 
वारसा आ�ण सद ्गु�ंचे आशीव�द या ज्ञानपीठाला 
लाभलेले आहेत. संत कधीही आपली संप�ी जमा 
करत नाहीत. पण सद ्गु�ंनी हे केले ते केवळ 
�व�ा�ा भ�ासाठ�. केवळ �व�ाला ज्ञान 
दे�ासाठ� केले.  आ�ण �णूनच �ा वा�ूचे नाव 
ज्ञानपीठ ठेवलेले आहे.  आज ज्ञानपीठातून 
कोस�स�ा मा�मातून ज्ञानदान केले जात आहे. 
ज्ञानपीठात �जथे बघावं �तथे �व�ा �दसते. आ�ण 
�व�ा �तथे परमे�र असं सद ्गु� स�गतात. 
भारतातील उ�ृ� �ाप�शा�ाचा एक नंबरचा 
पुर�ार या वा�ूला �मळाला यातच या वा�ूचे 
मोठेपण आहे. ही वा�ू �णजे आ�ा 
नामधारक�साठ� �ाणि�य तर आहेच, परंतु 
आम�ा भावना �ा �ठकाणी गुंतले�ा आहेत, 
आमचे मन �ा �ठकाणी �ंजी घालतय. आई 
आप�ा मुल�चं भ�वत� बघून �ा�माणे �व�ा 

करत असते.  सद ्गु� �णजे �व�ाची माऊली, या 
�व�ातील ��ेक माणसाचे �हत �ावे, क�ाण 
�ावे या एकाच हेतूने सद ्गु�ंनी ज्ञानपीठाची 
�न�मर्ती केलेली आहे. जेणेक�न हे ज्ञानपीठ 
�व�ाला सदा सवर्काळ यो� व �द� असे 
मागर्दशर्न करत राहील. ही सद ्गु�ंची �व�ा 
आहे. आदरणीय ��ाद दाद��ा दरू��ीमुळे 
जीवन�वद्ये�ा काय�ची पताका आज जगात 
डौलाने फडकत आहे. २०२३ हे सद ्गु�ंचे 
ज�शता�ी वषर् आहे. आ�ण �ा�न�म�ाने हे ज्ञान 
जगात जा�ासाठ� आदरणीय दादा आ�ण सवर् 
नामधारक �य� करत आहेत. तो �ाचाच एक 
भाग आहे. ही जीवन�वद्या घराघरात जावी, �व�ात 
जावी, �व�ातील ��ेक माणूस सुखी �ावा. हीच 
एक तळमळ सद ्गु�ं�ा मनात होती. तीच 
तळमळ आप�ाला दाद��ा �ठकाणी �दसून येते. 
या ज्ञानपीठातून जगातील सव�ना ज्ञान �मळू दे, 
आ�ण सग��चे जीवन सुखाने, समृद्धीने व 
आनंदाने भ�न जाऊ दे एवढ� इ�ा करतो. आज 
काळाचौक�, क��दवली, कामोठे व कजर्त अशा 
वा�ूं�ा मा�मातून जीवन�वद्येचे ज्ञान बहरत 
आहे. 
 १४ एि�ल २०२३ या �दवशी ज्ञानपीठाला 
अकरा वष� पूणर् झाली. आतापय�त हजारो लोक 
ज्ञानपीठातून ज्ञान घेऊन गेले आहेत. ज्ञानपीठ 
�णजे नामधारक�साठ� पंढरपूर आहे. सद ्गु� 
आ�ण माई �णजे �ा पंढर�तील �वठ्ठल रखुमाई 

आहेत. आ�ण �णूनच भ��भावाने सवर् नामधारक 
या ज्ञानपीठाला भेट देत असतात. ज्ञानपीठा�ा 
अकरा�ा वध�पन �दना�न�म� सग��ना मनोमन 
शुभे�ा देतो आ�ण सव�ना �वनंती करतो क� 
आपण दरवष�  ज्ञानपीठाला कमीत कमी एकदा 
तर� भेट द्या.
सुखासाठ� कर�शी तळमळ, ज्ञानपीठाला भेट देई 
एकवेळ।।
 सवर् नामधारक बंधुभ�गन�ना न� �नवेदन, 
ज्ञानपीठाम�े जाऊन सद ्गु�ंचे �द� दशर्न 
घेऊया. आदरणीय दाद��ा पाठ� सव�नी खंबीर 
उभे राहून दाद��ा �दशादशर्क मागर्दशर्नाखाली 
जीवन�वद्येचे ज्ञान �व�ात ने�ासाठ� किटबद्ध 
होऊया. आदरणीय दाद�नी �दलेले �ीदवा� 
�णजे "��ेक कृती ही रा�� �हताची �व�श�तीची." 
हे मनात को�न घेऊया आ�ण सद ्गु� काय�साठ� 
वाहून घेऊया. हीच खर्‍या अथ�ने सद ्गु�ंना 
गु�द�क्षणा असेल. ज्ञानपीठ उभे राहताना सद्
 गु�ं�ा डो��समोर हेच �ेय होते. आ�ण �णूनच 
�णावेसे वाटतं.
�� हे साकारले, ज्ञानपीठ आकारले।
जीवन �वद्ये�ा ज्ञानाने, 
लाख��ा जीवनाचे सोने झाले, सोने झाले।।
                
                                              कृ�ा �सकर, भ�डुप.
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        २२ एि�ल या �दवशी दर वष� जाग�तक वसुंधरा 
�दन साजरा केला जातो. या �दवशी पृ�ी आ�ण 
पय�वरणा�ा संरक्षणासाठ� जनजागृती 
कर�ासाठ� �व�वध उप�म राबवले जातात. 
२०२३ या वष�साठ� वसुंधरा �दनाची थीम आहे 
'Invest in our Planet' अथ�त 'आप�ा 
�हावर, पृ�ीवर गुंतवणूक करा.' पृ�ी�ा 
संरक्षणासाठ� फ� त एक �दवस पुरेसा आहे का!  
वसुंधरेचा स�ान कर�ासाठ� माणसाला खूप 
काही कर�ाची गरज नाही फ� �ा�ा दैनं�दन 
जीवनातील काही सवयी बदला�ा लागतील. 

 माणसाकड े पूव��ा तुलनेत आ�थर्क 
सुब�ा आली आहे.   �ामुळे फारशी गरज नसताना 
नवीन व�ू �वकत घेत�ा जातात. �ातही 
�ॅ��क�ा व�ू आ�धक �माणात असतात. 

पृ�ीचा �वचार करताना आपण ही सवय 
बदलायला हवी. घरासाठ� कमीत कमी व�ू घेणे, 
असले�ा व�ुंचा पु�ा वापर करणे आ�ण नको 
असले�ा व�ू र�सायकल कर�ाचे मागर् शोधणे 
हे ��ेक घरात �ायला हवे. या�शवाय घरात 
अ�-पाणी-ऊज� वाचवणे, कागदाचा कमीत कमी 
वापर करणे, इले�� ॉ�न� व�ू �रसायकल 
करणे, इंधन बचत करणे, �ा��कला नकार देत 
दकुानात �तः�ा कापडी िपश�ा घेऊन जाणे या 
सवयी सव�नी अंगी बाणवायला  ह�ात. 
 �ा�नक उ�ादने आ�ण इतर व�ू 
�ा�नक पातळ�वर खरेदी के�ाने �शिपगं, ऊज� 
आ�ण इंधन य�चा वापर कमी होतो. यातूनही आपण 
पय�वरणाला अनुकूल वतर्न क� शकतो. �ा�नक 
समुदायातील  वृक्षारोपण काय�त सहभाग घेणे, 
सावर्ज�नक ��ता राखणे. शेतीत रासाय�नक 
खते कमीत कमी वापरत. जै�वक खत�चा वापर 
करणे अशा सवयी लावून आपण आप�ा 
पृ�ीमातेचे संरक्षण क� शकतो. 
 आपण एि�ल म�ह�ा�ा अंकात पा�हले 
होते क� संयु� रा�� �नी वषर् २०२३ हे ‘आंतररा�� ीय 
भरड धा� वषर्’ �णून घोिषत केले आहे. काही 
दशक�पूव� भरड धा�े �णजेच तृणधा�े िकंवा 
�मलेटस् हा आप�ाकडील आहाराचा मु� भाग 
होता. परंतु आता पॉ�ल�ड धा���ा सवयीमुळे ती 
रोज�ा आहारातून �दसेनाशी झाली. अ�ल 
भरणपोषण करणार� ही भरड धा�े आजही 

�ततक�च मह�ाची आहेत. या भरड धा��ना 
मह� �मळावे आ�ण जाग�तक पातळ�वर ��चा 
वापर वाढावा �णून भारताने पुढाकार घेतला आहे. 
आप�ा देशाने इतर काही देश��ा मदतीने 
भरडधा��ना संरक्षण �मळावे, ��चे लागवडीचे 
क्षे� वाढवून लोक��ा आहारात ��चा समावेश 
�ावा. �ाचे मह� जगाला समजावे यासाठ� 
“आंतररा�� ीय भरडधा� वषर्” साजरे कर�ाचा 
ठराव संयु� रा��  संघात म�डला. युनायटेड नेश� 
(UN) �णजे संयु� रा��  संघटनेने भारता�ा या 
�य�ाचे कौतुक करत हा ठराव बहुमताने मंजूर 
केला. 
'आंतररा�� ीय भरडधा� वषर्'  यश�ी कर�ासाठ� 
महारा��  शासनही �य� करत आहे. महारा�� ात 
�ार� आ�ण नाचणी या �मुख तृणधा��चे 
उ�ादन मोठ्या �माणात घेतले जाते. देशातील 
तृणधा� उ�ादनात रा�ाचा मोठा सहभाग 
असावा यासाठ� �वशेष �य� केले जात आहेत. 

रा�ात िपकणार्‍या तृणधा��पासून उ�ा�दत 
खाद्यपदाथ�ची म�हला बचत गट��ा मा�मातून 
�व�� �ावी, एका��क बाल�वकास �क��तगर्त 
दे�ात येणार्‍या पोषण आहारातदेखील 
तृणधा��पासून तयार केले�ा पौि�क 
खाद्यपदाथ�चा समावेश �ावा, यासाठ� नवनवीन 
संक�ना तयार कर�ात येत आहेत. तसेच 
यापासून �व�वध पदाथर् तयार क�न �वक�ाने 
बचत गट �यंपूणर् होऊ शकतात.
�ज�ा �रावर कृषी तं�ज्ञान �व�ापन एज�ी 
(ATMA) द्वारे शेतकर्‍य�ना ��शक्षण �दले जात 
आहे. अ�नता माळगे या कतर्बगार म�हलेने 
सरकार�ा �व�वध योजन�चा लाभ घेत मोठ�च झेप 
घेतली आहे. य��ा ‘यश��नी’ची यशोगाथा आता 
जगाला माहीत झाली आहे. बचत गटा�ा 
मा�मातून िपकवली जाणार� गावातली �ार�, 
इतर धा�े-कडधा�े आ�ण भाजीपाला मोठ्या 
माक� टम�े �वकायला सु�वात केली आहे. अ�नता 
माळगे य��ा �य�ातून गे�ा पंधरा वष�त म�हला 
बचत गट, शेतकर� म�हला उ�ादक कंपनी अशा 
मा�म�तून गावात�ा म�हला �ावलंबी झा�ा 
आहेत. आजूबाजू�ा गावातील १८०० म�हला बचत 
गटाला जोडले�ा आहेत. ��ेक बाई चट�ा, 
मसाले तयार क�न �वकणे, भाजी �वकणे, असा 
काही ना काही उद्योग कर�त आहे. �ार�पासून २५ 
�कारची उ�ादने तयार करायला �ा �शक�ा 
आहेत. �ार�ची इडली, चकली, लाह्या, स�डगे, 

शेवया, �ब��ट, केक, रवा असे पदाथर् �ा तयार 
करतात. या उद्योगातून आ�थर्क लाभ होत 
अस�ाने ��ना ���ा मुल�ना च�गले �शक्षण 
देता येत आहे. नुकतेच झी युवा उद्योजक स�ान 
२०२३ या पुर�ाराने अ�नता माळगे य�ना 
स�ा�नत कर�ात आले तसेच �योगशील 
उद्यो�जका �णून देशा�ा पंत�धान�नी देखील 
��ची दखल घेतली. 
 भारतात �व�वध �कारचे तृणधा� मोठ्या 
�माणात िपकते आ�ण �नय�त होते. तृणधा�ा�ा 
जगातील एकूण उ�ादनापैक� ४०% पेक्षा जा�  
तृणधा� हे भारतात िपकवले जाते. याला फारशी 
�नगा राख�ाची गरज नाही, यावर रोग कमी 
पडतात. तसेच याची खते आ�ण पा�ाची गरज 
देखील कमी असते. पय�याने कमी खच�त 
उ�ादनात वाढ होते. या िपक�म�े उ� पौि�क 
मू�े असून ती ‘पौि�क तृणधा� 
(�ूट� ी-�स�रय�)’ �णून ओळखली जातात 

आ�ण पचायला हलक� असतात. या िपक�मुळे 
ज�मनीतील न�ाचे �माण वाढून मातीचा पोत 
सुधारतो. ही धा�े प��चे आवडते खाद्य अस�ाने 
जैव�व�वधता वाढते. �णजे दसुर्‍या बाजूने 
पय�वरणाचे संवधर्न होते. 
 �नसग�ने माणसाला �दले�ा अग�णत 
वरदान�पैक� तृणधा� िकंवा �मलेट्स हे कमी 
पा�ात आ�ण हल�ा ज�मनीत येणारे पौि�क 
पीक हे फार मोठे वरदान आहे. पय�वरण �पी 
नारायण असं� हात�नी माणसाला देत आहे. 
आता माणसाचे कतर्� आहे क� पय�वरणाचे 
आ�ण पृ�ीमातेचे रक्षण कर�ासाठ� पय�याने 
मानवी जीवनाचे रक्षण कर�ासाठ� आप�ा 
आधु�नक जीवनशैलीला बगल देत पय�वरण �ेही 
जीवनशैली �ीकारणे! 
        अ�नता सुनील मोरे, सी.बी.डी. बेलापूर  
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�� हे साकारले,
ज्ञानपीठ हे आकारले।
जीवन �वद्येचा ज्ञानाने,
लाख��ा जीवनाचे सोने झाले।।
 सद ्गु� �ी वामनराव पै य�नी जीवन�वद्येचे 
आगळेवेगळे त�ज्ञान १९५२ पासून �वचन �पाने 
जगासमोर म�डायला सुरवात केली. १९५५ साली 
काळाचौक� हनुमान मं�दरात सद ्गु�ंनी �बोधने 
सु� केली. आ�ण �ाचा वेलू �दवस��दवस वाढतच 
गेला. जीवन�वद्ये�ा काय�ची �ा�ी वाढत होती 
�णून जीवन�वद्येला ऑिफससाठ� आ�ण कायर् 
कर�ासाठ� मोठ्या जागेची आव�कता होती. 
काही वष�नंतर क��दवली �सद्धाथर् नगर या 
�ठकाणी एक मोठे ऑिफस घेतले. �तथे दर 
शु�वार� सदगू� सव�ना दशर्न व मागर्दशर्न देत 
असत.  
           'हे जग सुखी �ावे आ�ण आपले रा��  सव�थ�ने 
�गतीपथावर जावे' या संक�पूत�साठ� 
जीवन�वद्येचे कायर् जगात ने�ासाठ� एक वा�ू 
असणे गरजेचे होते. �ी सद ्गु� आज्ञेने जीवन�वद्या 
�मशनचे आजीव �व�� आदरणीय ��ाददादा, 
ते�ाचे �व�� उमेश प�गम आ�ण इतर 
�व����ा �नयोजनानुसार जागेचा शोध सु� 
असताना कजर्त या �ठकाणी �नसगर्संप� अशी 
अकरा एकर जागा �नवडली. मुंबईपासून थोडी 
ल�ब पण तर�ही �वासासाठ� जवळच असलेली ही 
जागा सद ्गु�ंना व सव�नाच पसंत पडली. र�तसर 
कागदप�े क�न ११ नो��बर २००९ रोजी या 
जागेचे भू�मपूजन �ी सद ्गु� व माईं�ा शुभह�े, 
इतर मा�वर��ा उप��तीत झाले. 
ज्ञानपीठासाठ� खूप मोठ्या रकमेची आव�कता 
होती. �णून सव�नी अगदी कंबर कसून 

�नीधीतून व देणगी�ा मा�मातून पैसे उभे केले. 
प�हली देणगी सद ्गु�ंनी �तः �दली. नंतर सद्
 गु�ंनी संपूणर् महारा��  िपजंून काढत �बोधना�ा 
मा�मातून मागर्दशर्न केले. त�ेत साथ देत 
नसतानाही अक्षरशः पायाला चाके लावून सद ्गु� 
वणवण िफरले. �ामुळे अनेक�कडून या 
काय�साठ� देणगी �मळू लागली. सवर् �व���नी 
अ�वरत मेहनत घेत सद ्गु�ं�ा आशीव�दाने हे 
नव�न�मर्तीच कायर् जोमाने सु� ठेवले. सद ्गु�ंना 
तर पूणर्�ाची घाई लागली होती. सद ्गु� सतत 
�व����ा मागे लागून या कामाची �वचारणा 
करत होते. २००९ ते २०१२ असे तीन वषर् या 
ज्ञानपीठ उभारणीचे काम चालू होते. सुंदर �पड 
घेतलेले जाग�तक दज�चे जीवन�वद्या ज्ञानपीठ, 
कजर्त या �ठकाणी उभे रा�हले. इटंरनॅशनल 
आिकर् टे�र माननीय �दीप �तळये य�नी संपूणर् 
�नयोजन क�न ज्ञानपीठाची आखणी केली होती. 
आदरणीय �ी ��ाद दादा, सौ �मलन वहीनी, 
�दीप सुभेदार, उमेश प�गम, �ीराम पराडकर, तुषार 
राणे, राजन कळमकर, सुनील मोरे आ�ण 
ता�ालीन सवर् �व�� तसेच कायर्क���ा 
सहकाय�ने हे ज्ञानपीठ उभारले. 
ज्ञानपीठ उभार�ानंतर �ाचे उदघ्ाटन 
कर�ासाठ� १४, १५ आ�ण १६ एि�ल २०१२ हे 
तीन �दवस �न��त कर�ात आले. आ�ण भरग� 
अशा कायर्�म�चे आयोजन कर�ात आले. 
�दन�क १४ एि�ल सकाळ� दहा वाजता �व�संत 
सद ्गु� पै माऊली मातृ-तु� माई, आदरणीय 
��ाद दादा, �मलन व�हनी, �न�खल दादा, सौ.ि�या 
ताई आ�ण छोटा ग�डस यश तसेच संपूणर् पै 
कुटंु�बय��ा उप��तीत आ�ण आ�ाचे 
दळणवळण मं�ी माननीय �नतीनजी गडकर� 
साहेब��ा �मुख उप��तीत व शेकडो 
नामधारक��ा साक्षीने या ज्ञानपीठाचे भ� 
उदघ्ाटन झाले. ज्ञानपीठातील प�रसर 

नामधारक��ा उप��तीने अक्षरशः गजबजून व 
फुलून गेला होता. असे वाटत होते.
लाटा उसळती �ेमा�ा, पूर आला आनंदाचा।।
आनंद अक्षरशः ओसंडूत वाहत होता. जीवन�वद्या 
�मशन�ा वेगवेग�ा शाख�चे पदा�धकार� व 
नामधारक �ा �ठकाणी आवजूर्न उप��त होते. 
तीन �दवस�चा हा सोहळा अक्षरशः डो��चे पारणे 
फेडणारा असा झाला. सद ्गु�ंची �बोधने आ�ण 
�व�वध कायर्�म�मुळे हा सोहळा सं�रणीय  
झाला. प�ह�ाच �दवशी सं�ाकाळ� इले���क 
कार म�े बसून सद ्गु�ंनी संपूणर् प�रसराचे दशर्न 
घेतलं. नंतर �ाथर्ना मं�दरात बसून अनेक जण�नी 
��चे अनुभव स��गतले. आ�ण शेवटी 'जय हनुमान 
�ी हनुमान' हे गीत �टले गेले. आ�ण आनंदाला 
अक्षरशः उधाण आले. सद ्गु� स�गत असत क� �ी 
हनुमान हा आप�ा मंडळाचा अ�क्ष आहे. आ�ण 
�णूनच ज्ञानपीठातील सद ्गु� सहवासा�ा 
छतावर हनुमंताचा पुतळा उभा केलेला आहे. 
ज्ञानपीठ उदघ्ाटन झा�ानंतर काहीच �दवस�नी 
�तथे आदरणीय ��ाददाद�नी कोस�सचे आयोजन 
करायला सु�वात केली. ��ेक श�नवार� व 
र�ववार� �व�वध कोस�स�ा मा�मातून अनेक 
लोक �ा �ठकाणी यायला लागले. या वा�ु�ा 
प�रसरात �नसगर् �व�वध �पाने फुललेला आहे. 

डवरलेला आहे. �जथे नजर टाकावी �ा �ठकाणी 
सुंदर अशी वृक्षव�ी नजरेस पडते.  अक्षरशः 
डो�ाचे पारणे िफटावे असा हा प�रसर! �ा �ा 
वेळ� आपण ज्ञानपीठाला भेट देतो �ावेळ� एक 
आनंदाची ऊज� घेऊन आपण परत येत असतो. 
असे वाटते या �ठकाणाहून परत कधी जाऊच नये. 
कारण �ा �ठकाणी सद ्गु�ंचा सहवास आहे, सद्
 गु�ंचा ज्ञानाचा सुगंध आहे, सद ्गु�ं�ा ज्ञानाचा 
वारसा आ�ण सद ्गु�ंचे आशीव�द या ज्ञानपीठाला 
लाभलेले आहेत. संत कधीही आपली संप�ी जमा 
करत नाहीत. पण सद ्गु�ंनी हे केले ते केवळ 
�व�ा�ा भ�ासाठ�. केवळ �व�ाला ज्ञान 
दे�ासाठ� केले.  आ�ण �णूनच �ा वा�ूचे नाव 
ज्ञानपीठ ठेवलेले आहे.  आज ज्ञानपीठातून 
कोस�स�ा मा�मातून ज्ञानदान केले जात आहे. 
ज्ञानपीठात �जथे बघावं �तथे �व�ा �दसते. आ�ण 
�व�ा �तथे परमे�र असं सद ्गु� स�गतात. 
भारतातील उ�ृ� �ाप�शा�ाचा एक नंबरचा 
पुर�ार या वा�ूला �मळाला यातच या वा�ूचे 
मोठेपण आहे. ही वा�ू �णजे आ�ा 
नामधारक�साठ� �ाणि�य तर आहेच, परंतु 
आम�ा भावना �ा �ठकाणी गुंतले�ा आहेत, 
आमचे मन �ा �ठकाणी �ंजी घालतय. आई 
आप�ा मुल�चं भ�वत� बघून �ा�माणे �व�ा 

करत असते.  सद ्गु� �णजे �व�ाची माऊली, या 
�व�ातील ��ेक माणसाचे �हत �ावे, क�ाण 
�ावे या एकाच हेतूने सद ्गु�ंनी ज्ञानपीठाची 
�न�मर्ती केलेली आहे. जेणेक�न हे ज्ञानपीठ 
�व�ाला सदा सवर्काळ यो� व �द� असे 
मागर्दशर्न करत राहील. ही सद ्गु�ंची �व�ा 
आहे. आदरणीय ��ाद दाद��ा दरू��ीमुळे 
जीवन�वद्ये�ा काय�ची पताका आज जगात 
डौलाने फडकत आहे. २०२३ हे सद ्गु�ंचे 
ज�शता�ी वषर् आहे. आ�ण �ा�न�म�ाने हे ज्ञान 
जगात जा�ासाठ� आदरणीय दादा आ�ण सवर् 
नामधारक �य� करत आहेत. तो �ाचाच एक 
भाग आहे. ही जीवन�वद्या घराघरात जावी, �व�ात 
जावी, �व�ातील ��ेक माणूस सुखी �ावा. हीच 
एक तळमळ सद ्गु�ं�ा मनात होती. तीच 
तळमळ आप�ाला दाद��ा �ठकाणी �दसून येते. 
या ज्ञानपीठातून जगातील सव�ना ज्ञान �मळू दे, 
आ�ण सग��चे जीवन सुखाने, समृद्धीने व 
आनंदाने भ�न जाऊ दे एवढ� इ�ा करतो. आज 
काळाचौक�, क��दवली, कामोठे व कजर्त अशा 
वा�ूं�ा मा�मातून जीवन�वद्येचे ज्ञान बहरत 
आहे. 
 १४ एि�ल २०२३ या �दवशी ज्ञानपीठाला 
अकरा वष� पूणर् झाली. आतापय�त हजारो लोक 
ज्ञानपीठातून ज्ञान घेऊन गेले आहेत. ज्ञानपीठ 
�णजे नामधारक�साठ� पंढरपूर आहे. सद ्गु� 
आ�ण माई �णजे �ा पंढर�तील �वठ्ठल रखुमाई 

आहेत. आ�ण �णूनच भ��भावाने सवर् नामधारक 
या ज्ञानपीठाला भेट देत असतात. ज्ञानपीठा�ा 
अकरा�ा वध�पन �दना�न�म� सग��ना मनोमन 
शुभे�ा देतो आ�ण सव�ना �वनंती करतो क� 
आपण दरवष�  ज्ञानपीठाला कमीत कमी एकदा 
तर� भेट द्या.
सुखासाठ� कर�शी तळमळ, ज्ञानपीठाला भेट देई 
एकवेळ।।
 सवर् नामधारक बंधुभ�गन�ना न� �नवेदन, 
ज्ञानपीठाम�े जाऊन सद ्गु�ंचे �द� दशर्न 
घेऊया. आदरणीय दाद��ा पाठ� सव�नी खंबीर 
उभे राहून दाद��ा �दशादशर्क मागर्दशर्नाखाली 
जीवन�वद्येचे ज्ञान �व�ात ने�ासाठ� किटबद्ध 
होऊया. आदरणीय दाद�नी �दलेले �ीदवा� 
�णजे "��ेक कृती ही रा�� �हताची �व�श�तीची." 
हे मनात को�न घेऊया आ�ण सद ्गु� काय�साठ� 
वाहून घेऊया. हीच खर्‍या अथ�ने सद ्गु�ंना 
गु�द�क्षणा असेल. ज्ञानपीठ उभे राहताना सद्
 गु�ं�ा डो��समोर हेच �ेय होते. आ�ण �णूनच 
�णावेसे वाटतं.
�� हे साकारले, ज्ञानपीठ आकारले।
जीवन �वद्ये�ा ज्ञानाने, 
लाख��ा जीवनाचे सोने झाले, सोने झाले।।
                
                                              कृ�ा �सकर, भ�डुप.
                                              ९८८२७२२२५४ 
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        २२ एि�ल या �दवशी दर वष� जाग�तक वसुंधरा 
�दन साजरा केला जातो. या �दवशी पृ�ी आ�ण 
पय�वरणा�ा संरक्षणासाठ� जनजागृती 
कर�ासाठ� �व�वध उप�म राबवले जातात. 
२०२३ या वष�साठ� वसुंधरा �दनाची थीम आहे 
'Invest in our Planet' अथ�त 'आप�ा 
�हावर, पृ�ीवर गुंतवणूक करा.' पृ�ी�ा 
संरक्षणासाठ� फ� त एक �दवस पुरेसा आहे का!  
वसुंधरेचा स�ान कर�ासाठ� माणसाला खूप 
काही कर�ाची गरज नाही फ� �ा�ा दैनं�दन 
जीवनातील काही सवयी बदला�ा लागतील. 

 माणसाकड े पूव��ा तुलनेत आ�थर्क 
सुब�ा आली आहे.   �ामुळे फारशी गरज नसताना 
नवीन व�ू �वकत घेत�ा जातात. �ातही 
�ॅ��क�ा व�ू आ�धक �माणात असतात. 

पृ�ीचा �वचार करताना आपण ही सवय 
बदलायला हवी. घरासाठ� कमीत कमी व�ू घेणे, 
असले�ा व�ुंचा पु�ा वापर करणे आ�ण नको 
असले�ा व�ू र�सायकल कर�ाचे मागर् शोधणे 
हे ��ेक घरात �ायला हवे. या�शवाय घरात 
अ�-पाणी-ऊज� वाचवणे, कागदाचा कमीत कमी 
वापर करणे, इले�� ॉ�न� व�ू �रसायकल 
करणे, इंधन बचत करणे, �ा��कला नकार देत 
दकुानात �तः�ा कापडी िपश�ा घेऊन जाणे या 
सवयी सव�नी अंगी बाणवायला  ह�ात. 
 �ा�नक उ�ादने आ�ण इतर व�ू 
�ा�नक पातळ�वर खरेदी के�ाने �शिपगं, ऊज� 
आ�ण इंधन य�चा वापर कमी होतो. यातूनही आपण 
पय�वरणाला अनुकूल वतर्न क� शकतो. �ा�नक 
समुदायातील  वृक्षारोपण काय�त सहभाग घेणे, 
सावर्ज�नक ��ता राखणे. शेतीत रासाय�नक 
खते कमीत कमी वापरत. जै�वक खत�चा वापर 
करणे अशा सवयी लावून आपण आप�ा 
पृ�ीमातेचे संरक्षण क� शकतो. 
 आपण एि�ल म�ह�ा�ा अंकात पा�हले 
होते क� संयु� रा�� �नी वषर् २०२३ हे ‘आंतररा�� ीय 
भरड धा� वषर्’ �णून घोिषत केले आहे. काही 
दशक�पूव� भरड धा�े �णजेच तृणधा�े िकंवा 
�मलेटस् हा आप�ाकडील आहाराचा मु� भाग 
होता. परंतु आता पॉ�ल�ड धा���ा सवयीमुळे ती 
रोज�ा आहारातून �दसेनाशी झाली. अ�ल 
भरणपोषण करणार� ही भरड धा�े आजही 

�ततक�च मह�ाची आहेत. या भरड धा��ना 
मह� �मळावे आ�ण जाग�तक पातळ�वर ��चा 
वापर वाढावा �णून भारताने पुढाकार घेतला आहे. 
आप�ा देशाने इतर काही देश��ा मदतीने 
भरडधा��ना संरक्षण �मळावे, ��चे लागवडीचे 
क्षे� वाढवून लोक��ा आहारात ��चा समावेश 
�ावा. �ाचे मह� जगाला समजावे यासाठ� 
“आंतररा�� ीय भरडधा� वषर्” साजरे कर�ाचा 
ठराव संयु� रा��  संघात म�डला. युनायटेड नेश� 
(UN) �णजे संयु� रा��  संघटनेने भारता�ा या 
�य�ाचे कौतुक करत हा ठराव बहुमताने मंजूर 
केला. 
'आंतररा�� ीय भरडधा� वषर्'  यश�ी कर�ासाठ� 
महारा��  शासनही �य� करत आहे. महारा�� ात 
�ार� आ�ण नाचणी या �मुख तृणधा��चे 
उ�ादन मोठ्या �माणात घेतले जाते. देशातील 
तृणधा� उ�ादनात रा�ाचा मोठा सहभाग 
असावा यासाठ� �वशेष �य� केले जात आहेत. 

रा�ात िपकणार्‍या तृणधा��पासून उ�ा�दत 
खाद्यपदाथ�ची म�हला बचत गट��ा मा�मातून 
�व�� �ावी, एका��क बाल�वकास �क��तगर्त 
दे�ात येणार्‍या पोषण आहारातदेखील 
तृणधा��पासून तयार केले�ा पौि�क 
खाद्यपदाथ�चा समावेश �ावा, यासाठ� नवनवीन 
संक�ना तयार कर�ात येत आहेत. तसेच 
यापासून �व�वध पदाथर् तयार क�न �वक�ाने 
बचत गट �यंपूणर् होऊ शकतात.
�ज�ा �रावर कृषी तं�ज्ञान �व�ापन एज�ी 
(ATMA) द्वारे शेतकर्‍य�ना ��शक्षण �दले जात 
आहे. अ�नता माळगे या कतर्बगार म�हलेने 
सरकार�ा �व�वध योजन�चा लाभ घेत मोठ�च झेप 
घेतली आहे. य��ा ‘यश��नी’ची यशोगाथा आता 
जगाला माहीत झाली आहे. बचत गटा�ा 
मा�मातून िपकवली जाणार� गावातली �ार�, 
इतर धा�े-कडधा�े आ�ण भाजीपाला मोठ्या 
माक� टम�े �वकायला सु�वात केली आहे. अ�नता 
माळगे य��ा �य�ातून गे�ा पंधरा वष�त म�हला 
बचत गट, शेतकर� म�हला उ�ादक कंपनी अशा 
मा�म�तून गावात�ा म�हला �ावलंबी झा�ा 
आहेत. आजूबाजू�ा गावातील १८०० म�हला बचत 
गटाला जोडले�ा आहेत. ��ेक बाई चट�ा, 
मसाले तयार क�न �वकणे, भाजी �वकणे, असा 
काही ना काही उद्योग कर�त आहे. �ार�पासून २५ 
�कारची उ�ादने तयार करायला �ा �शक�ा 
आहेत. �ार�ची इडली, चकली, लाह्या, स�डगे, 

शेवया, �ब��ट, केक, रवा असे पदाथर् �ा तयार 
करतात. या उद्योगातून आ�थर्क लाभ होत 
अस�ाने ��ना ���ा मुल�ना च�गले �शक्षण 
देता येत आहे. नुकतेच झी युवा उद्योजक स�ान 
२०२३ या पुर�ाराने अ�नता माळगे य�ना 
स�ा�नत कर�ात आले तसेच �योगशील 
उद्यो�जका �णून देशा�ा पंत�धान�नी देखील 
��ची दखल घेतली. 
 भारतात �व�वध �कारचे तृणधा� मोठ्या 
�माणात िपकते आ�ण �नय�त होते. तृणधा�ा�ा 
जगातील एकूण उ�ादनापैक� ४०% पेक्षा जा�  
तृणधा� हे भारतात िपकवले जाते. याला फारशी 
�नगा राख�ाची गरज नाही, यावर रोग कमी 
पडतात. तसेच याची खते आ�ण पा�ाची गरज 
देखील कमी असते. पय�याने कमी खच�त 
उ�ादनात वाढ होते. या िपक�म�े उ� पौि�क 
मू�े असून ती ‘पौि�क तृणधा� 
(�ूट� ी-�स�रय�)’ �णून ओळखली जातात 

आ�ण पचायला हलक� असतात. या िपक�मुळे 
ज�मनीतील न�ाचे �माण वाढून मातीचा पोत 
सुधारतो. ही धा�े प��चे आवडते खाद्य अस�ाने 
जैव�व�वधता वाढते. �णजे दसुर्‍या बाजूने 
पय�वरणाचे संवधर्न होते. 
 �नसग�ने माणसाला �दले�ा अग�णत 
वरदान�पैक� तृणधा� िकंवा �मलेट्स हे कमी 
पा�ात आ�ण हल�ा ज�मनीत येणारे पौि�क 
पीक हे फार मोठे वरदान आहे. पय�वरण �पी 
नारायण असं� हात�नी माणसाला देत आहे. 
आता माणसाचे कतर्� आहे क� पय�वरणाचे 
आ�ण पृ�ीमातेचे रक्षण कर�ासाठ� पय�याने 
मानवी जीवनाचे रक्षण कर�ासाठ� आप�ा 
आधु�नक जीवनशैलीला बगल देत पय�वरण �ेही 
जीवनशैली �ीकारणे! 
        अ�नता सुनील मोरे, सी.बी.डी. बेलापूर  
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        २२ एि�ल या �दवशी दर वष� जाग�तक वसुंधरा 
�दन साजरा केला जातो. या �दवशी पृ�ी आ�ण 
पय�वरणा�ा संरक्षणासाठ� जनजागृती 
कर�ासाठ� �व�वध उप�म राबवले जातात. 
२०२३ या वष�साठ� वसुंधरा �दनाची थीम आहे 
'Invest in our Planet' अथ�त 'आप�ा 
�हावर, पृ�ीवर गुंतवणूक करा.' पृ�ी�ा 
संरक्षणासाठ� फ� त एक �दवस पुरेसा आहे का!  
वसुंधरेचा स�ान कर�ासाठ� माणसाला खूप 
काही कर�ाची गरज नाही फ� �ा�ा दैनं�दन 
जीवनातील काही सवयी बदला�ा लागतील. 

 माणसाकड े पूव��ा तुलनेत आ�थर्क 
सुब�ा आली आहे.   �ामुळे फारशी गरज नसताना 
नवीन व�ू �वकत घेत�ा जातात. �ातही 
�ॅ��क�ा व�ू आ�धक �माणात असतात. 

पृ�ीचा �वचार करताना आपण ही सवय 
बदलायला हवी. घरासाठ� कमीत कमी व�ू घेणे, 
असले�ा व�ुंचा पु�ा वापर करणे आ�ण नको 
असले�ा व�ू र�सायकल कर�ाचे मागर् शोधणे 
हे ��ेक घरात �ायला हवे. या�शवाय घरात 
अ�-पाणी-ऊज� वाचवणे, कागदाचा कमीत कमी 
वापर करणे, इले�� ॉ�न� व�ू �रसायकल 
करणे, इंधन बचत करणे, �ा��कला नकार देत 
दकुानात �तः�ा कापडी िपश�ा घेऊन जाणे या 
सवयी सव�नी अंगी बाणवायला  ह�ात. 
 �ा�नक उ�ादने आ�ण इतर व�ू 
�ा�नक पातळ�वर खरेदी के�ाने �शिपगं, ऊज� 
आ�ण इंधन य�चा वापर कमी होतो. यातूनही आपण 
पय�वरणाला अनुकूल वतर्न क� शकतो. �ा�नक 
समुदायातील  वृक्षारोपण काय�त सहभाग घेणे, 
सावर्ज�नक ��ता राखणे. शेतीत रासाय�नक 
खते कमीत कमी वापरत. जै�वक खत�चा वापर 
करणे अशा सवयी लावून आपण आप�ा 
पृ�ीमातेचे संरक्षण क� शकतो. 
 आपण एि�ल म�ह�ा�ा अंकात पा�हले 
होते क� संयु� रा�� �नी वषर् २०२३ हे ‘आंतररा�� ीय 
भरड धा� वषर्’ �णून घोिषत केले आहे. काही 
दशक�पूव� भरड धा�े �णजेच तृणधा�े िकंवा 
�मलेटस् हा आप�ाकडील आहाराचा मु� भाग 
होता. परंतु आता पॉ�ल�ड धा���ा सवयीमुळे ती 
रोज�ा आहारातून �दसेनाशी झाली. अ�ल 
भरणपोषण करणार� ही भरड धा�े आजही 

�ततक�च मह�ाची आहेत. या भरड धा��ना 
मह� �मळावे आ�ण जाग�तक पातळ�वर ��चा 
वापर वाढावा �णून भारताने पुढाकार घेतला आहे. 
आप�ा देशाने इतर काही देश��ा मदतीने 
भरडधा��ना संरक्षण �मळावे, ��चे लागवडीचे 
क्षे� वाढवून लोक��ा आहारात ��चा समावेश 
�ावा. �ाचे मह� जगाला समजावे यासाठ� 
“आंतररा�� ीय भरडधा� वषर्” साजरे कर�ाचा 
ठराव संयु� रा��  संघात म�डला. युनायटेड नेश� 
(UN) �णजे संयु� रा��  संघटनेने भारता�ा या 
�य�ाचे कौतुक करत हा ठराव बहुमताने मंजूर 
केला. 
'आंतररा�� ीय भरडधा� वषर्'  यश�ी कर�ासाठ� 
महारा��  शासनही �य� करत आहे. महारा�� ात 
�ार� आ�ण नाचणी या �मुख तृणधा��चे 
उ�ादन मोठ्या �माणात घेतले जाते. देशातील 
तृणधा� उ�ादनात रा�ाचा मोठा सहभाग 
असावा यासाठ� �वशेष �य� केले जात आहेत. 

रा�ात िपकणार्‍या तृणधा��पासून उ�ा�दत 
खाद्यपदाथ�ची म�हला बचत गट��ा मा�मातून 
�व�� �ावी, एका��क बाल�वकास �क��तगर्त 
दे�ात येणार्‍या पोषण आहारातदेखील 
तृणधा��पासून तयार केले�ा पौि�क 
खाद्यपदाथ�चा समावेश �ावा, यासाठ� नवनवीन 
संक�ना तयार कर�ात येत आहेत. तसेच 
यापासून �व�वध पदाथर् तयार क�न �वक�ाने 
बचत गट �यंपूणर् होऊ शकतात.
�ज�ा �रावर कृषी तं�ज्ञान �व�ापन एज�ी 
(ATMA) द्वारे शेतकर्‍य�ना ��शक्षण �दले जात 
आहे. अ�नता माळगे या कतर्बगार म�हलेने 
सरकार�ा �व�वध योजन�चा लाभ घेत मोठ�च झेप 
घेतली आहे. य��ा ‘यश��नी’ची यशोगाथा आता 
जगाला माहीत झाली आहे. बचत गटा�ा 
मा�मातून िपकवली जाणार� गावातली �ार�, 
इतर धा�े-कडधा�े आ�ण भाजीपाला मोठ्या 
माक� टम�े �वकायला सु�वात केली आहे. अ�नता 
माळगे य��ा �य�ातून गे�ा पंधरा वष�त म�हला 
बचत गट, शेतकर� म�हला उ�ादक कंपनी अशा 
मा�म�तून गावात�ा म�हला �ावलंबी झा�ा 
आहेत. आजूबाजू�ा गावातील १८०० म�हला बचत 
गटाला जोडले�ा आहेत. ��ेक बाई चट�ा, 
मसाले तयार क�न �वकणे, भाजी �वकणे, असा 
काही ना काही उद्योग कर�त आहे. �ार�पासून २५ 
�कारची उ�ादने तयार करायला �ा �शक�ा 
आहेत. �ार�ची इडली, चकली, लाह्या, स�डगे, 

शेवया, �ब��ट, केक, रवा असे पदाथर् �ा तयार 
करतात. या उद्योगातून आ�थर्क लाभ होत 
अस�ाने ��ना ���ा मुल�ना च�गले �शक्षण 
देता येत आहे. नुकतेच झी युवा उद्योजक स�ान 
२०२३ या पुर�ाराने अ�नता माळगे य�ना 
स�ा�नत कर�ात आले तसेच �योगशील 
उद्यो�जका �णून देशा�ा पंत�धान�नी देखील 
��ची दखल घेतली. 
 भारतात �व�वध �कारचे तृणधा� मोठ्या 
�माणात िपकते आ�ण �नय�त होते. तृणधा�ा�ा 
जगातील एकूण उ�ादनापैक� ४०% पेक्षा जा�  
तृणधा� हे भारतात िपकवले जाते. याला फारशी 
�नगा राख�ाची गरज नाही, यावर रोग कमी 
पडतात. तसेच याची खते आ�ण पा�ाची गरज 
देखील कमी असते. पय�याने कमी खच�त 
उ�ादनात वाढ होते. या िपक�म�े उ� पौि�क 
मू�े असून ती ‘पौि�क तृणधा� 
(�ूट� ी-�स�रय�)’ �णून ओळखली जातात 

आ�ण पचायला हलक� असतात. या िपक�मुळे 
ज�मनीतील न�ाचे �माण वाढून मातीचा पोत 
सुधारतो. ही धा�े प��चे आवडते खाद्य अस�ाने 
जैव�व�वधता वाढते. �णजे दसुर्‍या बाजूने 
पय�वरणाचे संवधर्न होते. 
 �नसग�ने माणसाला �दले�ा अग�णत 
वरदान�पैक� तृणधा� िकंवा �मलेट्स हे कमी 
पा�ात आ�ण हल�ा ज�मनीत येणारे पौि�क 
पीक हे फार मोठे वरदान आहे. पय�वरण �पी 
नारायण असं� हात�नी माणसाला देत आहे. 
आता माणसाचे कतर्� आहे क� पय�वरणाचे 
आ�ण पृ�ीमातेचे रक्षण कर�ासाठ� पय�याने 
मानवी जीवनाचे रक्षण कर�ासाठ� आप�ा 
आधु�नक जीवनशैलीला बगल देत पय�वरण �ेही 
जीवनशैली �ीकारणे! 
        अ�नता सुनील मोरे, सी.बी.डी. बेलापूर  
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        २२ एि�ल या �दवशी दर वष� जाग�तक वसुंधरा 
�दन साजरा केला जातो. या �दवशी पृ�ी आ�ण 
पय�वरणा�ा संरक्षणासाठ� जनजागृती 
कर�ासाठ� �व�वध उप�म राबवले जातात. 
२०२३ या वष�साठ� वसुंधरा �दनाची थीम आहे 
'Invest in our Planet' अथ�त 'आप�ा 
�हावर, पृ�ीवर गुंतवणूक करा.' पृ�ी�ा 
संरक्षणासाठ� फ� त एक �दवस पुरेसा आहे का!  
वसुंधरेचा स�ान कर�ासाठ� माणसाला खूप 
काही कर�ाची गरज नाही फ� �ा�ा दैनं�दन 
जीवनातील काही सवयी बदला�ा लागतील. 

 माणसाकड े पूव��ा तुलनेत आ�थर्क 
सुब�ा आली आहे.   �ामुळे फारशी गरज नसताना 
नवीन व�ू �वकत घेत�ा जातात. �ातही 
�ॅ��क�ा व�ू आ�धक �माणात असतात. 

पृ�ीचा �वचार करताना आपण ही सवय 
बदलायला हवी. घरासाठ� कमीत कमी व�ू घेणे, 
असले�ा व�ुंचा पु�ा वापर करणे आ�ण नको 
असले�ा व�ू र�सायकल कर�ाचे मागर् शोधणे 
हे ��ेक घरात �ायला हवे. या�शवाय घरात 
अ�-पाणी-ऊज� वाचवणे, कागदाचा कमीत कमी 
वापर करणे, इले�� ॉ�न� व�ू �रसायकल 
करणे, इंधन बचत करणे, �ा��कला नकार देत 
दकुानात �तः�ा कापडी िपश�ा घेऊन जाणे या 
सवयी सव�नी अंगी बाणवायला  ह�ात. 
 �ा�नक उ�ादने आ�ण इतर व�ू 
�ा�नक पातळ�वर खरेदी के�ाने �शिपगं, ऊज� 
आ�ण इंधन य�चा वापर कमी होतो. यातूनही आपण 
पय�वरणाला अनुकूल वतर्न क� शकतो. �ा�नक 
समुदायातील  वृक्षारोपण काय�त सहभाग घेणे, 
सावर्ज�नक ��ता राखणे. शेतीत रासाय�नक 
खते कमीत कमी वापरत. जै�वक खत�चा वापर 
करणे अशा सवयी लावून आपण आप�ा 
पृ�ीमातेचे संरक्षण क� शकतो. 
 आपण एि�ल म�ह�ा�ा अंकात पा�हले 
होते क� संयु� रा�� �नी वषर् २०२३ हे ‘आंतररा�� ीय 
भरड धा� वषर्’ �णून घोिषत केले आहे. काही 
दशक�पूव� भरड धा�े �णजेच तृणधा�े िकंवा 
�मलेटस् हा आप�ाकडील आहाराचा मु� भाग 
होता. परंतु आता पॉ�ल�ड धा���ा सवयीमुळे ती 
रोज�ा आहारातून �दसेनाशी झाली. अ�ल 
भरणपोषण करणार� ही भरड धा�े आजही 

�ततक�च मह�ाची आहेत. या भरड धा��ना 
मह� �मळावे आ�ण जाग�तक पातळ�वर ��चा 
वापर वाढावा �णून भारताने पुढाकार घेतला आहे. 
आप�ा देशाने इतर काही देश��ा मदतीने 
भरडधा��ना संरक्षण �मळावे, ��चे लागवडीचे 
क्षे� वाढवून लोक��ा आहारात ��चा समावेश 
�ावा. �ाचे मह� जगाला समजावे यासाठ� 
“आंतररा�� ीय भरडधा� वषर्” साजरे कर�ाचा 
ठराव संयु� रा��  संघात म�डला. युनायटेड नेश� 
(UN) �णजे संयु� रा��  संघटनेने भारता�ा या 
�य�ाचे कौतुक करत हा ठराव बहुमताने मंजूर 
केला. 
'आंतररा�� ीय भरडधा� वषर्'  यश�ी कर�ासाठ� 
महारा��  शासनही �य� करत आहे. महारा�� ात 
�ार� आ�ण नाचणी या �मुख तृणधा��चे 
उ�ादन मोठ्या �माणात घेतले जाते. देशातील 
तृणधा� उ�ादनात रा�ाचा मोठा सहभाग 
असावा यासाठ� �वशेष �य� केले जात आहेत. 

रा�ात िपकणार्‍या तृणधा��पासून उ�ा�दत 
खाद्यपदाथ�ची म�हला बचत गट��ा मा�मातून 
�व�� �ावी, एका��क बाल�वकास �क��तगर्त 
दे�ात येणार्‍या पोषण आहारातदेखील 
तृणधा��पासून तयार केले�ा पौि�क 
खाद्यपदाथ�चा समावेश �ावा, यासाठ� नवनवीन 
संक�ना तयार कर�ात येत आहेत. तसेच 
यापासून �व�वध पदाथर् तयार क�न �वक�ाने 
बचत गट �यंपूणर् होऊ शकतात.
�ज�ा �रावर कृषी तं�ज्ञान �व�ापन एज�ी 
(ATMA) द्वारे शेतकर्‍य�ना ��शक्षण �दले जात 
आहे. अ�नता माळगे या कतर्बगार म�हलेने 
सरकार�ा �व�वध योजन�चा लाभ घेत मोठ�च झेप 
घेतली आहे. य��ा ‘यश��नी’ची यशोगाथा आता 
जगाला माहीत झाली आहे. बचत गटा�ा 
मा�मातून िपकवली जाणार� गावातली �ार�, 
इतर धा�े-कडधा�े आ�ण भाजीपाला मोठ्या 
माक� टम�े �वकायला सु�वात केली आहे. अ�नता 
माळगे य��ा �य�ातून गे�ा पंधरा वष�त म�हला 
बचत गट, शेतकर� म�हला उ�ादक कंपनी अशा 
मा�म�तून गावात�ा म�हला �ावलंबी झा�ा 
आहेत. आजूबाजू�ा गावातील १८०० म�हला बचत 
गटाला जोडले�ा आहेत. ��ेक बाई चट�ा, 
मसाले तयार क�न �वकणे, भाजी �वकणे, असा 
काही ना काही उद्योग कर�त आहे. �ार�पासून २५ 
�कारची उ�ादने तयार करायला �ा �शक�ा 
आहेत. �ार�ची इडली, चकली, लाह्या, स�डगे, 

शेवया, �ब��ट, केक, रवा असे पदाथर् �ा तयार 
करतात. या उद्योगातून आ�थर्क लाभ होत 
अस�ाने ��ना ���ा मुल�ना च�गले �शक्षण 
देता येत आहे. नुकतेच झी युवा उद्योजक स�ान 
२०२३ या पुर�ाराने अ�नता माळगे य�ना 
स�ा�नत कर�ात आले तसेच �योगशील 
उद्यो�जका �णून देशा�ा पंत�धान�नी देखील 
��ची दखल घेतली. 
 भारतात �व�वध �कारचे तृणधा� मोठ्या 
�माणात िपकते आ�ण �नय�त होते. तृणधा�ा�ा 
जगातील एकूण उ�ादनापैक� ४०% पेक्षा जा�  
तृणधा� हे भारतात िपकवले जाते. याला फारशी 
�नगा राख�ाची गरज नाही, यावर रोग कमी 
पडतात. तसेच याची खते आ�ण पा�ाची गरज 
देखील कमी असते. पय�याने कमी खच�त 
उ�ादनात वाढ होते. या िपक�म�े उ� पौि�क 
मू�े असून ती ‘पौि�क तृणधा� 
(�ूट� ी-�स�रय�)’ �णून ओळखली जातात 

आ�ण पचायला हलक� असतात. या िपक�मुळे 
ज�मनीतील न�ाचे �माण वाढून मातीचा पोत 
सुधारतो. ही धा�े प��चे आवडते खाद्य अस�ाने 
जैव�व�वधता वाढते. �णजे दसुर्‍या बाजूने 
पय�वरणाचे संवधर्न होते. 
 �नसग�ने माणसाला �दले�ा अग�णत 
वरदान�पैक� तृणधा� िकंवा �मलेट्स हे कमी 
पा�ात आ�ण हल�ा ज�मनीत येणारे पौि�क 
पीक हे फार मोठे वरदान आहे. पय�वरण �पी 
नारायण असं� हात�नी माणसाला देत आहे. 
आता माणसाचे कतर्� आहे क� पय�वरणाचे 
आ�ण पृ�ीमातेचे रक्षण कर�ासाठ� पय�याने 
मानवी जीवनाचे रक्षण कर�ासाठ� आप�ा 
आधु�नक जीवनशैलीला बगल देत पय�वरण �ेही 
जीवनशैली �ीकारणे! 
        अ�नता सुनील मोरे, सी.बी.डी. बेलापूर  
                     ९९६७९६६१५०

 जीवन�वदया फाऊंडशेन, मुंबई आ�ण आ�द� 
�बल� �हडंा�ो इडं�� ीज, तळोजा आ�ण य��ा संयु� 
�वद्यमाने �ाम समृद्धी अ�भयाना अंतगर्त आ�दवासी 
पाड्य�म�े family counseling program (कुटंुब 
समुपदेशन)*
  वावंजे गाव, तळोजा येथील तीन आ�दवासी 
पाड्य�म�े (�नतळे मानपाडा, बुद्धभ�डीची वाडी आ�ण 
खानाचा बंगला) आ�द� �बल� �हदंा�ो इडं�� ीस, 
तळोजा आ�ण जीवन�वद्या फाऊंडशेन य��ा संयु� 
�वद्यमाने �ामसमृद्धी अ�भयाना अंतगर्त �व�वध उप�म 
गे�ा सहा म�ह�ापासून राबवले जात आहेत. �ात 
�ामु�ाने शाळेतील मुल�साठ� सं�ार �शक्षण 
अ�भयान, बालसं�ारवगर्, �सनमु��, म�हल�ना 
मागर्दशर्न तसेच मोफत आरो� तपासणी �श�बर 
आयो�जत कर�ात आले.
 या अंतगर्त 'कुटंुब समुपदेशन' हा एक 
मह�ाचा उप�म र�ववार �दन�क १२ माचर् २०२३ रोजी 
राब�व�ात आला. सदर उप�माअंतगर्त जीवन�वद्या 
फाऊंडशेन मधील कायर्क��नी वावंजे गावातील वर 
उ�ेख केले�ा तीन आ�दवासी पाड्यात घरोघर� 
जाऊन कुटंुब समुपदेशनाचे कायर् केले. �त�ी 
पाड्यातील नेमून �दले�ा कुटंुब�शी ���गत संपकर्  
क�न ��ची मा�हती घेतली. यावेळ� पाड्याम�े सु� 
असले�ा बालसं�ार वग�मुळे तेथील मुल�म�े 
�दसत असलेले सकारा�क बदल पालक�नी आवजूर्न 

स��गतले. शार��रक ��ता, �शक्षण व �नय�मत 
शाळेत जाणे या गो�ीचे मह� पटवून देत असताना 
���ा वेगवेग�ा सम�ा जाणून घे�ात आ�ा.
या उप�माला �ाम��चा खूप सुंदर ��तसाद �मळाला. 
गे�ा सहा म�ह�ापासून सु� असले�ा अनेक 
उप�म�चा सकारा�क प�रणाम ���ा बोल�ातून 
जाणवत होता. त�ण��ा रोजगारा�वषयी सम�ा 
तसेच ���ा अनेक अडचणी या उप�माअंतगर्त 
जाणून घे�ात आ�ा. या कुटंुब समुपदेशनाने (fami-
ly counseling) �ेर�त होऊन अनेक कुटंुबानी 
जीवन�वद्या ज्ञानपीठ, कजर्त येथे जाऊन कोस�स 
कर�ाची तयार� दाखवली.
        �व�ा�ाथर्ना व जीवन�वद्ये�ा �ंथाचे वाचन या 
गो��साठ� बहुतेक सवर्च कुटंुबानी तयार� दाखवली. 
बालसं�ार क� �ात �नय�मत येणार्‍या मुल�नी 
�व�ा�ाथर्ना �णून दाखवली व रोज ते �नय�मतपणे 
�णतात असे स��गतले. यापुढेही अशा �कारचे कुटंुब 
समुपदेशनाचे कायर्�म सतत राब�व�ात येणार 
आहेत जेणेक�न या �त�ी पाड्यातील �ाम���ा 
अनेक सम�ाचे �नवारण कर�ासाठ� मह�ाची 
पावले उचलली जातील. या सव�साठ� आ�द� �बल� 
�हदंा�ो इडं�� ी, तळोजा येथील अ�धकार� वगर् 
जीवन�वद्या फाऊंडशेनला सव�तोपर� सहकायर् करत 
आहेत �ासाठ� ��चे मनापासून आभार आ�ण या 
काय�साठ� सहकायर् करणार्‍या सव�ची खूप खूप 
कृतज्ञता.

JegÀìgbye mecegHeosµeve....

�ामसमृद्धी अ�भयान स�मती
वृ��त लेखन - ��ता भोसले,७६७८००५९४०
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        २२ एि�ल या �दवशी दर वष� जाग�तक वसुंधरा 
�दन साजरा केला जातो. या �दवशी पृ�ी आ�ण 
पय�वरणा�ा संरक्षणासाठ� जनजागृती 
कर�ासाठ� �व�वध उप�म राबवले जातात. 
२०२३ या वष�साठ� वसुंधरा �दनाची थीम आहे 
'Invest in our Planet' अथ�त 'आप�ा 
�हावर, पृ�ीवर गुंतवणूक करा.' पृ�ी�ा 
संरक्षणासाठ� फ� त एक �दवस पुरेसा आहे का!  
वसुंधरेचा स�ान कर�ासाठ� माणसाला खूप 
काही कर�ाची गरज नाही फ� �ा�ा दैनं�दन 
जीवनातील काही सवयी बदला�ा लागतील. 

 माणसाकड े पूव��ा तुलनेत आ�थर्क 
सुब�ा आली आहे.   �ामुळे फारशी गरज नसताना 
नवीन व�ू �वकत घेत�ा जातात. �ातही 
�ॅ��क�ा व�ू आ�धक �माणात असतात. 

पृ�ीचा �वचार करताना आपण ही सवय 
बदलायला हवी. घरासाठ� कमीत कमी व�ू घेणे, 
असले�ा व�ुंचा पु�ा वापर करणे आ�ण नको 
असले�ा व�ू र�सायकल कर�ाचे मागर् शोधणे 
हे ��ेक घरात �ायला हवे. या�शवाय घरात 
अ�-पाणी-ऊज� वाचवणे, कागदाचा कमीत कमी 
वापर करणे, इले�� ॉ�न� व�ू �रसायकल 
करणे, इंधन बचत करणे, �ा��कला नकार देत 
दकुानात �तः�ा कापडी िपश�ा घेऊन जाणे या 
सवयी सव�नी अंगी बाणवायला  ह�ात. 
 �ा�नक उ�ादने आ�ण इतर व�ू 
�ा�नक पातळ�वर खरेदी के�ाने �शिपगं, ऊज� 
आ�ण इंधन य�चा वापर कमी होतो. यातूनही आपण 
पय�वरणाला अनुकूल वतर्न क� शकतो. �ा�नक 
समुदायातील  वृक्षारोपण काय�त सहभाग घेणे, 
सावर्ज�नक ��ता राखणे. शेतीत रासाय�नक 
खते कमीत कमी वापरत. जै�वक खत�चा वापर 
करणे अशा सवयी लावून आपण आप�ा 
पृ�ीमातेचे संरक्षण क� शकतो. 
 आपण एि�ल म�ह�ा�ा अंकात पा�हले 
होते क� संयु� रा�� �नी वषर् २०२३ हे ‘आंतररा�� ीय 
भरड धा� वषर्’ �णून घोिषत केले आहे. काही 
दशक�पूव� भरड धा�े �णजेच तृणधा�े िकंवा 
�मलेटस् हा आप�ाकडील आहाराचा मु� भाग 
होता. परंतु आता पॉ�ल�ड धा���ा सवयीमुळे ती 
रोज�ा आहारातून �दसेनाशी झाली. अ�ल 
भरणपोषण करणार� ही भरड धा�े आजही 

�ततक�च मह�ाची आहेत. या भरड धा��ना 
मह� �मळावे आ�ण जाग�तक पातळ�वर ��चा 
वापर वाढावा �णून भारताने पुढाकार घेतला आहे. 
आप�ा देशाने इतर काही देश��ा मदतीने 
भरडधा��ना संरक्षण �मळावे, ��चे लागवडीचे 
क्षे� वाढवून लोक��ा आहारात ��चा समावेश 
�ावा. �ाचे मह� जगाला समजावे यासाठ� 
“आंतररा�� ीय भरडधा� वषर्” साजरे कर�ाचा 
ठराव संयु� रा��  संघात म�डला. युनायटेड नेश� 
(UN) �णजे संयु� रा��  संघटनेने भारता�ा या 
�य�ाचे कौतुक करत हा ठराव बहुमताने मंजूर 
केला. 
'आंतररा�� ीय भरडधा� वषर्'  यश�ी कर�ासाठ� 
महारा��  शासनही �य� करत आहे. महारा�� ात 
�ार� आ�ण नाचणी या �मुख तृणधा��चे 
उ�ादन मोठ्या �माणात घेतले जाते. देशातील 
तृणधा� उ�ादनात रा�ाचा मोठा सहभाग 
असावा यासाठ� �वशेष �य� केले जात आहेत. 

रा�ात िपकणार्‍या तृणधा��पासून उ�ा�दत 
खाद्यपदाथ�ची म�हला बचत गट��ा मा�मातून 
�व�� �ावी, एका��क बाल�वकास �क��तगर्त 
दे�ात येणार्‍या पोषण आहारातदेखील 
तृणधा��पासून तयार केले�ा पौि�क 
खाद्यपदाथ�चा समावेश �ावा, यासाठ� नवनवीन 
संक�ना तयार कर�ात येत आहेत. तसेच 
यापासून �व�वध पदाथर् तयार क�न �वक�ाने 
बचत गट �यंपूणर् होऊ शकतात.
�ज�ा �रावर कृषी तं�ज्ञान �व�ापन एज�ी 
(ATMA) द्वारे शेतकर्‍य�ना ��शक्षण �दले जात 
आहे. अ�नता माळगे या कतर्बगार म�हलेने 
सरकार�ा �व�वध योजन�चा लाभ घेत मोठ�च झेप 
घेतली आहे. य��ा ‘यश��नी’ची यशोगाथा आता 
जगाला माहीत झाली आहे. बचत गटा�ा 
मा�मातून िपकवली जाणार� गावातली �ार�, 
इतर धा�े-कडधा�े आ�ण भाजीपाला मोठ्या 
माक� टम�े �वकायला सु�वात केली आहे. अ�नता 
माळगे य��ा �य�ातून गे�ा पंधरा वष�त म�हला 
बचत गट, शेतकर� म�हला उ�ादक कंपनी अशा 
मा�म�तून गावात�ा म�हला �ावलंबी झा�ा 
आहेत. आजूबाजू�ा गावातील १८०० म�हला बचत 
गटाला जोडले�ा आहेत. ��ेक बाई चट�ा, 
मसाले तयार क�न �वकणे, भाजी �वकणे, असा 
काही ना काही उद्योग कर�त आहे. �ार�पासून २५ 
�कारची उ�ादने तयार करायला �ा �शक�ा 
आहेत. �ार�ची इडली, चकली, लाह्या, स�डगे, 

शेवया, �ब��ट, केक, रवा असे पदाथर् �ा तयार 
करतात. या उद्योगातून आ�थर्क लाभ होत 
अस�ाने ��ना ���ा मुल�ना च�गले �शक्षण 
देता येत आहे. नुकतेच झी युवा उद्योजक स�ान 
२०२३ या पुर�ाराने अ�नता माळगे य�ना 
स�ा�नत कर�ात आले तसेच �योगशील 
उद्यो�जका �णून देशा�ा पंत�धान�नी देखील 
��ची दखल घेतली. 
 भारतात �व�वध �कारचे तृणधा� मोठ्या 
�माणात िपकते आ�ण �नय�त होते. तृणधा�ा�ा 
जगातील एकूण उ�ादनापैक� ४०% पेक्षा जा�  
तृणधा� हे भारतात िपकवले जाते. याला फारशी 
�नगा राख�ाची गरज नाही, यावर रोग कमी 
पडतात. तसेच याची खते आ�ण पा�ाची गरज 
देखील कमी असते. पय�याने कमी खच�त 
उ�ादनात वाढ होते. या िपक�म�े उ� पौि�क 
मू�े असून ती ‘पौि�क तृणधा� 
(�ूट� ी-�स�रय�)’ �णून ओळखली जातात 

आ�ण पचायला हलक� असतात. या िपक�मुळे 
ज�मनीतील न�ाचे �माण वाढून मातीचा पोत 
सुधारतो. ही धा�े प��चे आवडते खाद्य अस�ाने 
जैव�व�वधता वाढते. �णजे दसुर्‍या बाजूने 
पय�वरणाचे संवधर्न होते. 
 �नसग�ने माणसाला �दले�ा अग�णत 
वरदान�पैक� तृणधा� िकंवा �मलेट्स हे कमी 
पा�ात आ�ण हल�ा ज�मनीत येणारे पौि�क 
पीक हे फार मोठे वरदान आहे. पय�वरण �पी 
नारायण असं� हात�नी माणसाला देत आहे. 
आता माणसाचे कतर्� आहे क� पय�वरणाचे 
आ�ण पृ�ीमातेचे रक्षण कर�ासाठ� पय�याने 
मानवी जीवनाचे रक्षण कर�ासाठ� आप�ा 
आधु�नक जीवनशैलीला बगल देत पय�वरण �ेही 
जीवनशैली �ीकारणे! 
        अ�नता सुनील मोरे, सी.बी.डी. बेलापूर  
                     ९९६७९६६१५०

 थोर त�ज्ञ व समाजसुधारक सद ्गु� �ी 
वामनराव पै य��ा ज�शता�ी �न�म� '��ेक कृती 
ही रा�� �हताची व �व� श�तीची' हे ��द वा� सद ्गु� 
सुपु�, आदरणीय �ी. ��ाद वामनराव पै य�नी रा�� ाला 
समिपर्त केले आहे. �ामसमृद्धी अ�भयान (CSR proj-
ect) अंतगर्त आ�द� �बल� �हडंा�ो इडं�� ीज, 
तळोजा आ�ण  जीवन�वद्या फाऊंडशेन, मुंबई य��ा 
संयु� �वद्यमाने तळोजा येथील वावंजे गावातील तीन 
आ�दवासी पाड्य�मधील �ाम��साठ� कजर्त येथे 
�दन�क ८ व ९ एि�ल २०२३ रोजी मागर्दशर्न �शबीर 
आयो�जत कर�ात आले होते. याम�े एकूण ३१ 
�ाम� उप��त होते.
 या आग�ा आ�ण वेग�ा �श�बराम�े 
जीवन जगणे ही कला असून ही कला ह�गत क�न 
आपण 'आपले जीवन यश�ी, आनंदी व सुंदर कसे 
करायचे' यासंदभ�त मोलाचे मागर्दशर्न सौ. नंदा ब�गर 
य�नी केले. 'मन, मनाचे मह� आ�ण �ाचे साम�र्' 
सौ. अ�ना काळोखे य�नी खूप छान पद्धतीने सव�ना 
स��गतले. सौ. अनघा देशप�ड े य�नी जीवनात सतत 
येणार्‍या �वचार�चे मह� आ�ण �ाचे साम�र् सव�ना 
पटवून स��गतले. �ी. शैलेश रेगे य�नी �व��ाथनेचे 
मह� आ�ण �ाचे साम�र् सव�ना स��गतले. सवर् 
मागर्दशर्क��ा खुमासदार शैलीने उप��त �ाम��ची 
मने �जकंली. या �श�बरात सहज सो�ा भाषेत जीवन 
जग�ाची कला समजावून स�ग�ात आली. 

आदरणीय �ी. ��ाद वामनराव पै य�ची �नरोगी व 
यश�ी जीवनासाठ� 'सुखी जीवनाची गु�िक�ी' या 
�वषयावर  सुंदर मागर्दशर्नची �च�फ�त दाख�व�ात 
आली. या आग�ा आ�ण वेग�ा �श�बरा म�े 
आप�ा बहुमू� अशा शर�राचे मह� खूप छान 
पद्धतीने स�ग�ात आले. 'शर�र साक्षात परमे�र आहे' 
हा �वचार सव�ना पटवून स�ग�ात आला.
 �त�ी पाड्यातील गावाकर्‍य�नी या �श�बराला 
उ�म ��तसाद �दला. याम�े �नतळे मानपाडा या 
गावातील उपसरपंच सौ. आनंदी सुदाम कातकर�, 
य�ची उप��ती लक्षणीय होती. �तः बरोबरच 
दसुर्‍य��ा सुखासाठ� �ाथर्ना केली पा�हजे, सव�मुळे 
आपल जीवन आनंदी होत असते हे या �श�बरामुळे 
समजले असा अ�भ�ाय काही �ाम��नी �दला. हे 
मागर्दशर्न गावातील सव�ना �मळाले पा�हजे अशी 
इ�ा देखील काह�नी �� केली. तळोजा येथील 
वाव�जे गावातील �नतळे मानपाडा, बुद्ध भ�डीची वाडी 
तसेच खानाचा बंगला या �त�ी आ�दवासी पाड्यातील 
लोक�ना कजर्त येथे ने�ासाठ� आ�द� �बल� - 
�हदंा�ो इडं�� ीज कंपनी �ल. तळोजा य�चे मोलाचे 
सहकायर् लाभले. �ासाठ� खूप खूप कृतज्ञता. हा 
उप�म यश�ी हो�ासाठ� �नरपेक्षपणे कायर् 
करणार्‍या जीवन�वद्या �मशन�ा सवर् �यंसेवक�ना 
कृतज्ञतापूवर्क ध�वाद!
�ामसमृद्धी अ�भयान स�मती, 
                                                 वृत�त लेखन - संदीप  �शक�
                                                                  ९९२०५१०८५९
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        २२ एि�ल या �दवशी दर वष� जाग�तक वसुंधरा 
�दन साजरा केला जातो. या �दवशी पृ�ी आ�ण 
पय�वरणा�ा संरक्षणासाठ� जनजागृती 
कर�ासाठ� �व�वध उप�म राबवले जातात. 
२०२३ या वष�साठ� वसुंधरा �दनाची थीम आहे 
'Invest in our Planet' अथ�त 'आप�ा 
�हावर, पृ�ीवर गुंतवणूक करा.' पृ�ी�ा 
संरक्षणासाठ� फ� त एक �दवस पुरेसा आहे का!  
वसुंधरेचा स�ान कर�ासाठ� माणसाला खूप 
काही कर�ाची गरज नाही फ� �ा�ा दैनं�दन 
जीवनातील काही सवयी बदला�ा लागतील. 

 माणसाकड े पूव��ा तुलनेत आ�थर्क 
सुब�ा आली आहे.   �ामुळे फारशी गरज नसताना 
नवीन व�ू �वकत घेत�ा जातात. �ातही 
�ॅ��क�ा व�ू आ�धक �माणात असतात. 

पृ�ीचा �वचार करताना आपण ही सवय 
बदलायला हवी. घरासाठ� कमीत कमी व�ू घेणे, 
असले�ा व�ुंचा पु�ा वापर करणे आ�ण नको 
असले�ा व�ू र�सायकल कर�ाचे मागर् शोधणे 
हे ��ेक घरात �ायला हवे. या�शवाय घरात 
अ�-पाणी-ऊज� वाचवणे, कागदाचा कमीत कमी 
वापर करणे, इले�� ॉ�न� व�ू �रसायकल 
करणे, इंधन बचत करणे, �ा��कला नकार देत 
दकुानात �तः�ा कापडी िपश�ा घेऊन जाणे या 
सवयी सव�नी अंगी बाणवायला  ह�ात. 
 �ा�नक उ�ादने आ�ण इतर व�ू 
�ा�नक पातळ�वर खरेदी के�ाने �शिपगं, ऊज� 
आ�ण इंधन य�चा वापर कमी होतो. यातूनही आपण 
पय�वरणाला अनुकूल वतर्न क� शकतो. �ा�नक 
समुदायातील  वृक्षारोपण काय�त सहभाग घेणे, 
सावर्ज�नक ��ता राखणे. शेतीत रासाय�नक 
खते कमीत कमी वापरत. जै�वक खत�चा वापर 
करणे अशा सवयी लावून आपण आप�ा 
पृ�ीमातेचे संरक्षण क� शकतो. 
 आपण एि�ल म�ह�ा�ा अंकात पा�हले 
होते क� संयु� रा�� �नी वषर् २०२३ हे ‘आंतररा�� ीय 
भरड धा� वषर्’ �णून घोिषत केले आहे. काही 
दशक�पूव� भरड धा�े �णजेच तृणधा�े िकंवा 
�मलेटस् हा आप�ाकडील आहाराचा मु� भाग 
होता. परंतु आता पॉ�ल�ड धा���ा सवयीमुळे ती 
रोज�ा आहारातून �दसेनाशी झाली. अ�ल 
भरणपोषण करणार� ही भरड धा�े आजही 

�ततक�च मह�ाची आहेत. या भरड धा��ना 
मह� �मळावे आ�ण जाग�तक पातळ�वर ��चा 
वापर वाढावा �णून भारताने पुढाकार घेतला आहे. 
आप�ा देशाने इतर काही देश��ा मदतीने 
भरडधा��ना संरक्षण �मळावे, ��चे लागवडीचे 
क्षे� वाढवून लोक��ा आहारात ��चा समावेश 
�ावा. �ाचे मह� जगाला समजावे यासाठ� 
“आंतररा�� ीय भरडधा� वषर्” साजरे कर�ाचा 
ठराव संयु� रा��  संघात म�डला. युनायटेड नेश� 
(UN) �णजे संयु� रा��  संघटनेने भारता�ा या 
�य�ाचे कौतुक करत हा ठराव बहुमताने मंजूर 
केला. 
'आंतररा�� ीय भरडधा� वषर्'  यश�ी कर�ासाठ� 
महारा��  शासनही �य� करत आहे. महारा�� ात 
�ार� आ�ण नाचणी या �मुख तृणधा��चे 
उ�ादन मोठ्या �माणात घेतले जाते. देशातील 
तृणधा� उ�ादनात रा�ाचा मोठा सहभाग 
असावा यासाठ� �वशेष �य� केले जात आहेत. 

रा�ात िपकणार्‍या तृणधा��पासून उ�ा�दत 
खाद्यपदाथ�ची म�हला बचत गट��ा मा�मातून 
�व�� �ावी, एका��क बाल�वकास �क��तगर्त 
दे�ात येणार्‍या पोषण आहारातदेखील 
तृणधा��पासून तयार केले�ा पौि�क 
खाद्यपदाथ�चा समावेश �ावा, यासाठ� नवनवीन 
संक�ना तयार कर�ात येत आहेत. तसेच 
यापासून �व�वध पदाथर् तयार क�न �वक�ाने 
बचत गट �यंपूणर् होऊ शकतात.
�ज�ा �रावर कृषी तं�ज्ञान �व�ापन एज�ी 
(ATMA) द्वारे शेतकर्‍य�ना ��शक्षण �दले जात 
आहे. अ�नता माळगे या कतर्बगार म�हलेने 
सरकार�ा �व�वध योजन�चा लाभ घेत मोठ�च झेप 
घेतली आहे. य��ा ‘यश��नी’ची यशोगाथा आता 
जगाला माहीत झाली आहे. बचत गटा�ा 
मा�मातून िपकवली जाणार� गावातली �ार�, 
इतर धा�े-कडधा�े आ�ण भाजीपाला मोठ्या 
माक� टम�े �वकायला सु�वात केली आहे. अ�नता 
माळगे य��ा �य�ातून गे�ा पंधरा वष�त म�हला 
बचत गट, शेतकर� म�हला उ�ादक कंपनी अशा 
मा�म�तून गावात�ा म�हला �ावलंबी झा�ा 
आहेत. आजूबाजू�ा गावातील १८०० म�हला बचत 
गटाला जोडले�ा आहेत. ��ेक बाई चट�ा, 
मसाले तयार क�न �वकणे, भाजी �वकणे, असा 
काही ना काही उद्योग कर�त आहे. �ार�पासून २५ 
�कारची उ�ादने तयार करायला �ा �शक�ा 
आहेत. �ार�ची इडली, चकली, लाह्या, स�डगे, 

शेवया, �ब��ट, केक, रवा असे पदाथर् �ा तयार 
करतात. या उद्योगातून आ�थर्क लाभ होत 
अस�ाने ��ना ���ा मुल�ना च�गले �शक्षण 
देता येत आहे. नुकतेच झी युवा उद्योजक स�ान 
२०२३ या पुर�ाराने अ�नता माळगे य�ना 
स�ा�नत कर�ात आले तसेच �योगशील 
उद्यो�जका �णून देशा�ा पंत�धान�नी देखील 
��ची दखल घेतली. 
 भारतात �व�वध �कारचे तृणधा� मोठ्या 
�माणात िपकते आ�ण �नय�त होते. तृणधा�ा�ा 
जगातील एकूण उ�ादनापैक� ४०% पेक्षा जा�  
तृणधा� हे भारतात िपकवले जाते. याला फारशी 
�नगा राख�ाची गरज नाही, यावर रोग कमी 
पडतात. तसेच याची खते आ�ण पा�ाची गरज 
देखील कमी असते. पय�याने कमी खच�त 
उ�ादनात वाढ होते. या िपक�म�े उ� पौि�क 
मू�े असून ती ‘पौि�क तृणधा� 
(�ूट� ी-�स�रय�)’ �णून ओळखली जातात 

आ�ण पचायला हलक� असतात. या िपक�मुळे 
ज�मनीतील न�ाचे �माण वाढून मातीचा पोत 
सुधारतो. ही धा�े प��चे आवडते खाद्य अस�ाने 
जैव�व�वधता वाढते. �णजे दसुर्‍या बाजूने 
पय�वरणाचे संवधर्न होते. 
 �नसग�ने माणसाला �दले�ा अग�णत 
वरदान�पैक� तृणधा� िकंवा �मलेट्स हे कमी 
पा�ात आ�ण हल�ा ज�मनीत येणारे पौि�क 
पीक हे फार मोठे वरदान आहे. पय�वरण �पी 
नारायण असं� हात�नी माणसाला देत आहे. 
आता माणसाचे कतर्� आहे क� पय�वरणाचे 
आ�ण पृ�ीमातेचे रक्षण कर�ासाठ� पय�याने 
मानवी जीवनाचे रक्षण कर�ासाठ� आप�ा 
आधु�नक जीवनशैलीला बगल देत पय�वरण �ेही 
जीवनशैली �ीकारणे! 
        अ�नता सुनील मोरे, सी.बी.डी. बेलापूर  
                     ९९६७९६६१५०

माईं�ा आठवणी 
२८ जानेवार� २०२३ USA call,  अ��नी ताई- 
सवर्�थम माईंना अ�तशय मनःपूवर्क �द्ध�जली. 
माईं�ा आठवणी स�गाय�ा �णजे माई अ�तशय 
आनंदी, �स�, मन�मळावू, चेहरा सतत हसरा. जे�ा 
सद ्गु� व माई प�ह��दा आम�ा घर� आले ते�ा 
मला खूप दडपण आले होते. सद ्गु�-माई �णजे िकती 
मोठे, ते कसे असतील!  ��ना कसं वाटेल घर� 
आ�ावर! पण माईंचा �भाव इतका श�त आ�ण 
आनंदी होता आ�ण इतक� स�भाळून घे�ाची ��ची 
वृ�ी होती. �ामुळे ��नी काही क्षणातच आपलेसे 
क�न घेतले.  माई ज्ञानाने, कम�ने आ�ण ���ा 
�द��ाने आप�ा सग��पेक्षा खूप मोठ्या हो�ा. 
पण माईंना ब�घत�ावर आप�ा िकती जवळ�ा 
आहेत असं वाटायचं. आप�ा आजी आहेत. आप�ा 
जवळ�ा घरात�ा ��� आहेत असं वाटायचं 
माईंकड ेबघून!  इत�ा सहज �ा सग��शी �मळून 
�मसळून वागाय�ा. तर माईंची ही जी �ा�लटी आहे 
ती मला खूप मनापासून भावते. 
 मी माईं�वषयी एक छोटीशी क�वता �ल�हली आहे.  

             ‘ माता �ेमळ आमची तू,
     सदगु�राय�ची �ू�तर्।
     तृ�ी, श�ती अन् वा��ाची 
      तू तर जीवंत मूत� ।।
तु�ात असे आदशर् गृ�हणी, 
अ�मं�ी अन् स�ागार।
�ाली �द��भा
तु�ावर �द्धा आमची अपरंपार।।
 सौभा�वती तू पै नाथ�ची 
 पु�वान तू  प�त�ता। 
 शालीन, गुणसंप� 
 थोर तुझी कतर्�त�रता।। 
रचली जीवन�वद्या पै नाथ�नी 
सदा तु�ा आचरणी। 
दाख�वली वाट सुखाची 
साथ तुझी ��ेक क्षणी।। 
 ई�र त�ात �वलीन तू ।
 आहेस आम�ा �दयात तू ।।
माईंना पु�ा एकदा भावपूणर् �द्ध�जली.  माई�वषयी 
खूप खूप कृतज्ञता. 
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 २८ जानेवार� २०२३ USA call  आ�शष दादा - 
माईंना भावपूणर् �द्ध�जली. सद ्गु�ंनी माईंना वै�ोदेवी 
�टलं हे मा�ा मनाला इतकं भावलं क� आमची 
वै�ोदेवी आम�ासाठ� गरम गरम चहा आणून देते. 
गरम गरम भात आणून देते. मला �तकड े ड�गरावर 
जाऊन दशर्न घे�ाची जराही गरज नाही. सद ्गु�ंनी 
इतकं सुंदर उदाहरण �दलं आहे. यातून आप�ाला 
अशी ��ी देऊन गेले आहेत क� आप�ा बायकोकड े
कसं बघावं. सद ्गु� �तः जीवन�वद्या जगत होते याचे 
हे मूत�मंत उदाहरण आहे. माईंचे महा�नव�ण होऊन 
तीनच �दवस झालेत आ�ण त�रही आज दादा कॉलवर 
आलेत ही केवढ� मोठ� गो� आहे. आप�ाला एवढं 
emotional वाटतंय. आपण बेचैन झालो आहोत. 
आपण �णतो पै प�रवार. पण आपण सवर् पै 
प�रवारातीलच आहोत आ�ण आपण एकमेक�ना 
�शकवतोय आ�ण दादा आप�ाला िकती तर� 
�शकवत आहेत. एकदा �मलनताईंना बरं न�तं. आ�ी 
बघायला गेलो होतो. ते�ा अशी प�र���त होती क� 
आ�ाला emotional वाटतं होतं. पण दादा 
जीवन�वद्या स�गत होते. तो �संग मा�ा मनावर 
ज�भराचा को�न ठेवलाय. दाद�नी इतक� 
balanced मन��ती ठेवली होती क� ते respond 
करत होते reaction अ�जबात देत न�ते. अशा 
छोट्या छोट्या �संगातून आपलं आयु� बदलून जाऊ 
शकतं. सहज बोलणे हाच उपदेश! आम�ा घर� सद्
 गु� आ�ण माई आ�ा हो�ा. ��च असंण, हसणं, 
��चं �ेमाने बघणं हेच िकती आ�ासक होतं! सव�ची 
खूप कृतज्ञता. तु�ी नुसती जीवन�वद्या �दली नाहीत 
तर ती जगलात. आ�ी ज�ोज�ी तुमचे ऋणी राहू. 

२८ जानेवार� २०२३ USA call  गौरव च�ाण- 
सद ्गु�ंनी जीवन�वद्या ही �ी �पाने म�डली आहे. जसं 
क� जीवन�वद्या स�गते, जीवन�वद्या मानते असं सद ्गु� 
नेहमी �णायचे. मला नेहमी असं वाटतं क� जीवन�वद्या 
�णजे आप�ा माईच आहेत.  जीवन�वद्येला मूतर्�प 
�दलं िकंवा जीवन�वद्येने उपाधी धारण केली तर फ� 
माई आ�ण माईच असतील. माई सद ्गु�ं�ा 
�ेरणा�ान आ�ण सग�ा गो�ीचं फाऊंडशेन आहेत. 
खरंच माई आ�दमायाच आहेत जेथून सवर् गो��ची 
उ��ी झाली! जीवन�वद्या सद ्गु�ंना �ुरली! ती 
म�डली गेली!
      सद ्गु� जे�ा साधना करत होते ते�ा माईंनी सद्
 गु�ंना लहान बाळासारखं स�भाळलं. या गो�ी आ�ा 
पु�ष�ना जा� कळणार नाहीत. पण बायक�ना जा� 
कळतील क� सद ्गु�ंनी पूणर् समाजाला स�भाळले 
आ�ण माईंनी सद ्गु�ंना स�भाळलं �णून सद ्गु� 
सगळं क� शकले. आपण �णतो माईंनी सपोटर् केला 
िकंवा माईंमुळे सगळं झालं. पण ते नेमके कसे झाले हे 
सद ्गु� आ�ण माईंनाच माहीत. इतकं �नरागस �ेम होतं 
सद ्गु� आ�ण माईंचं क� �वचारता सोय नाही. 
कजर्त�ा शेवट�ा कायर्�मा�ा वेळ� सद ्गु� 
माईंवर फुले उडवत आहेत. �ाम�े ती �नरागसता 
इतक� ओथंबून बाहेर पडते. �ा दोघ��ा ना�ामधलं 
�ेम �दसतं. इत�ा वयाम�े सुद्धा! ���ाकडून 
आपण हे �शकून घेऊया, समजून घेऊया. 

          जीवनद्येचे महान �श�कार �व�संत सद ्गु� 
�ी वामनराव पै य��ा धमर्प�ी सौ. शारदामाई 
य��ा अठ्ठ्या�वा�ा ज��दवसा�न�म� ��ना 
कृतज्ञतापूवर्क आदर�जली अपर्ण कर�ासाठ� 
�दन�क १६ एि�ल २०२३ रोजी महाल�ी लॉ� 
रोड, पुणे येथे एक सोहळा आयो�जत केला होता. 
आदरणीय माईंचा ज��दवस '�ी स�ान �दन' 
�णून साजरा कर�ात आला. यापुढे ��ेक वष� 
जीवन�वद्या �मशन तफ�  आदरणीय शारदामाईंचा 
ज��दन '�ी स�ान �दन' �णून साजरा 
कर�ात येणार आहे. या कायर्�माची सु�वात 
�वठ्ठलनाम गजराने झाली. �ानंतर उपासनायज्ञ व 
नामसंिकतर्नं घे�ात आली. टाळ मृदुंगा�ा 
साथीत संगीत जीवन�वद्या टीमसोबत शेकडो 
नामधारक�नी सूर जुळवत  उपासनायज्ञ संप� 
केला. ि�य�का िपगंळे मारणे, अमोल मोरे, रवी 
पंिडत, ज्ञाने�र� पवार य�नी गीत गायन केले. 
माधुर� िपगंळे, �वभावर� येवले, कृ�ा पाटील, 
भीमसेन तेलंग य�नी ��ना साथ �दली. हाम��नयम 
वर अमोल मोरे, तब�ावर अमोल अशोक मोरे, 
मृद ुंगावर शंकर गणगे आ�ण �सथंेसायजरवर 
आकाश जाधव य�नी संगीतसाथ �दली. भावमधुर 
संगीत जीवन�वद्येची स�गता होत असतानाच 
आदरणीय ��ाददाद�चे आगमन झाले. �वठ्ठल 
नामा�ा गजरात ��चे �ागत कर�ात आले. 

     �ानंतर �ार �वाहवर�ल 'संगीतस�ाट छोटे 
उ�ाद' या कायर्�मचा उप�वजेता राजयोग धुर� 
आ�ण झी मराठ�वर�ल '�लिटल चॅ�' या 
कायर्�माची महा�वजेती गौर� गोसावी या दोघ�नी 
�वणीय असे �व�क�ाणकार� �व��ाथर्ना गीत 
साजर केले.

      आदरणीय शारदामाईंचा आदशर् घेऊन 
जीवन�वद्ये�ा असं� नामधार�का घड�ा. ��नी 
जीवन�वद्येचे कायर् जोमाने करत असताना आपले 
वैय��क आयु� �गतीपथावर नेले. �ी स�ान 
�दना�ा �न�म�ाने  �ा�त�नधीक ��पात 
जीवन�वद्ये�ा चार नामधार�क�चा यश�ी �वास 
���ाच त�डून ऐक�व�ात आला. 

जीवन�वद्ये�ा कोसर् सम�यक आ�ण यश�ी 
उद्यो�जका अ�नाताई काळोखे य�नी वसुंधराताई 
उफर्  माया शैलेश जोशी, छायाताई पोखरकर, डॉ. 
शारदा �नवाते आ�ण आशाताई �गणगीणे या चार 
यश�ी �ीय�ची मुलाखत घेतली.  आदरणीय 
��ाददाद��ा ह�े या चौघ�चा स�ार कर�ात 
आला. 
        जीवन�वद्येचे �व�� दीपक काळे य�नी आपले 
मनोगत �� के�ानंतर गौर� गोसावी �हने 
सु�ा� असे 'बोलावा �वठ्ठल पाहावा �वठ्ठल' हे गीत 
आ�ण राजयोग धुर� याने 'भेटला �वठ्ठल' हे मं�मु� 
करणारे गीत सादर केले. तदं्नतर जीवनगौरव 
पुर�ार सोह�ाची सुरवात झाली. सद ्गु�ंनी 
�दले�ा ज्ञानाचा वारसा अखंड पुढे चालवत 
जीवन�वद्येचे कायर् संपूणर् �व�ात ने�ासाठ� िकती 
तर� हात �दवसरा� झटत असतात. �ा 
नामधारक�नी आपले संपूणर् आयु� जीवन�वद्ये�ा 
काय�साठ� तनमनधन अपर्ण क�न वेचले �ा 
नामधारक�ना कृतज्ञता �� कर�ासाठ� आ�ण 

���ा काय�चा स�ान कर�ासाठ� जीवन�वद्या 
�मशन ��ना 'जीवनगौरव पुर�ार' �दान करते. 
शारदामाईं�ा ज��दनी �ी. शंकरजी �भू व �ी. 
रावजी माळकर हे दोन अ�ासू जे� �बोधक, 
तसेच पु�ातील तळेगावमधून जीवन�वद्ये�ा 
काय�चा जोरदार �चार- �सार क�न जीवन�वद्या 
मुंबईतून प��म महारा�� ात आण�ात ��चा 
�सहंाचा वाटा आहे ते आदरणीय �ी. अ�वनाश �गते 
या तीन जे� नामधारक�ना आदरणीय �ी ��ाद 
दादा य��ा ह�े स�ान�च� आ�ण स�ानप� 
देऊन जीवनगौरव पुर�ार �दान कर�ात आला. 

       जीवन�वद्या�ा त�ज्ञानावर आधा�रत कोस�स 
online करता यावेत यासाठ�  Distance 
Learning Course Portal चे उदघाटन 
जीवन�वद्येचे आजीव �व�� व सद ्गु�ंचे सुपु� 
आदरणीय ��ाद वामनराव पै य��ा शुभ ह�े 
कर�ात आले. Course Portal �ा �न�मर्तीत 
म�नष च�ाण, मयूर चौधर�, शोण ज�भळे, अमर 
बनसोडे, िकशोर �शदें मोलाचे सहकायर् लाभले. 
यावेळ� ��ाददादा �णाले क�, "या Course 
Portal �ा म�मातून जीवन�वद्या घरबस�ा  
structural way ने �शकता येणार आहे. �ामुळे 
जा�ीत जा� नामधारक�नी याचा लाभ क�न 
�ावा."
           शारदामाईंनी सद ्गु�ंची सि�श�ा बनून 
आपला �पंच परमाथर् ��प केला. अशा माईंबद्दल 
मा�हती जाणून घे�ासाठ� एक AV दाख�व�ात 

आली. 'माई माऊली, माई माऊली �ेमळ आमची 
माई माऊली' हे माईं�वषयी कृतज्ञता �� करणारे 
भावपूणर् गीत गौर� गोसावी आ�ण राजयोग धुर� 
सादर केले.

�ाचवेळ� उप��त असलेले सवर् नामधारक 
जागेवर उठून उभे रा�हले आ�ण ��ेक 
नामधारका�ा हातात �दले�ा इले���क �द��नी 
संपूणर् प�रसर जणू सह� च�द��नी उजळून 
�नघाला होता. हा �संग अगदी सं�रणीय ठरला. 
�ानंतर आदरणीय ��ाददाद��ा �वणीय 
आवाजात रेकॉडर् केलेली �व��ाथर्ना सादर झाली. 

       कायर्�मा�ा शेवटी आदरणीय दाद�नी ���ा 
�बोधनातून अ�ंत  मोलाचे अस मागर्दशर्न केले. 
दाद�नी स��गतलं क�, "�ीय�ना खरा स�ान 
द्यायचा असेल तर तो पु�ष�नी आ�ण �ीय�नी या 
दोघ�नीही द्यायला हवा. 
मुल�वर आ�ण मुल�वर लहानपणापासूनच हे 
सं�ार �ायला हवेत." माईंबद्दल बोलताना दादा 
�णाले क�, "माईंम�े समाधानी वृ�ी होती, 
सहनश�� होती. माईंनी सुनेला आ�ण मुल�ना 
नेहमी समान वागणूक �दली." पुढे दाद�नी 

स��गतले क� माईं�ा आ�ण �मलन�व�हन��ा 
संसाराची सुरवात ही क�ाने झालेली होती. पण 
दोघ��ा अपार अथक क�ाने आ�ण समाधानी 
वृ�ीमुळे ���ा संसारात भरभराट झाली. तसेच 
जीवन�वद्ये�ा काय�चा �चार-�सार जोमाने 
झाला. समाधान हे खूप मोठे धन आहे. जेवढे 
आपण समाधानी राहणार �ततकेच आप�ाला 
बळ �ा� होणार आ�ण �ततकाच आपला उ�षर्ही 
होणार. समाधाना�ा अ�ध�ानावर असलेली सुखी 
जीवनाची गु�िक�ी दाद�नी ���ा �वचनातून 
�दली.  �बोधनानंतर कायर्�माची स�गता 
�व��ाथर्ना आ�ण �ुत�गीताने झाली.
         या �ी स�ान सोह�ासाठ� जीवन�वद्या 
�मशन�ा महारा�� ातील �व�वध शाख�मधून 
जवळपास चार हजार नामधारक उप��त होते. या 
�संगी सातार्‍याचे नामधारक �ी चं�शेखर चोरगे 
य�नी ��ाददाद�ना सातार्‍या�ा कंदी पेढ्य�चा 
हार अपर्ण केला. न�ता सुकाळे आ�ण वृषाली �शदें 
य�नी या कायर्�माचे उ�ृ� �नवेदन केले. हा भ� 
�द� असा कायर्�म पूणर्�ास ने�ासाठ� tech-
nical team, security team, �चार-�सार 
क�मटी, event committee, महो�व com-
mittee याद्वारे �व�वध �कार�ा सेवा देणार्‍या 
नामधारक�चे आ�ण असं� युव�चे कायर्क��चे 
मोलाचे सहकायर् लाभले. आ�ण पु�ातील  
महाल�ी लॉ� म�े खर्‍या अथ�ने डोळे 
�दपवणारा असा हा कायर्�म संप� झाला.
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सोशल इटें�लज� SQ
मनमंदीरा या सदरात त�ण�ची मान�सकता या 
�वषयावर �चतंन कर�त असताना त�ण वयात 
आलेली जबाबदार� पार पाड�ासाठ� मनाची 
तयार� कशी करायची हे पहा�ाचा आपण �य� 
करत आहोत. सव�त �थम आपण लक्षात �ायला 
हवे क� 'man is a social animal'. माणूस हा 
एकटा जगू शकत नाही. आप�ाला सुर�क्षत आ�ण 
सुरळ�त जीवन जग�ासाठ� समाजाची गरज 
असते. ��ेक गो�ीसाठ� आपण इतर�वर 
अवलंबून असतो. हे लक्षात घेऊन, कृतज्ञता भाव 
मनात बाळगत जो माणूस जीवन जगतो तोच 
यश�ी जीवन �ा� क� शकतो. यालाच 
सामा�जक बु�द्धम�ा (social intelligence) असे 
�णतात.       
�ापक �ि�कोन ठेवून �शक्षण आ�ण क�रअर�ा 
वाटा �नवड�ा तर ती ��� यश�ी होणारच. हे 
समजून घे�ासाठ� जीवन�वद्ये�ा ��ीकोनातून 
�तःकड े पहायला हवे.  'माझी ��ेक कृती 
रा�� हीताची आ�ण रा���गतीचीच असेल'  असा 
�वचार जीवन�वद्या देते. असा मोठा �वचार क�न 
जे�ा �वद्याथ� �शक्षण घेतो ते�ा तो त�ण वयात 
क�रअर �नवडतानाही तसाच �वचार करणार. 
कामा�ा �ठकाणी समाजासाठ� �वशेष काही 
करता येत नसेल तर समाज�हताचे, रा�� �हताचे 
भान असणारा त�ण कोण�ातर� सामा�जक 
सं�े�ा मा�मातून कायर् करेल. कारण आपण 
समाजाचे देणे लागतो याचा प�ा सं�ार �ा�ा 
मनावर झालेला असतो. भले इतर�पेक्षा आ�थर्क 
�मळकत कमी असेल पण इतर�ना उपयोगी 

पड�ाचे मान�सक समाधान �ा�ाकड े असते. 
�ामुळे तो यश�ी जीवन जगतो. 
'मी सुखी झालो �णजे झाले, इतर�चे काय वाटेल 
ते होवो' असा संकु�चत �वचार करणार� माणसे 
समाजासाठ� घातक असतात. सव�चा �वचार 
क�न जीवन कसे जगावे हे आप�ाला छोट्याशा 
मुंगीकडून �शकता येईल. मधमा�ा आ�ण मुं�ा 
य��ात �नसगर्तःच सामा�जक जाणीव असते. अ� 
गोळा क�न साठवणे, समुह �मुख असणार्‍या 
राणीचे रक्षण करणे, संकट आ�ावर एक� येऊन 
��तकार करणे या गो�ी �ा आपोआप करतात. 
पण माणसा�ा मनात सामा�जक जाणीव �नम�ण 
हो�ासाठ� �ाला �शकवावे लागते िकंवा तो 
इतर��ा �न�रक्षणाने �शकत जातो. शेअ�रगं आ�ण 
केअर�ग करायला माणूस हळूहळू �शकतो. पण हे 
�ाला �मळणारे सं�ार आ�ण संगती यावर 
अवलंबून असते. �ातच अजूनही अनेक कुटंुब�त 
मुलामुल�ना �दली जाणार� वेगळ� वागणूक हा एक 
मोठा सामा�जक �तं� �वषय आहे. 
जगात काय चाललंय याचे भान ठेवून वागणे, 
आप�ामुळे इतर�ना उप�व होऊ नये �णून 
काळजी घेणे, वेळ पाळणे, लोक��ा ��ीकोनातून 
�वचार करणे, आपण कोणा�ा उपयोगी पडलो तर 
�ात आनंद वाटणे िकंवा जाणीवपूवर्क इतर�ना 
मदत करणे, एखाद्या कौटंु�बक िकंवा सामा�जक 
कायर्�मात आवडीने सहभाग घेणे इ�ादी गो�ी 
सोशल इटें�लज� म�े येतात. 
*माणस�चे एकमेक�शी वाग�ाचे कौश�, क्षमता 
�णजे Social Quotient (SQ)! �म� जोडणे, 
संवाद कौश�, इतर�शी जमवून घेणे, इतर��ा 
आवडी-�नवडी, अपेक्षा व पर���ती ओळखून 
वागणे आ�ण बोलणे, आप�ाकड े असले�ा 
ज्ञानाचा वापर इतर�ना सुखी कर�ासाठ� �य� 
करणे या गो�ी SQ म�े येतात. मुल�ना �शक्षण देत 
असताना ���ा सवर्सामा� बुद्ध्य�कासोबत, 

भाव�नक आ�ण सामा�जक बु�द्धम�ा �वक�सत 
करणे �ततकेच मह�ाचे असते. शालेय जीवनातच 
सामा�जक बु�द्धम�ा �वक�सत होत असते. 
�ध�, खेळ, वािषर्क �ेहसंमेलने, सहली या 
उप�मात भाग घेणे, �शक्षक�ना सहकायर् करणे, 
�म�मैि�ण�ना सहकायर् करणे यातून SQ वाढत 
असतो आ�ण �ातूनच leadership skills तयार 
होत असतात. या वयात यो� मागर्दशर्न �मळाले 
तर भ�व�ात सामा�जक भान असणारे नेते, 
डॉ�सर्, इ�ंजनीअसर्, �शक्षक, लेखक, प�कार, 
कलाकार, उद्योजक तयार होतात. ही फ� शाळेची 
जबाबदार� नाही तर SQ �वक�सत कर�ात 
पालक�चा सहभाग खूप मह�ाचा असतो.  
शालेय पातळ�वर �व�वध उप�म राबवले जातात 
पण �ात सवर् �वद्याथ� सहभागी होत नाहीत. 
जीवन�वद्या �मशन आयो�जत बालसं�ार आ�ण 
युवा क� �ात भाव�नक व सामा�जक बु�द्धम�ा 
�वक�सत करणारे मागर्दशर्न केले जाते. मुल�ना 
मनापासून आवडेल अशा �कारे या उप�म�चे 
�नयोजन केलेले आहे. या उप�म�चा आप�ा 
मुल�ना लाभ क�न द्या आ�ण �ापक �ि�कोन 
असणार� िपढ� �नम�ण करणारे रा��कायर् 
कर�ाची संधी �ा� क�न �ा ही सम� 
पालकवग�ला �वनंती. 
                          अ�नता सुनील मोरे,बी.डी. बेलापूर  
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लेख - १९

          जीवनद्येचे महान �श�कार �व�संत सद ्गु� 
�ी वामनराव पै य��ा धमर्प�ी सौ. शारदामाई 
य��ा अठ्ठ्या�वा�ा ज��दवसा�न�म� ��ना 
कृतज्ञतापूवर्क आदर�जली अपर्ण कर�ासाठ� 
�दन�क १६ एि�ल २०२३ रोजी महाल�ी लॉ� 
रोड, पुणे येथे एक सोहळा आयो�जत केला होता. 
आदरणीय माईंचा ज��दवस '�ी स�ान �दन' 
�णून साजरा कर�ात आला. यापुढे ��ेक वष� 
जीवन�वद्या �मशन तफ�  आदरणीय शारदामाईंचा 
ज��दन '�ी स�ान �दन' �णून साजरा 
कर�ात येणार आहे. या कायर्�माची सु�वात 
�वठ्ठलनाम गजराने झाली. �ानंतर उपासनायज्ञ व 
नामसंिकतर्नं घे�ात आली. टाळ मृदुंगा�ा 
साथीत संगीत जीवन�वद्या टीमसोबत शेकडो 
नामधारक�नी सूर जुळवत  उपासनायज्ञ संप� 
केला. ि�य�का िपगंळे मारणे, अमोल मोरे, रवी 
पंिडत, ज्ञाने�र� पवार य�नी गीत गायन केले. 
माधुर� िपगंळे, �वभावर� येवले, कृ�ा पाटील, 
भीमसेन तेलंग य�नी ��ना साथ �दली. हाम��नयम 
वर अमोल मोरे, तब�ावर अमोल अशोक मोरे, 
मृद ुंगावर शंकर गणगे आ�ण �सथंेसायजरवर 
आकाश जाधव य�नी संगीतसाथ �दली. भावमधुर 
संगीत जीवन�वद्येची स�गता होत असतानाच 
आदरणीय ��ाददाद�चे आगमन झाले. �वठ्ठल 
नामा�ा गजरात ��चे �ागत कर�ात आले. 

     �ानंतर �ार �वाहवर�ल 'संगीतस�ाट छोटे 
उ�ाद' या कायर्�मचा उप�वजेता राजयोग धुर� 
आ�ण झी मराठ�वर�ल '�लिटल चॅ�' या 
कायर्�माची महा�वजेती गौर� गोसावी या दोघ�नी 
�वणीय असे �व�क�ाणकार� �व��ाथर्ना गीत 
साजर केले.

      आदरणीय शारदामाईंचा आदशर् घेऊन 
जीवन�वद्ये�ा असं� नामधार�का घड�ा. ��नी 
जीवन�वद्येचे कायर् जोमाने करत असताना आपले 
वैय��क आयु� �गतीपथावर नेले. �ी स�ान 
�दना�ा �न�म�ाने  �ा�त�नधीक ��पात 
जीवन�वद्ये�ा चार नामधार�क�चा यश�ी �वास 
���ाच त�डून ऐक�व�ात आला. 

जीवन�वद्ये�ा कोसर् सम�यक आ�ण यश�ी 
उद्यो�जका अ�नाताई काळोखे य�नी वसुंधराताई 
उफर्  माया शैलेश जोशी, छायाताई पोखरकर, डॉ. 
शारदा �नवाते आ�ण आशाताई �गणगीणे या चार 
यश�ी �ीय�ची मुलाखत घेतली.  आदरणीय 
��ाददाद��ा ह�े या चौघ�चा स�ार कर�ात 
आला. 
        जीवन�वद्येचे �व�� दीपक काळे य�नी आपले 
मनोगत �� के�ानंतर गौर� गोसावी �हने 
सु�ा� असे 'बोलावा �वठ्ठल पाहावा �वठ्ठल' हे गीत 
आ�ण राजयोग धुर� याने 'भेटला �वठ्ठल' हे मं�मु� 
करणारे गीत सादर केले. तदं्नतर जीवनगौरव 
पुर�ार सोह�ाची सुरवात झाली. सद ्गु�ंनी 
�दले�ा ज्ञानाचा वारसा अखंड पुढे चालवत 
जीवन�वद्येचे कायर् संपूणर् �व�ात ने�ासाठ� िकती 
तर� हात �दवसरा� झटत असतात. �ा 
नामधारक�नी आपले संपूणर् आयु� जीवन�वद्ये�ा 
काय�साठ� तनमनधन अपर्ण क�न वेचले �ा 
नामधारक�ना कृतज्ञता �� कर�ासाठ� आ�ण 

���ा काय�चा स�ान कर�ासाठ� जीवन�वद्या 
�मशन ��ना 'जीवनगौरव पुर�ार' �दान करते. 
शारदामाईं�ा ज��दनी �ी. शंकरजी �भू व �ी. 
रावजी माळकर हे दोन अ�ासू जे� �बोधक, 
तसेच पु�ातील तळेगावमधून जीवन�वद्ये�ा 
काय�चा जोरदार �चार- �सार क�न जीवन�वद्या 
मुंबईतून प��म महारा�� ात आण�ात ��चा 
�सहंाचा वाटा आहे ते आदरणीय �ी. अ�वनाश �गते 
या तीन जे� नामधारक�ना आदरणीय �ी ��ाद 
दादा य��ा ह�े स�ान�च� आ�ण स�ानप� 
देऊन जीवनगौरव पुर�ार �दान कर�ात आला. 

       जीवन�वद्या�ा त�ज्ञानावर आधा�रत कोस�स 
online करता यावेत यासाठ�  Distance 
Learning Course Portal चे उदघाटन 
जीवन�वद्येचे आजीव �व�� व सद ्गु�ंचे सुपु� 
आदरणीय ��ाद वामनराव पै य��ा शुभ ह�े 
कर�ात आले. Course Portal �ा �न�मर्तीत 
म�नष च�ाण, मयूर चौधर�, शोण ज�भळे, अमर 
बनसोडे, िकशोर �शदें मोलाचे सहकायर् लाभले. 
यावेळ� ��ाददादा �णाले क�, "या Course 
Portal �ा म�मातून जीवन�वद्या घरबस�ा  
structural way ने �शकता येणार आहे. �ामुळे 
जा�ीत जा� नामधारक�नी याचा लाभ क�न 
�ावा."
           शारदामाईंनी सद ्गु�ंची सि�श�ा बनून 
आपला �पंच परमाथर् ��प केला. अशा माईंबद्दल 
मा�हती जाणून घे�ासाठ� एक AV दाख�व�ात 

आली. 'माई माऊली, माई माऊली �ेमळ आमची 
माई माऊली' हे माईं�वषयी कृतज्ञता �� करणारे 
भावपूणर् गीत गौर� गोसावी आ�ण राजयोग धुर� 
सादर केले.

�ाचवेळ� उप��त असलेले सवर् नामधारक 
जागेवर उठून उभे रा�हले आ�ण ��ेक 
नामधारका�ा हातात �दले�ा इले���क �द��नी 
संपूणर् प�रसर जणू सह� च�द��नी उजळून 
�नघाला होता. हा �संग अगदी सं�रणीय ठरला. 
�ानंतर आदरणीय ��ाददाद��ा �वणीय 
आवाजात रेकॉडर् केलेली �व��ाथर्ना सादर झाली. 

       कायर्�मा�ा शेवटी आदरणीय दाद�नी ���ा 
�बोधनातून अ�ंत  मोलाचे अस मागर्दशर्न केले. 
दाद�नी स��गतलं क�, "�ीय�ना खरा स�ान 
द्यायचा असेल तर तो पु�ष�नी आ�ण �ीय�नी या 
दोघ�नीही द्यायला हवा. 
मुल�वर आ�ण मुल�वर लहानपणापासूनच हे 
सं�ार �ायला हवेत." माईंबद्दल बोलताना दादा 
�णाले क�, "माईंम�े समाधानी वृ�ी होती, 
सहनश�� होती. माईंनी सुनेला आ�ण मुल�ना 
नेहमी समान वागणूक �दली." पुढे दाद�नी 

स��गतले क� माईं�ा आ�ण �मलन�व�हन��ा 
संसाराची सुरवात ही क�ाने झालेली होती. पण 
दोघ��ा अपार अथक क�ाने आ�ण समाधानी 
वृ�ीमुळे ���ा संसारात भरभराट झाली. तसेच 
जीवन�वद्ये�ा काय�चा �चार-�सार जोमाने 
झाला. समाधान हे खूप मोठे धन आहे. जेवढे 
आपण समाधानी राहणार �ततकेच आप�ाला 
बळ �ा� होणार आ�ण �ततकाच आपला उ�षर्ही 
होणार. समाधाना�ा अ�ध�ानावर असलेली सुखी 
जीवनाची गु�िक�ी दाद�नी ���ा �वचनातून 
�दली.  �बोधनानंतर कायर्�माची स�गता 
�व��ाथर्ना आ�ण �ुत�गीताने झाली.
         या �ी स�ान सोह�ासाठ� जीवन�वद्या 
�मशन�ा महारा�� ातील �व�वध शाख�मधून 
जवळपास चार हजार नामधारक उप��त होते. या 
�संगी सातार्‍याचे नामधारक �ी चं�शेखर चोरगे 
य�नी ��ाददाद�ना सातार्‍या�ा कंदी पेढ्य�चा 
हार अपर्ण केला. न�ता सुकाळे आ�ण वृषाली �शदें 
य�नी या कायर्�माचे उ�ृ� �नवेदन केले. हा भ� 
�द� असा कायर्�म पूणर्�ास ने�ासाठ� tech-
nical team, security team, �चार-�सार 
क�मटी, event committee, महो�व com-
mittee याद्वारे �व�वध �कार�ा सेवा देणार्‍या 
नामधारक�चे आ�ण असं� युव�चे कायर्क��चे 
मोलाचे सहकायर् लाभले. आ�ण पु�ातील  
महाल�ी लॉ� म�े खर्‍या अथ�ने डोळे 
�दपवणारा असा हा कायर्�म संप� झाला.
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 जीवन�वद्या �मशन ज्ञानसाधना क� �
                   अंधेर� पूवर् आयो�जत
          ��  �व��ाथर्ना जपयज्ञ ��
 सद ्गु�ंचे ज� शता�ी वषर् ऐ�य�त संप� 
कर�ात येत आहे �ा�न�म�ाने बरेच उप�म 
राब�वले जात आहेत. �ातील एक उप�म �णजे 
घरोघर� �व��ाथर्ना.. 
या उप�मा�ा अंतगर्त एकाच �दवशी (१मे) 
ज्ञानसाधना क� � अंधेर� पूवर्�ा  वतीने २१० �ाथर्ना 
जपयज्ञ कर�ात आले. 
 माई�ा वाढ�दवसाचे औ�च� साधून 
�ाथर्ना जपयज्ञ स�ाह साजरा करायच ठरवल 
�ानुसार १०-१२ �दवसात १४४ �ाथर्ना जपयज्ञ 
झाले परंतु �ाथर्ना जपयज्ञ जा�ीत जा� 
हो�ासाठ� नेमके काय करावे या �वचारातून समोर 
आल क� सुट्ट��ा �दवशी जा�ीत जा� �ाथर्ना 
जपयज्ञ क�या मग �ातून १ मे महारा��  �दन या 
�दवशी जा�ीत जा� �ाथर्ना जपयज्ञ कर�ाचे 
ठरले 
 अंधेर� पूवर् �वभागात ८ छोटे �वभाग 
कर�ात आले. जवळपास २५ हून अ�धक 
नामधारक�चे �ुप (एका �ुप म�े ४-५ नामधारक) 
तयार कर�ात आले. �ा नामधारक�नी २-३ �दवस 
अगोदर नवीन घर� जाऊन �ाथर्ना जपयज्ञ 
कर�ासाठ� ��ची नावे घेतली आ�ण �ानुसार 
�ा�नगं क�न १ मे या �दवशी सकाळ� १० 
वाज�ापासून रा�ी ९ वाजेपय�त �ाथर्ना जपयज्ञ 
(��ेक जपयज्ञ  २० �म�नटे) कर�ात आले. काही 
�ुप ने १०-१२ केले तर काह�नी २० पय�त मजल 
मारली. अशा �कारे एका �दवसात २१० �ाथर्ना 
जपयज्ञ कर�ात आले. याचे �ॅ�नगं करत 
असताना पदा�धकार� आ�ण नामधारक य�चा 10 
min conference call रा�ी होत असे. 
�ासाठ� सहभागी सवर् नामधारक�ची �वशेष 
कृतज्ञता.. 

सोशल इटें�लज� SQ
मनमंदीरा या सदरात त�ण�ची मान�सकता या 
�वषयावर �चतंन कर�त असताना त�ण वयात 
आलेली जबाबदार� पार पाड�ासाठ� मनाची 
तयार� कशी करायची हे पहा�ाचा आपण �य� 
करत आहोत. सव�त �थम आपण लक्षात �ायला 
हवे क� 'man is a social animal'. माणूस हा 
एकटा जगू शकत नाही. आप�ाला सुर�क्षत आ�ण 
सुरळ�त जीवन जग�ासाठ� समाजाची गरज 
असते. ��ेक गो�ीसाठ� आपण इतर�वर 
अवलंबून असतो. हे लक्षात घेऊन, कृतज्ञता भाव 
मनात बाळगत जो माणूस जीवन जगतो तोच 
यश�ी जीवन �ा� क� शकतो. यालाच 
सामा�जक बु�द्धम�ा (social intelligence) असे 
�णतात.       
�ापक �ि�कोन ठेवून �शक्षण आ�ण क�रअर�ा 
वाटा �नवड�ा तर ती ��� यश�ी होणारच. हे 
समजून घे�ासाठ� जीवन�वद्ये�ा ��ीकोनातून 
�तःकड े पहायला हवे.  'माझी ��ेक कृती 
रा�� हीताची आ�ण रा���गतीचीच असेल'  असा 
�वचार जीवन�वद्या देते. असा मोठा �वचार क�न 
जे�ा �वद्याथ� �शक्षण घेतो ते�ा तो त�ण वयात 
क�रअर �नवडतानाही तसाच �वचार करणार. 
कामा�ा �ठकाणी समाजासाठ� �वशेष काही 
करता येत नसेल तर समाज�हताचे, रा�� �हताचे 
भान असणारा त�ण कोण�ातर� सामा�जक 
सं�े�ा मा�मातून कायर् करेल. कारण आपण 
समाजाचे देणे लागतो याचा प�ा सं�ार �ा�ा 
मनावर झालेला असतो. भले इतर�पेक्षा आ�थर्क 
�मळकत कमी असेल पण इतर�ना उपयोगी 

पड�ाचे मान�सक समाधान �ा�ाकड े असते. 
�ामुळे तो यश�ी जीवन जगतो. 
'मी सुखी झालो �णजे झाले, इतर�चे काय वाटेल 
ते होवो' असा संकु�चत �वचार करणार� माणसे 
समाजासाठ� घातक असतात. सव�चा �वचार 
क�न जीवन कसे जगावे हे आप�ाला छोट्याशा 
मुंगीकडून �शकता येईल. मधमा�ा आ�ण मुं�ा 
य��ात �नसगर्तःच सामा�जक जाणीव असते. अ� 
गोळा क�न साठवणे, समुह �मुख असणार्‍या 
राणीचे रक्षण करणे, संकट आ�ावर एक� येऊन 
��तकार करणे या गो�ी �ा आपोआप करतात. 
पण माणसा�ा मनात सामा�जक जाणीव �नम�ण 
हो�ासाठ� �ाला �शकवावे लागते िकंवा तो 
इतर��ा �न�रक्षणाने �शकत जातो. शेअ�रगं आ�ण 
केअर�ग करायला माणूस हळूहळू �शकतो. पण हे 
�ाला �मळणारे सं�ार आ�ण संगती यावर 
अवलंबून असते. �ातच अजूनही अनेक कुटंुब�त 
मुलामुल�ना �दली जाणार� वेगळ� वागणूक हा एक 
मोठा सामा�जक �तं� �वषय आहे. 
जगात काय चाललंय याचे भान ठेवून वागणे, 
आप�ामुळे इतर�ना उप�व होऊ नये �णून 
काळजी घेणे, वेळ पाळणे, लोक��ा ��ीकोनातून 
�वचार करणे, आपण कोणा�ा उपयोगी पडलो तर 
�ात आनंद वाटणे िकंवा जाणीवपूवर्क इतर�ना 
मदत करणे, एखाद्या कौटंु�बक िकंवा सामा�जक 
कायर्�मात आवडीने सहभाग घेणे इ�ादी गो�ी 
सोशल इटें�लज� म�े येतात. 
*माणस�चे एकमेक�शी वाग�ाचे कौश�, क्षमता 
�णजे Social Quotient (SQ)! �म� जोडणे, 
संवाद कौश�, इतर�शी जमवून घेणे, इतर��ा 
आवडी-�नवडी, अपेक्षा व पर���ती ओळखून 
वागणे आ�ण बोलणे, आप�ाकड े असले�ा 
ज्ञानाचा वापर इतर�ना सुखी कर�ासाठ� �य� 
करणे या गो�ी SQ म�े येतात. मुल�ना �शक्षण देत 
असताना ���ा सवर्सामा� बुद्ध्य�कासोबत, 

भाव�नक आ�ण सामा�जक बु�द्धम�ा �वक�सत 
करणे �ततकेच मह�ाचे असते. शालेय जीवनातच 
सामा�जक बु�द्धम�ा �वक�सत होत असते. 
�ध�, खेळ, वािषर्क �ेहसंमेलने, सहली या 
उप�मात भाग घेणे, �शक्षक�ना सहकायर् करणे, 
�म�मैि�ण�ना सहकायर् करणे यातून SQ वाढत 
असतो आ�ण �ातूनच leadership skills तयार 
होत असतात. या वयात यो� मागर्दशर्न �मळाले 
तर भ�व�ात सामा�जक भान असणारे नेते, 
डॉ�सर्, इ�ंजनीअसर्, �शक्षक, लेखक, प�कार, 
कलाकार, उद्योजक तयार होतात. ही फ� शाळेची 
जबाबदार� नाही तर SQ �वक�सत कर�ात 
पालक�चा सहभाग खूप मह�ाचा असतो.  
शालेय पातळ�वर �व�वध उप�म राबवले जातात 
पण �ात सवर् �वद्याथ� सहभागी होत नाहीत. 
जीवन�वद्या �मशन आयो�जत बालसं�ार आ�ण 
युवा क� �ात भाव�नक व सामा�जक बु�द्धम�ा 
�वक�सत करणारे मागर्दशर्न केले जाते. मुल�ना 
मनापासून आवडेल अशा �कारे या उप�म�चे 
�नयोजन केलेले आहे. या उप�म�चा आप�ा 
मुल�ना लाभ क�न द्या आ�ण �ापक �ि�कोन 
असणार� िपढ� �नम�ण करणारे रा��कायर् 
कर�ाची संधी �ा� क�न �ा ही सम� 
पालकवग�ला �वनंती. 
                          अ�नता सुनील मोरे,बी.डी. बेलापूर  
                          ९९६७९६६१५०

�वशेष �णजे यात ��सद्ध गायक �ी र�व�ं साठे
य��ा घर� सुद्धा �ाथर्ना जपयज्ञ कर�ात आला..

          जीवनद्येचे महान �श�कार �व�संत सद ्गु� 
�ी वामनराव पै य��ा धमर्प�ी सौ. शारदामाई 
य��ा अठ्ठ्या�वा�ा ज��दवसा�न�म� ��ना 
कृतज्ञतापूवर्क आदर�जली अपर्ण कर�ासाठ� 
�दन�क १६ एि�ल २०२३ रोजी महाल�ी लॉ� 
रोड, पुणे येथे एक सोहळा आयो�जत केला होता. 
आदरणीय माईंचा ज��दवस '�ी स�ान �दन' 
�णून साजरा कर�ात आला. यापुढे ��ेक वष� 
जीवन�वद्या �मशन तफ�  आदरणीय शारदामाईंचा 
ज��दन '�ी स�ान �दन' �णून साजरा 
कर�ात येणार आहे. या कायर्�माची सु�वात 
�वठ्ठलनाम गजराने झाली. �ानंतर उपासनायज्ञ व 
नामसंिकतर्नं घे�ात आली. टाळ मृदुंगा�ा 
साथीत संगीत जीवन�वद्या टीमसोबत शेकडो 
नामधारक�नी सूर जुळवत  उपासनायज्ञ संप� 
केला. ि�य�का िपगंळे मारणे, अमोल मोरे, रवी 
पंिडत, ज्ञाने�र� पवार य�नी गीत गायन केले. 
माधुर� िपगंळे, �वभावर� येवले, कृ�ा पाटील, 
भीमसेन तेलंग य�नी ��ना साथ �दली. हाम��नयम 
वर अमोल मोरे, तब�ावर अमोल अशोक मोरे, 
मृद ुंगावर शंकर गणगे आ�ण �सथंेसायजरवर 
आकाश जाधव य�नी संगीतसाथ �दली. भावमधुर 
संगीत जीवन�वद्येची स�गता होत असतानाच 
आदरणीय ��ाददाद�चे आगमन झाले. �वठ्ठल 
नामा�ा गजरात ��चे �ागत कर�ात आले. 

     �ानंतर �ार �वाहवर�ल 'संगीतस�ाट छोटे 
उ�ाद' या कायर्�मचा उप�वजेता राजयोग धुर� 
आ�ण झी मराठ�वर�ल '�लिटल चॅ�' या 
कायर्�माची महा�वजेती गौर� गोसावी या दोघ�नी 
�वणीय असे �व�क�ाणकार� �व��ाथर्ना गीत 
साजर केले.

      आदरणीय शारदामाईंचा आदशर् घेऊन 
जीवन�वद्ये�ा असं� नामधार�का घड�ा. ��नी 
जीवन�वद्येचे कायर् जोमाने करत असताना आपले 
वैय��क आयु� �गतीपथावर नेले. �ी स�ान 
�दना�ा �न�म�ाने  �ा�त�नधीक ��पात 
जीवन�वद्ये�ा चार नामधार�क�चा यश�ी �वास 
���ाच त�डून ऐक�व�ात आला. 

जीवन�वद्ये�ा कोसर् सम�यक आ�ण यश�ी 
उद्यो�जका अ�नाताई काळोखे य�नी वसुंधराताई 
उफर्  माया शैलेश जोशी, छायाताई पोखरकर, डॉ. 
शारदा �नवाते आ�ण आशाताई �गणगीणे या चार 
यश�ी �ीय�ची मुलाखत घेतली.  आदरणीय 
��ाददाद��ा ह�े या चौघ�चा स�ार कर�ात 
आला. 
        जीवन�वद्येचे �व�� दीपक काळे य�नी आपले 
मनोगत �� के�ानंतर गौर� गोसावी �हने 
सु�ा� असे 'बोलावा �वठ्ठल पाहावा �वठ्ठल' हे गीत 
आ�ण राजयोग धुर� याने 'भेटला �वठ्ठल' हे मं�मु� 
करणारे गीत सादर केले. तदं्नतर जीवनगौरव 
पुर�ार सोह�ाची सुरवात झाली. सद ्गु�ंनी 
�दले�ा ज्ञानाचा वारसा अखंड पुढे चालवत 
जीवन�वद्येचे कायर् संपूणर् �व�ात ने�ासाठ� िकती 
तर� हात �दवसरा� झटत असतात. �ा 
नामधारक�नी आपले संपूणर् आयु� जीवन�वद्ये�ा 
काय�साठ� तनमनधन अपर्ण क�न वेचले �ा 
नामधारक�ना कृतज्ञता �� कर�ासाठ� आ�ण 

���ा काय�चा स�ान कर�ासाठ� जीवन�वद्या 
�मशन ��ना 'जीवनगौरव पुर�ार' �दान करते. 
शारदामाईं�ा ज��दनी �ी. शंकरजी �भू व �ी. 
रावजी माळकर हे दोन अ�ासू जे� �बोधक, 
तसेच पु�ातील तळेगावमधून जीवन�वद्ये�ा 
काय�चा जोरदार �चार- �सार क�न जीवन�वद्या 
मुंबईतून प��म महारा�� ात आण�ात ��चा 
�सहंाचा वाटा आहे ते आदरणीय �ी. अ�वनाश �गते 
या तीन जे� नामधारक�ना आदरणीय �ी ��ाद 
दादा य��ा ह�े स�ान�च� आ�ण स�ानप� 
देऊन जीवनगौरव पुर�ार �दान कर�ात आला. 

       जीवन�वद्या�ा त�ज्ञानावर आधा�रत कोस�स 
online करता यावेत यासाठ�  Distance 
Learning Course Portal चे उदघाटन 
जीवन�वद्येचे आजीव �व�� व सद ्गु�ंचे सुपु� 
आदरणीय ��ाद वामनराव पै य��ा शुभ ह�े 
कर�ात आले. Course Portal �ा �न�मर्तीत 
म�नष च�ाण, मयूर चौधर�, शोण ज�भळे, अमर 
बनसोडे, िकशोर �शदें मोलाचे सहकायर् लाभले. 
यावेळ� ��ाददादा �णाले क�, "या Course 
Portal �ा म�मातून जीवन�वद्या घरबस�ा  
structural way ने �शकता येणार आहे. �ामुळे 
जा�ीत जा� नामधारक�नी याचा लाभ क�न 
�ावा."
           शारदामाईंनी सद ्गु�ंची सि�श�ा बनून 
आपला �पंच परमाथर् ��प केला. अशा माईंबद्दल 
मा�हती जाणून घे�ासाठ� एक AV दाख�व�ात 

आली. 'माई माऊली, माई माऊली �ेमळ आमची 
माई माऊली' हे माईं�वषयी कृतज्ञता �� करणारे 
भावपूणर् गीत गौर� गोसावी आ�ण राजयोग धुर� 
सादर केले.

�ाचवेळ� उप��त असलेले सवर् नामधारक 
जागेवर उठून उभे रा�हले आ�ण ��ेक 
नामधारका�ा हातात �दले�ा इले���क �द��नी 
संपूणर् प�रसर जणू सह� च�द��नी उजळून 
�नघाला होता. हा �संग अगदी सं�रणीय ठरला. 
�ानंतर आदरणीय ��ाददाद��ा �वणीय 
आवाजात रेकॉडर् केलेली �व��ाथर्ना सादर झाली. 

       कायर्�मा�ा शेवटी आदरणीय दाद�नी ���ा 
�बोधनातून अ�ंत  मोलाचे अस मागर्दशर्न केले. 
दाद�नी स��गतलं क�, "�ीय�ना खरा स�ान 
द्यायचा असेल तर तो पु�ष�नी आ�ण �ीय�नी या 
दोघ�नीही द्यायला हवा. 
मुल�वर आ�ण मुल�वर लहानपणापासूनच हे 
सं�ार �ायला हवेत." माईंबद्दल बोलताना दादा 
�णाले क�, "माईंम�े समाधानी वृ�ी होती, 
सहनश�� होती. माईंनी सुनेला आ�ण मुल�ना 
नेहमी समान वागणूक �दली." पुढे दाद�नी 

स��गतले क� माईं�ा आ�ण �मलन�व�हन��ा 
संसाराची सुरवात ही क�ाने झालेली होती. पण 
दोघ��ा अपार अथक क�ाने आ�ण समाधानी 
वृ�ीमुळे ���ा संसारात भरभराट झाली. तसेच 
जीवन�वद्ये�ा काय�चा �चार-�सार जोमाने 
झाला. समाधान हे खूप मोठे धन आहे. जेवढे 
आपण समाधानी राहणार �ततकेच आप�ाला 
बळ �ा� होणार आ�ण �ततकाच आपला उ�षर्ही 
होणार. समाधाना�ा अ�ध�ानावर असलेली सुखी 
जीवनाची गु�िक�ी दाद�नी ���ा �वचनातून 
�दली.  �बोधनानंतर कायर्�माची स�गता 
�व��ाथर्ना आ�ण �ुत�गीताने झाली.
         या �ी स�ान सोह�ासाठ� जीवन�वद्या 
�मशन�ा महारा�� ातील �व�वध शाख�मधून 
जवळपास चार हजार नामधारक उप��त होते. या 
�संगी सातार्‍याचे नामधारक �ी चं�शेखर चोरगे 
य�नी ��ाददाद�ना सातार्‍या�ा कंदी पेढ्य�चा 
हार अपर्ण केला. न�ता सुकाळे आ�ण वृषाली �शदें 
य�नी या कायर्�माचे उ�ृ� �नवेदन केले. हा भ� 
�द� असा कायर्�म पूणर्�ास ने�ासाठ� tech-
nical team, security team, �चार-�सार 
क�मटी, event committee, महो�व com-
mittee याद्वारे �व�वध �कार�ा सेवा देणार्‍या 
नामधारक�चे आ�ण असं� युव�चे कायर्क��चे 
मोलाचे सहकायर् लाभले. आ�ण पु�ातील  
महाल�ी लॉ� म�े खर्‍या अथ�ने डोळे 
�दपवणारा असा हा कायर्�म संप� झाला.
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          जीवनद्येचे महान �श�कार �व�संत सद ्गु� 
�ी वामनराव पै य��ा धमर्प�ी सौ. शारदामाई 
य��ा अठ्ठ्या�वा�ा ज��दवसा�न�म� ��ना 
कृतज्ञतापूवर्क आदर�जली अपर्ण कर�ासाठ� 
�दन�क १६ एि�ल २०२३ रोजी महाल�ी लॉ� 
रोड, पुणे येथे एक सोहळा आयो�जत केला होता. 
आदरणीय माईंचा ज��दवस '�ी स�ान �दन' 
�णून साजरा कर�ात आला. यापुढे ��ेक वष� 
जीवन�वद्या �मशन तफ�  आदरणीय शारदामाईंचा 
ज��दन '�ी स�ान �दन' �णून साजरा 
कर�ात येणार आहे. या कायर्�माची सु�वात 
�वठ्ठलनाम गजराने झाली. �ानंतर उपासनायज्ञ व 
नामसंिकतर्नं घे�ात आली. टाळ मृदुंगा�ा 
साथीत संगीत जीवन�वद्या टीमसोबत शेकडो 
नामधारक�नी सूर जुळवत  उपासनायज्ञ संप� 
केला. ि�य�का िपगंळे मारणे, अमोल मोरे, रवी 
पंिडत, ज्ञाने�र� पवार य�नी गीत गायन केले. 
माधुर� िपगंळे, �वभावर� येवले, कृ�ा पाटील, 
भीमसेन तेलंग य�नी ��ना साथ �दली. हाम��नयम 
वर अमोल मोरे, तब�ावर अमोल अशोक मोरे, 
मृद ुंगावर शंकर गणगे आ�ण �सथंेसायजरवर 
आकाश जाधव य�नी संगीतसाथ �दली. भावमधुर 
संगीत जीवन�वद्येची स�गता होत असतानाच 
आदरणीय ��ाददाद�चे आगमन झाले. �वठ्ठल 
नामा�ा गजरात ��चे �ागत कर�ात आले. 

     �ानंतर �ार �वाहवर�ल 'संगीतस�ाट छोटे 
उ�ाद' या कायर्�मचा उप�वजेता राजयोग धुर� 
आ�ण झी मराठ�वर�ल '�लिटल चॅ�' या 
कायर्�माची महा�वजेती गौर� गोसावी या दोघ�नी 
�वणीय असे �व�क�ाणकार� �व��ाथर्ना गीत 
साजर केले.

      आदरणीय शारदामाईंचा आदशर् घेऊन 
जीवन�वद्ये�ा असं� नामधार�का घड�ा. ��नी 
जीवन�वद्येचे कायर् जोमाने करत असताना आपले 
वैय��क आयु� �गतीपथावर नेले. �ी स�ान 
�दना�ा �न�म�ाने  �ा�त�नधीक ��पात 
जीवन�वद्ये�ा चार नामधार�क�चा यश�ी �वास 
���ाच त�डून ऐक�व�ात आला. 

जीवन�वद्ये�ा कोसर् सम�यक आ�ण यश�ी 
उद्यो�जका अ�नाताई काळोखे य�नी वसुंधराताई 
उफर्  माया शैलेश जोशी, छायाताई पोखरकर, डॉ. 
शारदा �नवाते आ�ण आशाताई �गणगीणे या चार 
यश�ी �ीय�ची मुलाखत घेतली.  आदरणीय 
��ाददाद��ा ह�े या चौघ�चा स�ार कर�ात 
आला. 
        जीवन�वद्येचे �व�� दीपक काळे य�नी आपले 
मनोगत �� के�ानंतर गौर� गोसावी �हने 
सु�ा� असे 'बोलावा �वठ्ठल पाहावा �वठ्ठल' हे गीत 
आ�ण राजयोग धुर� याने 'भेटला �वठ्ठल' हे मं�मु� 
करणारे गीत सादर केले. तदं्नतर जीवनगौरव 
पुर�ार सोह�ाची सुरवात झाली. सद ्गु�ंनी 
�दले�ा ज्ञानाचा वारसा अखंड पुढे चालवत 
जीवन�वद्येचे कायर् संपूणर् �व�ात ने�ासाठ� िकती 
तर� हात �दवसरा� झटत असतात. �ा 
नामधारक�नी आपले संपूणर् आयु� जीवन�वद्ये�ा 
काय�साठ� तनमनधन अपर्ण क�न वेचले �ा 
नामधारक�ना कृतज्ञता �� कर�ासाठ� आ�ण 

���ा काय�चा स�ान कर�ासाठ� जीवन�वद्या 
�मशन ��ना 'जीवनगौरव पुर�ार' �दान करते. 
शारदामाईं�ा ज��दनी �ी. शंकरजी �भू व �ी. 
रावजी माळकर हे दोन अ�ासू जे� �बोधक, 
तसेच पु�ातील तळेगावमधून जीवन�वद्ये�ा 
काय�चा जोरदार �चार- �सार क�न जीवन�वद्या 
मुंबईतून प��म महारा�� ात आण�ात ��चा 
�सहंाचा वाटा आहे ते आदरणीय �ी. अ�वनाश �गते 
या तीन जे� नामधारक�ना आदरणीय �ी ��ाद 
दादा य��ा ह�े स�ान�च� आ�ण स�ानप� 
देऊन जीवनगौरव पुर�ार �दान कर�ात आला. 

       जीवन�वद्या�ा त�ज्ञानावर आधा�रत कोस�स 
online करता यावेत यासाठ�  Distance 
Learning Course Portal चे उदघाटन 
जीवन�वद्येचे आजीव �व�� व सद ्गु�ंचे सुपु� 
आदरणीय ��ाद वामनराव पै य��ा शुभ ह�े 
कर�ात आले. Course Portal �ा �न�मर्तीत 
म�नष च�ाण, मयूर चौधर�, शोण ज�भळे, अमर 
बनसोडे, िकशोर �शदें मोलाचे सहकायर् लाभले. 
यावेळ� ��ाददादा �णाले क�, "या Course 
Portal �ा म�मातून जीवन�वद्या घरबस�ा  
structural way ने �शकता येणार आहे. �ामुळे 
जा�ीत जा� नामधारक�नी याचा लाभ क�न 
�ावा."
           शारदामाईंनी सद ्गु�ंची सि�श�ा बनून 
आपला �पंच परमाथर् ��प केला. अशा माईंबद्दल 
मा�हती जाणून घे�ासाठ� एक AV दाख�व�ात 

आली. 'माई माऊली, माई माऊली �ेमळ आमची 
माई माऊली' हे माईं�वषयी कृतज्ञता �� करणारे 
भावपूणर् गीत गौर� गोसावी आ�ण राजयोग धुर� 
सादर केले.

�ाचवेळ� उप��त असलेले सवर् नामधारक 
जागेवर उठून उभे रा�हले आ�ण ��ेक 
नामधारका�ा हातात �दले�ा इले���क �द��नी 
संपूणर् प�रसर जणू सह� च�द��नी उजळून 
�नघाला होता. हा �संग अगदी सं�रणीय ठरला. 
�ानंतर आदरणीय ��ाददाद��ा �वणीय 
आवाजात रेकॉडर् केलेली �व��ाथर्ना सादर झाली. 

       कायर्�मा�ा शेवटी आदरणीय दाद�नी ���ा 
�बोधनातून अ�ंत  मोलाचे अस मागर्दशर्न केले. 
दाद�नी स��गतलं क�, "�ीय�ना खरा स�ान 
द्यायचा असेल तर तो पु�ष�नी आ�ण �ीय�नी या 
दोघ�नीही द्यायला हवा. 
मुल�वर आ�ण मुल�वर लहानपणापासूनच हे 
सं�ार �ायला हवेत." माईंबद्दल बोलताना दादा 
�णाले क�, "माईंम�े समाधानी वृ�ी होती, 
सहनश�� होती. माईंनी सुनेला आ�ण मुल�ना 
नेहमी समान वागणूक �दली." पुढे दाद�नी 

स��गतले क� माईं�ा आ�ण �मलन�व�हन��ा 
संसाराची सुरवात ही क�ाने झालेली होती. पण 
दोघ��ा अपार अथक क�ाने आ�ण समाधानी 
वृ�ीमुळे ���ा संसारात भरभराट झाली. तसेच 
जीवन�वद्ये�ा काय�चा �चार-�सार जोमाने 
झाला. समाधान हे खूप मोठे धन आहे. जेवढे 
आपण समाधानी राहणार �ततकेच आप�ाला 
बळ �ा� होणार आ�ण �ततकाच आपला उ�षर्ही 
होणार. समाधाना�ा अ�ध�ानावर असलेली सुखी 
जीवनाची गु�िक�ी दाद�नी ���ा �वचनातून 
�दली.  �बोधनानंतर कायर्�माची स�गता 
�व��ाथर्ना आ�ण �ुत�गीताने झाली.
         या �ी स�ान सोह�ासाठ� जीवन�वद्या 
�मशन�ा महारा�� ातील �व�वध शाख�मधून 
जवळपास चार हजार नामधारक उप��त होते. या 
�संगी सातार्‍याचे नामधारक �ी चं�शेखर चोरगे 
य�नी ��ाददाद�ना सातार्‍या�ा कंदी पेढ्य�चा 
हार अपर्ण केला. न�ता सुकाळे आ�ण वृषाली �शदें 
य�नी या कायर्�माचे उ�ृ� �नवेदन केले. हा भ� 
�द� असा कायर्�म पूणर्�ास ने�ासाठ� tech-
nical team, security team, �चार-�सार 
क�मटी, event committee, महो�व com-
mittee याद्वारे �व�वध �कार�ा सेवा देणार्‍या 
नामधारक�चे आ�ण असं� युव�चे कायर्क��चे 
मोलाचे सहकायर् लाभले. आ�ण पु�ातील  
महाल�ी लॉ� म�े खर्‍या अथ�ने डोळे 
�दपवणारा असा हा कायर्�म संप� झाला.
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          जीवनद्येचे महान �श�कार �व�संत सद ्गु� 
�ी वामनराव पै य��ा धमर्प�ी सौ. शारदामाई 
य��ा अठ्ठ्या�वा�ा ज��दवसा�न�म� ��ना 
कृतज्ञतापूवर्क आदर�जली अपर्ण कर�ासाठ� 
�दन�क १६ एि�ल २०२३ रोजी महाल�ी लॉ� 
रोड, पुणे येथे एक सोहळा आयो�जत केला होता. 
आदरणीय माईंचा ज��दवस '�ी स�ान �दन' 
�णून साजरा कर�ात आला. यापुढे ��ेक वष� 
जीवन�वद्या �मशन तफ�  आदरणीय शारदामाईंचा 
ज��दन '�ी स�ान �दन' �णून साजरा 
कर�ात येणार आहे. या कायर्�माची सु�वात 
�वठ्ठलनाम गजराने झाली. �ानंतर उपासनायज्ञ व 
नामसंिकतर्नं घे�ात आली. टाळ मृदुंगा�ा 
साथीत संगीत जीवन�वद्या टीमसोबत शेकडो 
नामधारक�नी सूर जुळवत  उपासनायज्ञ संप� 
केला. ि�य�का िपगंळे मारणे, अमोल मोरे, रवी 
पंिडत, ज्ञाने�र� पवार य�नी गीत गायन केले. 
माधुर� िपगंळे, �वभावर� येवले, कृ�ा पाटील, 
भीमसेन तेलंग य�नी ��ना साथ �दली. हाम��नयम 
वर अमोल मोरे, तब�ावर अमोल अशोक मोरे, 
मृद ुंगावर शंकर गणगे आ�ण �सथंेसायजरवर 
आकाश जाधव य�नी संगीतसाथ �दली. भावमधुर 
संगीत जीवन�वद्येची स�गता होत असतानाच 
आदरणीय ��ाददाद�चे आगमन झाले. �वठ्ठल 
नामा�ा गजरात ��चे �ागत कर�ात आले. 

     �ानंतर �ार �वाहवर�ल 'संगीतस�ाट छोटे 
उ�ाद' या कायर्�मचा उप�वजेता राजयोग धुर� 
आ�ण झी मराठ�वर�ल '�लिटल चॅ�' या 
कायर्�माची महा�वजेती गौर� गोसावी या दोघ�नी 
�वणीय असे �व�क�ाणकार� �व��ाथर्ना गीत 
साजर केले.

      आदरणीय शारदामाईंचा आदशर् घेऊन 
जीवन�वद्ये�ा असं� नामधार�का घड�ा. ��नी 
जीवन�वद्येचे कायर् जोमाने करत असताना आपले 
वैय��क आयु� �गतीपथावर नेले. �ी स�ान 
�दना�ा �न�म�ाने  �ा�त�नधीक ��पात 
जीवन�वद्ये�ा चार नामधार�क�चा यश�ी �वास 
���ाच त�डून ऐक�व�ात आला. 

जीवन�वद्ये�ा कोसर् सम�यक आ�ण यश�ी 
उद्यो�जका अ�नाताई काळोखे य�नी वसुंधराताई 
उफर्  माया शैलेश जोशी, छायाताई पोखरकर, डॉ. 
शारदा �नवाते आ�ण आशाताई �गणगीणे या चार 
यश�ी �ीय�ची मुलाखत घेतली.  आदरणीय 
��ाददाद��ा ह�े या चौघ�चा स�ार कर�ात 
आला. 
        जीवन�वद्येचे �व�� दीपक काळे य�नी आपले 
मनोगत �� के�ानंतर गौर� गोसावी �हने 
सु�ा� असे 'बोलावा �वठ्ठल पाहावा �वठ्ठल' हे गीत 
आ�ण राजयोग धुर� याने 'भेटला �वठ्ठल' हे मं�मु� 
करणारे गीत सादर केले. तदं्नतर जीवनगौरव 
पुर�ार सोह�ाची सुरवात झाली. सद ्गु�ंनी 
�दले�ा ज्ञानाचा वारसा अखंड पुढे चालवत 
जीवन�वद्येचे कायर् संपूणर् �व�ात ने�ासाठ� िकती 
तर� हात �दवसरा� झटत असतात. �ा 
नामधारक�नी आपले संपूणर् आयु� जीवन�वद्ये�ा 
काय�साठ� तनमनधन अपर्ण क�न वेचले �ा 
नामधारक�ना कृतज्ञता �� कर�ासाठ� आ�ण 

���ा काय�चा स�ान कर�ासाठ� जीवन�वद्या 
�मशन ��ना 'जीवनगौरव पुर�ार' �दान करते. 
शारदामाईं�ा ज��दनी �ी. शंकरजी �भू व �ी. 
रावजी माळकर हे दोन अ�ासू जे� �बोधक, 
तसेच पु�ातील तळेगावमधून जीवन�वद्ये�ा 
काय�चा जोरदार �चार- �सार क�न जीवन�वद्या 
मुंबईतून प��म महारा�� ात आण�ात ��चा 
�सहंाचा वाटा आहे ते आदरणीय �ी. अ�वनाश �गते 
या तीन जे� नामधारक�ना आदरणीय �ी ��ाद 
दादा य��ा ह�े स�ान�च� आ�ण स�ानप� 
देऊन जीवनगौरव पुर�ार �दान कर�ात आला. 

       जीवन�वद्या�ा त�ज्ञानावर आधा�रत कोस�स 
online करता यावेत यासाठ�  Distance 
Learning Course Portal चे उदघाटन 
जीवन�वद्येचे आजीव �व�� व सद ्गु�ंचे सुपु� 
आदरणीय ��ाद वामनराव पै य��ा शुभ ह�े 
कर�ात आले. Course Portal �ा �न�मर्तीत 
म�नष च�ाण, मयूर चौधर�, शोण ज�भळे, अमर 
बनसोडे, िकशोर �शदें मोलाचे सहकायर् लाभले. 
यावेळ� ��ाददादा �णाले क�, "या Course 
Portal �ा म�मातून जीवन�वद्या घरबस�ा  
structural way ने �शकता येणार आहे. �ामुळे 
जा�ीत जा� नामधारक�नी याचा लाभ क�न 
�ावा."
           शारदामाईंनी सद ्गु�ंची सि�श�ा बनून 
आपला �पंच परमाथर् ��प केला. अशा माईंबद्दल 
मा�हती जाणून घे�ासाठ� एक AV दाख�व�ात 

आली. 'माई माऊली, माई माऊली �ेमळ आमची 
माई माऊली' हे माईं�वषयी कृतज्ञता �� करणारे 
भावपूणर् गीत गौर� गोसावी आ�ण राजयोग धुर� 
सादर केले.

�ाचवेळ� उप��त असलेले सवर् नामधारक 
जागेवर उठून उभे रा�हले आ�ण ��ेक 
नामधारका�ा हातात �दले�ा इले���क �द��नी 
संपूणर् प�रसर जणू सह� च�द��नी उजळून 
�नघाला होता. हा �संग अगदी सं�रणीय ठरला. 
�ानंतर आदरणीय ��ाददाद��ा �वणीय 
आवाजात रेकॉडर् केलेली �व��ाथर्ना सादर झाली. 

       कायर्�मा�ा शेवटी आदरणीय दाद�नी ���ा 
�बोधनातून अ�ंत  मोलाचे अस मागर्दशर्न केले. 
दाद�नी स��गतलं क�, "�ीय�ना खरा स�ान 
द्यायचा असेल तर तो पु�ष�नी आ�ण �ीय�नी या 
दोघ�नीही द्यायला हवा. 
मुल�वर आ�ण मुल�वर लहानपणापासूनच हे 
सं�ार �ायला हवेत." माईंबद्दल बोलताना दादा 
�णाले क�, "माईंम�े समाधानी वृ�ी होती, 
सहनश�� होती. माईंनी सुनेला आ�ण मुल�ना 
नेहमी समान वागणूक �दली." पुढे दाद�नी 

स��गतले क� माईं�ा आ�ण �मलन�व�हन��ा 
संसाराची सुरवात ही क�ाने झालेली होती. पण 
दोघ��ा अपार अथक क�ाने आ�ण समाधानी 
वृ�ीमुळे ���ा संसारात भरभराट झाली. तसेच 
जीवन�वद्ये�ा काय�चा �चार-�सार जोमाने 
झाला. समाधान हे खूप मोठे धन आहे. जेवढे 
आपण समाधानी राहणार �ततकेच आप�ाला 
बळ �ा� होणार आ�ण �ततकाच आपला उ�षर्ही 
होणार. समाधाना�ा अ�ध�ानावर असलेली सुखी 
जीवनाची गु�िक�ी दाद�नी ���ा �वचनातून 
�दली.  �बोधनानंतर कायर्�माची स�गता 
�व��ाथर्ना आ�ण �ुत�गीताने झाली.
         या �ी स�ान सोह�ासाठ� जीवन�वद्या 
�मशन�ा महारा�� ातील �व�वध शाख�मधून 
जवळपास चार हजार नामधारक उप��त होते. या 
�संगी सातार्‍याचे नामधारक �ी चं�शेखर चोरगे 
य�नी ��ाददाद�ना सातार्‍या�ा कंदी पेढ्य�चा 
हार अपर्ण केला. न�ता सुकाळे आ�ण वृषाली �शदें 
य�नी या कायर्�माचे उ�ृ� �नवेदन केले. हा भ� 
�द� असा कायर्�म पूणर्�ास ने�ासाठ� tech-
nical team, security team, �चार-�सार 
क�मटी, event committee, महो�व com-
mittee याद्वारे �व�वध �कार�ा सेवा देणार्‍या 
नामधारक�चे आ�ण असं� युव�चे कायर्क��चे 
मोलाचे सहकायर् लाभले. आ�ण पु�ातील  
महाल�ी लॉ� म�े खर्‍या अथ�ने डोळे 
�दपवणारा असा हा कायर्�म संप� झाला.
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          जीवनद्येचे महान �श�कार �व�संत सद ्गु� 
�ी वामनराव पै य��ा धमर्प�ी सौ. शारदामाई 
य��ा अठ्ठ्या�वा�ा ज��दवसा�न�म� ��ना 
कृतज्ञतापूवर्क आदर�जली अपर्ण कर�ासाठ� 
�दन�क १६ एि�ल २०२३ रोजी महाल�ी लॉ� 
रोड, पुणे येथे एक सोहळा आयो�जत केला होता. 
आदरणीय माईंचा ज��दवस '�ी स�ान �दन' 
�णून साजरा कर�ात आला. यापुढे ��ेक वष� 
जीवन�वद्या �मशन तफ�  आदरणीय शारदामाईंचा 
ज��दन '�ी स�ान �दन' �णून साजरा 
कर�ात येणार आहे. या कायर्�माची सु�वात 
�वठ्ठलनाम गजराने झाली. �ानंतर उपासनायज्ञ व 
नामसंिकतर्नं घे�ात आली. टाळ मृदुंगा�ा 
साथीत संगीत जीवन�वद्या टीमसोबत शेकडो 
नामधारक�नी सूर जुळवत  उपासनायज्ञ संप� 
केला. ि�य�का िपगंळे मारणे, अमोल मोरे, रवी 
पंिडत, ज्ञाने�र� पवार य�नी गीत गायन केले. 
माधुर� िपगंळे, �वभावर� येवले, कृ�ा पाटील, 
भीमसेन तेलंग य�नी ��ना साथ �दली. हाम��नयम 
वर अमोल मोरे, तब�ावर अमोल अशोक मोरे, 
मृद ुंगावर शंकर गणगे आ�ण �सथंेसायजरवर 
आकाश जाधव य�नी संगीतसाथ �दली. भावमधुर 
संगीत जीवन�वद्येची स�गता होत असतानाच 
आदरणीय ��ाददाद�चे आगमन झाले. �वठ्ठल 
नामा�ा गजरात ��चे �ागत कर�ात आले. 

     �ानंतर �ार �वाहवर�ल 'संगीतस�ाट छोटे 
उ�ाद' या कायर्�मचा उप�वजेता राजयोग धुर� 
आ�ण झी मराठ�वर�ल '�लिटल चॅ�' या 
कायर्�माची महा�वजेती गौर� गोसावी या दोघ�नी 
�वणीय असे �व�क�ाणकार� �व��ाथर्ना गीत 
साजर केले.

      आदरणीय शारदामाईंचा आदशर् घेऊन 
जीवन�वद्ये�ा असं� नामधार�का घड�ा. ��नी 
जीवन�वद्येचे कायर् जोमाने करत असताना आपले 
वैय��क आयु� �गतीपथावर नेले. �ी स�ान 
�दना�ा �न�म�ाने  �ा�त�नधीक ��पात 
जीवन�वद्ये�ा चार नामधार�क�चा यश�ी �वास 
���ाच त�डून ऐक�व�ात आला. 

जीवन�वद्ये�ा कोसर् सम�यक आ�ण यश�ी 
उद्यो�जका अ�नाताई काळोखे य�नी वसुंधराताई 
उफर्  माया शैलेश जोशी, छायाताई पोखरकर, डॉ. 
शारदा �नवाते आ�ण आशाताई �गणगीणे या चार 
यश�ी �ीय�ची मुलाखत घेतली.  आदरणीय 
��ाददाद��ा ह�े या चौघ�चा स�ार कर�ात 
आला. 
        जीवन�वद्येचे �व�� दीपक काळे य�नी आपले 
मनोगत �� के�ानंतर गौर� गोसावी �हने 
सु�ा� असे 'बोलावा �वठ्ठल पाहावा �वठ्ठल' हे गीत 
आ�ण राजयोग धुर� याने 'भेटला �वठ्ठल' हे मं�मु� 
करणारे गीत सादर केले. तदं्नतर जीवनगौरव 
पुर�ार सोह�ाची सुरवात झाली. सद ्गु�ंनी 
�दले�ा ज्ञानाचा वारसा अखंड पुढे चालवत 
जीवन�वद्येचे कायर् संपूणर् �व�ात ने�ासाठ� िकती 
तर� हात �दवसरा� झटत असतात. �ा 
नामधारक�नी आपले संपूणर् आयु� जीवन�वद्ये�ा 
काय�साठ� तनमनधन अपर्ण क�न वेचले �ा 
नामधारक�ना कृतज्ञता �� कर�ासाठ� आ�ण 

���ा काय�चा स�ान कर�ासाठ� जीवन�वद्या 
�मशन ��ना 'जीवनगौरव पुर�ार' �दान करते. 
शारदामाईं�ा ज��दनी �ी. शंकरजी �भू व �ी. 
रावजी माळकर हे दोन अ�ासू जे� �बोधक, 
तसेच पु�ातील तळेगावमधून जीवन�वद्ये�ा 
काय�चा जोरदार �चार- �सार क�न जीवन�वद्या 
मुंबईतून प��म महारा�� ात आण�ात ��चा 
�सहंाचा वाटा आहे ते आदरणीय �ी. अ�वनाश �गते 
या तीन जे� नामधारक�ना आदरणीय �ी ��ाद 
दादा य��ा ह�े स�ान�च� आ�ण स�ानप� 
देऊन जीवनगौरव पुर�ार �दान कर�ात आला. 

       जीवन�वद्या�ा त�ज्ञानावर आधा�रत कोस�स 
online करता यावेत यासाठ�  Distance 
Learning Course Portal चे उदघाटन 
जीवन�वद्येचे आजीव �व�� व सद ्गु�ंचे सुपु� 
आदरणीय ��ाद वामनराव पै य��ा शुभ ह�े 
कर�ात आले. Course Portal �ा �न�मर्तीत 
म�नष च�ाण, मयूर चौधर�, शोण ज�भळे, अमर 
बनसोडे, िकशोर �शदें मोलाचे सहकायर् लाभले. 
यावेळ� ��ाददादा �णाले क�, "या Course 
Portal �ा म�मातून जीवन�वद्या घरबस�ा  
structural way ने �शकता येणार आहे. �ामुळे 
जा�ीत जा� नामधारक�नी याचा लाभ क�न 
�ावा."
           शारदामाईंनी सद ्गु�ंची सि�श�ा बनून 
आपला �पंच परमाथर् ��प केला. अशा माईंबद्दल 
मा�हती जाणून घे�ासाठ� एक AV दाख�व�ात 

आली. 'माई माऊली, माई माऊली �ेमळ आमची 
माई माऊली' हे माईं�वषयी कृतज्ञता �� करणारे 
भावपूणर् गीत गौर� गोसावी आ�ण राजयोग धुर� 
सादर केले.

�ाचवेळ� उप��त असलेले सवर् नामधारक 
जागेवर उठून उभे रा�हले आ�ण ��ेक 
नामधारका�ा हातात �दले�ा इले���क �द��नी 
संपूणर् प�रसर जणू सह� च�द��नी उजळून 
�नघाला होता. हा �संग अगदी सं�रणीय ठरला. 
�ानंतर आदरणीय ��ाददाद��ा �वणीय 
आवाजात रेकॉडर् केलेली �व��ाथर्ना सादर झाली. 

       कायर्�मा�ा शेवटी आदरणीय दाद�नी ���ा 
�बोधनातून अ�ंत  मोलाचे अस मागर्दशर्न केले. 
दाद�नी स��गतलं क�, "�ीय�ना खरा स�ान 
द्यायचा असेल तर तो पु�ष�नी आ�ण �ीय�नी या 
दोघ�नीही द्यायला हवा. 
मुल�वर आ�ण मुल�वर लहानपणापासूनच हे 
सं�ार �ायला हवेत." माईंबद्दल बोलताना दादा 
�णाले क�, "माईंम�े समाधानी वृ�ी होती, 
सहनश�� होती. माईंनी सुनेला आ�ण मुल�ना 
नेहमी समान वागणूक �दली." पुढे दाद�नी 

स��गतले क� माईं�ा आ�ण �मलन�व�हन��ा 
संसाराची सुरवात ही क�ाने झालेली होती. पण 
दोघ��ा अपार अथक क�ाने आ�ण समाधानी 
वृ�ीमुळे ���ा संसारात भरभराट झाली. तसेच 
जीवन�वद्ये�ा काय�चा �चार-�सार जोमाने 
झाला. समाधान हे खूप मोठे धन आहे. जेवढे 
आपण समाधानी राहणार �ततकेच आप�ाला 
बळ �ा� होणार आ�ण �ततकाच आपला उ�षर्ही 
होणार. समाधाना�ा अ�ध�ानावर असलेली सुखी 
जीवनाची गु�िक�ी दाद�नी ���ा �वचनातून 
�दली.  �बोधनानंतर कायर्�माची स�गता 
�व��ाथर्ना आ�ण �ुत�गीताने झाली.
         या �ी स�ान सोह�ासाठ� जीवन�वद्या 
�मशन�ा महारा�� ातील �व�वध शाख�मधून 
जवळपास चार हजार नामधारक उप��त होते. या 
�संगी सातार्‍याचे नामधारक �ी चं�शेखर चोरगे 
य�नी ��ाददाद�ना सातार्‍या�ा कंदी पेढ्य�चा 
हार अपर्ण केला. न�ता सुकाळे आ�ण वृषाली �शदें 
य�नी या कायर्�माचे उ�ृ� �नवेदन केले. हा भ� 
�द� असा कायर्�म पूणर्�ास ने�ासाठ� tech-
nical team, security team, �चार-�सार 
क�मटी, event committee, महो�व com-
mittee याद्वारे �व�वध �कार�ा सेवा देणार्‍या 
नामधारक�चे आ�ण असं� युव�चे कायर्क��चे 
मोलाचे सहकायर् लाभले. आ�ण पु�ातील  
महाल�ी लॉ� म�े खर्‍या अथ�ने डोळे 
�दपवणारा असा हा कायर्�म संप� झाला.
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२८ जानेवार� २०२३ USA call  सोनाली ताई 
 माईंना भावपूणर् �द्ध�जली. आज आपण जे काही 
जीवन�वद्येचे सगळे benefits घेतोय. उदाहरणाथर् 
�ाथर्ना �णून आपले सगळे challenges संपतात. जी 
जीवन�वद्या आपण �शकतोय ती सद ्गु�ंनी �नम�ण 
केली. पण ��ना माईंचा खूप भ�म support होता. 
सद ्गु� �णायचे क� “माई श�त होती. �णून मी बोलू 
शकलो आ�ण सगळ�च �व�ा ती स�भाळायची. 
घरातले सगळे �वहार ती स�भाळायची." खरचं िकती 
मोठं मन असेल �तचं. अगदी खूप आ�यर् वाटतं. 
 सद ्गु� counselling करायचे. �ावेळ� 
नामधारक�ना मागर् दाख�व�ासाठ� खूप वेळ बोलत 
रहायचे आ�ण मग एक बायको �णून माईंना असं 
कधी वाटलं नसेल का, "अरे, हे घर� तर लक्ष देत 
नाहीत. पण लोक�साठ�च य�चा वेळ चाललाय. मला हे 
सगळं खूप अलौिकक असचं वाटते. हजारो लोक�ना पै 
प�रवाराला, माईंना आ�ण सग��ना भेटायचं असतं. 
तीन वष�पूव� मी भेटायला गेले होते.  ि�या हे सवर् १८ 
वष� manage करते आहे. Hats off to her. कोणी 
घर� गेलं क� �तला खूप गो�ी करा�ा लागाय�ा. माई 
bedridden हो�ा. ��ना साडी वगैरे नेसवून ती 
अगदी छान तयार क�न आणायची. हे मी �तः 
अनुभवलय. माईंकड े बघून कळायचंच नाही क� 
शर�रा�ा आतम�े ��नी िकती वेदना झेल�ा 
आहेत. �ा हसतमुख व आनंदी असाय�ा. सग��ची 
चौकशी कराय�ा. ��नी मला पूव� पा�हलेही न�ते 
तर� पण ��नी इत�ा �ेमाने मला �वचारल “कुठे 
रहाते, तुझी मुले काय करतात”. आमचं मग बोलणं 

झाल. मी �टल मी �े�जटे�रयन खाते तर माई 
�णा�ा तुला मी �तः �ेज जेवण क�न घालणार. 
वया�ा ९३ �ा वष� ती मला �णते आहे मी जेवण 
क�न घालणार. मला असे वाटले क� िकती �शकावे 
य��ाकडून आपण. डो�ात पाणी आणून  माई मला 
�णा�ा, "ि�या मा�ासाठ� िकती करते!" आ�ण 
ि�याचं करणं सुद्धा असं क� ती सवर् अगदी आनंदाने, 
हसत-खेळत करते. ��चं नातं मला खूप गोड वाटलं! 
मा�ासाठ� िकती करते ही कृतज्ञता माईं�ा 
डो��मधून, हावभावामधून �दसतं होते . 
सद ्गु� आ�ण माईंनी आप�ाला दादा �दले आहेत. 
आप�ासाठ� ही सग�ात मोठ� �ग� आहे. एवढा 
मोठा आधार आहे. माईं�ा या सग�ा �ागाला खूप 
खूप सलाम!  ���ाकडून िकती �शकावं! आप�ा 
आजूबाजू�ा लोक�ना आनंद देणं, सग��ची 
�व�ा पहाणं, सवर् सहन क�न सतत हसत रहाणं. हे 
माईं�ा आयु�ाकडून खूप �शक�ासारखं आहे. 

          जीवनद्येचे महान �श�कार �व�संत सद ्गु� 
�ी वामनराव पै य��ा धमर्प�ी सौ. शारदामाई 
य��ा अठ्ठ्या�वा�ा ज��दवसा�न�म� ��ना 
कृतज्ञतापूवर्क आदर�जली अपर्ण कर�ासाठ� 
�दन�क १६ एि�ल २०२३ रोजी महाल�ी लॉ� 
रोड, पुणे येथे एक सोहळा आयो�जत केला होता. 
आदरणीय माईंचा ज��दवस '�ी स�ान �दन' 
�णून साजरा कर�ात आला. यापुढे ��ेक वष� 
जीवन�वद्या �मशन तफ�  आदरणीय शारदामाईंचा 
ज��दन '�ी स�ान �दन' �णून साजरा 
कर�ात येणार आहे. या कायर्�माची सु�वात 
�वठ्ठलनाम गजराने झाली. �ानंतर उपासनायज्ञ व 
नामसंिकतर्नं घे�ात आली. टाळ मृदुंगा�ा 
साथीत संगीत जीवन�वद्या टीमसोबत शेकडो 
नामधारक�नी सूर जुळवत  उपासनायज्ञ संप� 
केला. ि�य�का िपगंळे मारणे, अमोल मोरे, रवी 
पंिडत, ज्ञाने�र� पवार य�नी गीत गायन केले. 
माधुर� िपगंळे, �वभावर� येवले, कृ�ा पाटील, 
भीमसेन तेलंग य�नी ��ना साथ �दली. हाम��नयम 
वर अमोल मोरे, तब�ावर अमोल अशोक मोरे, 
मृद ुंगावर शंकर गणगे आ�ण �सथंेसायजरवर 
आकाश जाधव य�नी संगीतसाथ �दली. भावमधुर 
संगीत जीवन�वद्येची स�गता होत असतानाच 
आदरणीय ��ाददाद�चे आगमन झाले. �वठ्ठल 
नामा�ा गजरात ��चे �ागत कर�ात आले. 

     �ानंतर �ार �वाहवर�ल 'संगीतस�ाट छोटे 
उ�ाद' या कायर्�मचा उप�वजेता राजयोग धुर� 
आ�ण झी मराठ�वर�ल '�लिटल चॅ�' या 
कायर्�माची महा�वजेती गौर� गोसावी या दोघ�नी 
�वणीय असे �व�क�ाणकार� �व��ाथर्ना गीत 
साजर केले.

      आदरणीय शारदामाईंचा आदशर् घेऊन 
जीवन�वद्ये�ा असं� नामधार�का घड�ा. ��नी 
जीवन�वद्येचे कायर् जोमाने करत असताना आपले 
वैय��क आयु� �गतीपथावर नेले. �ी स�ान 
�दना�ा �न�म�ाने  �ा�त�नधीक ��पात 
जीवन�वद्ये�ा चार नामधार�क�चा यश�ी �वास 
���ाच त�डून ऐक�व�ात आला. 

जीवन�वद्ये�ा कोसर् सम�यक आ�ण यश�ी 
उद्यो�जका अ�नाताई काळोखे य�नी वसुंधराताई 
उफर्  माया शैलेश जोशी, छायाताई पोखरकर, डॉ. 
शारदा �नवाते आ�ण आशाताई �गणगीणे या चार 
यश�ी �ीय�ची मुलाखत घेतली.  आदरणीय 
��ाददाद��ा ह�े या चौघ�चा स�ार कर�ात 
आला. 
        जीवन�वद्येचे �व�� दीपक काळे य�नी आपले 
मनोगत �� के�ानंतर गौर� गोसावी �हने 
सु�ा� असे 'बोलावा �वठ्ठल पाहावा �वठ्ठल' हे गीत 
आ�ण राजयोग धुर� याने 'भेटला �वठ्ठल' हे मं�मु� 
करणारे गीत सादर केले. तदं्नतर जीवनगौरव 
पुर�ार सोह�ाची सुरवात झाली. सद ्गु�ंनी 
�दले�ा ज्ञानाचा वारसा अखंड पुढे चालवत 
जीवन�वद्येचे कायर् संपूणर् �व�ात ने�ासाठ� िकती 
तर� हात �दवसरा� झटत असतात. �ा 
नामधारक�नी आपले संपूणर् आयु� जीवन�वद्ये�ा 
काय�साठ� तनमनधन अपर्ण क�न वेचले �ा 
नामधारक�ना कृतज्ञता �� कर�ासाठ� आ�ण 

���ा काय�चा स�ान कर�ासाठ� जीवन�वद्या 
�मशन ��ना 'जीवनगौरव पुर�ार' �दान करते. 
शारदामाईं�ा ज��दनी �ी. शंकरजी �भू व �ी. 
रावजी माळकर हे दोन अ�ासू जे� �बोधक, 
तसेच पु�ातील तळेगावमधून जीवन�वद्ये�ा 
काय�चा जोरदार �चार- �सार क�न जीवन�वद्या 
मुंबईतून प��म महारा�� ात आण�ात ��चा 
�सहंाचा वाटा आहे ते आदरणीय �ी. अ�वनाश �गते 
या तीन जे� नामधारक�ना आदरणीय �ी ��ाद 
दादा य��ा ह�े स�ान�च� आ�ण स�ानप� 
देऊन जीवनगौरव पुर�ार �दान कर�ात आला. 

       जीवन�वद्या�ा त�ज्ञानावर आधा�रत कोस�स 
online करता यावेत यासाठ�  Distance 
Learning Course Portal चे उदघाटन 
जीवन�वद्येचे आजीव �व�� व सद ्गु�ंचे सुपु� 
आदरणीय ��ाद वामनराव पै य��ा शुभ ह�े 
कर�ात आले. Course Portal �ा �न�मर्तीत 
म�नष च�ाण, मयूर चौधर�, शोण ज�भळे, अमर 
बनसोडे, िकशोर �शदें मोलाचे सहकायर् लाभले. 
यावेळ� ��ाददादा �णाले क�, "या Course 
Portal �ा म�मातून जीवन�वद्या घरबस�ा  
structural way ने �शकता येणार आहे. �ामुळे 
जा�ीत जा� नामधारक�नी याचा लाभ क�न 
�ावा."
           शारदामाईंनी सद ्गु�ंची सि�श�ा बनून 
आपला �पंच परमाथर् ��प केला. अशा माईंबद्दल 
मा�हती जाणून घे�ासाठ� एक AV दाख�व�ात 

आली. 'माई माऊली, माई माऊली �ेमळ आमची 
माई माऊली' हे माईं�वषयी कृतज्ञता �� करणारे 
भावपूणर् गीत गौर� गोसावी आ�ण राजयोग धुर� 
सादर केले.

�ाचवेळ� उप��त असलेले सवर् नामधारक 
जागेवर उठून उभे रा�हले आ�ण ��ेक 
नामधारका�ा हातात �दले�ा इले���क �द��नी 
संपूणर् प�रसर जणू सह� च�द��नी उजळून 
�नघाला होता. हा �संग अगदी सं�रणीय ठरला. 
�ानंतर आदरणीय ��ाददाद��ा �वणीय 
आवाजात रेकॉडर् केलेली �व��ाथर्ना सादर झाली. 

       कायर्�मा�ा शेवटी आदरणीय दाद�नी ���ा 
�बोधनातून अ�ंत  मोलाचे अस मागर्दशर्न केले. 
दाद�नी स��गतलं क�, "�ीय�ना खरा स�ान 
द्यायचा असेल तर तो पु�ष�नी आ�ण �ीय�नी या 
दोघ�नीही द्यायला हवा. 
मुल�वर आ�ण मुल�वर लहानपणापासूनच हे 
सं�ार �ायला हवेत." माईंबद्दल बोलताना दादा 
�णाले क�, "माईंम�े समाधानी वृ�ी होती, 
सहनश�� होती. माईंनी सुनेला आ�ण मुल�ना 
नेहमी समान वागणूक �दली." पुढे दाद�नी 

स��गतले क� माईं�ा आ�ण �मलन�व�हन��ा 
संसाराची सुरवात ही क�ाने झालेली होती. पण 
दोघ��ा अपार अथक क�ाने आ�ण समाधानी 
वृ�ीमुळे ���ा संसारात भरभराट झाली. तसेच 
जीवन�वद्ये�ा काय�चा �चार-�सार जोमाने 
झाला. समाधान हे खूप मोठे धन आहे. जेवढे 
आपण समाधानी राहणार �ततकेच आप�ाला 
बळ �ा� होणार आ�ण �ततकाच आपला उ�षर्ही 
होणार. समाधाना�ा अ�ध�ानावर असलेली सुखी 
जीवनाची गु�िक�ी दाद�नी ���ा �वचनातून 
�दली.  �बोधनानंतर कायर्�माची स�गता 
�व��ाथर्ना आ�ण �ुत�गीताने झाली.
         या �ी स�ान सोह�ासाठ� जीवन�वद्या 
�मशन�ा महारा�� ातील �व�वध शाख�मधून 
जवळपास चार हजार नामधारक उप��त होते. या 
�संगी सातार्‍याचे नामधारक �ी चं�शेखर चोरगे 
य�नी ��ाददाद�ना सातार्‍या�ा कंदी पेढ्य�चा 
हार अपर्ण केला. न�ता सुकाळे आ�ण वृषाली �शदें 
य�नी या कायर्�माचे उ�ृ� �नवेदन केले. हा भ� 
�द� असा कायर्�म पूणर्�ास ने�ासाठ� tech-
nical team, security team, �चार-�सार 
क�मटी, event committee, महो�व com-
mittee याद्वारे �व�वध �कार�ा सेवा देणार्‍या 
नामधारक�चे आ�ण असं� युव�चे कायर्क��चे 
मोलाचे सहकायर् लाभले. आ�ण पु�ातील  
महाल�ी लॉ� म�े खर्‍या अथ�ने डोळे 
�दपवणारा असा हा कायर्�म संप� झाला.
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 गे�ा १६ माचर् रोजी नामधारक �ा�ाते 
�ी संजू जी काळे सर य�नी मुंबई शहरातील कचरा 
सम�ा आ�ण घन कचरा �व�ापन या �वषयावर 
�दले�ा मागर्दशर्नपर �ा�ानाला ��तसाद 
देताना कुमुद �वद्यामं�दर या �वभागा�ा �ाथ�मक 
�वभागा�ा �वद्याथ� - पालक�नी ���ा घरातील 
सुका �ा��कचा कचरा (दधुा�ा िपश�ा) 
शाळेत आणून �दला. 
  बृह�ुंबई महानगरपा�लके�ा घन कचरा 
�व�ापन �वभागाचे अ�धकार� �ी नारायण वैद्य 
य��ा उप��तीत मु�ा�ािपका सौ. गीता जी 
ब�देकर आ�ण पालक�नी आज महापा�लकेला 
सुपूदर् केला. �ावेळ� घेतलेली काही क्षण�च�े.

  
                  सद ्गु� �ी. वामनराव पै  �नम�त 
जीवन�वद्या �मशन, मुंबई आ�ण ज्ञानसाधना 
उपक� � परळ� य��ा वतीने परळ� वैजनाथ येथील 
वैजनाथ �वद्यालय म�े �ानंद योग भाग १ या 
कोसर्चे र�ववार� १६ एि�लला आयोजन कर�ात 
आलेले होते. जीवन �वद्येचे त�ज्ञान जनमाणसात 
�चंड लोकि�य होत आहे. या कोसर्म�े तन, मन व 
धन य�चा ि�वेणी संगम साधत जीवनात कसे 
यश�ी �ायचे ते �शक�वले जाते. 
 हा कोसर् आयोजीत कर�ासाठ� 
परळ�तील उद्योजक मा. रमाक�त साहेब �नमर्ळे, मा. 
अरसुले आ�ण सहकार� य�नी �चंड मेहनत घेतली. 
यावेळ� १६० लोक�नी सहभाग घेतला. हा कोसर् 
सव�ना  मन�ी आवड�ाचे  सहभागी सभासद�नी 
आप�ा मनोगतात स�गीतले. ह्या कोसर्ला 
२,६६०/- �पय�चे �ंथदान झाले व तसेच कोसर् �ा 
डोनेशन ��त�र� १८,५००/- �पय�चे डोनेशन 
��पात सद ्गु� काय�ला लाभले.
 या कोसर् म�े मा. अ◌ॅड. राजे�र देशमुख, 
मा. वैजनाथ को�े साहेब, सौ. कुलथे मॅडम , मु�ा 
जाधव, सौ सु�नता दहीवाळ, मा. �काश पामे, मा. 
गु�नाथ आ�ा थो�े आ�ण परळ�तील अनेक 
मा�वर�नी सहभाग घेतला. या कोसर्म�े मा. 
दशरथ �शरसाट, मा. कृ�ा  �सकर य�नी 
मागर्दशर्न  केले.  कोसर्चे �व�ापन  कर�ासाठ� 
डाॅ. िकशोर संखे व महेश पालव - ज्ञानसाधना ठाणे 
मुलुंड क� �ातून आले होते. 

 मा. भोसले साहेबानी कोसर् साठ� मोलाचे 
सहकायर् केले. जवाहर ए�ुकेशन सं�े�ा 
�व�ापनाने हाॅल �वनामु� उपल� क�न 
�द�ाबद्दल सं�ेचे आभार �� कर�ात आले.
अशा �कारचे जीवन�वद्येचे   �व�वध कोसर् परळ�त 
�ावेत अशी इ�ा उप��त�नी �� केली. डाॅ. 
िकशोर संखे य�नी उप��ताचे आभार मानले. व 
कायर्�माची स�गता झाली.

mJeevebo ³eesie efµeyeerj HejUer JewpeveeLe ³esLes mebHeVe

          जीवनद्येचे महान �श�कार �व�संत सद ्गु� 
�ी वामनराव पै य��ा धमर्प�ी सौ. शारदामाई 
य��ा अठ्ठ्या�वा�ा ज��दवसा�न�म� ��ना 
कृतज्ञतापूवर्क आदर�जली अपर्ण कर�ासाठ� 
�दन�क १६ एि�ल २०२३ रोजी महाल�ी लॉ� 
रोड, पुणे येथे एक सोहळा आयो�जत केला होता. 
आदरणीय माईंचा ज��दवस '�ी स�ान �दन' 
�णून साजरा कर�ात आला. यापुढे ��ेक वष� 
जीवन�वद्या �मशन तफ�  आदरणीय शारदामाईंचा 
ज��दन '�ी स�ान �दन' �णून साजरा 
कर�ात येणार आहे. या कायर्�माची सु�वात 
�वठ्ठलनाम गजराने झाली. �ानंतर उपासनायज्ञ व 
नामसंिकतर्नं घे�ात आली. टाळ मृदुंगा�ा 
साथीत संगीत जीवन�वद्या टीमसोबत शेकडो 
नामधारक�नी सूर जुळवत  उपासनायज्ञ संप� 
केला. ि�य�का िपगंळे मारणे, अमोल मोरे, रवी 
पंिडत, ज्ञाने�र� पवार य�नी गीत गायन केले. 
माधुर� िपगंळे, �वभावर� येवले, कृ�ा पाटील, 
भीमसेन तेलंग य�नी ��ना साथ �दली. हाम��नयम 
वर अमोल मोरे, तब�ावर अमोल अशोक मोरे, 
मृद ुंगावर शंकर गणगे आ�ण �सथंेसायजरवर 
आकाश जाधव य�नी संगीतसाथ �दली. भावमधुर 
संगीत जीवन�वद्येची स�गता होत असतानाच 
आदरणीय ��ाददाद�चे आगमन झाले. �वठ्ठल 
नामा�ा गजरात ��चे �ागत कर�ात आले. 

     �ानंतर �ार �वाहवर�ल 'संगीतस�ाट छोटे 
उ�ाद' या कायर्�मचा उप�वजेता राजयोग धुर� 
आ�ण झी मराठ�वर�ल '�लिटल चॅ�' या 
कायर्�माची महा�वजेती गौर� गोसावी या दोघ�नी 
�वणीय असे �व�क�ाणकार� �व��ाथर्ना गीत 
साजर केले.

      आदरणीय शारदामाईंचा आदशर् घेऊन 
जीवन�वद्ये�ा असं� नामधार�का घड�ा. ��नी 
जीवन�वद्येचे कायर् जोमाने करत असताना आपले 
वैय��क आयु� �गतीपथावर नेले. �ी स�ान 
�दना�ा �न�म�ाने  �ा�त�नधीक ��पात 
जीवन�वद्ये�ा चार नामधार�क�चा यश�ी �वास 
���ाच त�डून ऐक�व�ात आला. 

जीवन�वद्ये�ा कोसर् सम�यक आ�ण यश�ी 
उद्यो�जका अ�नाताई काळोखे य�नी वसुंधराताई 
उफर्  माया शैलेश जोशी, छायाताई पोखरकर, डॉ. 
शारदा �नवाते आ�ण आशाताई �गणगीणे या चार 
यश�ी �ीय�ची मुलाखत घेतली.  आदरणीय 
��ाददाद��ा ह�े या चौघ�चा स�ार कर�ात 
आला. 
        जीवन�वद्येचे �व�� दीपक काळे य�नी आपले 
मनोगत �� के�ानंतर गौर� गोसावी �हने 
सु�ा� असे 'बोलावा �वठ्ठल पाहावा �वठ्ठल' हे गीत 
आ�ण राजयोग धुर� याने 'भेटला �वठ्ठल' हे मं�मु� 
करणारे गीत सादर केले. तदं्नतर जीवनगौरव 
पुर�ार सोह�ाची सुरवात झाली. सद ्गु�ंनी 
�दले�ा ज्ञानाचा वारसा अखंड पुढे चालवत 
जीवन�वद्येचे कायर् संपूणर् �व�ात ने�ासाठ� िकती 
तर� हात �दवसरा� झटत असतात. �ा 
नामधारक�नी आपले संपूणर् आयु� जीवन�वद्ये�ा 
काय�साठ� तनमनधन अपर्ण क�न वेचले �ा 
नामधारक�ना कृतज्ञता �� कर�ासाठ� आ�ण 

���ा काय�चा स�ान कर�ासाठ� जीवन�वद्या 
�मशन ��ना 'जीवनगौरव पुर�ार' �दान करते. 
शारदामाईं�ा ज��दनी �ी. शंकरजी �भू व �ी. 
रावजी माळकर हे दोन अ�ासू जे� �बोधक, 
तसेच पु�ातील तळेगावमधून जीवन�वद्ये�ा 
काय�चा जोरदार �चार- �सार क�न जीवन�वद्या 
मुंबईतून प��म महारा�� ात आण�ात ��चा 
�सहंाचा वाटा आहे ते आदरणीय �ी. अ�वनाश �गते 
या तीन जे� नामधारक�ना आदरणीय �ी ��ाद 
दादा य��ा ह�े स�ान�च� आ�ण स�ानप� 
देऊन जीवनगौरव पुर�ार �दान कर�ात आला. 

       जीवन�वद्या�ा त�ज्ञानावर आधा�रत कोस�स 
online करता यावेत यासाठ�  Distance 
Learning Course Portal चे उदघाटन 
जीवन�वद्येचे आजीव �व�� व सद ्गु�ंचे सुपु� 
आदरणीय ��ाद वामनराव पै य��ा शुभ ह�े 
कर�ात आले. Course Portal �ा �न�मर्तीत 
म�नष च�ाण, मयूर चौधर�, शोण ज�भळे, अमर 
बनसोडे, िकशोर �शदें मोलाचे सहकायर् लाभले. 
यावेळ� ��ाददादा �णाले क�, "या Course 
Portal �ा म�मातून जीवन�वद्या घरबस�ा  
structural way ने �शकता येणार आहे. �ामुळे 
जा�ीत जा� नामधारक�नी याचा लाभ क�न 
�ावा."
           शारदामाईंनी सद ्गु�ंची सि�श�ा बनून 
आपला �पंच परमाथर् ��प केला. अशा माईंबद्दल 
मा�हती जाणून घे�ासाठ� एक AV दाख�व�ात 

आली. 'माई माऊली, माई माऊली �ेमळ आमची 
माई माऊली' हे माईं�वषयी कृतज्ञता �� करणारे 
भावपूणर् गीत गौर� गोसावी आ�ण राजयोग धुर� 
सादर केले.

�ाचवेळ� उप��त असलेले सवर् नामधारक 
जागेवर उठून उभे रा�हले आ�ण ��ेक 
नामधारका�ा हातात �दले�ा इले���क �द��नी 
संपूणर् प�रसर जणू सह� च�द��नी उजळून 
�नघाला होता. हा �संग अगदी सं�रणीय ठरला. 
�ानंतर आदरणीय ��ाददाद��ा �वणीय 
आवाजात रेकॉडर् केलेली �व��ाथर्ना सादर झाली. 

       कायर्�मा�ा शेवटी आदरणीय दाद�नी ���ा 
�बोधनातून अ�ंत  मोलाचे अस मागर्दशर्न केले. 
दाद�नी स��गतलं क�, "�ीय�ना खरा स�ान 
द्यायचा असेल तर तो पु�ष�नी आ�ण �ीय�नी या 
दोघ�नीही द्यायला हवा. 
मुल�वर आ�ण मुल�वर लहानपणापासूनच हे 
सं�ार �ायला हवेत." माईंबद्दल बोलताना दादा 
�णाले क�, "माईंम�े समाधानी वृ�ी होती, 
सहनश�� होती. माईंनी सुनेला आ�ण मुल�ना 
नेहमी समान वागणूक �दली." पुढे दाद�नी 

स��गतले क� माईं�ा आ�ण �मलन�व�हन��ा 
संसाराची सुरवात ही क�ाने झालेली होती. पण 
दोघ��ा अपार अथक क�ाने आ�ण समाधानी 
वृ�ीमुळे ���ा संसारात भरभराट झाली. तसेच 
जीवन�वद्ये�ा काय�चा �चार-�सार जोमाने 
झाला. समाधान हे खूप मोठे धन आहे. जेवढे 
आपण समाधानी राहणार �ततकेच आप�ाला 
बळ �ा� होणार आ�ण �ततकाच आपला उ�षर्ही 
होणार. समाधाना�ा अ�ध�ानावर असलेली सुखी 
जीवनाची गु�िक�ी दाद�नी ���ा �वचनातून 
�दली.  �बोधनानंतर कायर्�माची स�गता 
�व��ाथर्ना आ�ण �ुत�गीताने झाली.
         या �ी स�ान सोह�ासाठ� जीवन�वद्या 
�मशन�ा महारा�� ातील �व�वध शाख�मधून 
जवळपास चार हजार नामधारक उप��त होते. या 
�संगी सातार्‍याचे नामधारक �ी चं�शेखर चोरगे 
य�नी ��ाददाद�ना सातार्‍या�ा कंदी पेढ्य�चा 
हार अपर्ण केला. न�ता सुकाळे आ�ण वृषाली �शदें 
य�नी या कायर्�माचे उ�ृ� �नवेदन केले. हा भ� 
�द� असा कायर्�म पूणर्�ास ने�ासाठ� tech-
nical team, security team, �चार-�सार 
क�मटी, event committee, महो�व com-
mittee याद्वारे �व�वध �कार�ा सेवा देणार्‍या 
नामधारक�चे आ�ण असं� युव�चे कायर्क��चे 
मोलाचे सहकायर् लाभले. आ�ण पु�ातील  
महाल�ी लॉ� म�े खर्‍या अथ�ने डोळे 
�दपवणारा असा हा कायर्�म संप� झाला.
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          जीवनद्येचे महान �श�कार �व�संत सद ्गु� 
�ी वामनराव पै य��ा धमर्प�ी सौ. शारदामाई 
य��ा अठ्ठ्या�वा�ा ज��दवसा�न�म� ��ना 
कृतज्ञतापूवर्क आदर�जली अपर्ण कर�ासाठ� 
�दन�क १६ एि�ल २०२३ रोजी महाल�ी लॉ� 
रोड, पुणे येथे एक सोहळा आयो�जत केला होता. 
आदरणीय माईंचा ज��दवस '�ी स�ान �दन' 
�णून साजरा कर�ात आला. यापुढे ��ेक वष� 
जीवन�वद्या �मशन तफ�  आदरणीय शारदामाईंचा 
ज��दन '�ी स�ान �दन' �णून साजरा 
कर�ात येणार आहे. या कायर्�माची सु�वात 
�वठ्ठलनाम गजराने झाली. �ानंतर उपासनायज्ञ व 
नामसंिकतर्नं घे�ात आली. टाळ मृदुंगा�ा 
साथीत संगीत जीवन�वद्या टीमसोबत शेकडो 
नामधारक�नी सूर जुळवत  उपासनायज्ञ संप� 
केला. ि�य�का िपगंळे मारणे, अमोल मोरे, रवी 
पंिडत, ज्ञाने�र� पवार य�नी गीत गायन केले. 
माधुर� िपगंळे, �वभावर� येवले, कृ�ा पाटील, 
भीमसेन तेलंग य�नी ��ना साथ �दली. हाम��नयम 
वर अमोल मोरे, तब�ावर अमोल अशोक मोरे, 
मृद ुंगावर शंकर गणगे आ�ण �सथंेसायजरवर 
आकाश जाधव य�नी संगीतसाथ �दली. भावमधुर 
संगीत जीवन�वद्येची स�गता होत असतानाच 
आदरणीय ��ाददाद�चे आगमन झाले. �वठ्ठल 
नामा�ा गजरात ��चे �ागत कर�ात आले. 

     �ानंतर �ार �वाहवर�ल 'संगीतस�ाट छोटे 
उ�ाद' या कायर्�मचा उप�वजेता राजयोग धुर� 
आ�ण झी मराठ�वर�ल '�लिटल चॅ�' या 
कायर्�माची महा�वजेती गौर� गोसावी या दोघ�नी 
�वणीय असे �व�क�ाणकार� �व��ाथर्ना गीत 
साजर केले.

      आदरणीय शारदामाईंचा आदशर् घेऊन 
जीवन�वद्ये�ा असं� नामधार�का घड�ा. ��नी 
जीवन�वद्येचे कायर् जोमाने करत असताना आपले 
वैय��क आयु� �गतीपथावर नेले. �ी स�ान 
�दना�ा �न�म�ाने  �ा�त�नधीक ��पात 
जीवन�वद्ये�ा चार नामधार�क�चा यश�ी �वास 
���ाच त�डून ऐक�व�ात आला. 

जीवन�वद्ये�ा कोसर् सम�यक आ�ण यश�ी 
उद्यो�जका अ�नाताई काळोखे य�नी वसुंधराताई 
उफर्  माया शैलेश जोशी, छायाताई पोखरकर, डॉ. 
शारदा �नवाते आ�ण आशाताई �गणगीणे या चार 
यश�ी �ीय�ची मुलाखत घेतली.  आदरणीय 
��ाददाद��ा ह�े या चौघ�चा स�ार कर�ात 
आला. 
        जीवन�वद्येचे �व�� दीपक काळे य�नी आपले 
मनोगत �� के�ानंतर गौर� गोसावी �हने 
सु�ा� असे 'बोलावा �वठ्ठल पाहावा �वठ्ठल' हे गीत 
आ�ण राजयोग धुर� याने 'भेटला �वठ्ठल' हे मं�मु� 
करणारे गीत सादर केले. तदं्नतर जीवनगौरव 
पुर�ार सोह�ाची सुरवात झाली. सद ्गु�ंनी 
�दले�ा ज्ञानाचा वारसा अखंड पुढे चालवत 
जीवन�वद्येचे कायर् संपूणर् �व�ात ने�ासाठ� िकती 
तर� हात �दवसरा� झटत असतात. �ा 
नामधारक�नी आपले संपूणर् आयु� जीवन�वद्ये�ा 
काय�साठ� तनमनधन अपर्ण क�न वेचले �ा 
नामधारक�ना कृतज्ञता �� कर�ासाठ� आ�ण 

���ा काय�चा स�ान कर�ासाठ� जीवन�वद्या 
�मशन ��ना 'जीवनगौरव पुर�ार' �दान करते. 
शारदामाईं�ा ज��दनी �ी. शंकरजी �भू व �ी. 
रावजी माळकर हे दोन अ�ासू जे� �बोधक, 
तसेच पु�ातील तळेगावमधून जीवन�वद्ये�ा 
काय�चा जोरदार �चार- �सार क�न जीवन�वद्या 
मुंबईतून प��म महारा�� ात आण�ात ��चा 
�सहंाचा वाटा आहे ते आदरणीय �ी. अ�वनाश �गते 
या तीन जे� नामधारक�ना आदरणीय �ी ��ाद 
दादा य��ा ह�े स�ान�च� आ�ण स�ानप� 
देऊन जीवनगौरव पुर�ार �दान कर�ात आला. 

       जीवन�वद्या�ा त�ज्ञानावर आधा�रत कोस�स 
online करता यावेत यासाठ�  Distance 
Learning Course Portal चे उदघाटन 
जीवन�वद्येचे आजीव �व�� व सद ्गु�ंचे सुपु� 
आदरणीय ��ाद वामनराव पै य��ा शुभ ह�े 
कर�ात आले. Course Portal �ा �न�मर्तीत 
म�नष च�ाण, मयूर चौधर�, शोण ज�भळे, अमर 
बनसोडे, िकशोर �शदें मोलाचे सहकायर् लाभले. 
यावेळ� ��ाददादा �णाले क�, "या Course 
Portal �ा म�मातून जीवन�वद्या घरबस�ा  
structural way ने �शकता येणार आहे. �ामुळे 
जा�ीत जा� नामधारक�नी याचा लाभ क�न 
�ावा."
           शारदामाईंनी सद ्गु�ंची सि�श�ा बनून 
आपला �पंच परमाथर् ��प केला. अशा माईंबद्दल 
मा�हती जाणून घे�ासाठ� एक AV दाख�व�ात 

आली. 'माई माऊली, माई माऊली �ेमळ आमची 
माई माऊली' हे माईं�वषयी कृतज्ञता �� करणारे 
भावपूणर् गीत गौर� गोसावी आ�ण राजयोग धुर� 
सादर केले.

�ाचवेळ� उप��त असलेले सवर् नामधारक 
जागेवर उठून उभे रा�हले आ�ण ��ेक 
नामधारका�ा हातात �दले�ा इले���क �द��नी 
संपूणर् प�रसर जणू सह� च�द��नी उजळून 
�नघाला होता. हा �संग अगदी सं�रणीय ठरला. 
�ानंतर आदरणीय ��ाददाद��ा �वणीय 
आवाजात रेकॉडर् केलेली �व��ाथर्ना सादर झाली. 

       कायर्�मा�ा शेवटी आदरणीय दाद�नी ���ा 
�बोधनातून अ�ंत  मोलाचे अस मागर्दशर्न केले. 
दाद�नी स��गतलं क�, "�ीय�ना खरा स�ान 
द्यायचा असेल तर तो पु�ष�नी आ�ण �ीय�नी या 
दोघ�नीही द्यायला हवा. 
मुल�वर आ�ण मुल�वर लहानपणापासूनच हे 
सं�ार �ायला हवेत." माईंबद्दल बोलताना दादा 
�णाले क�, "माईंम�े समाधानी वृ�ी होती, 
सहनश�� होती. माईंनी सुनेला आ�ण मुल�ना 
नेहमी समान वागणूक �दली." पुढे दाद�नी 

स��गतले क� माईं�ा आ�ण �मलन�व�हन��ा 
संसाराची सुरवात ही क�ाने झालेली होती. पण 
दोघ��ा अपार अथक क�ाने आ�ण समाधानी 
वृ�ीमुळे ���ा संसारात भरभराट झाली. तसेच 
जीवन�वद्ये�ा काय�चा �चार-�सार जोमाने 
झाला. समाधान हे खूप मोठे धन आहे. जेवढे 
आपण समाधानी राहणार �ततकेच आप�ाला 
बळ �ा� होणार आ�ण �ततकाच आपला उ�षर्ही 
होणार. समाधाना�ा अ�ध�ानावर असलेली सुखी 
जीवनाची गु�िक�ी दाद�नी ���ा �वचनातून 
�दली.  �बोधनानंतर कायर्�माची स�गता 
�व��ाथर्ना आ�ण �ुत�गीताने झाली.
         या �ी स�ान सोह�ासाठ� जीवन�वद्या 
�मशन�ा महारा�� ातील �व�वध शाख�मधून 
जवळपास चार हजार नामधारक उप��त होते. या 
�संगी सातार्‍याचे नामधारक �ी चं�शेखर चोरगे 
य�नी ��ाददाद�ना सातार्‍या�ा कंदी पेढ्य�चा 
हार अपर्ण केला. न�ता सुकाळे आ�ण वृषाली �शदें 
य�नी या कायर्�माचे उ�ृ� �नवेदन केले. हा भ� 
�द� असा कायर्�म पूणर्�ास ने�ासाठ� tech-
nical team, security team, �चार-�सार 
क�मटी, event committee, महो�व com-
mittee याद्वारे �व�वध �कार�ा सेवा देणार्‍या 
नामधारक�चे आ�ण असं� युव�चे कायर्क��चे 
मोलाचे सहकायर् लाभले. आ�ण पु�ातील  
महाल�ी लॉ� म�े खर्‍या अथ�ने डोळे 
�दपवणारा असा हा कायर्�म संप� झाला.
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          जीवनद्येचे महान �श�कार �व�संत सद ्गु� 
�ी वामनराव पै य��ा धमर्प�ी सौ. शारदामाई 
य��ा अठ्ठ्या�वा�ा ज��दवसा�न�म� ��ना 
कृतज्ञतापूवर्क आदर�जली अपर्ण कर�ासाठ� 
�दन�क १६ एि�ल २०२३ रोजी महाल�ी लॉ� 
रोड, पुणे येथे एक सोहळा आयो�जत केला होता. 
आदरणीय माईंचा ज��दवस '�ी स�ान �दन' 
�णून साजरा कर�ात आला. यापुढे ��ेक वष� 
जीवन�वद्या �मशन तफ�  आदरणीय शारदामाईंचा 
ज��दन '�ी स�ान �दन' �णून साजरा 
कर�ात येणार आहे. या कायर्�माची सु�वात 
�वठ्ठलनाम गजराने झाली. �ानंतर उपासनायज्ञ व 
नामसंिकतर्नं घे�ात आली. टाळ मृदुंगा�ा 
साथीत संगीत जीवन�वद्या टीमसोबत शेकडो 
नामधारक�नी सूर जुळवत  उपासनायज्ञ संप� 
केला. ि�य�का िपगंळे मारणे, अमोल मोरे, रवी 
पंिडत, ज्ञाने�र� पवार य�नी गीत गायन केले. 
माधुर� िपगंळे, �वभावर� येवले, कृ�ा पाटील, 
भीमसेन तेलंग य�नी ��ना साथ �दली. हाम��नयम 
वर अमोल मोरे, तब�ावर अमोल अशोक मोरे, 
मृद ुंगावर शंकर गणगे आ�ण �सथंेसायजरवर 
आकाश जाधव य�नी संगीतसाथ �दली. भावमधुर 
संगीत जीवन�वद्येची स�गता होत असतानाच 
आदरणीय ��ाददाद�चे आगमन झाले. �वठ्ठल 
नामा�ा गजरात ��चे �ागत कर�ात आले. 

     �ानंतर �ार �वाहवर�ल 'संगीतस�ाट छोटे 
उ�ाद' या कायर्�मचा उप�वजेता राजयोग धुर� 
आ�ण झी मराठ�वर�ल '�लिटल चॅ�' या 
कायर्�माची महा�वजेती गौर� गोसावी या दोघ�नी 
�वणीय असे �व�क�ाणकार� �व��ाथर्ना गीत 
साजर केले.

      आदरणीय शारदामाईंचा आदशर् घेऊन 
जीवन�वद्ये�ा असं� नामधार�का घड�ा. ��नी 
जीवन�वद्येचे कायर् जोमाने करत असताना आपले 
वैय��क आयु� �गतीपथावर नेले. �ी स�ान 
�दना�ा �न�म�ाने  �ा�त�नधीक ��पात 
जीवन�वद्ये�ा चार नामधार�क�चा यश�ी �वास 
���ाच त�डून ऐक�व�ात आला. 

जीवन�वद्ये�ा कोसर् सम�यक आ�ण यश�ी 
उद्यो�जका अ�नाताई काळोखे य�नी वसुंधराताई 
उफर्  माया शैलेश जोशी, छायाताई पोखरकर, डॉ. 
शारदा �नवाते आ�ण आशाताई �गणगीणे या चार 
यश�ी �ीय�ची मुलाखत घेतली.  आदरणीय 
��ाददाद��ा ह�े या चौघ�चा स�ार कर�ात 
आला. 
        जीवन�वद्येचे �व�� दीपक काळे य�नी आपले 
मनोगत �� के�ानंतर गौर� गोसावी �हने 
सु�ा� असे 'बोलावा �वठ्ठल पाहावा �वठ्ठल' हे गीत 
आ�ण राजयोग धुर� याने 'भेटला �वठ्ठल' हे मं�मु� 
करणारे गीत सादर केले. तदं्नतर जीवनगौरव 
पुर�ार सोह�ाची सुरवात झाली. सद ्गु�ंनी 
�दले�ा ज्ञानाचा वारसा अखंड पुढे चालवत 
जीवन�वद्येचे कायर् संपूणर् �व�ात ने�ासाठ� िकती 
तर� हात �दवसरा� झटत असतात. �ा 
नामधारक�नी आपले संपूणर् आयु� जीवन�वद्ये�ा 
काय�साठ� तनमनधन अपर्ण क�न वेचले �ा 
नामधारक�ना कृतज्ञता �� कर�ासाठ� आ�ण 

���ा काय�चा स�ान कर�ासाठ� जीवन�वद्या 
�मशन ��ना 'जीवनगौरव पुर�ार' �दान करते. 
शारदामाईं�ा ज��दनी �ी. शंकरजी �भू व �ी. 
रावजी माळकर हे दोन अ�ासू जे� �बोधक, 
तसेच पु�ातील तळेगावमधून जीवन�वद्ये�ा 
काय�चा जोरदार �चार- �सार क�न जीवन�वद्या 
मुंबईतून प��म महारा�� ात आण�ात ��चा 
�सहंाचा वाटा आहे ते आदरणीय �ी. अ�वनाश �गते 
या तीन जे� नामधारक�ना आदरणीय �ी ��ाद 
दादा य��ा ह�े स�ान�च� आ�ण स�ानप� 
देऊन जीवनगौरव पुर�ार �दान कर�ात आला. 

       जीवन�वद्या�ा त�ज्ञानावर आधा�रत कोस�स 
online करता यावेत यासाठ�  Distance 
Learning Course Portal चे उदघाटन 
जीवन�वद्येचे आजीव �व�� व सद ्गु�ंचे सुपु� 
आदरणीय ��ाद वामनराव पै य��ा शुभ ह�े 
कर�ात आले. Course Portal �ा �न�मर्तीत 
म�नष च�ाण, मयूर चौधर�, शोण ज�भळे, अमर 
बनसोडे, िकशोर �शदें मोलाचे सहकायर् लाभले. 
यावेळ� ��ाददादा �णाले क�, "या Course 
Portal �ा म�मातून जीवन�वद्या घरबस�ा  
structural way ने �शकता येणार आहे. �ामुळे 
जा�ीत जा� नामधारक�नी याचा लाभ क�न 
�ावा."
           शारदामाईंनी सद ्गु�ंची सि�श�ा बनून 
आपला �पंच परमाथर् ��प केला. अशा माईंबद्दल 
मा�हती जाणून घे�ासाठ� एक AV दाख�व�ात 

आली. 'माई माऊली, माई माऊली �ेमळ आमची 
माई माऊली' हे माईं�वषयी कृतज्ञता �� करणारे 
भावपूणर् गीत गौर� गोसावी आ�ण राजयोग धुर� 
सादर केले.

�ाचवेळ� उप��त असलेले सवर् नामधारक 
जागेवर उठून उभे रा�हले आ�ण ��ेक 
नामधारका�ा हातात �दले�ा इले���क �द��नी 
संपूणर् प�रसर जणू सह� च�द��नी उजळून 
�नघाला होता. हा �संग अगदी सं�रणीय ठरला. 
�ानंतर आदरणीय ��ाददाद��ा �वणीय 
आवाजात रेकॉडर् केलेली �व��ाथर्ना सादर झाली. 

       कायर्�मा�ा शेवटी आदरणीय दाद�नी ���ा 
�बोधनातून अ�ंत  मोलाचे अस मागर्दशर्न केले. 
दाद�नी स��गतलं क�, "�ीय�ना खरा स�ान 
द्यायचा असेल तर तो पु�ष�नी आ�ण �ीय�नी या 
दोघ�नीही द्यायला हवा. 
मुल�वर आ�ण मुल�वर लहानपणापासूनच हे 
सं�ार �ायला हवेत." माईंबद्दल बोलताना दादा 
�णाले क�, "माईंम�े समाधानी वृ�ी होती, 
सहनश�� होती. माईंनी सुनेला आ�ण मुल�ना 
नेहमी समान वागणूक �दली." पुढे दाद�नी 

स��गतले क� माईं�ा आ�ण �मलन�व�हन��ा 
संसाराची सुरवात ही क�ाने झालेली होती. पण 
दोघ��ा अपार अथक क�ाने आ�ण समाधानी 
वृ�ीमुळे ���ा संसारात भरभराट झाली. तसेच 
जीवन�वद्ये�ा काय�चा �चार-�सार जोमाने 
झाला. समाधान हे खूप मोठे धन आहे. जेवढे 
आपण समाधानी राहणार �ततकेच आप�ाला 
बळ �ा� होणार आ�ण �ततकाच आपला उ�षर्ही 
होणार. समाधाना�ा अ�ध�ानावर असलेली सुखी 
जीवनाची गु�िक�ी दाद�नी ���ा �वचनातून 
�दली.  �बोधनानंतर कायर्�माची स�गता 
�व��ाथर्ना आ�ण �ुत�गीताने झाली.
         या �ी स�ान सोह�ासाठ� जीवन�वद्या 
�मशन�ा महारा�� ातील �व�वध शाख�मधून 
जवळपास चार हजार नामधारक उप��त होते. या 
�संगी सातार्‍याचे नामधारक �ी चं�शेखर चोरगे 
य�नी ��ाददाद�ना सातार्‍या�ा कंदी पेढ्य�चा 
हार अपर्ण केला. न�ता सुकाळे आ�ण वृषाली �शदें 
य�नी या कायर्�माचे उ�ृ� �नवेदन केले. हा भ� 
�द� असा कायर्�म पूणर्�ास ने�ासाठ� tech-
nical team, security team, �चार-�सार 
क�मटी, event committee, महो�व com-
mittee याद्वारे �व�वध �कार�ा सेवा देणार्‍या 
नामधारक�चे आ�ण असं� युव�चे कायर्क��चे 
मोलाचे सहकायर् लाभले. आ�ण पु�ातील  
महाल�ी लॉ� म�े खर्‍या अथ�ने डोळे 
�दपवणारा असा हा कायर्�म संप� झाला.
 


