
 ��ेक माणसाला जीवनात सुख, यश व 
समृद्धी हे �ेय गाठायचे असते. �ासाठ� कोणती 
साधना करायला हवी हा �वषय आपण घेतलेला 
आहे. सुख ��ेकाला हवे पण सुख �मळ�व�ाचा 
मागर् कोणता ते मा�हत नसते.  �हदं�ुानचा शोध 
करायला कोलंबस �नघाला व पोहचला 
अमे�रकेला. तसे आपण सुखाचा शोध करायला 
�नघतो व पोहोचतो द:ुखाकडे, याचे कारण �वास 
चुक�चा �दशेने झालेला असतो. 
 सुखा�ा �दशेकड े जा�ाचा मागर् 
आप�ाला माहीत नसतो. हा मागर् आप�ाला 
वाडविडल�नी स��गतला. तो मागर् �णजे पु� ! 
पु� करा व पाप टाळा असे ते स�गत. पण आज 
पापपु� ह्या संक�ना लोक�ना भ�गळ वाटतात. 
याचे कारण काय? पाप करणारे लोक सुखात 
आहेत व पु� करणारे लोक दःुखात आहेत असे 
�दसते. �णून कसले पाप व कसले पु� अशा 
ऑ�ुर्म�टस लोक करतात. हे पाप पु� कसे 
�नम�ण होते व �ाची फळे वाट्याला कशी येतात 
हा �वषय समजून घेतला पा�हजे.
 जीवनात पैसा आ�ण पु� दो�ी मह�ाचे 
आहेत. आज काही लोक�ना पैशाचे खूप मह� 
वाटते तर काही लोक पैशाकड े दलुर्क्ष करतात. 
बायकामुल�कड े दलुर्क्ष क�न सं�ासी-बैरागी 
हो�ा�ा नावाखाली च�ग�ा नोकर्‍या सोडून 
बसतात. पैशाकड े पाठ करणे �णजे आपण 
आप�ा पायावर ध�डा मार�ासारखे आहे. पण 
पैशाने आप�ाला देव �मळत नाही. पैशाने 
आप�ाला सुख, श�ती, समाधान व आनंद �मळत 

नाही. पैशा�ा बळावर हे सोडून बाक� सगळे 
�मळते. बाक� सगळे �मळाले पण सुख  �मळाले 
नाही तर सवर् �थर्! गर�ब लोक�पेक्षा �ीमंत 
लोक जा� आ�ह�ा का करतात ? याचे 
कारण ��ना जे सुख पाहीजे ते �मळत नाही. या 
�ीमंती पैशापेक्षा जा� मह�ाचे आहे ते पु� ! 
पु�ाकड े दलुर्क्ष करणे हे ही पायावर ध�डा 
मार�ासारखे आहे. एखादा मुलगा नदीत बुडत 
असतो व कुणीतर� धावत येवून �ाला वाचवतो 
कारण �ा�ा गाठ�पाठ� पु� असते हे लक्षात 
ठेवायचे. पु� नसेल तर हे घडत नाही. आपण 
िक�ेक वेळा हवाल�दल होतो. �ावेळ� 
गाठ�पाठ� पु� असेल तर कुठून तर� मदत 
�मळते. मन:श�ती व जगातील सवर् च�ग�ा गो�ी 
ह्या पु�ाईनेच �मळतात. देव, सुख, श�ती, 
समाधान, च�गले सद ्गु�, च�गली मुले, च�गली 
बायको, च�गला नवरा, चागंला जावई, च�गली 
सून, च�गला बॉस या सवर् च�ग�ा च�ग�ा 
गो�ी �मळ�व�ासाठ� पु�ाई कशी जमा होणार 
? पु�ाई जमा झाली नाहीतर तु�ी सुखी कसे 
होणार ? 
आपण जीवन जगत असताना पैसे 
पावलोपावली खचर् करतो व पु�ा पैसे कमवावे 
लागतात. नुसते पैसे खचर् कर�त रा�हलात व 
बँकेत जमा कले नाहीत तर बायकामुल�ना 
भ�व�ात उपाशी मरावे लागेल. या�माणे आपण 
जीवन जगत असताना पावलोपावली पु� खचर् 
कर�त असतो. खच� पडलेली पु�ाई पु�ा 
�मळ�वली पा�हजे हे कुणा�ा गावीही नसते! 
काही मुले ज�ाला येतात ती राजा�ा पोटी, 
सरदारा�ा पोटी, �ीमंत��ा पोटी तर काही 
राजकारणी लोक��ा पोटी �ामुळे ��ना सवर् 
काही �ा� होते; �ात ��चा परा�म काय 
असतो! पालक व पा� हे दोघेही जीवन�त ऐ�यर् 
भोगत असतात ते�ा ते आपली पु�ाई खचर् 

करतात. ही खच� टाकलेली पु�ाई आपण भ�न 
काढली नाही तर तुम�ावर काय व कधी संकटे 
येतील हे स�गता येणार नाही. “गाठ�पाठ� पु�ाई 
असेल तोपय�त हात लावाल �ाचे सोने होते 
िकंवा लाथ माराल �तथे पाणी काढाल”. पण 
पु�ाई सरली क� हात लावाल �ाची माती होते 
िकंवा लाथ माराल �तथे डो�ातून पाणी येईल, हे 
लोक�ना कळत नाही.

 
 क�ु�न� व ना��क �णतात, “आ�ी 
देव मानत नाही.” पण जगात द:ुख भरलेले आहे हे 
सवर्च मा� करतात. संत तुकाराम महाराज 
�णतात, ‘सुख पहाता जवापाडे, द:ुख 
पवर्ताएवढे’ कारण ही व�ु��ती आहे. जगात 
द:ुखी माणसे  ९९.९९ ट�े व सुखी माणसे फ� 
.०१ ट�े आहेत. याचे कारण लोक 
पापपु�ा�ा संक�ना समजून घेत नाहीत. या 
सवर् भंकस क�ना आहेत असे समजून �ाकड े

दलुर्क्ष करतात. तु�ी जर� या भंकस क�ना 
आहेत असे समजलात तर� �ाचा प�रणाम 
�ायचा तोच होणार. आई मुलाला झोपेत 
असताना दधू पाजते �ा मुलाला ते कळत नाही 
तर�ही �ाचा प�रणाम होतोच. 
 पाप िकंवा पु� केले क� ते आज ना उद्या 
फळणार. पण पापपु�ा�ा संक�ना समजून 
घेत�ा पा�हजेत. तु�ी �ाला पु� समजता ते 
वा��वक पु� नाही व तु�ी �ाला पाप 
समजता ते वा��वक पाप नाही. संक�ीचा 
उपवास मोडला क� पाप झाले असे वाटते पण 
आ�ी स�गतो ते पाप नाही. संक�ीचा उपवास 
मुद्दाम मोडू नका. पण चुकून मोडला तर द:ुखी 
हो�ाचे कारण नाही. एकादशी�ा �दवशी 
चुकून भजी खा�ी तर आकाश कोसळत नाही 
क� धरती दभुंगत नाही. उगाच नको �ा क�ना 
करत बसू नका. घराबाहेर पडताना देवाला 
नम�ार करायला �वसरलो तर देवाचा कोप 
होईल क� काय असे वाटते. देव काही टपून 
बसलेला नाही. हा उपवास मोडतो कधी व मी 
कोप करतो कधी ! तु�ी �ावेळ� उपवास करता 
�ावेळ� इतर लोक �चकन मटण खातात व इतर 
धम�य लोक �ावेळ� उपवास करता �ावेळ� 
तु�ी �चकन मटण खाता. यामुळे काय घडते? हे 
सगळे मनाचे खेळ आहेत. तु�ी �ा 
पापपु�ा�ा क�ना करता �ा चुक��ा 
आहेत.

 तुकाराम महाराज�नी, रामदास �ाम�नी 
आ�ण जीवन�वद्येने स��गतले�ा संक�ना 
वैज्ञा�नक ��ीकोनातून म�डले�ा आहेत. ते 
�वज्ञान �णजे ‘ि�या तशी ��ति�या.’ तु�ी 
ि�या केली क� �ाची ��ति�या होणारच. 
आज-उद्या-परवा िकंवा काही म�ह��नी-वष�नी 
��ति�या ही होणारच! कधी होईल? ते �ा 
कम��ा जातीवर अवलंबून आहे. जात �णजे 
�कार. उदाहरण द्यायचे झाले तर काही जातीची 
झाड ेचार वष�नी फळे देतात तर काही झाड ेदहा 
वष�नी फळे देतात. अ�ोडाचे झाड शंभर वष�नी 
फळ देते असे �णतात. तसे आप�ा कम��ा 
जाती असतात. 
 एका माणसाला पान खा�ाची व 
र�ात कुठेही िपच कर�ाची �णजे थुंक�ाची  
सवय असते. एकदा तो असाच पान खात चालला 
होता. दसुर्‍या एका माणसाचा �ा�दवशी 
वाढ�दवस होता. च�गले कपड े घातलेला तो 
मजबूत शर�रय�ीचा माणूस समो�न येत होता व 
याने सवयी�माणे िपच केले. �ाचे कपड ेखराब 
झा�ाबरोबर तो धिटगंण भडकला. �ाने �ा�ा 
कान�शलाखाली वाजवली. �ाबरोबर याचे सवर् 
दात ज�मनीवर!  येथे काय झाले? कमर् केले, फळ 
ता�ाळ. पण मुले �शक्षण घेतात ��ना फळ 
ता�ाळ �मळत नाही. च�गले �शक्षण घे�ासाठ� 
��ना क� करावे लागतात. बर�च मुले 
शाळा-कॉलेजात �ॅल�टाईन डे, अमुक डे, तमुक ड े
अशा मजा कर�ासाठ� जातात. �ाची फळे 
��ना भ�व�ात भोगावी लागतात. अ�ास 
करणार्‍य�ना च�गली फळे �मळतातच. �णून 
कम�ची जात काय आहे �ा�माणे �ा कम�ची 
फळे आज िकंवा उद्या �मळतात. जीवन�वद्या 
स�गते, करायचे तर स�मर्च करा  व  द�ुमर् 
टाळा.  आता हे करायचे क� नाही हे तू ठरव 
कारण..
 “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार ”.
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पु�ाई सरली क� हात लावाल �ाची माती होते 
िकंवा लाथ माराल �तथे डो�ातून पाणी येईल, हे 
लोक�ना कळत नाही.

 
 क�ु�न� व ना��क �णतात, “आ�ी 
देव मानत नाही.” पण जगात द:ुख भरलेले आहे हे 
सवर्च मा� करतात. संत तुकाराम महाराज 
�णतात, ‘सुख पहाता जवापाडे, द:ुख 
पवर्ताएवढे’ कारण ही व�ु��ती आहे. जगात 
द:ुखी माणसे  ९९.९९ ट�े व सुखी माणसे फ� 
.०१ ट�े आहेत. याचे कारण लोक 
पापपु�ा�ा संक�ना समजून घेत नाहीत. या 
सवर् भंकस क�ना आहेत असे समजून �ाकड े

दलुर्क्ष करतात. तु�ी जर� या भंकस क�ना 
आहेत असे समजलात तर� �ाचा प�रणाम 
�ायचा तोच होणार. आई मुलाला झोपेत 
असताना दधू पाजते �ा मुलाला ते कळत नाही 
तर�ही �ाचा प�रणाम होतोच. 
 पाप िकंवा पु� केले क� ते आज ना उद्या 
फळणार. पण पापपु�ा�ा संक�ना समजून 
घेत�ा पा�हजेत. तु�ी �ाला पु� समजता ते 
वा��वक पु� नाही व तु�ी �ाला पाप 
समजता ते वा��वक पाप नाही. संक�ीचा 
उपवास मोडला क� पाप झाले असे वाटते पण 
आ�ी स�गतो ते पाप नाही. संक�ीचा उपवास 
मुद्दाम मोडू नका. पण चुकून मोडला तर द:ुखी 
हो�ाचे कारण नाही. एकादशी�ा �दवशी 
चुकून भजी खा�ी तर आकाश कोसळत नाही 
क� धरती दभुंगत नाही. उगाच नको �ा क�ना 
करत बसू नका. घराबाहेर पडताना देवाला 
नम�ार करायला �वसरलो तर देवाचा कोप 
होईल क� काय असे वाटते. देव काही टपून 
बसलेला नाही. हा उपवास मोडतो कधी व मी 
कोप करतो कधी ! तु�ी �ावेळ� उपवास करता 
�ावेळ� इतर लोक �चकन मटण खातात व इतर 
धम�य लोक �ावेळ� उपवास करता �ावेळ� 
तु�ी �चकन मटण खाता. यामुळे काय घडते? हे 
सगळे मनाचे खेळ आहेत. तु�ी �ा 
पापपु�ा�ा क�ना करता �ा चुक��ा 
आहेत.

 तुकाराम महाराज�नी, रामदास �ाम�नी 
आ�ण जीवन�वद्येने स��गतले�ा संक�ना 
वैज्ञा�नक ��ीकोनातून म�डले�ा आहेत. ते 
�वज्ञान �णजे ‘ि�या तशी ��ति�या.’ तु�ी 
ि�या केली क� �ाची ��ति�या होणारच. 
आज-उद्या-परवा िकंवा काही म�ह��नी-वष�नी 
��ति�या ही होणारच! कधी होईल? ते �ा 
कम��ा जातीवर अवलंबून आहे. जात �णजे 
�कार. उदाहरण द्यायचे झाले तर काही जातीची 
झाड ेचार वष�नी फळे देतात तर काही झाड ेदहा 
वष�नी फळे देतात. अ�ोडाचे झाड शंभर वष�नी 
फळ देते असे �णतात. तसे आप�ा कम��ा 
जाती असतात. 
 एका माणसाला पान खा�ाची व 
र�ात कुठेही िपच कर�ाची �णजे थुंक�ाची  
सवय असते. एकदा तो असाच पान खात चालला 
होता. दसुर्‍या एका माणसाचा �ा�दवशी 
वाढ�दवस होता. च�गले कपड े घातलेला तो 
मजबूत शर�रय�ीचा माणूस समो�न येत होता व 
याने सवयी�माणे िपच केले. �ाचे कपड ेखराब 
झा�ाबरोबर तो धिटगंण भडकला. �ाने �ा�ा 
कान�शलाखाली वाजवली. �ाबरोबर याचे सवर् 
दात ज�मनीवर!  येथे काय झाले? कमर् केले, फळ 
ता�ाळ. पण मुले �शक्षण घेतात ��ना फळ 
ता�ाळ �मळत नाही. च�गले �शक्षण घे�ासाठ� 
��ना क� करावे लागतात. बर�च मुले 
शाळा-कॉलेजात �ॅल�टाईन डे, अमुक डे, तमुक ड े
अशा मजा कर�ासाठ� जातात. �ाची फळे 
��ना भ�व�ात भोगावी लागतात. अ�ास 
करणार्‍य�ना च�गली फळे �मळतातच. �णून 
कम�ची जात काय आहे �ा�माणे �ा कम�ची 
फळे आज िकंवा उद्या �मळतात. जीवन�वद्या 
स�गते, करायचे तर स�मर्च करा  व  द�ुमर् 
टाळा.  आता हे करायचे क� नाही हे तू ठरव 
कारण..
 “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार ”.
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संपादक�य 
 सद ्गु� �ी वामनराव पै य��ा 
महा�नव�णाला यावष� २९ मे २०२२ या �दवशी 
दहा वष� होत आहेत. आज सद ्गु� 
आप�ासोबत देहाने नाहीत पण ज्ञान�पी सद्
 गु� क्षणोक्षणी आप�ासोबत आहेत. ��नी 
दाखवून �दले�ा उ�ष�सह उ�ती�ा माग�वर 
वाटचाल करणार ्या स�ाधका�ा जीवनातील 
�गतीचा आलेख चढता आहे. �दवस��दवस तो 
आलेख उंचावत आहे. सद ्गु��ा प�ातही 
जीवन�वद्या �मशनचे कायर् �ापक होत चालले 
आहे कारण सद ्गु�ंनी �नम�ण केलेली �व�ा, 
��नी घडवलेले �न�ावंत कायर्कत�! सद्
 गु�माईंनी घालून �दले�ा आदश�वर चालणारे 
हे सवर् कायर्कत� �तः सुखी होऊन इतर�ना सुखी 
जीवनाचा मागर् दाख�व�ासाठ� आजही 
�तत�ाच उ�ाहाने बाहेर पडतात याचे कारण 
सद ्गु�ंनी ���ा मनात �नम�ण केलेली 
इतर�ना सुखी कर�ाची भावना! या सवर् 
कायर्क��ना एक� घेऊन आप�ासोबत पुढे 
नेणारे जीवन�वद्या �मशनचे खंबीर नेतृ� �णजे 
आदरणीय �ी. ��ाद दादा! सव�ची कृतज्ञता 
�� करावी �ततक� कमीच आहे. 
 जीवन�वद्या �मशनचे कायर् हे मुळात 
सामा�जक आ�ण शैक्ष�णक ��पाचे आहे 
�णूनच �व�वध उप�म��ा मा�मातून 
जीवन�वद्येचे ज्ञान समाजा�ा �व�वध �रातील 
लोक�पय�त पोहोचत आहे. �ात बालसं�ार 
क� � या उप�माचे कायर् उ�ेखनीय आहे. 
सवर्सामा� घरातील मुल�साठ� हे कायर् गेली 

अनेक वष� सु� आहेच. आता एक पाऊल पुढे 
टाकत बालसुधारगृहातील वं�चत, अनाथ, 
अ�ाचार�� तसेच गु�ेगार� पा�र्भूमी 
असले�ा मुल�साठ� सुद्धा 'सं�ार �शक्षण 
अ�भयाना�ा' मा�मातून जीवन�वद्या �मशनने 
'���म� �वकास वगर्' सु� केले आहेत. याचे 
सुंदर प�रणामही �दसू लागले आहेत.
        दीप�ंभाम�े न�ाने सु� केले�ा 
बालकट्टा या सदराला बालवाचक, पालक आ�ण 
बालसं�ार क� � चालक चा�लका य�चा उ�म 
��तसाद �मळत आहे यासाठ� दीप�ंभ 
क�मटीतफ�  खूप खूप ध�वाद! दीप�ंभ�ा 
वाचक�साठ� एक अ�तशय आनंदाची बातमी 
आहे ती �णजे आपला दीप�ंभ आता ��ेक 
म�ह�ाला आप�ा भेटीला येणार आहे. 
या�शवाय आता दीप�ंभ �मळ�व�ासाठ� 
सभासद हो�ाची गरज नाही. सव�साठ� सवर् 
अंक सहज उपल� असतील. कोणीही अ�तशय 
सुलभ�र�ा हे क� शकतो. फ� जीवन�वद्या 
�मशन�ा ऑिफ�शअल वेबसाइटवर जाऊन 
अंक डाऊनलोड क�न घेतला क� काम झाले. 
       'हे जग सुखी �ावे आ�ण आपले रा��  
सव�थ�ने �गतीपथावर जावे हा �द� संक�' 
सव��ा मनात �ज�वणार्‍या आ�ण �ासाठ� 
शेवट�ा �ासापय�त आपले जीवन �तीत 
करणार्‍या �ी सद ्गु�ं�ा चरणी कृतज्ञतापूवर्क 
वंदन.! 

 ��ेक माणसाला जीवनात सुख, यश व 
समृद्धी हे �ेय गाठायचे असते. �ासाठ� कोणती 
साधना करायला हवी हा �वषय आपण घेतलेला 
आहे. सुख ��ेकाला हवे पण सुख �मळ�व�ाचा 
मागर् कोणता ते मा�हत नसते.  �हदं�ुानचा शोध 
करायला कोलंबस �नघाला व पोहचला 
अमे�रकेला. तसे आपण सुखाचा शोध करायला 
�नघतो व पोहोचतो द:ुखाकडे, याचे कारण �वास 
चुक�चा �दशेने झालेला असतो. 
 सुखा�ा �दशेकड े जा�ाचा मागर् 
आप�ाला माहीत नसतो. हा मागर् आप�ाला 
वाडविडल�नी स��गतला. तो मागर् �णजे पु� ! 
पु� करा व पाप टाळा असे ते स�गत. पण आज 
पापपु� ह्या संक�ना लोक�ना भ�गळ वाटतात. 
याचे कारण काय? पाप करणारे लोक सुखात 
आहेत व पु� करणारे लोक दःुखात आहेत असे 
�दसते. �णून कसले पाप व कसले पु� अशा 
ऑ�ुर्म�टस लोक करतात. हे पाप पु� कसे 
�नम�ण होते व �ाची फळे वाट्याला कशी येतात 
हा �वषय समजून घेतला पा�हजे.
 जीवनात पैसा आ�ण पु� दो�ी मह�ाचे 
आहेत. आज काही लोक�ना पैशाचे खूप मह� 
वाटते तर काही लोक पैशाकड े दलुर्क्ष करतात. 
बायकामुल�कड े दलुर्क्ष क�न सं�ासी-बैरागी 
हो�ा�ा नावाखाली च�ग�ा नोकर्‍या सोडून 
बसतात. पैशाकड े पाठ करणे �णजे आपण 
आप�ा पायावर ध�डा मार�ासारखे आहे. पण 
पैशाने आप�ाला देव �मळत नाही. पैशाने 
आप�ाला सुख, श�ती, समाधान व आनंद �मळत 

नाही. पैशा�ा बळावर हे सोडून बाक� सगळे 
�मळते. बाक� सगळे �मळाले पण सुख  �मळाले 
नाही तर सवर् �थर्! गर�ब लोक�पेक्षा �ीमंत 
लोक जा� आ�ह�ा का करतात ? याचे 
कारण ��ना जे सुख पाहीजे ते �मळत नाही. या 
�ीमंती पैशापेक्षा जा� मह�ाचे आहे ते पु� ! 
पु�ाकड े दलुर्क्ष करणे हे ही पायावर ध�डा 
मार�ासारखे आहे. एखादा मुलगा नदीत बुडत 
असतो व कुणीतर� धावत येवून �ाला वाचवतो 
कारण �ा�ा गाठ�पाठ� पु� असते हे लक्षात 
ठेवायचे. पु� नसेल तर हे घडत नाही. आपण 
िक�ेक वेळा हवाल�दल होतो. �ावेळ� 
गाठ�पाठ� पु� असेल तर कुठून तर� मदत 
�मळते. मन:श�ती व जगातील सवर् च�ग�ा गो�ी 
ह्या पु�ाईनेच �मळतात. देव, सुख, श�ती, 
समाधान, च�गले सद ्गु�, च�गली मुले, च�गली 
बायको, च�गला नवरा, चागंला जावई, च�गली 
सून, च�गला बॉस या सवर् च�ग�ा च�ग�ा 
गो�ी �मळ�व�ासाठ� पु�ाई कशी जमा होणार 
? पु�ाई जमा झाली नाहीतर तु�ी सुखी कसे 
होणार ? 
आपण जीवन जगत असताना पैसे 
पावलोपावली खचर् करतो व पु�ा पैसे कमवावे 
लागतात. नुसते पैसे खचर् कर�त रा�हलात व 
बँकेत जमा कले नाहीत तर बायकामुल�ना 
भ�व�ात उपाशी मरावे लागेल. या�माणे आपण 
जीवन जगत असताना पावलोपावली पु� खचर् 
कर�त असतो. खच� पडलेली पु�ाई पु�ा 
�मळ�वली पा�हजे हे कुणा�ा गावीही नसते! 
काही मुले ज�ाला येतात ती राजा�ा पोटी, 
सरदारा�ा पोटी, �ीमंत��ा पोटी तर काही 
राजकारणी लोक��ा पोटी �ामुळे ��ना सवर् 
काही �ा� होते; �ात ��चा परा�म काय 
असतो! पालक व पा� हे दोघेही जीवन�त ऐ�यर् 
भोगत असतात ते�ा ते आपली पु�ाई खचर् 

करतात. ही खच� टाकलेली पु�ाई आपण भ�न 
काढली नाही तर तुम�ावर काय व कधी संकटे 
येतील हे स�गता येणार नाही. “गाठ�पाठ� पु�ाई 
असेल तोपय�त हात लावाल �ाचे सोने होते 
िकंवा लाथ माराल �तथे पाणी काढाल”. पण 
पु�ाई सरली क� हात लावाल �ाची माती होते 
िकंवा लाथ माराल �तथे डो�ातून पाणी येईल, हे 
लोक�ना कळत नाही.

 
 क�ु�न� व ना��क �णतात, “आ�ी 
देव मानत नाही.” पण जगात द:ुख भरलेले आहे हे 
सवर्च मा� करतात. संत तुकाराम महाराज 
�णतात, ‘सुख पहाता जवापाडे, द:ुख 
पवर्ताएवढे’ कारण ही व�ु��ती आहे. जगात 
द:ुखी माणसे  ९९.९९ ट�े व सुखी माणसे फ� 
.०१ ट�े आहेत. याचे कारण लोक 
पापपु�ा�ा संक�ना समजून घेत नाहीत. या 
सवर् भंकस क�ना आहेत असे समजून �ाकड े

दलुर्क्ष करतात. तु�ी जर� या भंकस क�ना 
आहेत असे समजलात तर� �ाचा प�रणाम 
�ायचा तोच होणार. आई मुलाला झोपेत 
असताना दधू पाजते �ा मुलाला ते कळत नाही 
तर�ही �ाचा प�रणाम होतोच. 
 पाप िकंवा पु� केले क� ते आज ना उद्या 
फळणार. पण पापपु�ा�ा संक�ना समजून 
घेत�ा पा�हजेत. तु�ी �ाला पु� समजता ते 
वा��वक पु� नाही व तु�ी �ाला पाप 
समजता ते वा��वक पाप नाही. संक�ीचा 
उपवास मोडला क� पाप झाले असे वाटते पण 
आ�ी स�गतो ते पाप नाही. संक�ीचा उपवास 
मुद्दाम मोडू नका. पण चुकून मोडला तर द:ुखी 
हो�ाचे कारण नाही. एकादशी�ा �दवशी 
चुकून भजी खा�ी तर आकाश कोसळत नाही 
क� धरती दभुंगत नाही. उगाच नको �ा क�ना 
करत बसू नका. घराबाहेर पडताना देवाला 
नम�ार करायला �वसरलो तर देवाचा कोप 
होईल क� काय असे वाटते. देव काही टपून 
बसलेला नाही. हा उपवास मोडतो कधी व मी 
कोप करतो कधी ! तु�ी �ावेळ� उपवास करता 
�ावेळ� इतर लोक �चकन मटण खातात व इतर 
धम�य लोक �ावेळ� उपवास करता �ावेळ� 
तु�ी �चकन मटण खाता. यामुळे काय घडते? हे 
सगळे मनाचे खेळ आहेत. तु�ी �ा 
पापपु�ा�ा क�ना करता �ा चुक��ा 
आहेत.

 तुकाराम महाराज�नी, रामदास �ाम�नी 
आ�ण जीवन�वद्येने स��गतले�ा संक�ना 
वैज्ञा�नक ��ीकोनातून म�डले�ा आहेत. ते 
�वज्ञान �णजे ‘ि�या तशी ��ति�या.’ तु�ी 
ि�या केली क� �ाची ��ति�या होणारच. 
आज-उद्या-परवा िकंवा काही म�ह��नी-वष�नी 
��ति�या ही होणारच! कधी होईल? ते �ा 
कम��ा जातीवर अवलंबून आहे. जात �णजे 
�कार. उदाहरण द्यायचे झाले तर काही जातीची 
झाड ेचार वष�नी फळे देतात तर काही झाड ेदहा 
वष�नी फळे देतात. अ�ोडाचे झाड शंभर वष�नी 
फळ देते असे �णतात. तसे आप�ा कम��ा 
जाती असतात. 
 एका माणसाला पान खा�ाची व 
र�ात कुठेही िपच कर�ाची �णजे थुंक�ाची  
सवय असते. एकदा तो असाच पान खात चालला 
होता. दसुर्‍या एका माणसाचा �ा�दवशी 
वाढ�दवस होता. च�गले कपड े घातलेला तो 
मजबूत शर�रय�ीचा माणूस समो�न येत होता व 
याने सवयी�माणे िपच केले. �ाचे कपड ेखराब 
झा�ाबरोबर तो धिटगंण भडकला. �ाने �ा�ा 
कान�शलाखाली वाजवली. �ाबरोबर याचे सवर् 
दात ज�मनीवर!  येथे काय झाले? कमर् केले, फळ 
ता�ाळ. पण मुले �शक्षण घेतात ��ना फळ 
ता�ाळ �मळत नाही. च�गले �शक्षण घे�ासाठ� 
��ना क� करावे लागतात. बर�च मुले 
शाळा-कॉलेजात �ॅल�टाईन डे, अमुक डे, तमुक ड े
अशा मजा कर�ासाठ� जातात. �ाची फळे 
��ना भ�व�ात भोगावी लागतात. अ�ास 
करणार्‍य�ना च�गली फळे �मळतातच. �णून 
कम�ची जात काय आहे �ा�माणे �ा कम�ची 
फळे आज िकंवा उद्या �मळतात. जीवन�वद्या 
स�गते, करायचे तर स�मर्च करा  व  द�ुमर् 
टाळा.  आता हे करायचे क� नाही हे तू ठरव 
कारण..
 “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार ”.
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 ��ेक माणसाला जीवनात सुख, यश व 
समृद्धी हे �ेय गाठायचे असते. �ासाठ� कोणती 
साधना करायला हवी हा �वषय आपण घेतलेला 
आहे. सुख ��ेकाला हवे पण सुख �मळ�व�ाचा 
मागर् कोणता ते मा�हत नसते.  �हदं�ुानचा शोध 
करायला कोलंबस �नघाला व पोहचला 
अमे�रकेला. तसे आपण सुखाचा शोध करायला 
�नघतो व पोहोचतो द:ुखाकडे, याचे कारण �वास 
चुक�चा �दशेने झालेला असतो. 
 सुखा�ा �दशेकड े जा�ाचा मागर् 
आप�ाला माहीत नसतो. हा मागर् आप�ाला 
वाडविडल�नी स��गतला. तो मागर् �णजे पु� ! 
पु� करा व पाप टाळा असे ते स�गत. पण आज 
पापपु� ह्या संक�ना लोक�ना भ�गळ वाटतात. 
याचे कारण काय? पाप करणारे लोक सुखात 
आहेत व पु� करणारे लोक दःुखात आहेत असे 
�दसते. �णून कसले पाप व कसले पु� अशा 
ऑ�ुर्म�टस लोक करतात. हे पाप पु� कसे 
�नम�ण होते व �ाची फळे वाट्याला कशी येतात 
हा �वषय समजून घेतला पा�हजे.
 जीवनात पैसा आ�ण पु� दो�ी मह�ाचे 
आहेत. आज काही लोक�ना पैशाचे खूप मह� 
वाटते तर काही लोक पैशाकड े दलुर्क्ष करतात. 
बायकामुल�कड े दलुर्क्ष क�न सं�ासी-बैरागी 
हो�ा�ा नावाखाली च�ग�ा नोकर्‍या सोडून 
बसतात. पैशाकड े पाठ करणे �णजे आपण 
आप�ा पायावर ध�डा मार�ासारखे आहे. पण 
पैशाने आप�ाला देव �मळत नाही. पैशाने 
आप�ाला सुख, श�ती, समाधान व आनंद �मळत 

नाही. पैशा�ा बळावर हे सोडून बाक� सगळे 
�मळते. बाक� सगळे �मळाले पण सुख  �मळाले 
नाही तर सवर् �थर्! गर�ब लोक�पेक्षा �ीमंत 
लोक जा� आ�ह�ा का करतात ? याचे 
कारण ��ना जे सुख पाहीजे ते �मळत नाही. या 
�ीमंती पैशापेक्षा जा� मह�ाचे आहे ते पु� ! 
पु�ाकड े दलुर्क्ष करणे हे ही पायावर ध�डा 
मार�ासारखे आहे. एखादा मुलगा नदीत बुडत 
असतो व कुणीतर� धावत येवून �ाला वाचवतो 
कारण �ा�ा गाठ�पाठ� पु� असते हे लक्षात 
ठेवायचे. पु� नसेल तर हे घडत नाही. आपण 
िक�ेक वेळा हवाल�दल होतो. �ावेळ� 
गाठ�पाठ� पु� असेल तर कुठून तर� मदत 
�मळते. मन:श�ती व जगातील सवर् च�ग�ा गो�ी 
ह्या पु�ाईनेच �मळतात. देव, सुख, श�ती, 
समाधान, च�गले सद ्गु�, च�गली मुले, च�गली 
बायको, च�गला नवरा, चागंला जावई, च�गली 
सून, च�गला बॉस या सवर् च�ग�ा च�ग�ा 
गो�ी �मळ�व�ासाठ� पु�ाई कशी जमा होणार 
? पु�ाई जमा झाली नाहीतर तु�ी सुखी कसे 
होणार ? 
आपण जीवन जगत असताना पैसे 
पावलोपावली खचर् करतो व पु�ा पैसे कमवावे 
लागतात. नुसते पैसे खचर् कर�त रा�हलात व 
बँकेत जमा कले नाहीत तर बायकामुल�ना 
भ�व�ात उपाशी मरावे लागेल. या�माणे आपण 
जीवन जगत असताना पावलोपावली पु� खचर् 
कर�त असतो. खच� पडलेली पु�ाई पु�ा 
�मळ�वली पा�हजे हे कुणा�ा गावीही नसते! 
काही मुले ज�ाला येतात ती राजा�ा पोटी, 
सरदारा�ा पोटी, �ीमंत��ा पोटी तर काही 
राजकारणी लोक��ा पोटी �ामुळे ��ना सवर् 
काही �ा� होते; �ात ��चा परा�म काय 
असतो! पालक व पा� हे दोघेही जीवन�त ऐ�यर् 
भोगत असतात ते�ा ते आपली पु�ाई खचर् 

करतात. ही खच� टाकलेली पु�ाई आपण भ�न 
काढली नाही तर तुम�ावर काय व कधी संकटे 
येतील हे स�गता येणार नाही. “गाठ�पाठ� पु�ाई 
असेल तोपय�त हात लावाल �ाचे सोने होते 
िकंवा लाथ माराल �तथे पाणी काढाल”. पण 
पु�ाई सरली क� हात लावाल �ाची माती होते 
िकंवा लाथ माराल �तथे डो�ातून पाणी येईल, हे 
लोक�ना कळत नाही.

 
 क�ु�न� व ना��क �णतात, “आ�ी 
देव मानत नाही.” पण जगात द:ुख भरलेले आहे हे 
सवर्च मा� करतात. संत तुकाराम महाराज 
�णतात, ‘सुख पहाता जवापाडे, द:ुख 
पवर्ताएवढे’ कारण ही व�ु��ती आहे. जगात 
द:ुखी माणसे  ९९.९९ ट�े व सुखी माणसे फ� 
.०१ ट�े आहेत. याचे कारण लोक 
पापपु�ा�ा संक�ना समजून घेत नाहीत. या 
सवर् भंकस क�ना आहेत असे समजून �ाकड े

दलुर्क्ष करतात. तु�ी जर� या भंकस क�ना 
आहेत असे समजलात तर� �ाचा प�रणाम 
�ायचा तोच होणार. आई मुलाला झोपेत 
असताना दधू पाजते �ा मुलाला ते कळत नाही 
तर�ही �ाचा प�रणाम होतोच. 
 पाप िकंवा पु� केले क� ते आज ना उद्या 
फळणार. पण पापपु�ा�ा संक�ना समजून 
घेत�ा पा�हजेत. तु�ी �ाला पु� समजता ते 
वा��वक पु� नाही व तु�ी �ाला पाप 
समजता ते वा��वक पाप नाही. संक�ीचा 
उपवास मोडला क� पाप झाले असे वाटते पण 
आ�ी स�गतो ते पाप नाही. संक�ीचा उपवास 
मुद्दाम मोडू नका. पण चुकून मोडला तर द:ुखी 
हो�ाचे कारण नाही. एकादशी�ा �दवशी 
चुकून भजी खा�ी तर आकाश कोसळत नाही 
क� धरती दभुंगत नाही. उगाच नको �ा क�ना 
करत बसू नका. घराबाहेर पडताना देवाला 
नम�ार करायला �वसरलो तर देवाचा कोप 
होईल क� काय असे वाटते. देव काही टपून 
बसलेला नाही. हा उपवास मोडतो कधी व मी 
कोप करतो कधी ! तु�ी �ावेळ� उपवास करता 
�ावेळ� इतर लोक �चकन मटण खातात व इतर 
धम�य लोक �ावेळ� उपवास करता �ावेळ� 
तु�ी �चकन मटण खाता. यामुळे काय घडते? हे 
सगळे मनाचे खेळ आहेत. तु�ी �ा 
पापपु�ा�ा क�ना करता �ा चुक��ा 
आहेत.

 तुकाराम महाराज�नी, रामदास �ाम�नी 
आ�ण जीवन�वद्येने स��गतले�ा संक�ना 
वैज्ञा�नक ��ीकोनातून म�डले�ा आहेत. ते 
�वज्ञान �णजे ‘ि�या तशी ��ति�या.’ तु�ी 
ि�या केली क� �ाची ��ति�या होणारच. 
आज-उद्या-परवा िकंवा काही म�ह��नी-वष�नी 
��ति�या ही होणारच! कधी होईल? ते �ा 
कम��ा जातीवर अवलंबून आहे. जात �णजे 
�कार. उदाहरण द्यायचे झाले तर काही जातीची 
झाड ेचार वष�नी फळे देतात तर काही झाड ेदहा 
वष�नी फळे देतात. अ�ोडाचे झाड शंभर वष�नी 
फळ देते असे �णतात. तसे आप�ा कम��ा 
जाती असतात. 
 एका माणसाला पान खा�ाची व 
र�ात कुठेही िपच कर�ाची �णजे थुंक�ाची  
सवय असते. एकदा तो असाच पान खात चालला 
होता. दसुर्‍या एका माणसाचा �ा�दवशी 
वाढ�दवस होता. च�गले कपड े घातलेला तो 
मजबूत शर�रय�ीचा माणूस समो�न येत होता व 
याने सवयी�माणे िपच केले. �ाचे कपड ेखराब 
झा�ाबरोबर तो धिटगंण भडकला. �ाने �ा�ा 
कान�शलाखाली वाजवली. �ाबरोबर याचे सवर् 
दात ज�मनीवर!  येथे काय झाले? कमर् केले, फळ 
ता�ाळ. पण मुले �शक्षण घेतात ��ना फळ 
ता�ाळ �मळत नाही. च�गले �शक्षण घे�ासाठ� 
��ना क� करावे लागतात. बर�च मुले 
शाळा-कॉलेजात �ॅल�टाईन डे, अमुक डे, तमुक ड े
अशा मजा कर�ासाठ� जातात. �ाची फळे 
��ना भ�व�ात भोगावी लागतात. अ�ास 
करणार्‍य�ना च�गली फळे �मळतातच. �णून 
कम�ची जात काय आहे �ा�माणे �ा कम�ची 
फळे आज िकंवा उद्या �मळतात. जीवन�वद्या 
स�गते, करायचे तर स�मर्च करा  व  द�ुमर् 
टाळा.  आता हे करायचे क� नाही हे तू ठरव 
कारण..
 “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार ”.
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 ��ेक माणसाला जीवनात सुख, यश व 
समृद्धी हे �ेय गाठायचे असते. �ासाठ� कोणती 
साधना करायला हवी हा �वषय आपण घेतलेला 
आहे. सुख ��ेकाला हवे पण सुख �मळ�व�ाचा 
मागर् कोणता ते मा�हत नसते.  �हदं�ुानचा शोध 
करायला कोलंबस �नघाला व पोहचला 
अमे�रकेला. तसे आपण सुखाचा शोध करायला 
�नघतो व पोहोचतो द:ुखाकडे, याचे कारण �वास 
चुक�चा �दशेने झालेला असतो. 
 सुखा�ा �दशेकड े जा�ाचा मागर् 
आप�ाला माहीत नसतो. हा मागर् आप�ाला 
वाडविडल�नी स��गतला. तो मागर् �णजे पु� ! 
पु� करा व पाप टाळा असे ते स�गत. पण आज 
पापपु� ह्या संक�ना लोक�ना भ�गळ वाटतात. 
याचे कारण काय? पाप करणारे लोक सुखात 
आहेत व पु� करणारे लोक दःुखात आहेत असे 
�दसते. �णून कसले पाप व कसले पु� अशा 
ऑ�ुर्म�टस लोक करतात. हे पाप पु� कसे 
�नम�ण होते व �ाची फळे वाट्याला कशी येतात 
हा �वषय समजून घेतला पा�हजे.
 जीवनात पैसा आ�ण पु� दो�ी मह�ाचे 
आहेत. आज काही लोक�ना पैशाचे खूप मह� 
वाटते तर काही लोक पैशाकड े दलुर्क्ष करतात. 
बायकामुल�कड े दलुर्क्ष क�न सं�ासी-बैरागी 
हो�ा�ा नावाखाली च�ग�ा नोकर्‍या सोडून 
बसतात. पैशाकड े पाठ करणे �णजे आपण 
आप�ा पायावर ध�डा मार�ासारखे आहे. पण 
पैशाने आप�ाला देव �मळत नाही. पैशाने 
आप�ाला सुख, श�ती, समाधान व आनंद �मळत 

नाही. पैशा�ा बळावर हे सोडून बाक� सगळे 
�मळते. बाक� सगळे �मळाले पण सुख  �मळाले 
नाही तर सवर् �थर्! गर�ब लोक�पेक्षा �ीमंत 
लोक जा� आ�ह�ा का करतात ? याचे 
कारण ��ना जे सुख पाहीजे ते �मळत नाही. या 
�ीमंती पैशापेक्षा जा� मह�ाचे आहे ते पु� ! 
पु�ाकड े दलुर्क्ष करणे हे ही पायावर ध�डा 
मार�ासारखे आहे. एखादा मुलगा नदीत बुडत 
असतो व कुणीतर� धावत येवून �ाला वाचवतो 
कारण �ा�ा गाठ�पाठ� पु� असते हे लक्षात 
ठेवायचे. पु� नसेल तर हे घडत नाही. आपण 
िक�ेक वेळा हवाल�दल होतो. �ावेळ� 
गाठ�पाठ� पु� असेल तर कुठून तर� मदत 
�मळते. मन:श�ती व जगातील सवर् च�ग�ा गो�ी 
ह्या पु�ाईनेच �मळतात. देव, सुख, श�ती, 
समाधान, च�गले सद ्गु�, च�गली मुले, च�गली 
बायको, च�गला नवरा, चागंला जावई, च�गली 
सून, च�गला बॉस या सवर् च�ग�ा च�ग�ा 
गो�ी �मळ�व�ासाठ� पु�ाई कशी जमा होणार 
? पु�ाई जमा झाली नाहीतर तु�ी सुखी कसे 
होणार ? 
आपण जीवन जगत असताना पैसे 
पावलोपावली खचर् करतो व पु�ा पैसे कमवावे 
लागतात. नुसते पैसे खचर् कर�त रा�हलात व 
बँकेत जमा कले नाहीत तर बायकामुल�ना 
भ�व�ात उपाशी मरावे लागेल. या�माणे आपण 
जीवन जगत असताना पावलोपावली पु� खचर् 
कर�त असतो. खच� पडलेली पु�ाई पु�ा 
�मळ�वली पा�हजे हे कुणा�ा गावीही नसते! 
काही मुले ज�ाला येतात ती राजा�ा पोटी, 
सरदारा�ा पोटी, �ीमंत��ा पोटी तर काही 
राजकारणी लोक��ा पोटी �ामुळे ��ना सवर् 
काही �ा� होते; �ात ��चा परा�म काय 
असतो! पालक व पा� हे दोघेही जीवन�त ऐ�यर् 
भोगत असतात ते�ा ते आपली पु�ाई खचर् 

करतात. ही खच� टाकलेली पु�ाई आपण भ�न 
काढली नाही तर तुम�ावर काय व कधी संकटे 
येतील हे स�गता येणार नाही. “गाठ�पाठ� पु�ाई 
असेल तोपय�त हात लावाल �ाचे सोने होते 
िकंवा लाथ माराल �तथे पाणी काढाल”. पण 
पु�ाई सरली क� हात लावाल �ाची माती होते 
िकंवा लाथ माराल �तथे डो�ातून पाणी येईल, हे 
लोक�ना कळत नाही.

 
 क�ु�न� व ना��क �णतात, “आ�ी 
देव मानत नाही.” पण जगात द:ुख भरलेले आहे हे 
सवर्च मा� करतात. संत तुकाराम महाराज 
�णतात, ‘सुख पहाता जवापाडे, द:ुख 
पवर्ताएवढे’ कारण ही व�ु��ती आहे. जगात 
द:ुखी माणसे  ९९.९९ ट�े व सुखी माणसे फ� 
.०१ ट�े आहेत. याचे कारण लोक 
पापपु�ा�ा संक�ना समजून घेत नाहीत. या 
सवर् भंकस क�ना आहेत असे समजून �ाकड े

दलुर्क्ष करतात. तु�ी जर� या भंकस क�ना 
आहेत असे समजलात तर� �ाचा प�रणाम 
�ायचा तोच होणार. आई मुलाला झोपेत 
असताना दधू पाजते �ा मुलाला ते कळत नाही 
तर�ही �ाचा प�रणाम होतोच. 
 पाप िकंवा पु� केले क� ते आज ना उद्या 
फळणार. पण पापपु�ा�ा संक�ना समजून 
घेत�ा पा�हजेत. तु�ी �ाला पु� समजता ते 
वा��वक पु� नाही व तु�ी �ाला पाप 
समजता ते वा��वक पाप नाही. संक�ीचा 
उपवास मोडला क� पाप झाले असे वाटते पण 
आ�ी स�गतो ते पाप नाही. संक�ीचा उपवास 
मुद्दाम मोडू नका. पण चुकून मोडला तर द:ुखी 
हो�ाचे कारण नाही. एकादशी�ा �दवशी 
चुकून भजी खा�ी तर आकाश कोसळत नाही 
क� धरती दभुंगत नाही. उगाच नको �ा क�ना 
करत बसू नका. घराबाहेर पडताना देवाला 
नम�ार करायला �वसरलो तर देवाचा कोप 
होईल क� काय असे वाटते. देव काही टपून 
बसलेला नाही. हा उपवास मोडतो कधी व मी 
कोप करतो कधी ! तु�ी �ावेळ� उपवास करता 
�ावेळ� इतर लोक �चकन मटण खातात व इतर 
धम�य लोक �ावेळ� उपवास करता �ावेळ� 
तु�ी �चकन मटण खाता. यामुळे काय घडते? हे 
सगळे मनाचे खेळ आहेत. तु�ी �ा 
पापपु�ा�ा क�ना करता �ा चुक��ा 
आहेत.

 तुकाराम महाराज�नी, रामदास �ाम�नी 
आ�ण जीवन�वद्येने स��गतले�ा संक�ना 
वैज्ञा�नक ��ीकोनातून म�डले�ा आहेत. ते 
�वज्ञान �णजे ‘ि�या तशी ��ति�या.’ तु�ी 
ि�या केली क� �ाची ��ति�या होणारच. 
आज-उद्या-परवा िकंवा काही म�ह��नी-वष�नी 
��ति�या ही होणारच! कधी होईल? ते �ा 
कम��ा जातीवर अवलंबून आहे. जात �णजे 
�कार. उदाहरण द्यायचे झाले तर काही जातीची 
झाड ेचार वष�नी फळे देतात तर काही झाड ेदहा 
वष�नी फळे देतात. अ�ोडाचे झाड शंभर वष�नी 
फळ देते असे �णतात. तसे आप�ा कम��ा 
जाती असतात. 
 एका माणसाला पान खा�ाची व 
र�ात कुठेही िपच कर�ाची �णजे थुंक�ाची  
सवय असते. एकदा तो असाच पान खात चालला 
होता. दसुर्‍या एका माणसाचा �ा�दवशी 
वाढ�दवस होता. च�गले कपड े घातलेला तो 
मजबूत शर�रय�ीचा माणूस समो�न येत होता व 
याने सवयी�माणे िपच केले. �ाचे कपड ेखराब 
झा�ाबरोबर तो धिटगंण भडकला. �ाने �ा�ा 
कान�शलाखाली वाजवली. �ाबरोबर याचे सवर् 
दात ज�मनीवर!  येथे काय झाले? कमर् केले, फळ 
ता�ाळ. पण मुले �शक्षण घेतात ��ना फळ 
ता�ाळ �मळत नाही. च�गले �शक्षण घे�ासाठ� 
��ना क� करावे लागतात. बर�च मुले 
शाळा-कॉलेजात �ॅल�टाईन डे, अमुक डे, तमुक ड े
अशा मजा कर�ासाठ� जातात. �ाची फळे 
��ना भ�व�ात भोगावी लागतात. अ�ास 
करणार्‍य�ना च�गली फळे �मळतातच. �णून 
कम�ची जात काय आहे �ा�माणे �ा कम�ची 
फळे आज िकंवा उद्या �मळतात. जीवन�वद्या 
स�गते, करायचे तर स�मर्च करा  व  द�ुमर् 
टाळा.  आता हे करायचे क� नाही हे तू ठरव 
कारण..
 “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार ”.
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 ��ेक माणसाला जीवनात सुख, यश व 
समृद्धी हे �ेय गाठायचे असते. �ासाठ� कोणती 
साधना करायला हवी हा �वषय आपण घेतलेला 
आहे. सुख ��ेकाला हवे पण सुख �मळ�व�ाचा 
मागर् कोणता ते मा�हत नसते.  �हदं�ुानचा शोध 
करायला कोलंबस �नघाला व पोहचला 
अमे�रकेला. तसे आपण सुखाचा शोध करायला 
�नघतो व पोहोचतो द:ुखाकडे, याचे कारण �वास 
चुक�चा �दशेने झालेला असतो. 
 सुखा�ा �दशेकड े जा�ाचा मागर् 
आप�ाला माहीत नसतो. हा मागर् आप�ाला 
वाडविडल�नी स��गतला. तो मागर् �णजे पु� ! 
पु� करा व पाप टाळा असे ते स�गत. पण आज 
पापपु� ह्या संक�ना लोक�ना भ�गळ वाटतात. 
याचे कारण काय? पाप करणारे लोक सुखात 
आहेत व पु� करणारे लोक दःुखात आहेत असे 
�दसते. �णून कसले पाप व कसले पु� अशा 
ऑ�ुर्म�टस लोक करतात. हे पाप पु� कसे 
�नम�ण होते व �ाची फळे वाट्याला कशी येतात 
हा �वषय समजून घेतला पा�हजे.
 जीवनात पैसा आ�ण पु� दो�ी मह�ाचे 
आहेत. आज काही लोक�ना पैशाचे खूप मह� 
वाटते तर काही लोक पैशाकड े दलुर्क्ष करतात. 
बायकामुल�कड े दलुर्क्ष क�न सं�ासी-बैरागी 
हो�ा�ा नावाखाली च�ग�ा नोकर्‍या सोडून 
बसतात. पैशाकड े पाठ करणे �णजे आपण 
आप�ा पायावर ध�डा मार�ासारखे आहे. पण 
पैशाने आप�ाला देव �मळत नाही. पैशाने 
आप�ाला सुख, श�ती, समाधान व आनंद �मळत 

नाही. पैशा�ा बळावर हे सोडून बाक� सगळे 
�मळते. बाक� सगळे �मळाले पण सुख  �मळाले 
नाही तर सवर् �थर्! गर�ब लोक�पेक्षा �ीमंत 
लोक जा� आ�ह�ा का करतात ? याचे 
कारण ��ना जे सुख पाहीजे ते �मळत नाही. या 
�ीमंती पैशापेक्षा जा� मह�ाचे आहे ते पु� ! 
पु�ाकड े दलुर्क्ष करणे हे ही पायावर ध�डा 
मार�ासारखे आहे. एखादा मुलगा नदीत बुडत 
असतो व कुणीतर� धावत येवून �ाला वाचवतो 
कारण �ा�ा गाठ�पाठ� पु� असते हे लक्षात 
ठेवायचे. पु� नसेल तर हे घडत नाही. आपण 
िक�ेक वेळा हवाल�दल होतो. �ावेळ� 
गाठ�पाठ� पु� असेल तर कुठून तर� मदत 
�मळते. मन:श�ती व जगातील सवर् च�ग�ा गो�ी 
ह्या पु�ाईनेच �मळतात. देव, सुख, श�ती, 
समाधान, च�गले सद ्गु�, च�गली मुले, च�गली 
बायको, च�गला नवरा, चागंला जावई, च�गली 
सून, च�गला बॉस या सवर् च�ग�ा च�ग�ा 
गो�ी �मळ�व�ासाठ� पु�ाई कशी जमा होणार 
? पु�ाई जमा झाली नाहीतर तु�ी सुखी कसे 
होणार ? 
आपण जीवन जगत असताना पैसे 
पावलोपावली खचर् करतो व पु�ा पैसे कमवावे 
लागतात. नुसते पैसे खचर् कर�त रा�हलात व 
बँकेत जमा कले नाहीत तर बायकामुल�ना 
भ�व�ात उपाशी मरावे लागेल. या�माणे आपण 
जीवन जगत असताना पावलोपावली पु� खचर् 
कर�त असतो. खच� पडलेली पु�ाई पु�ा 
�मळ�वली पा�हजे हे कुणा�ा गावीही नसते! 
काही मुले ज�ाला येतात ती राजा�ा पोटी, 
सरदारा�ा पोटी, �ीमंत��ा पोटी तर काही 
राजकारणी लोक��ा पोटी �ामुळे ��ना सवर् 
काही �ा� होते; �ात ��चा परा�म काय 
असतो! पालक व पा� हे दोघेही जीवन�त ऐ�यर् 
भोगत असतात ते�ा ते आपली पु�ाई खचर् 

करतात. ही खच� टाकलेली पु�ाई आपण भ�न 
काढली नाही तर तुम�ावर काय व कधी संकटे 
येतील हे स�गता येणार नाही. “गाठ�पाठ� पु�ाई 
असेल तोपय�त हात लावाल �ाचे सोने होते 
िकंवा लाथ माराल �तथे पाणी काढाल”. पण 
पु�ाई सरली क� हात लावाल �ाची माती होते 
िकंवा लाथ माराल �तथे डो�ातून पाणी येईल, हे 
लोक�ना कळत नाही.

 
 क�ु�न� व ना��क �णतात, “आ�ी 
देव मानत नाही.” पण जगात द:ुख भरलेले आहे हे 
सवर्च मा� करतात. संत तुकाराम महाराज 
�णतात, ‘सुख पहाता जवापाडे, द:ुख 
पवर्ताएवढे’ कारण ही व�ु��ती आहे. जगात 
द:ुखी माणसे  ९९.९९ ट�े व सुखी माणसे फ� 
.०१ ट�े आहेत. याचे कारण लोक 
पापपु�ा�ा संक�ना समजून घेत नाहीत. या 
सवर् भंकस क�ना आहेत असे समजून �ाकड े

दलुर्क्ष करतात. तु�ी जर� या भंकस क�ना 
आहेत असे समजलात तर� �ाचा प�रणाम 
�ायचा तोच होणार. आई मुलाला झोपेत 
असताना दधू पाजते �ा मुलाला ते कळत नाही 
तर�ही �ाचा प�रणाम होतोच. 
 पाप िकंवा पु� केले क� ते आज ना उद्या 
फळणार. पण पापपु�ा�ा संक�ना समजून 
घेत�ा पा�हजेत. तु�ी �ाला पु� समजता ते 
वा��वक पु� नाही व तु�ी �ाला पाप 
समजता ते वा��वक पाप नाही. संक�ीचा 
उपवास मोडला क� पाप झाले असे वाटते पण 
आ�ी स�गतो ते पाप नाही. संक�ीचा उपवास 
मुद्दाम मोडू नका. पण चुकून मोडला तर द:ुखी 
हो�ाचे कारण नाही. एकादशी�ा �दवशी 
चुकून भजी खा�ी तर आकाश कोसळत नाही 
क� धरती दभुंगत नाही. उगाच नको �ा क�ना 
करत बसू नका. घराबाहेर पडताना देवाला 
नम�ार करायला �वसरलो तर देवाचा कोप 
होईल क� काय असे वाटते. देव काही टपून 
बसलेला नाही. हा उपवास मोडतो कधी व मी 
कोप करतो कधी ! तु�ी �ावेळ� उपवास करता 
�ावेळ� इतर लोक �चकन मटण खातात व इतर 
धम�य लोक �ावेळ� उपवास करता �ावेळ� 
तु�ी �चकन मटण खाता. यामुळे काय घडते? हे 
सगळे मनाचे खेळ आहेत. तु�ी �ा 
पापपु�ा�ा क�ना करता �ा चुक��ा 
आहेत.

 तुकाराम महाराज�नी, रामदास �ाम�नी 
आ�ण जीवन�वद्येने स��गतले�ा संक�ना 
वैज्ञा�नक ��ीकोनातून म�डले�ा आहेत. ते 
�वज्ञान �णजे ‘ि�या तशी ��ति�या.’ तु�ी 
ि�या केली क� �ाची ��ति�या होणारच. 
आज-उद्या-परवा िकंवा काही म�ह��नी-वष�नी 
��ति�या ही होणारच! कधी होईल? ते �ा 
कम��ा जातीवर अवलंबून आहे. जात �णजे 
�कार. उदाहरण द्यायचे झाले तर काही जातीची 
झाड ेचार वष�नी फळे देतात तर काही झाड ेदहा 
वष�नी फळे देतात. अ�ोडाचे झाड शंभर वष�नी 
फळ देते असे �णतात. तसे आप�ा कम��ा 
जाती असतात. 
 एका माणसाला पान खा�ाची व 
र�ात कुठेही िपच कर�ाची �णजे थुंक�ाची  
सवय असते. एकदा तो असाच पान खात चालला 
होता. दसुर्‍या एका माणसाचा �ा�दवशी 
वाढ�दवस होता. च�गले कपड े घातलेला तो 
मजबूत शर�रय�ीचा माणूस समो�न येत होता व 
याने सवयी�माणे िपच केले. �ाचे कपड ेखराब 
झा�ाबरोबर तो धिटगंण भडकला. �ाने �ा�ा 
कान�शलाखाली वाजवली. �ाबरोबर याचे सवर् 
दात ज�मनीवर!  येथे काय झाले? कमर् केले, फळ 
ता�ाळ. पण मुले �शक्षण घेतात ��ना फळ 
ता�ाळ �मळत नाही. च�गले �शक्षण घे�ासाठ� 
��ना क� करावे लागतात. बर�च मुले 
शाळा-कॉलेजात �ॅल�टाईन डे, अमुक डे, तमुक ड े
अशा मजा कर�ासाठ� जातात. �ाची फळे 
��ना भ�व�ात भोगावी लागतात. अ�ास 
करणार्‍य�ना च�गली फळे �मळतातच. �णून 
कम�ची जात काय आहे �ा�माणे �ा कम�ची 
फळे आज िकंवा उद्या �मळतात. जीवन�वद्या 
स�गते, करायचे तर स�मर्च करा  व  द�ुमर् 
टाळा.  आता हे करायचे क� नाही हे तू ठरव 
कारण..
 “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार ”.

नम�ार, सवर्�थम मी सद ्गु� �ी वामनराव पै य�चे 
खूप आभार मानते. ��नी ��चे अनमोल �वचार 
नवीन िपढ�पय�त पोहोचव�ासाठ� बालक� � चालू 
केले. मी मा�ा दो�ी मुल�ना जीवन�वद्या �मशन�ा 
बालसं�ार वग�त पाठवायला लागले याला फ� 
दोनच म�हने झालेत मा�ा मुल�ची नावे कु. पूव� वय 
वष� ५ आ�ण कु. महे�र� वय वषर् २. 
मा�ा मोठ्या मुलीला फार बोल�ाची सवय न�ती. 
ती खेळायला मुल�म�े गेली क� नको �ा गो�ी 
�शकून यायची. मोठ्या माणस�शी बोलायला 
घाबरायची. पण आता ती खूप शहाणी झाली आहे. 
खूप च�ग�ा गो�ी �शकली आहे. ती रोज सकाळ� व 
सं�ाकाळ� �व��ाथर्ना �णते. सव�ना नम�ार 
करते. ती कराटे व �ेिटगंला जाते. �तथे �त�ा 
�म�-मैि�ण�ना �व��ाथर्ना �तने �शकवली आहे.
�तला खूप च�ग�ा सवयी फ� आप�ा सं�ार 
वग�तून लाग�ा आहेत. आता कोणी �त�ासमोर 
अपश� बोलत असेल तर ती ��ना समजून स�गते, 
“असे बोलू नये, ते च�गलं नसतं.” �त�ा दोन 
मैि�ण�ना ती बालसं�ार क� �ात काय �शकवतात ते 
नेहमी स�गते �ामुळे ���ातसुद्धा च�गला बदल 
झाला आहे. याचा मला खूप अ�भमान आहे. 
माझी लहान मुलगी सुद्धा जेव�ानंतर �तचे व 
ब�हणीचे ताट उचलून ठेवते. घर� पाहुणे आले क� 
��ना बोबड्या बोलात �वचारते,  'तुम�ासाठ� 
खायला काय बनवू? चहा घेणार क� कॉफ�? 
�वचारणार जेवले का? बरे आहात ना?' �त�ातील हे 
गुण पाहून मन खूप भ�न येतं. बा�लका पाटील मॅम 
(ऐरोली बालसं�ार क� � चा�लका) तुम�ामुळे 
आ�ी या वग�त जॉईन झालो. तुमचे आभार मानावे 
तेवढे कमीच आहेत. हे फ� जीवन�वद्या �मशन�ा 
बालसं�ार क� �ामुळेच श� झालेले आहे. खरंच 
खूप खूप ध�वाद.
                    सौ. पूजा हनुमंत फलके, आळंदी, पुणे
                    मो.नं. ७४९ ९०५४ ४०९
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 ��ेक माणसाला जीवनात सुख, यश व 
समृद्धी हे �ेय गाठायचे असते. �ासाठ� कोणती 
साधना करायला हवी हा �वषय आपण घेतलेला 
आहे. सुख ��ेकाला हवे पण सुख �मळ�व�ाचा 
मागर् कोणता ते मा�हत नसते.  �हदं�ुानचा शोध 
करायला कोलंबस �नघाला व पोहचला 
अमे�रकेला. तसे आपण सुखाचा शोध करायला 
�नघतो व पोहोचतो द:ुखाकडे, याचे कारण �वास 
चुक�चा �दशेने झालेला असतो. 
 सुखा�ा �दशेकड े जा�ाचा मागर् 
आप�ाला माहीत नसतो. हा मागर् आप�ाला 
वाडविडल�नी स��गतला. तो मागर् �णजे पु� ! 
पु� करा व पाप टाळा असे ते स�गत. पण आज 
पापपु� ह्या संक�ना लोक�ना भ�गळ वाटतात. 
याचे कारण काय? पाप करणारे लोक सुखात 
आहेत व पु� करणारे लोक दःुखात आहेत असे 
�दसते. �णून कसले पाप व कसले पु� अशा 
ऑ�ुर्म�टस लोक करतात. हे पाप पु� कसे 
�नम�ण होते व �ाची फळे वाट्याला कशी येतात 
हा �वषय समजून घेतला पा�हजे.
 जीवनात पैसा आ�ण पु� दो�ी मह�ाचे 
आहेत. आज काही लोक�ना पैशाचे खूप मह� 
वाटते तर काही लोक पैशाकड े दलुर्क्ष करतात. 
बायकामुल�कड े दलुर्क्ष क�न सं�ासी-बैरागी 
हो�ा�ा नावाखाली च�ग�ा नोकर्‍या सोडून 
बसतात. पैशाकड े पाठ करणे �णजे आपण 
आप�ा पायावर ध�डा मार�ासारखे आहे. पण 
पैशाने आप�ाला देव �मळत नाही. पैशाने 
आप�ाला सुख, श�ती, समाधान व आनंद �मळत 

नाही. पैशा�ा बळावर हे सोडून बाक� सगळे 
�मळते. बाक� सगळे �मळाले पण सुख  �मळाले 
नाही तर सवर् �थर्! गर�ब लोक�पेक्षा �ीमंत 
लोक जा� आ�ह�ा का करतात ? याचे 
कारण ��ना जे सुख पाहीजे ते �मळत नाही. या 
�ीमंती पैशापेक्षा जा� मह�ाचे आहे ते पु� ! 
पु�ाकड े दलुर्क्ष करणे हे ही पायावर ध�डा 
मार�ासारखे आहे. एखादा मुलगा नदीत बुडत 
असतो व कुणीतर� धावत येवून �ाला वाचवतो 
कारण �ा�ा गाठ�पाठ� पु� असते हे लक्षात 
ठेवायचे. पु� नसेल तर हे घडत नाही. आपण 
िक�ेक वेळा हवाल�दल होतो. �ावेळ� 
गाठ�पाठ� पु� असेल तर कुठून तर� मदत 
�मळते. मन:श�ती व जगातील सवर् च�ग�ा गो�ी 
ह्या पु�ाईनेच �मळतात. देव, सुख, श�ती, 
समाधान, च�गले सद ्गु�, च�गली मुले, च�गली 
बायको, च�गला नवरा, चागंला जावई, च�गली 
सून, च�गला बॉस या सवर् च�ग�ा च�ग�ा 
गो�ी �मळ�व�ासाठ� पु�ाई कशी जमा होणार 
? पु�ाई जमा झाली नाहीतर तु�ी सुखी कसे 
होणार ? 
आपण जीवन जगत असताना पैसे 
पावलोपावली खचर् करतो व पु�ा पैसे कमवावे 
लागतात. नुसते पैसे खचर् कर�त रा�हलात व 
बँकेत जमा कले नाहीत तर बायकामुल�ना 
भ�व�ात उपाशी मरावे लागेल. या�माणे आपण 
जीवन जगत असताना पावलोपावली पु� खचर् 
कर�त असतो. खच� पडलेली पु�ाई पु�ा 
�मळ�वली पा�हजे हे कुणा�ा गावीही नसते! 
काही मुले ज�ाला येतात ती राजा�ा पोटी, 
सरदारा�ा पोटी, �ीमंत��ा पोटी तर काही 
राजकारणी लोक��ा पोटी �ामुळे ��ना सवर् 
काही �ा� होते; �ात ��चा परा�म काय 
असतो! पालक व पा� हे दोघेही जीवन�त ऐ�यर् 
भोगत असतात ते�ा ते आपली पु�ाई खचर् 

करतात. ही खच� टाकलेली पु�ाई आपण भ�न 
काढली नाही तर तुम�ावर काय व कधी संकटे 
येतील हे स�गता येणार नाही. “गाठ�पाठ� पु�ाई 
असेल तोपय�त हात लावाल �ाचे सोने होते 
िकंवा लाथ माराल �तथे पाणी काढाल”. पण 
पु�ाई सरली क� हात लावाल �ाची माती होते 
िकंवा लाथ माराल �तथे डो�ातून पाणी येईल, हे 
लोक�ना कळत नाही.

 
 क�ु�न� व ना��क �णतात, “आ�ी 
देव मानत नाही.” पण जगात द:ुख भरलेले आहे हे 
सवर्च मा� करतात. संत तुकाराम महाराज 
�णतात, ‘सुख पहाता जवापाडे, द:ुख 
पवर्ताएवढे’ कारण ही व�ु��ती आहे. जगात 
द:ुखी माणसे  ९९.९९ ट�े व सुखी माणसे फ� 
.०१ ट�े आहेत. याचे कारण लोक 
पापपु�ा�ा संक�ना समजून घेत नाहीत. या 
सवर् भंकस क�ना आहेत असे समजून �ाकड े

दलुर्क्ष करतात. तु�ी जर� या भंकस क�ना 
आहेत असे समजलात तर� �ाचा प�रणाम 
�ायचा तोच होणार. आई मुलाला झोपेत 
असताना दधू पाजते �ा मुलाला ते कळत नाही 
तर�ही �ाचा प�रणाम होतोच. 
 पाप िकंवा पु� केले क� ते आज ना उद्या 
फळणार. पण पापपु�ा�ा संक�ना समजून 
घेत�ा पा�हजेत. तु�ी �ाला पु� समजता ते 
वा��वक पु� नाही व तु�ी �ाला पाप 
समजता ते वा��वक पाप नाही. संक�ीचा 
उपवास मोडला क� पाप झाले असे वाटते पण 
आ�ी स�गतो ते पाप नाही. संक�ीचा उपवास 
मुद्दाम मोडू नका. पण चुकून मोडला तर द:ुखी 
हो�ाचे कारण नाही. एकादशी�ा �दवशी 
चुकून भजी खा�ी तर आकाश कोसळत नाही 
क� धरती दभुंगत नाही. उगाच नको �ा क�ना 
करत बसू नका. घराबाहेर पडताना देवाला 
नम�ार करायला �वसरलो तर देवाचा कोप 
होईल क� काय असे वाटते. देव काही टपून 
बसलेला नाही. हा उपवास मोडतो कधी व मी 
कोप करतो कधी ! तु�ी �ावेळ� उपवास करता 
�ावेळ� इतर लोक �चकन मटण खातात व इतर 
धम�य लोक �ावेळ� उपवास करता �ावेळ� 
तु�ी �चकन मटण खाता. यामुळे काय घडते? हे 
सगळे मनाचे खेळ आहेत. तु�ी �ा 
पापपु�ा�ा क�ना करता �ा चुक��ा 
आहेत.

 तुकाराम महाराज�नी, रामदास �ाम�नी 
आ�ण जीवन�वद्येने स��गतले�ा संक�ना 
वैज्ञा�नक ��ीकोनातून म�डले�ा आहेत. ते 
�वज्ञान �णजे ‘ि�या तशी ��ति�या.’ तु�ी 
ि�या केली क� �ाची ��ति�या होणारच. 
आज-उद्या-परवा िकंवा काही म�ह��नी-वष�नी 
��ति�या ही होणारच! कधी होईल? ते �ा 
कम��ा जातीवर अवलंबून आहे. जात �णजे 
�कार. उदाहरण द्यायचे झाले तर काही जातीची 
झाड ेचार वष�नी फळे देतात तर काही झाड ेदहा 
वष�नी फळे देतात. अ�ोडाचे झाड शंभर वष�नी 
फळ देते असे �णतात. तसे आप�ा कम��ा 
जाती असतात. 
 एका माणसाला पान खा�ाची व 
र�ात कुठेही िपच कर�ाची �णजे थुंक�ाची  
सवय असते. एकदा तो असाच पान खात चालला 
होता. दसुर्‍या एका माणसाचा �ा�दवशी 
वाढ�दवस होता. च�गले कपड े घातलेला तो 
मजबूत शर�रय�ीचा माणूस समो�न येत होता व 
याने सवयी�माणे िपच केले. �ाचे कपड ेखराब 
झा�ाबरोबर तो धिटगंण भडकला. �ाने �ा�ा 
कान�शलाखाली वाजवली. �ाबरोबर याचे सवर् 
दात ज�मनीवर!  येथे काय झाले? कमर् केले, फळ 
ता�ाळ. पण मुले �शक्षण घेतात ��ना फळ 
ता�ाळ �मळत नाही. च�गले �शक्षण घे�ासाठ� 
��ना क� करावे लागतात. बर�च मुले 
शाळा-कॉलेजात �ॅल�टाईन डे, अमुक डे, तमुक ड े
अशा मजा कर�ासाठ� जातात. �ाची फळे 
��ना भ�व�ात भोगावी लागतात. अ�ास 
करणार्‍य�ना च�गली फळे �मळतातच. �णून 
कम�ची जात काय आहे �ा�माणे �ा कम�ची 
फळे आज िकंवा उद्या �मळतात. जीवन�वद्या 
स�गते, करायचे तर स�मर्च करा  व  द�ुमर् 
टाळा.  आता हे करायचे क� नाही हे तू ठरव 
कारण..
 “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार ”.

��ी समतेची भाग १ -  सद ्गु�
 सद ्गु�ंचे ज्ञान हे खरे आहे कारण सद्
 गु� हे ज्ञान देताना �नरपेक्षपणे देत असत. केवळ 
पैसाच न�े तर कुठ�ाही �कार�ा 
मानस�ानाची, क�त�ची कसलीच अपेक्षा नसणे 
�णजे �नरपेक्ष. सद ्गु�ंना अशी कुठ�ाच 
�कारची अपेक्षा न�ती. ��ना जे आ�ज्ञान 
झाले ते लोक�ना �मळावे आ�ण हे जग सुखी �ावे 
ह्या एकाच तळमळ�ने ��नी हे कायर् केले. ��चे 
ज्ञान हे �ग�य ज्ञान, �द� ज्ञान आहे. आप�ाला 
सद ्गु� ले�लला जायचे आहे, �णजेच सद ्गु� 
�ायचे नाही तर सद ्गु�ंचे पद �मळवायचे 
आहेत. सद ्गु�ंचे पद �णजेच सद ्गु�ंचे दोन 
चरण घट्ट ध�न आप�ाला ��चे ज्ञान �हण 
क�न ते आप�ाला आचरणात आणणे गरजेचे 
आहे. सद ्गु� जे मागर्दशर्न करतात �ा माग�चे 
दशर्न आपण �ायला हवे आ�ण �ाचे �दशर्न 
आप�ा आचरणातून �ायला हवे.  हे नीट 
समजून �ा. सद ्गु�ंचे मागर्दशर्न �णजे �ा 
माग�व�न गेले असता आप�ा सुखाचे, देवाचे 
दशर्न होते ते दशर्न आपण आप�ा आतम�े 
घेतले पा�हजे आ�ण हे दशर्न आप�ा 
वाग�ातून �द�शर्त �ायला पा�हजे. ज्ञान 
समजून घेणे �ाचा अ�ास करणे हे झाले दशर्न 
आ�ण �दशर्न �णजे so called show बाजी 
न�े तर आप�ाकड े पाहून लोक�ना हा 
जीवन�वद्येचा माणूस आहे हे कळले पा�हजे. 
आप�ाला जर मागर्दशर्नाचे दशर्न �ायचे 
असते तर ते ज्ञान समजून घे�ाची, आ�सात 
कर�ाची गरज आहे आ�ण �ासाठ� वाचन व 
�वण खूप केले पा�हजे. �वण करताना कानात 
जीव आणून �वण केले पा�हजे. वाचन आ�ण 
�वण सात�ाने करणे �णजे अ�ास.

     सद ्गु�ंचा अनु�ह घेतो ती सु�वात असते. 
�ानंतर संपूणर् ज्ञान �श�ा�ा मागे उभे करणे हे 
सद ्गु�ंचे कायर् असते. हे केले क� सवर् �ह 
अनुकूल �ायला लागतात ते�ाच अनु�ह संप� 
होतो. �ह अनुकूल होतात �णजे आपण �जथे 
जाऊ �तथे सवर् गो�ी अनुकूल होऊ लागतात. सद्
 गु�ंनी �दलेले ज्ञान घेतले तरच आप�ाला यश, 
सुख, श�ती समाधान सवर् काही �ा� होणार. सद्
 गु� महानच आहेत पण आपण आपली वागणूक 
च�गली क� ते�ा सद ्गु�ंचे नाव अ�धक मोठे 
होईल.  सद ्गु�ं�ा ज्ञानाचे दशर्न घे�ासाठ� ते 
आ�सात कर�ासाठ� वाचन आ�ण �वण या 
दो�ी गो�ी अ�ंत मह�ा�ा आहेत. सद ्गु�ंनी 
या दो��ची सुरेख अशी �व�ा केलेली आहे. 
मनन आ�ण �चतंन या �ापुढ�ल पायर्‍या आहेत. 
वाचलेले समजून घे�ासाठ� मनन करावे लागते. 
ज्ञानाची खोली समज�ासाठ� �चतंन करावे 
लागते. कारण वरवर सवर् सोपे वाटते. सद ्गु�ंचे 
�वण पु�ा पु�ा करावे लागते पण ��ेक 
�वणा�ा  वेळ� काहीतर� नवीन समजते. 
�वणानंतर जे�ा �चतंन क� लागता ते�ा intu-
ition ने काहीतर� ��क होते �णजेच न�ाने 
समजते. सद ्गु� ज्ञानाची खोली हळूहळू 
उलगडत जाते. सद ्गु� बोलतात ते सहज 
बोलतात परंतु �ा सहज बोल�ात श�ाथर्, 
भावाथर् , गुह्याथर् असे सवर् काही असते. खरे सद्
 गु� तु�ाला �चतंनातूनच कळतात.  माझाच 
अनुभव स�गतो. सद ्गु� ��क्ष असताना मी 
एवढे �चतंन कर�त नसे. कारण काही अडले तर� 
�वचारायला सद ्गु� होते ना! सद ्गु�ंचे  
महा�नव�ण झा�ानंतर सवर् जबाबदार� 
आप�ावर आली आ�ण �चतंन कर�ाची गरज 
भासू लागली. �चतंन करता करता ज्ञानाची 
खोली कळू लागली �ातून आनंद वाटू लागला. 
       ज्ञानाचे दशर्न �ायचे आहे �णजेच ज्ञान 

आ�सात करायचे आहे तर वाचन �वण 
�ायलाच पा�हजे. सद ्गु�ंनी पूवर्तयार�साठ� 
अमृतमंथन १०८ वेळा वाचायला स��गतले. ते�ा 
��ना थोड ेकमी कर�ाची �वनंती केली तर सद्
 गु� �णाले १०८ वेळा वाचले तर� कमी पडणार 
आहे. याचा अनुभव आता आप�ाला यायला 
लागलेला आहे.

  पूवर्तयार� दे�ाची �व�ा आजही 
आपण केलेली असली तर� ते समज�ाची 
पा�ता यायला पा�हजे. �ासाठ� वाचन आ�ण 
�वण या�शवाय दसुरा उपाय नाही. �ानंतर 
मनन, �चतंन �ायला पा�हजे. �ानंतर साधना! 
�णजे काय तर 'जे साधे ना ते सा� 
कर�ासाठ� जे काय केले पा�हजे �ाला 
साधना �णतात'. साधना �टलं क� सगळे डोळे 
�मटून बसतात. ही साधना केलीच पा�हजे पण ती 
जा� वेळ करता येत नाही. आप�ाला 
आप�ा वागणुक�त फरक घडवून आणायचा 
आहे. आपण संत झालेलो नाही आपण संथ 
आहोत. �णजे आप�ाला वागणुक�त बदल 
करणे आव�क आहे. “पहावे आपणासी 
आपण” ही साधना तर आप�ाला करायची 
आहे. ��पाची ओळख हो�ासाठ� �द� 

साधना  करायचीच आहे. पण आधी या �पाची 
ओळख क�न घेऊया. “पहावे आपणासी 
आपण” �णजे आप�ात काय गुणदोष आहेत 
ते पाहायला आपण �शकले पा�हजे. दसुर्‍याचे 
दोष पहा�ात आपण तरबेज आहोत. आप�ात 
बदल घडवून आण�ासाठ� आप�ा ��ेक 
गो�ीकड े आपण डोळसपणे पा�हले पा�हजे. 
आप�ात सुधारणा कर�ाची. साधना करता 
करता आपले आचरण कसे सुंदर होईल याकड े
आपण लक्ष �दले पा�हजे. 
 सुख व दःुख, �पंच व परमाथर् यात एका 
��ीचे अंतर आहे. �णून आपली ��ी बदलली 
पा�हजे. आप�ा जीवनातील सवर् सम��चे मूळ 
हे आप�ा ��ीत आहे �णून ��ी बदलली िक 
सृ�ी च�गली होईल इतक� ही साधी गो� आहे. 
आपली ��ी ही सममतेची पा�हजे. माणूस �णून 
सवर् समान अशी आपली ��ी पा�हजे. ��ेकाची 
यो�ता वेगवेगळ� असू शकते पण माणूस 
�णून सवर् सामान आहोत. �नसग�तही समता 
�वषमता �दसून येते. सद ्गु� �नसग�तील 
�वषमतेला �व�वधता �णतात. �व�वधता हे 
�नसग�चे ऐ�यर् आहे. मानव�न�मर्ती �वषमतेत 
�वष आहे.  आप�ाला सव�कड ेमाणूस �णून 
पाहता आले पा�हजे. कुणाकडेही पाहताना �थम 
माणूस �णून व नंतर ती एक �व�ा आहे. 
�णून �व�ा या ��ीने पहा. �व�ा �णजे 
परमे�र! �णून �ा�ाकड ेपरमे�र �णून पहा. 
या �े� �दले�ा आहेत. या �व�ेशी अनु�प 
आपण वागले पा�हजे कारण �जथे �जथे �व�ा 
आहे �तथे आनंद आहे. आनंद वाटता वाटता 
आपण �व�ेशी एक�प होतो �णजेच 
आनंदाशी एक�प होतो.
 माणूस �णून पहाणे ही समतेची ��ी 
आ�ण �ाला माणसासारखे वागवणे ही 
स�तेची ��ी. आपण एखाद्याला पाहताना �थम 

�ाचा आकार बघतो आ�ण �ाचा �ीकार 
करतो. ओळखीचे �प�तर प�रचयात होते. हळूहळू 
प�रचयाचे �प�तर मै�ीत होते आ�ण सहवास वाढू 
लागतो. �ातूनच �ेम �नम�ण होते. नंतर मा� 
आकार बाजूला होतो आ�ण �ा माणसामधील 
सं�ार �दसू लागतात. सं�ार�मधूनच �वकार 
�णजे �ातले गुणदोष �दसू लागतात. जोपय�त 
या माणस�मधले गुण �दसत असतात तोपय�त मै�ी 
िटकते. नंतर गुणही दगुुर्ण वाटू लागतात कारण 
गुण हे सापेक्ष आहेत. आज जो गुण वाटतो तो 
काही �दवस�नी दगुुर्ण वाटू लागतो. यासाठ� 
गुण�चे कौतुक कर�त राहायला हवे. गुण�साठ� 
कृतज्ञ असायला हवे. आपण एखाद्याची चूक 
ध�न ठेवतो पण जेवढे सोडून द्यायला �शकाल 
तेवढे मोकळे �ाल आ�ण समाधानी राहाल. 
 जोपय�त तु�ी समाधानी श�त होत नाही 
तोपय�त डोळे �मटून साधना करताच येणार नाही. 
मनाची श�ती झा�ा�शवाय जीवाची श�ती होणार 
नाही. मना�ा �ा�ावर  जीवाचे सुख अवलंबून 
आहे. यासाठ� आपले आचरण असे �ायला 
पा�हजे क� लोक�ना आपण हवे हवेसे वाटलो 
पा�हजे. आपण इतर�ना मानस�ान �दला �ाचे 
कौतुक केले �ाबद्दल कृतज्ञ  रा�हलो तर आपण 
इतर�ना हवेहवेसे वाटणार. कृतज्ञता हेच 
शहाणपण आहे. ���ा डो�ात हवा गेलेली 
असते ते लोक�ना हवेहवेसे वाटत नाहीत. 
डो�ातील हवा �नघून गेली ही माणूस लोक�ना 

हवाहवासा वाटू लागतो.
 �थम कुटंुब सुखी करा आ�ण �ासाठ� �थम 
सोडून द्यायला �शका. सद ्गु�ंना धरा, 
माणूसक�ला, �ेमाला धरा. �ेमानेच जग �जकंता 
येते. जगातील सवर् सम�ावर �ेम हा एकच 
तोडगा आहे. कुटंुब सुखी कर�ासाठ� 
एकमेक�वर �ेम करत रहा. लहान मुले 
सुखी-समाधानी का �दसतात. कारण ती 
कुठलीच गो� ध�न ठेवत नाहीत. कुणावरही 
�चडत नाहीत, �चडले, रागावले तर� थोड्या 
वेळाने ते ती गो� सोडून देतात. �ामुळे ��ची 
श�� वाया जात नाही. आपली श�� दे्वष, म�र 
�तर�ार, भ�डणतंटे या सवर् गो�ीत वाया गेलेली 
असते. आप�ाला च�गले कायर् करायचे असेल 
तर टीम मह�ाची असते. सवर् कायर्कत� एक 
�दलाने, एका �दशेने कायर् करतात ते�ा ते कायर् 
च�गले होते. एखादा कायर्कत� �नघून गेला तर 
�ाचे नुकसान होत असते �णून सद ्गु� �ाला 
समजव�ाचा �य� करतात.  पण तर�ही 
एखादा �नघून जातो. कारण �ाचे पु� कमी 
पडते. अहंकार पु� खातो �णून अहंकाराला 
अलंकारासारखा ठेवा. अलंकार घातले क� 
��य�चे स�दयर् खुलून �दसते. तसे अहंकार हा 
अलंकारासारखा असेल तर आपण लोक�ना 
हवेहवेसे वाटू लागतो. कायर् करताना एक �दशा 
असणे मह�ाचे आहे. कायर् करताना 
'जीवन�वद्या �मशनचे हीत' ही �दशा असायला 

हवी. तर कुटंुबात कुटंुबाचे हीत ही �दशा 
असायला हवी. �व�ा�पी सद ्गु� �णजे 
जीवन�वद्या �मशन हे लक्षात ठेवायचे. या 
�व�ेला ध�न रहा. सद ्गु�ंनी आप�ाला 
�श� मानले क� ते आप�ाला शेवटपय�त सोडत 
नाहीत.  पण तु�ाला जर ��ना सोडून जायची 
इ�ा झाली तर ते काहीही क� शकत नाहीत. 
सद ्गु� आप�ा नेहमीच मागे असतात. हे 
आप�ाला �दसत नाहीत तर उफराटे िफ�न 
�ाचा अनुभव �ावा लागतो. �पंच आ�ण 
परमाथर् दो�ी गो�ी �ठकाणी उफराटी ��ी 
पा�हजे. 
आनंद हवा तर �थम इतर�ना आनंद दे. मान हवा 
तर तो �थम इतर�ना दे. जे तुला हवे ते आधी तू 
दसुर्‍य�ना दे, ते�ा तुला ते �मळेल.  हे लोक�ना 
कळत नाही. �जतके देता येईल �ततके दे, 
ये�ाची �व�ा होणार आहे. ही ��ी समतेची 
�णजे माणूस �णून सवर् जण समान असले तर� 
क्षमतेने, बुद्धीने, पैशाने, स�ेने वेगळे आहेत हे 
लक्षात ठेवायचे. ��ेकाने ��ेकाला  मान हा 
�दलाच पा�हजे. पण स�ान मा� यो�ते�माणे 
�मळत असतो. गुणव�ा अ�धक उपयु�ता यातून 
यो�ता �नम�ण होते.



�

 ��ेक माणसाला जीवनात सुख, यश व 
समृद्धी हे �ेय गाठायचे असते. �ासाठ� कोणती 
साधना करायला हवी हा �वषय आपण घेतलेला 
आहे. सुख ��ेकाला हवे पण सुख �मळ�व�ाचा 
मागर् कोणता ते मा�हत नसते.  �हदं�ुानचा शोध 
करायला कोलंबस �नघाला व पोहचला 
अमे�रकेला. तसे आपण सुखाचा शोध करायला 
�नघतो व पोहोचतो द:ुखाकडे, याचे कारण �वास 
चुक�चा �दशेने झालेला असतो. 
 सुखा�ा �दशेकड े जा�ाचा मागर् 
आप�ाला माहीत नसतो. हा मागर् आप�ाला 
वाडविडल�नी स��गतला. तो मागर् �णजे पु� ! 
पु� करा व पाप टाळा असे ते स�गत. पण आज 
पापपु� ह्या संक�ना लोक�ना भ�गळ वाटतात. 
याचे कारण काय? पाप करणारे लोक सुखात 
आहेत व पु� करणारे लोक दःुखात आहेत असे 
�दसते. �णून कसले पाप व कसले पु� अशा 
ऑ�ुर्म�टस लोक करतात. हे पाप पु� कसे 
�नम�ण होते व �ाची फळे वाट्याला कशी येतात 
हा �वषय समजून घेतला पा�हजे.
 जीवनात पैसा आ�ण पु� दो�ी मह�ाचे 
आहेत. आज काही लोक�ना पैशाचे खूप मह� 
वाटते तर काही लोक पैशाकड े दलुर्क्ष करतात. 
बायकामुल�कड े दलुर्क्ष क�न सं�ासी-बैरागी 
हो�ा�ा नावाखाली च�ग�ा नोकर्‍या सोडून 
बसतात. पैशाकड े पाठ करणे �णजे आपण 
आप�ा पायावर ध�डा मार�ासारखे आहे. पण 
पैशाने आप�ाला देव �मळत नाही. पैशाने 
आप�ाला सुख, श�ती, समाधान व आनंद �मळत 

नाही. पैशा�ा बळावर हे सोडून बाक� सगळे 
�मळते. बाक� सगळे �मळाले पण सुख  �मळाले 
नाही तर सवर् �थर्! गर�ब लोक�पेक्षा �ीमंत 
लोक जा� आ�ह�ा का करतात ? याचे 
कारण ��ना जे सुख पाहीजे ते �मळत नाही. या 
�ीमंती पैशापेक्षा जा� मह�ाचे आहे ते पु� ! 
पु�ाकड े दलुर्क्ष करणे हे ही पायावर ध�डा 
मार�ासारखे आहे. एखादा मुलगा नदीत बुडत 
असतो व कुणीतर� धावत येवून �ाला वाचवतो 
कारण �ा�ा गाठ�पाठ� पु� असते हे लक्षात 
ठेवायचे. पु� नसेल तर हे घडत नाही. आपण 
िक�ेक वेळा हवाल�दल होतो. �ावेळ� 
गाठ�पाठ� पु� असेल तर कुठून तर� मदत 
�मळते. मन:श�ती व जगातील सवर् च�ग�ा गो�ी 
ह्या पु�ाईनेच �मळतात. देव, सुख, श�ती, 
समाधान, च�गले सद ्गु�, च�गली मुले, च�गली 
बायको, च�गला नवरा, चागंला जावई, च�गली 
सून, च�गला बॉस या सवर् च�ग�ा च�ग�ा 
गो�ी �मळ�व�ासाठ� पु�ाई कशी जमा होणार 
? पु�ाई जमा झाली नाहीतर तु�ी सुखी कसे 
होणार ? 
आपण जीवन जगत असताना पैसे 
पावलोपावली खचर् करतो व पु�ा पैसे कमवावे 
लागतात. नुसते पैसे खचर् कर�त रा�हलात व 
बँकेत जमा कले नाहीत तर बायकामुल�ना 
भ�व�ात उपाशी मरावे लागेल. या�माणे आपण 
जीवन जगत असताना पावलोपावली पु� खचर् 
कर�त असतो. खच� पडलेली पु�ाई पु�ा 
�मळ�वली पा�हजे हे कुणा�ा गावीही नसते! 
काही मुले ज�ाला येतात ती राजा�ा पोटी, 
सरदारा�ा पोटी, �ीमंत��ा पोटी तर काही 
राजकारणी लोक��ा पोटी �ामुळे ��ना सवर् 
काही �ा� होते; �ात ��चा परा�म काय 
असतो! पालक व पा� हे दोघेही जीवन�त ऐ�यर् 
भोगत असतात ते�ा ते आपली पु�ाई खचर् 

करतात. ही खच� टाकलेली पु�ाई आपण भ�न 
काढली नाही तर तुम�ावर काय व कधी संकटे 
येतील हे स�गता येणार नाही. “गाठ�पाठ� पु�ाई 
असेल तोपय�त हात लावाल �ाचे सोने होते 
िकंवा लाथ माराल �तथे पाणी काढाल”. पण 
पु�ाई सरली क� हात लावाल �ाची माती होते 
िकंवा लाथ माराल �तथे डो�ातून पाणी येईल, हे 
लोक�ना कळत नाही.

 
 क�ु�न� व ना��क �णतात, “आ�ी 
देव मानत नाही.” पण जगात द:ुख भरलेले आहे हे 
सवर्च मा� करतात. संत तुकाराम महाराज 
�णतात, ‘सुख पहाता जवापाडे, द:ुख 
पवर्ताएवढे’ कारण ही व�ु��ती आहे. जगात 
द:ुखी माणसे  ९९.९९ ट�े व सुखी माणसे फ� 
.०१ ट�े आहेत. याचे कारण लोक 
पापपु�ा�ा संक�ना समजून घेत नाहीत. या 
सवर् भंकस क�ना आहेत असे समजून �ाकड े

दलुर्क्ष करतात. तु�ी जर� या भंकस क�ना 
आहेत असे समजलात तर� �ाचा प�रणाम 
�ायचा तोच होणार. आई मुलाला झोपेत 
असताना दधू पाजते �ा मुलाला ते कळत नाही 
तर�ही �ाचा प�रणाम होतोच. 
 पाप िकंवा पु� केले क� ते आज ना उद्या 
फळणार. पण पापपु�ा�ा संक�ना समजून 
घेत�ा पा�हजेत. तु�ी �ाला पु� समजता ते 
वा��वक पु� नाही व तु�ी �ाला पाप 
समजता ते वा��वक पाप नाही. संक�ीचा 
उपवास मोडला क� पाप झाले असे वाटते पण 
आ�ी स�गतो ते पाप नाही. संक�ीचा उपवास 
मुद्दाम मोडू नका. पण चुकून मोडला तर द:ुखी 
हो�ाचे कारण नाही. एकादशी�ा �दवशी 
चुकून भजी खा�ी तर आकाश कोसळत नाही 
क� धरती दभुंगत नाही. उगाच नको �ा क�ना 
करत बसू नका. घराबाहेर पडताना देवाला 
नम�ार करायला �वसरलो तर देवाचा कोप 
होईल क� काय असे वाटते. देव काही टपून 
बसलेला नाही. हा उपवास मोडतो कधी व मी 
कोप करतो कधी ! तु�ी �ावेळ� उपवास करता 
�ावेळ� इतर लोक �चकन मटण खातात व इतर 
धम�य लोक �ावेळ� उपवास करता �ावेळ� 
तु�ी �चकन मटण खाता. यामुळे काय घडते? हे 
सगळे मनाचे खेळ आहेत. तु�ी �ा 
पापपु�ा�ा क�ना करता �ा चुक��ा 
आहेत.

 तुकाराम महाराज�नी, रामदास �ाम�नी 
आ�ण जीवन�वद्येने स��गतले�ा संक�ना 
वैज्ञा�नक ��ीकोनातून म�डले�ा आहेत. ते 
�वज्ञान �णजे ‘ि�या तशी ��ति�या.’ तु�ी 
ि�या केली क� �ाची ��ति�या होणारच. 
आज-उद्या-परवा िकंवा काही म�ह��नी-वष�नी 
��ति�या ही होणारच! कधी होईल? ते �ा 
कम��ा जातीवर अवलंबून आहे. जात �णजे 
�कार. उदाहरण द्यायचे झाले तर काही जातीची 
झाड ेचार वष�नी फळे देतात तर काही झाड ेदहा 
वष�नी फळे देतात. अ�ोडाचे झाड शंभर वष�नी 
फळ देते असे �णतात. तसे आप�ा कम��ा 
जाती असतात. 
 एका माणसाला पान खा�ाची व 
र�ात कुठेही िपच कर�ाची �णजे थुंक�ाची  
सवय असते. एकदा तो असाच पान खात चालला 
होता. दसुर्‍या एका माणसाचा �ा�दवशी 
वाढ�दवस होता. च�गले कपड े घातलेला तो 
मजबूत शर�रय�ीचा माणूस समो�न येत होता व 
याने सवयी�माणे िपच केले. �ाचे कपड ेखराब 
झा�ाबरोबर तो धिटगंण भडकला. �ाने �ा�ा 
कान�शलाखाली वाजवली. �ाबरोबर याचे सवर् 
दात ज�मनीवर!  येथे काय झाले? कमर् केले, फळ 
ता�ाळ. पण मुले �शक्षण घेतात ��ना फळ 
ता�ाळ �मळत नाही. च�गले �शक्षण घे�ासाठ� 
��ना क� करावे लागतात. बर�च मुले 
शाळा-कॉलेजात �ॅल�टाईन डे, अमुक डे, तमुक ड े
अशा मजा कर�ासाठ� जातात. �ाची फळे 
��ना भ�व�ात भोगावी लागतात. अ�ास 
करणार्‍य�ना च�गली फळे �मळतातच. �णून 
कम�ची जात काय आहे �ा�माणे �ा कम�ची 
फळे आज िकंवा उद्या �मळतात. जीवन�वद्या 
स�गते, करायचे तर स�मर्च करा  व  द�ुमर् 
टाळा.  आता हे करायचे क� नाही हे तू ठरव 
कारण..
 “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार ”.

��ी समतेची भाग १ -  सद ्गु�
 सद ्गु�ंचे ज्ञान हे खरे आहे कारण सद्
 गु� हे ज्ञान देताना �नरपेक्षपणे देत असत. केवळ 
पैसाच न�े तर कुठ�ाही �कार�ा 
मानस�ानाची, क�त�ची कसलीच अपेक्षा नसणे 
�णजे �नरपेक्ष. सद ्गु�ंना अशी कुठ�ाच 
�कारची अपेक्षा न�ती. ��ना जे आ�ज्ञान 
झाले ते लोक�ना �मळावे आ�ण हे जग सुखी �ावे 
ह्या एकाच तळमळ�ने ��नी हे कायर् केले. ��चे 
ज्ञान हे �ग�य ज्ञान, �द� ज्ञान आहे. आप�ाला 
सद ्गु� ले�लला जायचे आहे, �णजेच सद ्गु� 
�ायचे नाही तर सद ्गु�ंचे पद �मळवायचे 
आहेत. सद ्गु�ंचे पद �णजेच सद ्गु�ंचे दोन 
चरण घट्ट ध�न आप�ाला ��चे ज्ञान �हण 
क�न ते आप�ाला आचरणात आणणे गरजेचे 
आहे. सद ्गु� जे मागर्दशर्न करतात �ा माग�चे 
दशर्न आपण �ायला हवे आ�ण �ाचे �दशर्न 
आप�ा आचरणातून �ायला हवे.  हे नीट 
समजून �ा. सद ्गु�ंचे मागर्दशर्न �णजे �ा 
माग�व�न गेले असता आप�ा सुखाचे, देवाचे 
दशर्न होते ते दशर्न आपण आप�ा आतम�े 
घेतले पा�हजे आ�ण हे दशर्न आप�ा 
वाग�ातून �द�शर्त �ायला पा�हजे. ज्ञान 
समजून घेणे �ाचा अ�ास करणे हे झाले दशर्न 
आ�ण �दशर्न �णजे so called show बाजी 
न�े तर आप�ाकड े पाहून लोक�ना हा 
जीवन�वद्येचा माणूस आहे हे कळले पा�हजे. 
आप�ाला जर मागर्दशर्नाचे दशर्न �ायचे 
असते तर ते ज्ञान समजून घे�ाची, आ�सात 
कर�ाची गरज आहे आ�ण �ासाठ� वाचन व 
�वण खूप केले पा�हजे. �वण करताना कानात 
जीव आणून �वण केले पा�हजे. वाचन आ�ण 
�वण सात�ाने करणे �णजे अ�ास.

     सद ्गु�ंचा अनु�ह घेतो ती सु�वात असते. 
�ानंतर संपूणर् ज्ञान �श�ा�ा मागे उभे करणे हे 
सद ्गु�ंचे कायर् असते. हे केले क� सवर् �ह 
अनुकूल �ायला लागतात ते�ाच अनु�ह संप� 
होतो. �ह अनुकूल होतात �णजे आपण �जथे 
जाऊ �तथे सवर् गो�ी अनुकूल होऊ लागतात. सद्
 गु�ंनी �दलेले ज्ञान घेतले तरच आप�ाला यश, 
सुख, श�ती समाधान सवर् काही �ा� होणार. सद्
 गु� महानच आहेत पण आपण आपली वागणूक 
च�गली क� ते�ा सद ्गु�ंचे नाव अ�धक मोठे 
होईल.  सद ्गु�ं�ा ज्ञानाचे दशर्न घे�ासाठ� ते 
आ�सात कर�ासाठ� वाचन आ�ण �वण या 
दो�ी गो�ी अ�ंत मह�ा�ा आहेत. सद ्गु�ंनी 
या दो��ची सुरेख अशी �व�ा केलेली आहे. 
मनन आ�ण �चतंन या �ापुढ�ल पायर्‍या आहेत. 
वाचलेले समजून घे�ासाठ� मनन करावे लागते. 
ज्ञानाची खोली समज�ासाठ� �चतंन करावे 
लागते. कारण वरवर सवर् सोपे वाटते. सद ्गु�ंचे 
�वण पु�ा पु�ा करावे लागते पण ��ेक 
�वणा�ा  वेळ� काहीतर� नवीन समजते. 
�वणानंतर जे�ा �चतंन क� लागता ते�ा intu-
ition ने काहीतर� ��क होते �णजेच न�ाने 
समजते. सद ्गु� ज्ञानाची खोली हळूहळू 
उलगडत जाते. सद ्गु� बोलतात ते सहज 
बोलतात परंतु �ा सहज बोल�ात श�ाथर्, 
भावाथर् , गुह्याथर् असे सवर् काही असते. खरे सद्
 गु� तु�ाला �चतंनातूनच कळतात.  माझाच 
अनुभव स�गतो. सद ्गु� ��क्ष असताना मी 
एवढे �चतंन कर�त नसे. कारण काही अडले तर� 
�वचारायला सद ्गु� होते ना! सद ्गु�ंचे  
महा�नव�ण झा�ानंतर सवर् जबाबदार� 
आप�ावर आली आ�ण �चतंन कर�ाची गरज 
भासू लागली. �चतंन करता करता ज्ञानाची 
खोली कळू लागली �ातून आनंद वाटू लागला. 
       ज्ञानाचे दशर्न �ायचे आहे �णजेच ज्ञान 

आ�सात करायचे आहे तर वाचन �वण 
�ायलाच पा�हजे. सद ्गु�ंनी पूवर्तयार�साठ� 
अमृतमंथन १०८ वेळा वाचायला स��गतले. ते�ा 
��ना थोड ेकमी कर�ाची �वनंती केली तर सद्
 गु� �णाले १०८ वेळा वाचले तर� कमी पडणार 
आहे. याचा अनुभव आता आप�ाला यायला 
लागलेला आहे.

  पूवर्तयार� दे�ाची �व�ा आजही 
आपण केलेली असली तर� ते समज�ाची 
पा�ता यायला पा�हजे. �ासाठ� वाचन आ�ण 
�वण या�शवाय दसुरा उपाय नाही. �ानंतर 
मनन, �चतंन �ायला पा�हजे. �ानंतर साधना! 
�णजे काय तर 'जे साधे ना ते सा� 
कर�ासाठ� जे काय केले पा�हजे �ाला 
साधना �णतात'. साधना �टलं क� सगळे डोळे 
�मटून बसतात. ही साधना केलीच पा�हजे पण ती 
जा� वेळ करता येत नाही. आप�ाला 
आप�ा वागणुक�त फरक घडवून आणायचा 
आहे. आपण संत झालेलो नाही आपण संथ 
आहोत. �णजे आप�ाला वागणुक�त बदल 
करणे आव�क आहे. “पहावे आपणासी 
आपण” ही साधना तर आप�ाला करायची 
आहे. ��पाची ओळख हो�ासाठ� �द� 

साधना  करायचीच आहे. पण आधी या �पाची 
ओळख क�न घेऊया. “पहावे आपणासी 
आपण” �णजे आप�ात काय गुणदोष आहेत 
ते पाहायला आपण �शकले पा�हजे. दसुर्‍याचे 
दोष पहा�ात आपण तरबेज आहोत. आप�ात 
बदल घडवून आण�ासाठ� आप�ा ��ेक 
गो�ीकड े आपण डोळसपणे पा�हले पा�हजे. 
आप�ात सुधारणा कर�ाची. साधना करता 
करता आपले आचरण कसे सुंदर होईल याकड े
आपण लक्ष �दले पा�हजे. 
 सुख व दःुख, �पंच व परमाथर् यात एका 
��ीचे अंतर आहे. �णून आपली ��ी बदलली 
पा�हजे. आप�ा जीवनातील सवर् सम��चे मूळ 
हे आप�ा ��ीत आहे �णून ��ी बदलली िक 
सृ�ी च�गली होईल इतक� ही साधी गो� आहे. 
आपली ��ी ही सममतेची पा�हजे. माणूस �णून 
सवर् समान अशी आपली ��ी पा�हजे. ��ेकाची 
यो�ता वेगवेगळ� असू शकते पण माणूस 
�णून सवर् सामान आहोत. �नसग�तही समता 
�वषमता �दसून येते. सद ्गु� �नसग�तील 
�वषमतेला �व�वधता �णतात. �व�वधता हे 
�नसग�चे ऐ�यर् आहे. मानव�न�मर्ती �वषमतेत 
�वष आहे.  आप�ाला सव�कड ेमाणूस �णून 
पाहता आले पा�हजे. कुणाकडेही पाहताना �थम 
माणूस �णून व नंतर ती एक �व�ा आहे. 
�णून �व�ा या ��ीने पहा. �व�ा �णजे 
परमे�र! �णून �ा�ाकड ेपरमे�र �णून पहा. 
या �े� �दले�ा आहेत. या �व�ेशी अनु�प 
आपण वागले पा�हजे कारण �जथे �जथे �व�ा 
आहे �तथे आनंद आहे. आनंद वाटता वाटता 
आपण �व�ेशी एक�प होतो �णजेच 
आनंदाशी एक�प होतो.
 माणूस �णून पहाणे ही समतेची ��ी 
आ�ण �ाला माणसासारखे वागवणे ही 
स�तेची ��ी. आपण एखाद्याला पाहताना �थम 

�ाचा आकार बघतो आ�ण �ाचा �ीकार 
करतो. ओळखीचे �प�तर प�रचयात होते. हळूहळू 
प�रचयाचे �प�तर मै�ीत होते आ�ण सहवास वाढू 
लागतो. �ातूनच �ेम �नम�ण होते. नंतर मा� 
आकार बाजूला होतो आ�ण �ा माणसामधील 
सं�ार �दसू लागतात. सं�ार�मधूनच �वकार 
�णजे �ातले गुणदोष �दसू लागतात. जोपय�त 
या माणस�मधले गुण �दसत असतात तोपय�त मै�ी 
िटकते. नंतर गुणही दगुुर्ण वाटू लागतात कारण 
गुण हे सापेक्ष आहेत. आज जो गुण वाटतो तो 
काही �दवस�नी दगुुर्ण वाटू लागतो. यासाठ� 
गुण�चे कौतुक कर�त राहायला हवे. गुण�साठ� 
कृतज्ञ असायला हवे. आपण एखाद्याची चूक 
ध�न ठेवतो पण जेवढे सोडून द्यायला �शकाल 
तेवढे मोकळे �ाल आ�ण समाधानी राहाल. 
 जोपय�त तु�ी समाधानी श�त होत नाही 
तोपय�त डोळे �मटून साधना करताच येणार नाही. 
मनाची श�ती झा�ा�शवाय जीवाची श�ती होणार 
नाही. मना�ा �ा�ावर  जीवाचे सुख अवलंबून 
आहे. यासाठ� आपले आचरण असे �ायला 
पा�हजे क� लोक�ना आपण हवे हवेसे वाटलो 
पा�हजे. आपण इतर�ना मानस�ान �दला �ाचे 
कौतुक केले �ाबद्दल कृतज्ञ  रा�हलो तर आपण 
इतर�ना हवेहवेसे वाटणार. कृतज्ञता हेच 
शहाणपण आहे. ���ा डो�ात हवा गेलेली 
असते ते लोक�ना हवेहवेसे वाटत नाहीत. 
डो�ातील हवा �नघून गेली ही माणूस लोक�ना 

हवाहवासा वाटू लागतो.
 �थम कुटंुब सुखी करा आ�ण �ासाठ� �थम 
सोडून द्यायला �शका. सद ्गु�ंना धरा, 
माणूसक�ला, �ेमाला धरा. �ेमानेच जग �जकंता 
येते. जगातील सवर् सम�ावर �ेम हा एकच 
तोडगा आहे. कुटंुब सुखी कर�ासाठ� 
एकमेक�वर �ेम करत रहा. लहान मुले 
सुखी-समाधानी का �दसतात. कारण ती 
कुठलीच गो� ध�न ठेवत नाहीत. कुणावरही 
�चडत नाहीत, �चडले, रागावले तर� थोड्या 
वेळाने ते ती गो� सोडून देतात. �ामुळे ��ची 
श�� वाया जात नाही. आपली श�� दे्वष, म�र 
�तर�ार, भ�डणतंटे या सवर् गो�ीत वाया गेलेली 
असते. आप�ाला च�गले कायर् करायचे असेल 
तर टीम मह�ाची असते. सवर् कायर्कत� एक 
�दलाने, एका �दशेने कायर् करतात ते�ा ते कायर् 
च�गले होते. एखादा कायर्कत� �नघून गेला तर 
�ाचे नुकसान होत असते �णून सद ्गु� �ाला 
समजव�ाचा �य� करतात.  पण तर�ही 
एखादा �नघून जातो. कारण �ाचे पु� कमी 
पडते. अहंकार पु� खातो �णून अहंकाराला 
अलंकारासारखा ठेवा. अलंकार घातले क� 
��य�चे स�दयर् खुलून �दसते. तसे अहंकार हा 
अलंकारासारखा असेल तर आपण लोक�ना 
हवेहवेसे वाटू लागतो. कायर् करताना एक �दशा 
असणे मह�ाचे आहे. कायर् करताना 
'जीवन�वद्या �मशनचे हीत' ही �दशा असायला 

हवी. तर कुटंुबात कुटंुबाचे हीत ही �दशा 
असायला हवी. �व�ा�पी सद ्गु� �णजे 
जीवन�वद्या �मशन हे लक्षात ठेवायचे. या 
�व�ेला ध�न रहा. सद ्गु�ंनी आप�ाला 
�श� मानले क� ते आप�ाला शेवटपय�त सोडत 
नाहीत.  पण तु�ाला जर ��ना सोडून जायची 
इ�ा झाली तर ते काहीही क� शकत नाहीत. 
सद ्गु� आप�ा नेहमीच मागे असतात. हे 
आप�ाला �दसत नाहीत तर उफराटे िफ�न 
�ाचा अनुभव �ावा लागतो. �पंच आ�ण 
परमाथर् दो�ी गो�ी �ठकाणी उफराटी ��ी 
पा�हजे. 
आनंद हवा तर �थम इतर�ना आनंद दे. मान हवा 
तर तो �थम इतर�ना दे. जे तुला हवे ते आधी तू 
दसुर्‍य�ना दे, ते�ा तुला ते �मळेल.  हे लोक�ना 
कळत नाही. �जतके देता येईल �ततके दे, 
ये�ाची �व�ा होणार आहे. ही ��ी समतेची 
�णजे माणूस �णून सवर् जण समान असले तर� 
क्षमतेने, बुद्धीने, पैशाने, स�ेने वेगळे आहेत हे 
लक्षात ठेवायचे. ��ेकाने ��ेकाला  मान हा 
�दलाच पा�हजे. पण स�ान मा� यो�ते�माणे 
�मळत असतो. गुणव�ा अ�धक उपयु�ता यातून 
यो�ता �नम�ण होते.



�

 ��ेक माणसाला जीवनात सुख, यश व 
समृद्धी हे �ेय गाठायचे असते. �ासाठ� कोणती 
साधना करायला हवी हा �वषय आपण घेतलेला 
आहे. सुख ��ेकाला हवे पण सुख �मळ�व�ाचा 
मागर् कोणता ते मा�हत नसते.  �हदं�ुानचा शोध 
करायला कोलंबस �नघाला व पोहचला 
अमे�रकेला. तसे आपण सुखाचा शोध करायला 
�नघतो व पोहोचतो द:ुखाकडे, याचे कारण �वास 
चुक�चा �दशेने झालेला असतो. 
 सुखा�ा �दशेकड े जा�ाचा मागर् 
आप�ाला माहीत नसतो. हा मागर् आप�ाला 
वाडविडल�नी स��गतला. तो मागर् �णजे पु� ! 
पु� करा व पाप टाळा असे ते स�गत. पण आज 
पापपु� ह्या संक�ना लोक�ना भ�गळ वाटतात. 
याचे कारण काय? पाप करणारे लोक सुखात 
आहेत व पु� करणारे लोक दःुखात आहेत असे 
�दसते. �णून कसले पाप व कसले पु� अशा 
ऑ�ुर्म�टस लोक करतात. हे पाप पु� कसे 
�नम�ण होते व �ाची फळे वाट्याला कशी येतात 
हा �वषय समजून घेतला पा�हजे.
 जीवनात पैसा आ�ण पु� दो�ी मह�ाचे 
आहेत. आज काही लोक�ना पैशाचे खूप मह� 
वाटते तर काही लोक पैशाकड े दलुर्क्ष करतात. 
बायकामुल�कड े दलुर्क्ष क�न सं�ासी-बैरागी 
हो�ा�ा नावाखाली च�ग�ा नोकर्‍या सोडून 
बसतात. पैशाकड े पाठ करणे �णजे आपण 
आप�ा पायावर ध�डा मार�ासारखे आहे. पण 
पैशाने आप�ाला देव �मळत नाही. पैशाने 
आप�ाला सुख, श�ती, समाधान व आनंद �मळत 

नाही. पैशा�ा बळावर हे सोडून बाक� सगळे 
�मळते. बाक� सगळे �मळाले पण सुख  �मळाले 
नाही तर सवर् �थर्! गर�ब लोक�पेक्षा �ीमंत 
लोक जा� आ�ह�ा का करतात ? याचे 
कारण ��ना जे सुख पाहीजे ते �मळत नाही. या 
�ीमंती पैशापेक्षा जा� मह�ाचे आहे ते पु� ! 
पु�ाकड े दलुर्क्ष करणे हे ही पायावर ध�डा 
मार�ासारखे आहे. एखादा मुलगा नदीत बुडत 
असतो व कुणीतर� धावत येवून �ाला वाचवतो 
कारण �ा�ा गाठ�पाठ� पु� असते हे लक्षात 
ठेवायचे. पु� नसेल तर हे घडत नाही. आपण 
िक�ेक वेळा हवाल�दल होतो. �ावेळ� 
गाठ�पाठ� पु� असेल तर कुठून तर� मदत 
�मळते. मन:श�ती व जगातील सवर् च�ग�ा गो�ी 
ह्या पु�ाईनेच �मळतात. देव, सुख, श�ती, 
समाधान, च�गले सद ्गु�, च�गली मुले, च�गली 
बायको, च�गला नवरा, चागंला जावई, च�गली 
सून, च�गला बॉस या सवर् च�ग�ा च�ग�ा 
गो�ी �मळ�व�ासाठ� पु�ाई कशी जमा होणार 
? पु�ाई जमा झाली नाहीतर तु�ी सुखी कसे 
होणार ? 
आपण जीवन जगत असताना पैसे 
पावलोपावली खचर् करतो व पु�ा पैसे कमवावे 
लागतात. नुसते पैसे खचर् कर�त रा�हलात व 
बँकेत जमा कले नाहीत तर बायकामुल�ना 
भ�व�ात उपाशी मरावे लागेल. या�माणे आपण 
जीवन जगत असताना पावलोपावली पु� खचर् 
कर�त असतो. खच� पडलेली पु�ाई पु�ा 
�मळ�वली पा�हजे हे कुणा�ा गावीही नसते! 
काही मुले ज�ाला येतात ती राजा�ा पोटी, 
सरदारा�ा पोटी, �ीमंत��ा पोटी तर काही 
राजकारणी लोक��ा पोटी �ामुळे ��ना सवर् 
काही �ा� होते; �ात ��चा परा�म काय 
असतो! पालक व पा� हे दोघेही जीवन�त ऐ�यर् 
भोगत असतात ते�ा ते आपली पु�ाई खचर् 

करतात. ही खच� टाकलेली पु�ाई आपण भ�न 
काढली नाही तर तुम�ावर काय व कधी संकटे 
येतील हे स�गता येणार नाही. “गाठ�पाठ� पु�ाई 
असेल तोपय�त हात लावाल �ाचे सोने होते 
िकंवा लाथ माराल �तथे पाणी काढाल”. पण 
पु�ाई सरली क� हात लावाल �ाची माती होते 
िकंवा लाथ माराल �तथे डो�ातून पाणी येईल, हे 
लोक�ना कळत नाही.

 
 क�ु�न� व ना��क �णतात, “आ�ी 
देव मानत नाही.” पण जगात द:ुख भरलेले आहे हे 
सवर्च मा� करतात. संत तुकाराम महाराज 
�णतात, ‘सुख पहाता जवापाडे, द:ुख 
पवर्ताएवढे’ कारण ही व�ु��ती आहे. जगात 
द:ुखी माणसे  ९९.९९ ट�े व सुखी माणसे फ� 
.०१ ट�े आहेत. याचे कारण लोक 
पापपु�ा�ा संक�ना समजून घेत नाहीत. या 
सवर् भंकस क�ना आहेत असे समजून �ाकड े

दलुर्क्ष करतात. तु�ी जर� या भंकस क�ना 
आहेत असे समजलात तर� �ाचा प�रणाम 
�ायचा तोच होणार. आई मुलाला झोपेत 
असताना दधू पाजते �ा मुलाला ते कळत नाही 
तर�ही �ाचा प�रणाम होतोच. 
 पाप िकंवा पु� केले क� ते आज ना उद्या 
फळणार. पण पापपु�ा�ा संक�ना समजून 
घेत�ा पा�हजेत. तु�ी �ाला पु� समजता ते 
वा��वक पु� नाही व तु�ी �ाला पाप 
समजता ते वा��वक पाप नाही. संक�ीचा 
उपवास मोडला क� पाप झाले असे वाटते पण 
आ�ी स�गतो ते पाप नाही. संक�ीचा उपवास 
मुद्दाम मोडू नका. पण चुकून मोडला तर द:ुखी 
हो�ाचे कारण नाही. एकादशी�ा �दवशी 
चुकून भजी खा�ी तर आकाश कोसळत नाही 
क� धरती दभुंगत नाही. उगाच नको �ा क�ना 
करत बसू नका. घराबाहेर पडताना देवाला 
नम�ार करायला �वसरलो तर देवाचा कोप 
होईल क� काय असे वाटते. देव काही टपून 
बसलेला नाही. हा उपवास मोडतो कधी व मी 
कोप करतो कधी ! तु�ी �ावेळ� उपवास करता 
�ावेळ� इतर लोक �चकन मटण खातात व इतर 
धम�य लोक �ावेळ� उपवास करता �ावेळ� 
तु�ी �चकन मटण खाता. यामुळे काय घडते? हे 
सगळे मनाचे खेळ आहेत. तु�ी �ा 
पापपु�ा�ा क�ना करता �ा चुक��ा 
आहेत.

 तुकाराम महाराज�नी, रामदास �ाम�नी 
आ�ण जीवन�वद्येने स��गतले�ा संक�ना 
वैज्ञा�नक ��ीकोनातून म�डले�ा आहेत. ते 
�वज्ञान �णजे ‘ि�या तशी ��ति�या.’ तु�ी 
ि�या केली क� �ाची ��ति�या होणारच. 
आज-उद्या-परवा िकंवा काही म�ह��नी-वष�नी 
��ति�या ही होणारच! कधी होईल? ते �ा 
कम��ा जातीवर अवलंबून आहे. जात �णजे 
�कार. उदाहरण द्यायचे झाले तर काही जातीची 
झाड ेचार वष�नी फळे देतात तर काही झाड ेदहा 
वष�नी फळे देतात. अ�ोडाचे झाड शंभर वष�नी 
फळ देते असे �णतात. तसे आप�ा कम��ा 
जाती असतात. 
 एका माणसाला पान खा�ाची व 
र�ात कुठेही िपच कर�ाची �णजे थुंक�ाची  
सवय असते. एकदा तो असाच पान खात चालला 
होता. दसुर्‍या एका माणसाचा �ा�दवशी 
वाढ�दवस होता. च�गले कपड े घातलेला तो 
मजबूत शर�रय�ीचा माणूस समो�न येत होता व 
याने सवयी�माणे िपच केले. �ाचे कपड ेखराब 
झा�ाबरोबर तो धिटगंण भडकला. �ाने �ा�ा 
कान�शलाखाली वाजवली. �ाबरोबर याचे सवर् 
दात ज�मनीवर!  येथे काय झाले? कमर् केले, फळ 
ता�ाळ. पण मुले �शक्षण घेतात ��ना फळ 
ता�ाळ �मळत नाही. च�गले �शक्षण घे�ासाठ� 
��ना क� करावे लागतात. बर�च मुले 
शाळा-कॉलेजात �ॅल�टाईन डे, अमुक डे, तमुक ड े
अशा मजा कर�ासाठ� जातात. �ाची फळे 
��ना भ�व�ात भोगावी लागतात. अ�ास 
करणार्‍य�ना च�गली फळे �मळतातच. �णून 
कम�ची जात काय आहे �ा�माणे �ा कम�ची 
फळे आज िकंवा उद्या �मळतात. जीवन�वद्या 
स�गते, करायचे तर स�मर्च करा  व  द�ुमर् 
टाळा.  आता हे करायचे क� नाही हे तू ठरव 
कारण..
 “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार ”.

��ी समतेची भाग १ -  सद ्गु�
 सद ्गु�ंचे ज्ञान हे खरे आहे कारण सद्
 गु� हे ज्ञान देताना �नरपेक्षपणे देत असत. केवळ 
पैसाच न�े तर कुठ�ाही �कार�ा 
मानस�ानाची, क�त�ची कसलीच अपेक्षा नसणे 
�णजे �नरपेक्ष. सद ्गु�ंना अशी कुठ�ाच 
�कारची अपेक्षा न�ती. ��ना जे आ�ज्ञान 
झाले ते लोक�ना �मळावे आ�ण हे जग सुखी �ावे 
ह्या एकाच तळमळ�ने ��नी हे कायर् केले. ��चे 
ज्ञान हे �ग�य ज्ञान, �द� ज्ञान आहे. आप�ाला 
सद ्गु� ले�लला जायचे आहे, �णजेच सद ्गु� 
�ायचे नाही तर सद ्गु�ंचे पद �मळवायचे 
आहेत. सद ्गु�ंचे पद �णजेच सद ्गु�ंचे दोन 
चरण घट्ट ध�न आप�ाला ��चे ज्ञान �हण 
क�न ते आप�ाला आचरणात आणणे गरजेचे 
आहे. सद ्गु� जे मागर्दशर्न करतात �ा माग�चे 
दशर्न आपण �ायला हवे आ�ण �ाचे �दशर्न 
आप�ा आचरणातून �ायला हवे.  हे नीट 
समजून �ा. सद ्गु�ंचे मागर्दशर्न �णजे �ा 
माग�व�न गेले असता आप�ा सुखाचे, देवाचे 
दशर्न होते ते दशर्न आपण आप�ा आतम�े 
घेतले पा�हजे आ�ण हे दशर्न आप�ा 
वाग�ातून �द�शर्त �ायला पा�हजे. ज्ञान 
समजून घेणे �ाचा अ�ास करणे हे झाले दशर्न 
आ�ण �दशर्न �णजे so called show बाजी 
न�े तर आप�ाकड े पाहून लोक�ना हा 
जीवन�वद्येचा माणूस आहे हे कळले पा�हजे. 
आप�ाला जर मागर्दशर्नाचे दशर्न �ायचे 
असते तर ते ज्ञान समजून घे�ाची, आ�सात 
कर�ाची गरज आहे आ�ण �ासाठ� वाचन व 
�वण खूप केले पा�हजे. �वण करताना कानात 
जीव आणून �वण केले पा�हजे. वाचन आ�ण 
�वण सात�ाने करणे �णजे अ�ास.

     सद ्गु�ंचा अनु�ह घेतो ती सु�वात असते. 
�ानंतर संपूणर् ज्ञान �श�ा�ा मागे उभे करणे हे 
सद ्गु�ंचे कायर् असते. हे केले क� सवर् �ह 
अनुकूल �ायला लागतात ते�ाच अनु�ह संप� 
होतो. �ह अनुकूल होतात �णजे आपण �जथे 
जाऊ �तथे सवर् गो�ी अनुकूल होऊ लागतात. सद्
 गु�ंनी �दलेले ज्ञान घेतले तरच आप�ाला यश, 
सुख, श�ती समाधान सवर् काही �ा� होणार. सद्
 गु� महानच आहेत पण आपण आपली वागणूक 
च�गली क� ते�ा सद ्गु�ंचे नाव अ�धक मोठे 
होईल.  सद ्गु�ं�ा ज्ञानाचे दशर्न घे�ासाठ� ते 
आ�सात कर�ासाठ� वाचन आ�ण �वण या 
दो�ी गो�ी अ�ंत मह�ा�ा आहेत. सद ्गु�ंनी 
या दो��ची सुरेख अशी �व�ा केलेली आहे. 
मनन आ�ण �चतंन या �ापुढ�ल पायर्‍या आहेत. 
वाचलेले समजून घे�ासाठ� मनन करावे लागते. 
ज्ञानाची खोली समज�ासाठ� �चतंन करावे 
लागते. कारण वरवर सवर् सोपे वाटते. सद ्गु�ंचे 
�वण पु�ा पु�ा करावे लागते पण ��ेक 
�वणा�ा  वेळ� काहीतर� नवीन समजते. 
�वणानंतर जे�ा �चतंन क� लागता ते�ा intu-
ition ने काहीतर� ��क होते �णजेच न�ाने 
समजते. सद ्गु� ज्ञानाची खोली हळूहळू 
उलगडत जाते. सद ्गु� बोलतात ते सहज 
बोलतात परंतु �ा सहज बोल�ात श�ाथर्, 
भावाथर् , गुह्याथर् असे सवर् काही असते. खरे सद्
 गु� तु�ाला �चतंनातूनच कळतात.  माझाच 
अनुभव स�गतो. सद ्गु� ��क्ष असताना मी 
एवढे �चतंन कर�त नसे. कारण काही अडले तर� 
�वचारायला सद ्गु� होते ना! सद ्गु�ंचे  
महा�नव�ण झा�ानंतर सवर् जबाबदार� 
आप�ावर आली आ�ण �चतंन कर�ाची गरज 
भासू लागली. �चतंन करता करता ज्ञानाची 
खोली कळू लागली �ातून आनंद वाटू लागला. 
       ज्ञानाचे दशर्न �ायचे आहे �णजेच ज्ञान 

आ�सात करायचे आहे तर वाचन �वण 
�ायलाच पा�हजे. सद ्गु�ंनी पूवर्तयार�साठ� 
अमृतमंथन १०८ वेळा वाचायला स��गतले. ते�ा 
��ना थोड ेकमी कर�ाची �वनंती केली तर सद्
 गु� �णाले १०८ वेळा वाचले तर� कमी पडणार 
आहे. याचा अनुभव आता आप�ाला यायला 
लागलेला आहे.

  पूवर्तयार� दे�ाची �व�ा आजही 
आपण केलेली असली तर� ते समज�ाची 
पा�ता यायला पा�हजे. �ासाठ� वाचन आ�ण 
�वण या�शवाय दसुरा उपाय नाही. �ानंतर 
मनन, �चतंन �ायला पा�हजे. �ानंतर साधना! 
�णजे काय तर 'जे साधे ना ते सा� 
कर�ासाठ� जे काय केले पा�हजे �ाला 
साधना �णतात'. साधना �टलं क� सगळे डोळे 
�मटून बसतात. ही साधना केलीच पा�हजे पण ती 
जा� वेळ करता येत नाही. आप�ाला 
आप�ा वागणुक�त फरक घडवून आणायचा 
आहे. आपण संत झालेलो नाही आपण संथ 
आहोत. �णजे आप�ाला वागणुक�त बदल 
करणे आव�क आहे. “पहावे आपणासी 
आपण” ही साधना तर आप�ाला करायची 
आहे. ��पाची ओळख हो�ासाठ� �द� 

साधना  करायचीच आहे. पण आधी या �पाची 
ओळख क�न घेऊया. “पहावे आपणासी 
आपण” �णजे आप�ात काय गुणदोष आहेत 
ते पाहायला आपण �शकले पा�हजे. दसुर्‍याचे 
दोष पहा�ात आपण तरबेज आहोत. आप�ात 
बदल घडवून आण�ासाठ� आप�ा ��ेक 
गो�ीकड े आपण डोळसपणे पा�हले पा�हजे. 
आप�ात सुधारणा कर�ाची. साधना करता 
करता आपले आचरण कसे सुंदर होईल याकड े
आपण लक्ष �दले पा�हजे. 
 सुख व दःुख, �पंच व परमाथर् यात एका 
��ीचे अंतर आहे. �णून आपली ��ी बदलली 
पा�हजे. आप�ा जीवनातील सवर् सम��चे मूळ 
हे आप�ा ��ीत आहे �णून ��ी बदलली िक 
सृ�ी च�गली होईल इतक� ही साधी गो� आहे. 
आपली ��ी ही सममतेची पा�हजे. माणूस �णून 
सवर् समान अशी आपली ��ी पा�हजे. ��ेकाची 
यो�ता वेगवेगळ� असू शकते पण माणूस 
�णून सवर् सामान आहोत. �नसग�तही समता 
�वषमता �दसून येते. सद ्गु� �नसग�तील 
�वषमतेला �व�वधता �णतात. �व�वधता हे 
�नसग�चे ऐ�यर् आहे. मानव�न�मर्ती �वषमतेत 
�वष आहे.  आप�ाला सव�कड ेमाणूस �णून 
पाहता आले पा�हजे. कुणाकडेही पाहताना �थम 
माणूस �णून व नंतर ती एक �व�ा आहे. 
�णून �व�ा या ��ीने पहा. �व�ा �णजे 
परमे�र! �णून �ा�ाकड ेपरमे�र �णून पहा. 
या �े� �दले�ा आहेत. या �व�ेशी अनु�प 
आपण वागले पा�हजे कारण �जथे �जथे �व�ा 
आहे �तथे आनंद आहे. आनंद वाटता वाटता 
आपण �व�ेशी एक�प होतो �णजेच 
आनंदाशी एक�प होतो.
 माणूस �णून पहाणे ही समतेची ��ी 
आ�ण �ाला माणसासारखे वागवणे ही 
स�तेची ��ी. आपण एखाद्याला पाहताना �थम 

�ाचा आकार बघतो आ�ण �ाचा �ीकार 
करतो. ओळखीचे �प�तर प�रचयात होते. हळूहळू 
प�रचयाचे �प�तर मै�ीत होते आ�ण सहवास वाढू 
लागतो. �ातूनच �ेम �नम�ण होते. नंतर मा� 
आकार बाजूला होतो आ�ण �ा माणसामधील 
सं�ार �दसू लागतात. सं�ार�मधूनच �वकार 
�णजे �ातले गुणदोष �दसू लागतात. जोपय�त 
या माणस�मधले गुण �दसत असतात तोपय�त मै�ी 
िटकते. नंतर गुणही दगुुर्ण वाटू लागतात कारण 
गुण हे सापेक्ष आहेत. आज जो गुण वाटतो तो 
काही �दवस�नी दगुुर्ण वाटू लागतो. यासाठ� 
गुण�चे कौतुक कर�त राहायला हवे. गुण�साठ� 
कृतज्ञ असायला हवे. आपण एखाद्याची चूक 
ध�न ठेवतो पण जेवढे सोडून द्यायला �शकाल 
तेवढे मोकळे �ाल आ�ण समाधानी राहाल. 
 जोपय�त तु�ी समाधानी श�त होत नाही 
तोपय�त डोळे �मटून साधना करताच येणार नाही. 
मनाची श�ती झा�ा�शवाय जीवाची श�ती होणार 
नाही. मना�ा �ा�ावर  जीवाचे सुख अवलंबून 
आहे. यासाठ� आपले आचरण असे �ायला 
पा�हजे क� लोक�ना आपण हवे हवेसे वाटलो 
पा�हजे. आपण इतर�ना मानस�ान �दला �ाचे 
कौतुक केले �ाबद्दल कृतज्ञ  रा�हलो तर आपण 
इतर�ना हवेहवेसे वाटणार. कृतज्ञता हेच 
शहाणपण आहे. ���ा डो�ात हवा गेलेली 
असते ते लोक�ना हवेहवेसे वाटत नाहीत. 
डो�ातील हवा �नघून गेली ही माणूस लोक�ना 

हवाहवासा वाटू लागतो.
 �थम कुटंुब सुखी करा आ�ण �ासाठ� �थम 
सोडून द्यायला �शका. सद ्गु�ंना धरा, 
माणूसक�ला, �ेमाला धरा. �ेमानेच जग �जकंता 
येते. जगातील सवर् सम�ावर �ेम हा एकच 
तोडगा आहे. कुटंुब सुखी कर�ासाठ� 
एकमेक�वर �ेम करत रहा. लहान मुले 
सुखी-समाधानी का �दसतात. कारण ती 
कुठलीच गो� ध�न ठेवत नाहीत. कुणावरही 
�चडत नाहीत, �चडले, रागावले तर� थोड्या 
वेळाने ते ती गो� सोडून देतात. �ामुळे ��ची 
श�� वाया जात नाही. आपली श�� दे्वष, म�र 
�तर�ार, भ�डणतंटे या सवर् गो�ीत वाया गेलेली 
असते. आप�ाला च�गले कायर् करायचे असेल 
तर टीम मह�ाची असते. सवर् कायर्कत� एक 
�दलाने, एका �दशेने कायर् करतात ते�ा ते कायर् 
च�गले होते. एखादा कायर्कत� �नघून गेला तर 
�ाचे नुकसान होत असते �णून सद ्गु� �ाला 
समजव�ाचा �य� करतात.  पण तर�ही 
एखादा �नघून जातो. कारण �ाचे पु� कमी 
पडते. अहंकार पु� खातो �णून अहंकाराला 
अलंकारासारखा ठेवा. अलंकार घातले क� 
��य�चे स�दयर् खुलून �दसते. तसे अहंकार हा 
अलंकारासारखा असेल तर आपण लोक�ना 
हवेहवेसे वाटू लागतो. कायर् करताना एक �दशा 
असणे मह�ाचे आहे. कायर् करताना 
'जीवन�वद्या �मशनचे हीत' ही �दशा असायला 

हवी. तर कुटंुबात कुटंुबाचे हीत ही �दशा 
असायला हवी. �व�ा�पी सद ्गु� �णजे 
जीवन�वद्या �मशन हे लक्षात ठेवायचे. या 
�व�ेला ध�न रहा. सद ्गु�ंनी आप�ाला 
�श� मानले क� ते आप�ाला शेवटपय�त सोडत 
नाहीत.  पण तु�ाला जर ��ना सोडून जायची 
इ�ा झाली तर ते काहीही क� शकत नाहीत. 
सद ्गु� आप�ा नेहमीच मागे असतात. हे 
आप�ाला �दसत नाहीत तर उफराटे िफ�न 
�ाचा अनुभव �ावा लागतो. �पंच आ�ण 
परमाथर् दो�ी गो�ी �ठकाणी उफराटी ��ी 
पा�हजे. 
आनंद हवा तर �थम इतर�ना आनंद दे. मान हवा 
तर तो �थम इतर�ना दे. जे तुला हवे ते आधी तू 
दसुर्‍य�ना दे, ते�ा तुला ते �मळेल.  हे लोक�ना 
कळत नाही. �जतके देता येईल �ततके दे, 
ये�ाची �व�ा होणार आहे. ही ��ी समतेची 
�णजे माणूस �णून सवर् जण समान असले तर� 
क्षमतेने, बुद्धीने, पैशाने, स�ेने वेगळे आहेत हे 
लक्षात ठेवायचे. ��ेकाने ��ेकाला  मान हा 
�दलाच पा�हजे. पण स�ान मा� यो�ते�माणे 
�मळत असतो. गुणव�ा अ�धक उपयु�ता यातून 
यो�ता �नम�ण होते.



��

 तुम�ा पैक� काही जण छान छान गो�ी, 
क�वता �लहणारे असतील तर �ा बाल 
�म�मैि�ण��ा बाल सं�ार क� �ातील 
अ�ास�मावर आधा�रत �र�चत क�वता 
आ�ण गो�ी सुद्धा इथे �का�शत के�ा जातील. 
तसेच जीवन�वद्या �मशन�ा बाल सं�ार 
क� �ात आ�ावर तु�ाला आ�ण तुम�ा 
पालक�ना काय फायदा झाला याचा अनुभव 
सुद्धा तु�ी �लहून पाठवू शकता. 
अनुभव आ�ण गो�ी य�ची श�मय�दा जा�ीत 
जा� २५० श� इतक�च असावी. 
तर मग तयार ना!
 तुमचे �लखाण ९९६७९६६१५० या 
संपकर्  �म�कावर पाठवू शकता. 
(�का�शत कर�ाचा अं�तम �नणर्य जीवन�वद्या 
�मशनचा असेल याची कृपया न�द �ावी)

खाजवले डोके, िफरवली चाके 
कंटाळा असा, थ�बले घड्याळाचे काटे..
 मी काय बरे करावे... 
जीवन मला भेटला, �लकं घेवून आला  
बालसं�ार क� �ात वेळ आनंदात गेला..
 मी काय बरे करावे..
पय�वरण आ�ण मनाचे शा� �शकवले 
गो�ी गो�ीतून िकतीक ज्ञान हे �मळाले
 मी काय बरे करावे..
�� माझा सुटला उ�र क्षणात सापडले 
मनातले सारे कागदावर मी रेखाटले.
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 ��ेक माणसाला जीवनात सुख, यश व 
समृद्धी हे �ेय गाठायचे असते. �ासाठ� कोणती 
साधना करायला हवी हा �वषय आपण घेतलेला 
आहे. सुख ��ेकाला हवे पण सुख �मळ�व�ाचा 
मागर् कोणता ते मा�हत नसते.  �हदं�ुानचा शोध 
करायला कोलंबस �नघाला व पोहचला 
अमे�रकेला. तसे आपण सुखाचा शोध करायला 
�नघतो व पोहोचतो द:ुखाकडे, याचे कारण �वास 
चुक�चा �दशेने झालेला असतो. 
 सुखा�ा �दशेकड े जा�ाचा मागर् 
आप�ाला माहीत नसतो. हा मागर् आप�ाला 
वाडविडल�नी स��गतला. तो मागर् �णजे पु� ! 
पु� करा व पाप टाळा असे ते स�गत. पण आज 
पापपु� ह्या संक�ना लोक�ना भ�गळ वाटतात. 
याचे कारण काय? पाप करणारे लोक सुखात 
आहेत व पु� करणारे लोक दःुखात आहेत असे 
�दसते. �णून कसले पाप व कसले पु� अशा 
ऑ�ुर्म�टस लोक करतात. हे पाप पु� कसे 
�नम�ण होते व �ाची फळे वाट्याला कशी येतात 
हा �वषय समजून घेतला पा�हजे.
 जीवनात पैसा आ�ण पु� दो�ी मह�ाचे 
आहेत. आज काही लोक�ना पैशाचे खूप मह� 
वाटते तर काही लोक पैशाकड े दलुर्क्ष करतात. 
बायकामुल�कड े दलुर्क्ष क�न सं�ासी-बैरागी 
हो�ा�ा नावाखाली च�ग�ा नोकर्‍या सोडून 
बसतात. पैशाकड े पाठ करणे �णजे आपण 
आप�ा पायावर ध�डा मार�ासारखे आहे. पण 
पैशाने आप�ाला देव �मळत नाही. पैशाने 
आप�ाला सुख, श�ती, समाधान व आनंद �मळत 

नाही. पैशा�ा बळावर हे सोडून बाक� सगळे 
�मळते. बाक� सगळे �मळाले पण सुख  �मळाले 
नाही तर सवर् �थर्! गर�ब लोक�पेक्षा �ीमंत 
लोक जा� आ�ह�ा का करतात ? याचे 
कारण ��ना जे सुख पाहीजे ते �मळत नाही. या 
�ीमंती पैशापेक्षा जा� मह�ाचे आहे ते पु� ! 
पु�ाकड े दलुर्क्ष करणे हे ही पायावर ध�डा 
मार�ासारखे आहे. एखादा मुलगा नदीत बुडत 
असतो व कुणीतर� धावत येवून �ाला वाचवतो 
कारण �ा�ा गाठ�पाठ� पु� असते हे लक्षात 
ठेवायचे. पु� नसेल तर हे घडत नाही. आपण 
िक�ेक वेळा हवाल�दल होतो. �ावेळ� 
गाठ�पाठ� पु� असेल तर कुठून तर� मदत 
�मळते. मन:श�ती व जगातील सवर् च�ग�ा गो�ी 
ह्या पु�ाईनेच �मळतात. देव, सुख, श�ती, 
समाधान, च�गले सद ्गु�, च�गली मुले, च�गली 
बायको, च�गला नवरा, चागंला जावई, च�गली 
सून, च�गला बॉस या सवर् च�ग�ा च�ग�ा 
गो�ी �मळ�व�ासाठ� पु�ाई कशी जमा होणार 
? पु�ाई जमा झाली नाहीतर तु�ी सुखी कसे 
होणार ? 
आपण जीवन जगत असताना पैसे 
पावलोपावली खचर् करतो व पु�ा पैसे कमवावे 
लागतात. नुसते पैसे खचर् कर�त रा�हलात व 
बँकेत जमा कले नाहीत तर बायकामुल�ना 
भ�व�ात उपाशी मरावे लागेल. या�माणे आपण 
जीवन जगत असताना पावलोपावली पु� खचर् 
कर�त असतो. खच� पडलेली पु�ाई पु�ा 
�मळ�वली पा�हजे हे कुणा�ा गावीही नसते! 
काही मुले ज�ाला येतात ती राजा�ा पोटी, 
सरदारा�ा पोटी, �ीमंत��ा पोटी तर काही 
राजकारणी लोक��ा पोटी �ामुळे ��ना सवर् 
काही �ा� होते; �ात ��चा परा�म काय 
असतो! पालक व पा� हे दोघेही जीवन�त ऐ�यर् 
भोगत असतात ते�ा ते आपली पु�ाई खचर् 

करतात. ही खच� टाकलेली पु�ाई आपण भ�न 
काढली नाही तर तुम�ावर काय व कधी संकटे 
येतील हे स�गता येणार नाही. “गाठ�पाठ� पु�ाई 
असेल तोपय�त हात लावाल �ाचे सोने होते 
िकंवा लाथ माराल �तथे पाणी काढाल”. पण 
पु�ाई सरली क� हात लावाल �ाची माती होते 
िकंवा लाथ माराल �तथे डो�ातून पाणी येईल, हे 
लोक�ना कळत नाही.

 
 क�ु�न� व ना��क �णतात, “आ�ी 
देव मानत नाही.” पण जगात द:ुख भरलेले आहे हे 
सवर्च मा� करतात. संत तुकाराम महाराज 
�णतात, ‘सुख पहाता जवापाडे, द:ुख 
पवर्ताएवढे’ कारण ही व�ु��ती आहे. जगात 
द:ुखी माणसे  ९९.९९ ट�े व सुखी माणसे फ� 
.०१ ट�े आहेत. याचे कारण लोक 
पापपु�ा�ा संक�ना समजून घेत नाहीत. या 
सवर् भंकस क�ना आहेत असे समजून �ाकड े

दलुर्क्ष करतात. तु�ी जर� या भंकस क�ना 
आहेत असे समजलात तर� �ाचा प�रणाम 
�ायचा तोच होणार. आई मुलाला झोपेत 
असताना दधू पाजते �ा मुलाला ते कळत नाही 
तर�ही �ाचा प�रणाम होतोच. 
 पाप िकंवा पु� केले क� ते आज ना उद्या 
फळणार. पण पापपु�ा�ा संक�ना समजून 
घेत�ा पा�हजेत. तु�ी �ाला पु� समजता ते 
वा��वक पु� नाही व तु�ी �ाला पाप 
समजता ते वा��वक पाप नाही. संक�ीचा 
उपवास मोडला क� पाप झाले असे वाटते पण 
आ�ी स�गतो ते पाप नाही. संक�ीचा उपवास 
मुद्दाम मोडू नका. पण चुकून मोडला तर द:ुखी 
हो�ाचे कारण नाही. एकादशी�ा �दवशी 
चुकून भजी खा�ी तर आकाश कोसळत नाही 
क� धरती दभुंगत नाही. उगाच नको �ा क�ना 
करत बसू नका. घराबाहेर पडताना देवाला 
नम�ार करायला �वसरलो तर देवाचा कोप 
होईल क� काय असे वाटते. देव काही टपून 
बसलेला नाही. हा उपवास मोडतो कधी व मी 
कोप करतो कधी ! तु�ी �ावेळ� उपवास करता 
�ावेळ� इतर लोक �चकन मटण खातात व इतर 
धम�य लोक �ावेळ� उपवास करता �ावेळ� 
तु�ी �चकन मटण खाता. यामुळे काय घडते? हे 
सगळे मनाचे खेळ आहेत. तु�ी �ा 
पापपु�ा�ा क�ना करता �ा चुक��ा 
आहेत.

 तुकाराम महाराज�नी, रामदास �ाम�नी 
आ�ण जीवन�वद्येने स��गतले�ा संक�ना 
वैज्ञा�नक ��ीकोनातून म�डले�ा आहेत. ते 
�वज्ञान �णजे ‘ि�या तशी ��ति�या.’ तु�ी 
ि�या केली क� �ाची ��ति�या होणारच. 
आज-उद्या-परवा िकंवा काही म�ह��नी-वष�नी 
��ति�या ही होणारच! कधी होईल? ते �ा 
कम��ा जातीवर अवलंबून आहे. जात �णजे 
�कार. उदाहरण द्यायचे झाले तर काही जातीची 
झाड ेचार वष�नी फळे देतात तर काही झाड ेदहा 
वष�नी फळे देतात. अ�ोडाचे झाड शंभर वष�नी 
फळ देते असे �णतात. तसे आप�ा कम��ा 
जाती असतात. 
 एका माणसाला पान खा�ाची व 
र�ात कुठेही िपच कर�ाची �णजे थुंक�ाची  
सवय असते. एकदा तो असाच पान खात चालला 
होता. दसुर्‍या एका माणसाचा �ा�दवशी 
वाढ�दवस होता. च�गले कपड े घातलेला तो 
मजबूत शर�रय�ीचा माणूस समो�न येत होता व 
याने सवयी�माणे िपच केले. �ाचे कपड ेखराब 
झा�ाबरोबर तो धिटगंण भडकला. �ाने �ा�ा 
कान�शलाखाली वाजवली. �ाबरोबर याचे सवर् 
दात ज�मनीवर!  येथे काय झाले? कमर् केले, फळ 
ता�ाळ. पण मुले �शक्षण घेतात ��ना फळ 
ता�ाळ �मळत नाही. च�गले �शक्षण घे�ासाठ� 
��ना क� करावे लागतात. बर�च मुले 
शाळा-कॉलेजात �ॅल�टाईन डे, अमुक डे, तमुक ड े
अशा मजा कर�ासाठ� जातात. �ाची फळे 
��ना भ�व�ात भोगावी लागतात. अ�ास 
करणार्‍य�ना च�गली फळे �मळतातच. �णून 
कम�ची जात काय आहे �ा�माणे �ा कम�ची 
फळे आज िकंवा उद्या �मळतात. जीवन�वद्या 
स�गते, करायचे तर स�मर्च करा  व  द�ुमर् 
टाळा.  आता हे करायचे क� नाही हे तू ठरव 
कारण..
 “तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार ”.

��ी समतेची भाग १ -  सद ्गु�
 सद ्गु�ंचे ज्ञान हे खरे आहे कारण सद्
 गु� हे ज्ञान देताना �नरपेक्षपणे देत असत. केवळ 
पैसाच न�े तर कुठ�ाही �कार�ा 
मानस�ानाची, क�त�ची कसलीच अपेक्षा नसणे 
�णजे �नरपेक्ष. सद ्गु�ंना अशी कुठ�ाच 
�कारची अपेक्षा न�ती. ��ना जे आ�ज्ञान 
झाले ते लोक�ना �मळावे आ�ण हे जग सुखी �ावे 
ह्या एकाच तळमळ�ने ��नी हे कायर् केले. ��चे 
ज्ञान हे �ग�य ज्ञान, �द� ज्ञान आहे. आप�ाला 
सद ्गु� ले�लला जायचे आहे, �णजेच सद ्गु� 
�ायचे नाही तर सद ्गु�ंचे पद �मळवायचे 
आहेत. सद ्गु�ंचे पद �णजेच सद ्गु�ंचे दोन 
चरण घट्ट ध�न आप�ाला ��चे ज्ञान �हण 
क�न ते आप�ाला आचरणात आणणे गरजेचे 
आहे. सद ्गु� जे मागर्दशर्न करतात �ा माग�चे 
दशर्न आपण �ायला हवे आ�ण �ाचे �दशर्न 
आप�ा आचरणातून �ायला हवे.  हे नीट 
समजून �ा. सद ्गु�ंचे मागर्दशर्न �णजे �ा 
माग�व�न गेले असता आप�ा सुखाचे, देवाचे 
दशर्न होते ते दशर्न आपण आप�ा आतम�े 
घेतले पा�हजे आ�ण हे दशर्न आप�ा 
वाग�ातून �द�शर्त �ायला पा�हजे. ज्ञान 
समजून घेणे �ाचा अ�ास करणे हे झाले दशर्न 
आ�ण �दशर्न �णजे so called show बाजी 
न�े तर आप�ाकड े पाहून लोक�ना हा 
जीवन�वद्येचा माणूस आहे हे कळले पा�हजे. 
आप�ाला जर मागर्दशर्नाचे दशर्न �ायचे 
असते तर ते ज्ञान समजून घे�ाची, आ�सात 
कर�ाची गरज आहे आ�ण �ासाठ� वाचन व 
�वण खूप केले पा�हजे. �वण करताना कानात 
जीव आणून �वण केले पा�हजे. वाचन आ�ण 
�वण सात�ाने करणे �णजे अ�ास.

     सद ्गु�ंचा अनु�ह घेतो ती सु�वात असते. 
�ानंतर संपूणर् ज्ञान �श�ा�ा मागे उभे करणे हे 
सद ्गु�ंचे कायर् असते. हे केले क� सवर् �ह 
अनुकूल �ायला लागतात ते�ाच अनु�ह संप� 
होतो. �ह अनुकूल होतात �णजे आपण �जथे 
जाऊ �तथे सवर् गो�ी अनुकूल होऊ लागतात. सद्
 गु�ंनी �दलेले ज्ञान घेतले तरच आप�ाला यश, 
सुख, श�ती समाधान सवर् काही �ा� होणार. सद्
 गु� महानच आहेत पण आपण आपली वागणूक 
च�गली क� ते�ा सद ्गु�ंचे नाव अ�धक मोठे 
होईल.  सद ्गु�ं�ा ज्ञानाचे दशर्न घे�ासाठ� ते 
आ�सात कर�ासाठ� वाचन आ�ण �वण या 
दो�ी गो�ी अ�ंत मह�ा�ा आहेत. सद ्गु�ंनी 
या दो��ची सुरेख अशी �व�ा केलेली आहे. 
मनन आ�ण �चतंन या �ापुढ�ल पायर्‍या आहेत. 
वाचलेले समजून घे�ासाठ� मनन करावे लागते. 
ज्ञानाची खोली समज�ासाठ� �चतंन करावे 
लागते. कारण वरवर सवर् सोपे वाटते. सद ्गु�ंचे 
�वण पु�ा पु�ा करावे लागते पण ��ेक 
�वणा�ा  वेळ� काहीतर� नवीन समजते. 
�वणानंतर जे�ा �चतंन क� लागता ते�ा intu-
ition ने काहीतर� ��क होते �णजेच न�ाने 
समजते. सद ्गु� ज्ञानाची खोली हळूहळू 
उलगडत जाते. सद ्गु� बोलतात ते सहज 
बोलतात परंतु �ा सहज बोल�ात श�ाथर्, 
भावाथर् , गुह्याथर् असे सवर् काही असते. खरे सद्
 गु� तु�ाला �चतंनातूनच कळतात.  माझाच 
अनुभव स�गतो. सद ्गु� ��क्ष असताना मी 
एवढे �चतंन कर�त नसे. कारण काही अडले तर� 
�वचारायला सद ्गु� होते ना! सद ्गु�ंचे  
महा�नव�ण झा�ानंतर सवर् जबाबदार� 
आप�ावर आली आ�ण �चतंन कर�ाची गरज 
भासू लागली. �चतंन करता करता ज्ञानाची 
खोली कळू लागली �ातून आनंद वाटू लागला. 
       ज्ञानाचे दशर्न �ायचे आहे �णजेच ज्ञान 

आ�सात करायचे आहे तर वाचन �वण 
�ायलाच पा�हजे. सद ्गु�ंनी पूवर्तयार�साठ� 
अमृतमंथन १०८ वेळा वाचायला स��गतले. ते�ा 
��ना थोड ेकमी कर�ाची �वनंती केली तर सद्
 गु� �णाले १०८ वेळा वाचले तर� कमी पडणार 
आहे. याचा अनुभव आता आप�ाला यायला 
लागलेला आहे.

  पूवर्तयार� दे�ाची �व�ा आजही 
आपण केलेली असली तर� ते समज�ाची 
पा�ता यायला पा�हजे. �ासाठ� वाचन आ�ण 
�वण या�शवाय दसुरा उपाय नाही. �ानंतर 
मनन, �चतंन �ायला पा�हजे. �ानंतर साधना! 
�णजे काय तर 'जे साधे ना ते सा� 
कर�ासाठ� जे काय केले पा�हजे �ाला 
साधना �णतात'. साधना �टलं क� सगळे डोळे 
�मटून बसतात. ही साधना केलीच पा�हजे पण ती 
जा� वेळ करता येत नाही. आप�ाला 
आप�ा वागणुक�त फरक घडवून आणायचा 
आहे. आपण संत झालेलो नाही आपण संथ 
आहोत. �णजे आप�ाला वागणुक�त बदल 
करणे आव�क आहे. “पहावे आपणासी 
आपण” ही साधना तर आप�ाला करायची 
आहे. ��पाची ओळख हो�ासाठ� �द� 

साधना  करायचीच आहे. पण आधी या �पाची 
ओळख क�न घेऊया. “पहावे आपणासी 
आपण” �णजे आप�ात काय गुणदोष आहेत 
ते पाहायला आपण �शकले पा�हजे. दसुर्‍याचे 
दोष पहा�ात आपण तरबेज आहोत. आप�ात 
बदल घडवून आण�ासाठ� आप�ा ��ेक 
गो�ीकड े आपण डोळसपणे पा�हले पा�हजे. 
आप�ात सुधारणा कर�ाची. साधना करता 
करता आपले आचरण कसे सुंदर होईल याकड े
आपण लक्ष �दले पा�हजे. 
 सुख व दःुख, �पंच व परमाथर् यात एका 
��ीचे अंतर आहे. �णून आपली ��ी बदलली 
पा�हजे. आप�ा जीवनातील सवर् सम��चे मूळ 
हे आप�ा ��ीत आहे �णून ��ी बदलली िक 
सृ�ी च�गली होईल इतक� ही साधी गो� आहे. 
आपली ��ी ही सममतेची पा�हजे. माणूस �णून 
सवर् समान अशी आपली ��ी पा�हजे. ��ेकाची 
यो�ता वेगवेगळ� असू शकते पण माणूस 
�णून सवर् सामान आहोत. �नसग�तही समता 
�वषमता �दसून येते. सद ्गु� �नसग�तील 
�वषमतेला �व�वधता �णतात. �व�वधता हे 
�नसग�चे ऐ�यर् आहे. मानव�न�मर्ती �वषमतेत 
�वष आहे.  आप�ाला सव�कड ेमाणूस �णून 
पाहता आले पा�हजे. कुणाकडेही पाहताना �थम 
माणूस �णून व नंतर ती एक �व�ा आहे. 
�णून �व�ा या ��ीने पहा. �व�ा �णजे 
परमे�र! �णून �ा�ाकड ेपरमे�र �णून पहा. 
या �े� �दले�ा आहेत. या �व�ेशी अनु�प 
आपण वागले पा�हजे कारण �जथे �जथे �व�ा 
आहे �तथे आनंद आहे. आनंद वाटता वाटता 
आपण �व�ेशी एक�प होतो �णजेच 
आनंदाशी एक�प होतो.
 माणूस �णून पहाणे ही समतेची ��ी 
आ�ण �ाला माणसासारखे वागवणे ही 
स�तेची ��ी. आपण एखाद्याला पाहताना �थम 

�ाचा आकार बघतो आ�ण �ाचा �ीकार 
करतो. ओळखीचे �प�तर प�रचयात होते. हळूहळू 
प�रचयाचे �प�तर मै�ीत होते आ�ण सहवास वाढू 
लागतो. �ातूनच �ेम �नम�ण होते. नंतर मा� 
आकार बाजूला होतो आ�ण �ा माणसामधील 
सं�ार �दसू लागतात. सं�ार�मधूनच �वकार 
�णजे �ातले गुणदोष �दसू लागतात. जोपय�त 
या माणस�मधले गुण �दसत असतात तोपय�त मै�ी 
िटकते. नंतर गुणही दगुुर्ण वाटू लागतात कारण 
गुण हे सापेक्ष आहेत. आज जो गुण वाटतो तो 
काही �दवस�नी दगुुर्ण वाटू लागतो. यासाठ� 
गुण�चे कौतुक कर�त राहायला हवे. गुण�साठ� 
कृतज्ञ असायला हवे. आपण एखाद्याची चूक 
ध�न ठेवतो पण जेवढे सोडून द्यायला �शकाल 
तेवढे मोकळे �ाल आ�ण समाधानी राहाल. 
 जोपय�त तु�ी समाधानी श�त होत नाही 
तोपय�त डोळे �मटून साधना करताच येणार नाही. 
मनाची श�ती झा�ा�शवाय जीवाची श�ती होणार 
नाही. मना�ा �ा�ावर  जीवाचे सुख अवलंबून 
आहे. यासाठ� आपले आचरण असे �ायला 
पा�हजे क� लोक�ना आपण हवे हवेसे वाटलो 
पा�हजे. आपण इतर�ना मानस�ान �दला �ाचे 
कौतुक केले �ाबद्दल कृतज्ञ  रा�हलो तर आपण 
इतर�ना हवेहवेसे वाटणार. कृतज्ञता हेच 
शहाणपण आहे. ���ा डो�ात हवा गेलेली 
असते ते लोक�ना हवेहवेसे वाटत नाहीत. 
डो�ातील हवा �नघून गेली ही माणूस लोक�ना 

हवाहवासा वाटू लागतो.
 �थम कुटंुब सुखी करा आ�ण �ासाठ� �थम 
सोडून द्यायला �शका. सद ्गु�ंना धरा, 
माणूसक�ला, �ेमाला धरा. �ेमानेच जग �जकंता 
येते. जगातील सवर् सम�ावर �ेम हा एकच 
तोडगा आहे. कुटंुब सुखी कर�ासाठ� 
एकमेक�वर �ेम करत रहा. लहान मुले 
सुखी-समाधानी का �दसतात. कारण ती 
कुठलीच गो� ध�न ठेवत नाहीत. कुणावरही 
�चडत नाहीत, �चडले, रागावले तर� थोड्या 
वेळाने ते ती गो� सोडून देतात. �ामुळे ��ची 
श�� वाया जात नाही. आपली श�� दे्वष, म�र 
�तर�ार, भ�डणतंटे या सवर् गो�ीत वाया गेलेली 
असते. आप�ाला च�गले कायर् करायचे असेल 
तर टीम मह�ाची असते. सवर् कायर्कत� एक 
�दलाने, एका �दशेने कायर् करतात ते�ा ते कायर् 
च�गले होते. एखादा कायर्कत� �नघून गेला तर 
�ाचे नुकसान होत असते �णून सद ्गु� �ाला 
समजव�ाचा �य� करतात.  पण तर�ही 
एखादा �नघून जातो. कारण �ाचे पु� कमी 
पडते. अहंकार पु� खातो �णून अहंकाराला 
अलंकारासारखा ठेवा. अलंकार घातले क� 
��य�चे स�दयर् खुलून �दसते. तसे अहंकार हा 
अलंकारासारखा असेल तर आपण लोक�ना 
हवेहवेसे वाटू लागतो. कायर् करताना एक �दशा 
असणे मह�ाचे आहे. कायर् करताना 
'जीवन�वद्या �मशनचे हीत' ही �दशा असायला 

हवी. तर कुटंुबात कुटंुबाचे हीत ही �दशा 
असायला हवी. �व�ा�पी सद ्गु� �णजे 
जीवन�वद्या �मशन हे लक्षात ठेवायचे. या 
�व�ेला ध�न रहा. सद ्गु�ंनी आप�ाला 
�श� मानले क� ते आप�ाला शेवटपय�त सोडत 
नाहीत.  पण तु�ाला जर ��ना सोडून जायची 
इ�ा झाली तर ते काहीही क� शकत नाहीत. 
सद ्गु� आप�ा नेहमीच मागे असतात. हे 
आप�ाला �दसत नाहीत तर उफराटे िफ�न 
�ाचा अनुभव �ावा लागतो. �पंच आ�ण 
परमाथर् दो�ी गो�ी �ठकाणी उफराटी ��ी 
पा�हजे. 
आनंद हवा तर �थम इतर�ना आनंद दे. मान हवा 
तर तो �थम इतर�ना दे. जे तुला हवे ते आधी तू 
दसुर्‍य�ना दे, ते�ा तुला ते �मळेल.  हे लोक�ना 
कळत नाही. �जतके देता येईल �ततके दे, 
ये�ाची �व�ा होणार आहे. ही ��ी समतेची 
�णजे माणूस �णून सवर् जण समान असले तर� 
क्षमतेने, बुद्धीने, पैशाने, स�ेने वेगळे आहेत हे 
लक्षात ठेवायचे. ��ेकाने ��ेकाला  मान हा 
�दलाच पा�हजे. पण स�ान मा� यो�ते�माणे 
�मळत असतो. गुणव�ा अ�धक उपयु�ता यातून 
यो�ता �नम�ण होते.
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श�नवार �दन�क १६ एि�ल २०२२ रोजी 
आदरणीय शारदामाईं�ा शहा�वा�ा 
वाढ�दवसा�न�म� योगी सभागृह, दादर येथे 'माई 
महो�व’ आयो�जत कर�ात आला.  यासोबतच 
या कायर्�माचे एक आकषर्ण होते ते �णजे 
बालसं�ार क� � अ�ास�म क�मटीची 
मुलाखत! जीवन�वद्या �मशन वेगवेग�ा 
वयोगटासाठ� अनेक�वध उप�म राब�वत असते. 
�ातीलच एक उप�म �णजे 'बालसं�ार 
क� �'. 
आप�ा �चमुक�ाने समाजाचा एक 
सुसं�ार�त नाग�रक �ावे असे ��ेक 
पालकाला वाटत असते. मुले ही रा�� ाचे भ�व� 
आहेत, रा�� ाची संप�ी आहेत. ��ना यो� वयात 
यो� सं�ार आ�ण मागर्दशर्न �मळून ते देशाचे 
सुजाण नाग�रक �ावेत यासाठ� गेली अनेक वषर् 
जीवन�वद्या �मशन बालसं�ार क� � या 
उप�मा�ा मा�मातून मुल�ना सुसं�ार 
दे�ाचे कायर् कर�त आहे. �ी सद ्गु�ं�ा 
संक�नेतून हा उप�म सु� कर�ात आला. 
काल�तराने या काय��ा �नयोजनासाठ� एक 
क�मटी �ापन केली. 
�ी. ��ाददादा आ�ण सौ. �मलनव�हनी य��ा 
संक�नेतून �ापन झाले�ा या बालसं�ार 
क�मटीसोबत संवाद साधत ��ची मुलाखत डॉ. 
�दक्षा तळगावकर य�नी माई महो�वाम�े 
उ�ाहपूणर् वातावरणात घेतली. या 
मुलाखतीसाठ� सौ. उषा पालकर, सौ. सु�नता 
गायकवाड, सौ. सुनंदा माने,  सौ. नंदा ब�गर,  सौ. 
अ�नता मोरे, सौ. वृषाली दळवी,  सौ. तृ�ी 
पेडणेकर, सौ. सं�ा सरदार- च�ाण व कु. 
�ेहल दळवी या सवर् जणी उप��त हो�ा. 
��नी �ेक्षक�ना बालसं�ार क� �ा�ा 
काय�संबंधी सवर् मा�हती �दली.

                सौ. उषा पालकर य�नी बालसं�ार 
काय�ची संक�ना व काय�ची सु�वात कशी 
झाली याबाबत स��गतले. मुल�ना 
�शक�व�ासाठ� अ�ास�म कसा तयार केला 
जातो व दरवष� नवीन �वषय घेऊन नवीन 
अ�ास�म तयार क�न नावी�पूणर् पद्धतीने 
मुल�पय�त कसा पोहच�वला जातो या�वषयी 
��नी स��गतले. 
लॉकडाऊनम�े जर� जग थ�बले होते तर� 
जीवन�वद्येचे कायर् मा� फुलत गेले. ऑनलाईन 
बालसं�ार क� � हा उ�म पय�य उपल� झाला. 
मुल��ा समोर बसून �णजेच ऑफलाईन 
पद्धतीव�न ऑनलाईन बालसं�ार क� � घेताना 
कोणती आ�ानं समोर आली व सवर् क� � 
चालक�नी �तःम�े बदल क�न, 
टे�ॉलॉजीशी जुळवून घेऊन या काय�साठ� 
काय काय केले याबद्दलचे मजेशीर िक�े कु. 
�ेहल दळवी य�नी स��गतले.
सौ. नंदा ब�गर य�नी सं�ार �शक्षण 
अ�भयानाबद्दल मा�हती �दली. सं�ार �शक्षण 
अ�भयाना�ा मा�मातून �हदंी, मराठ� व इ�ंजी 
अशा �त�ी भाष�तून शाळ�मधे जीवन�वद्या 
�मशनचे '���म� �वकास वगर्' चाल�वले 
जातात. �ासाठ� वेगळा अ�ास�मसुद्धा या 
क�मटीद्वारे आयो�जला जातो. आठवड्यातून 
एकदा घेत�ा जाणार्‍या या वग�त �वद्या��ना 
सो�ा भाषेत जीवन�वद्येचे त�ज्ञान गो�ी व 
ॲ���वटीज् याद्वारे स��गतले जाते. 
पूवर्-�ाथ�मक, �ाथ�मक आ�ण मा��मक अशा 
�त�ी �रातील मुल�साठ� हे वगर् घेतले जातात. 
मुल�मधील झालेले बदल व शाळे�ा �शक्षक�नी 
�दले�ा सकारा�क ��ति�यासुद्धा नंदा ब�गर 
य�नी स��गत�ा. 
या मुलाखती दर�ान �ी. ��ाददादा य�नी 
स��गतले क� 'जीवन�वद्या �मशन सं�ार �शक्षण 

अ�भयान' आता अमे�रकेतील एका 
शाळेम�ेसुद्धा सु� कर�ात आले आहे. 
सवर्साधारण शाळ�तील मुल��माणेच 
समाजातील इतर मुल�साठ�सुद्धा ���म� 
�वकास वगर् कसे चाल�वले जातात याची मा�हती 
सौ. सु�नता गायकवाड य�नी �दली. �रम�ड होम, 
बालगृहातील अनाथ, अ�ाचार��, HIV ची 
लागण झालेली मुलं िकंवा गु�ेगार� पा�र्भूमी 
असणार� मुलं, ऊसतोड कामगार�ची, 
शेतकर्‍य�ची मुलं अशा समाजातील वेगवेग�ा 
घटक�मधील मुल�पय�त आपण या उप�म�द्वारे 
पोहचत आहोत, हे स�गत असताना गायकवाड 
मॅडम य�नी ही मुलं कशा�कारे जीवन�वद्ये�ा 
मागर्दशर्नामुळे अ�ास क�न एमबीबीएस, 
इ�ंज�नअ�रगं यासारखे उ� �शक्षण घेत आहेत 
याबद्दलचे अनुभव स��गतले. 
कु. �ेहल दळवी य�नी कॅरे�र �ब��गं �ास 
व ���म� �वकास वगर् याबद्दल स��गतले. या 
उप�म�द्वारे आपण इतर ��तातील �हदंी व इ�ंजी 
मुल�पय�त पोहचत आहोत. भारतातच नाही तर 
ऑ�� े�लया, कॅनडा तसेच यू. ए. ई. या देशातसुद्धा 
अ�मगोसं�ेसोबत हे कायर् चालू आहे. 
याचसोबत अनेक ऑिफसेस आ�ण सं��म�े 
आपण पालक आ�ण मुल�साठ� १-२ �दवस�चे 
वकर् शॉपस् सु�दा घेतो असे ��नी स��गतले. या 
सवर् काय�साठ� अनेक क� � चालक�चा सहभाग 
असतो. ��ेक आठवड्यात ��ाददाद��ा 

उप��तीत कॉ�र� कॉलद्वारे सवर् 
बालसं�ार क� � चालक-चा�लक�ना मागर्दशर्न 
केले जाते असे पालकर मॅडम य�नी स��गतले. 
“आपण सव�नी आप�ा शेजार� व 
ओळखीत�ा मुल�ना बालसं�ार क� �ात 
यायला �ो�ाहन देऊया. शाळेतील �शक्षक 
िकंवा मु�ा�ापक ओळखीचे अस�ास �ा 
शाळेत सं�ार �शक्षण अ�भयान सु� 
कर�ासाठ� क�मटीला संपकर्  क� शकता. 
��ाददाद�नी आप�ाला जो मोठा �वचार 
�दलेला आहे ‘व�र् इज माय बाल सं�ार क� �’ 
हा �वचार आपण सवर्जण �मळून साकार 
क�या.” असे उषा पालकर य�नी सवर् 
उप��त�ना कृतज्ञतापूवर्क आवाहान केले. 
                वृ��त लखेन - डॉ. �दक्षा तळगावकर
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नम�ार, सवर्�थम मी सद ्गु� �ी वामनराव पै य�चे 
खूप आभार मानते. ��नी ��चे अनमोल �वचार 
नवीन िपढ�पय�त पोहोचव�ासाठ� बालक� � चालू 
केले. मी मा�ा दो�ी मुल�ना जीवन�वद्या �मशन�ा 
बालसं�ार वग�त पाठवायला लागले याला फ� 
दोनच म�हने झालेत मा�ा मुल�ची नावे कु. पूव� वय 
वष� ५ आ�ण कु. महे�र� वय वषर् २. 
मा�ा मोठ्या मुलीला फार बोल�ाची सवय न�ती. 
ती खेळायला मुल�म�े गेली क� नको �ा गो�ी 
�शकून यायची. मोठ्या माणस�शी बोलायला 
घाबरायची. पण आता ती खूप शहाणी झाली आहे. 
खूप च�ग�ा गो�ी �शकली आहे. ती रोज सकाळ� व 
सं�ाकाळ� �व��ाथर्ना �णते. सव�ना नम�ार 
करते. ती कराटे व �ेिटगंला जाते. �तथे �त�ा 
�म�-मैि�ण�ना �व��ाथर्ना �तने �शकवली आहे.
�तला खूप च�ग�ा सवयी फ� आप�ा सं�ार 
वग�तून लाग�ा आहेत. आता कोणी �त�ासमोर 
अपश� बोलत असेल तर ती ��ना समजून स�गते, 
“असे बोलू नये, ते च�गलं नसतं.” �त�ा दोन 
मैि�ण�ना ती बालसं�ार क� �ात काय �शकवतात ते 
नेहमी स�गते �ामुळे ���ातसुद्धा च�गला बदल 
झाला आहे. याचा मला खूप अ�भमान आहे. 
माझी लहान मुलगी सुद्धा जेव�ानंतर �तचे व 
ब�हणीचे ताट उचलून ठेवते. घर� पाहुणे आले क� 
��ना बोबड्या बोलात �वचारते,  'तुम�ासाठ� 
खायला काय बनवू? चहा घेणार क� कॉफ�? 
�वचारणार जेवले का? बरे आहात ना?' �त�ातील हे 
गुण पाहून मन खूप भ�न येतं. बा�लका पाटील मॅम 
(ऐरोली बालसं�ार क� � चा�लका) तुम�ामुळे 
आ�ी या वग�त जॉईन झालो. तुमचे आभार मानावे 
तेवढे कमीच आहेत. हे फ� जीवन�वद्या �मशन�ा 
बालसं�ार क� �ामुळेच श� झालेले आहे. खरंच 
खूप खूप ध�वाद.
                    सौ. पूजा हनुमंत फलके, आळंदी, पुणे
                    मो.नं. ७४९ ९०५४ ४०९
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श�नवार �दन�क १६ एि�ल २०२२ रोजी 
आदरणीय शारदामाईं�ा शहा�वा�ा 
वाढ�दवसा�न�म� योगी सभागृह, दादर येथे 'माई 
महो�व’ आयो�जत कर�ात आला.  यासोबतच 
या कायर्�माचे एक आकषर्ण होते ते �णजे 
बालसं�ार क� � अ�ास�म क�मटीची 
मुलाखत! जीवन�वद्या �मशन वेगवेग�ा 
वयोगटासाठ� अनेक�वध उप�म राब�वत असते. 
�ातीलच एक उप�म �णजे 'बालसं�ार 
क� �'. 
आप�ा �चमुक�ाने समाजाचा एक 
सुसं�ार�त नाग�रक �ावे असे ��ेक 
पालकाला वाटत असते. मुले ही रा�� ाचे भ�व� 
आहेत, रा�� ाची संप�ी आहेत. ��ना यो� वयात 
यो� सं�ार आ�ण मागर्दशर्न �मळून ते देशाचे 
सुजाण नाग�रक �ावेत यासाठ� गेली अनेक वषर् 
जीवन�वद्या �मशन बालसं�ार क� � या 
उप�मा�ा मा�मातून मुल�ना सुसं�ार 
दे�ाचे कायर् कर�त आहे. �ी सद ्गु�ं�ा 
संक�नेतून हा उप�म सु� कर�ात आला. 
काल�तराने या काय��ा �नयोजनासाठ� एक 
क�मटी �ापन केली. 
�ी. ��ाददादा आ�ण सौ. �मलनव�हनी य��ा 
संक�नेतून �ापन झाले�ा या बालसं�ार 
क�मटीसोबत संवाद साधत ��ची मुलाखत डॉ. 
�दक्षा तळगावकर य�नी माई महो�वाम�े 
उ�ाहपूणर् वातावरणात घेतली. या 
मुलाखतीसाठ� सौ. उषा पालकर, सौ. सु�नता 
गायकवाड, सौ. सुनंदा माने,  सौ. नंदा ब�गर,  सौ. 
अ�नता मोरे, सौ. वृषाली दळवी,  सौ. तृ�ी 
पेडणेकर, सौ. सं�ा सरदार- च�ाण व कु. 
�ेहल दळवी या सवर् जणी उप��त हो�ा. 
��नी �ेक्षक�ना बालसं�ार क� �ा�ा 
काय�संबंधी सवर् मा�हती �दली.

                सौ. उषा पालकर य�नी बालसं�ार 
काय�ची संक�ना व काय�ची सु�वात कशी 
झाली याबाबत स��गतले. मुल�ना 
�शक�व�ासाठ� अ�ास�म कसा तयार केला 
जातो व दरवष� नवीन �वषय घेऊन नवीन 
अ�ास�म तयार क�न नावी�पूणर् पद्धतीने 
मुल�पय�त कसा पोहच�वला जातो या�वषयी 
��नी स��गतले. 
लॉकडाऊनम�े जर� जग थ�बले होते तर� 
जीवन�वद्येचे कायर् मा� फुलत गेले. ऑनलाईन 
बालसं�ार क� � हा उ�म पय�य उपल� झाला. 
मुल��ा समोर बसून �णजेच ऑफलाईन 
पद्धतीव�न ऑनलाईन बालसं�ार क� � घेताना 
कोणती आ�ानं समोर आली व सवर् क� � 
चालक�नी �तःम�े बदल क�न, 
टे�ॉलॉजीशी जुळवून घेऊन या काय�साठ� 
काय काय केले याबद्दलचे मजेशीर िक�े कु. 
�ेहल दळवी य�नी स��गतले.
सौ. नंदा ब�गर य�नी सं�ार �शक्षण 
अ�भयानाबद्दल मा�हती �दली. सं�ार �शक्षण 
अ�भयाना�ा मा�मातून �हदंी, मराठ� व इ�ंजी 
अशा �त�ी भाष�तून शाळ�मधे जीवन�वद्या 
�मशनचे '���म� �वकास वगर्' चाल�वले 
जातात. �ासाठ� वेगळा अ�ास�मसुद्धा या 
क�मटीद्वारे आयो�जला जातो. आठवड्यातून 
एकदा घेत�ा जाणार्‍या या वग�त �वद्या��ना 
सो�ा भाषेत जीवन�वद्येचे त�ज्ञान गो�ी व 
ॲ���वटीज् याद्वारे स��गतले जाते. 
पूवर्-�ाथ�मक, �ाथ�मक आ�ण मा��मक अशा 
�त�ी �रातील मुल�साठ� हे वगर् घेतले जातात. 
मुल�मधील झालेले बदल व शाळे�ा �शक्षक�नी 
�दले�ा सकारा�क ��ति�यासुद्धा नंदा ब�गर 
य�नी स��गत�ा. 
या मुलाखती दर�ान �ी. ��ाददादा य�नी 
स��गतले क� 'जीवन�वद्या �मशन सं�ार �शक्षण 

अ�भयान' आता अमे�रकेतील एका 
शाळेम�ेसुद्धा सु� कर�ात आले आहे. 
सवर्साधारण शाळ�तील मुल��माणेच 
समाजातील इतर मुल�साठ�सुद्धा ���म� 
�वकास वगर् कसे चाल�वले जातात याची मा�हती 
सौ. सु�नता गायकवाड य�नी �दली. �रम�ड होम, 
बालगृहातील अनाथ, अ�ाचार��, HIV ची 
लागण झालेली मुलं िकंवा गु�ेगार� पा�र्भूमी 
असणार� मुलं, ऊसतोड कामगार�ची, 
शेतकर्‍य�ची मुलं अशा समाजातील वेगवेग�ा 
घटक�मधील मुल�पय�त आपण या उप�म�द्वारे 
पोहचत आहोत, हे स�गत असताना गायकवाड 
मॅडम य�नी ही मुलं कशा�कारे जीवन�वद्ये�ा 
मागर्दशर्नामुळे अ�ास क�न एमबीबीएस, 
इ�ंज�नअ�रगं यासारखे उ� �शक्षण घेत आहेत 
याबद्दलचे अनुभव स��गतले. 
कु. �ेहल दळवी य�नी कॅरे�र �ब��गं �ास 
व ���म� �वकास वगर् याबद्दल स��गतले. या 
उप�म�द्वारे आपण इतर ��तातील �हदंी व इ�ंजी 
मुल�पय�त पोहचत आहोत. भारतातच नाही तर 
ऑ�� े�लया, कॅनडा तसेच यू. ए. ई. या देशातसुद्धा 
अ�मगोसं�ेसोबत हे कायर् चालू आहे. 
याचसोबत अनेक ऑिफसेस आ�ण सं��म�े 
आपण पालक आ�ण मुल�साठ� १-२ �दवस�चे 
वकर् शॉपस् सु�दा घेतो असे ��नी स��गतले. या 
सवर् काय�साठ� अनेक क� � चालक�चा सहभाग 
असतो. ��ेक आठवड्यात ��ाददाद��ा 

उप��तीत कॉ�र� कॉलद्वारे सवर् 
बालसं�ार क� � चालक-चा�लक�ना मागर्दशर्न 
केले जाते असे पालकर मॅडम य�नी स��गतले. 
“आपण सव�नी आप�ा शेजार� व 
ओळखीत�ा मुल�ना बालसं�ार क� �ात 
यायला �ो�ाहन देऊया. शाळेतील �शक्षक 
िकंवा मु�ा�ापक ओळखीचे अस�ास �ा 
शाळेत सं�ार �शक्षण अ�भयान सु� 
कर�ासाठ� क�मटीला संपकर्  क� शकता. 
��ाददाद�नी आप�ाला जो मोठा �वचार 
�दलेला आहे ‘व�र् इज माय बाल सं�ार क� �’ 
हा �वचार आपण सवर्जण �मळून साकार 
क�या.” असे उषा पालकर य�नी सवर् 
उप��त�ना कृतज्ञतापूवर्क आवाहान केले. 
                वृ��त लखेन - डॉ. �दक्षा तळगावकर
                                      ९००४७७५३३१
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बालसं�ार क� �ातील अ�ास�मावर 
आधा�रत कोडे 
            यो� पया�य िनवडा
१.  अ�पचन वगैरे श�रर�तगर्त ि�या कशा 
     होतात?
 अ) ��ेक ि�येसाठ� आप�ाला 
                 सेिटगं करावी 
 आ) अंतमर्नाद्वारे आपोआप 
 इ) ब�हमर्नाने सूचना �द�ानंतर
२. खेळताना एखादी जखम होते ती कशी 
     बर� होते?
 अ)  फ� औषध लाव�ाने
 आ) दलुर्क्ष के�ाने 
 इ)  औषध आ�ण अंतमर्नाची बरे 
            कर�ाची श�� (healing power) 
३. कोणते �वधान यो� आहे? 
 अ) आपले नाक वयासोबत सतत 
                 वाढतच जाते
 आ) आपले नाक �माणात वाढते
 इ) नाक िकती वाढू द्यावे हे आपण   
                 ठरवतो
४. आपण गाढ झोपतो ते�ा..
 अ) आपण चालू शकतो
 आ)  �वचार क� शकतो 
 इ)  आप�ा काहीही लक्षात येत नाही 
(उ�र याच अंकात शोधून काढा)

 दीप�ंभचे हे पान खास आम�ा 
बालदो��साठ� राखीव आहे. बाल सं�ार 
क� �ातील अ�ास�मावर आधा�रत ��, कोडी, 
गाणी, गो�ी य�चा आनंद तु�ाला इथे घेता येईल. 
तु�ी वाचा आ�ण तुम�ा �म�मैि�ण�ना सुद्धा 
वाचायला स�गा. 
तसेच तुमचे अ�भ�ाय (feedbacks)आ�ाला 
ज�र  पाठवा!

मा�ा कृतज्ञता डायर�चे एक पान 
                              शु�वार ८ एि�ल २०२२ 
1.  आज मी �योगवहीला Thank You  �णते 
कारण मी �योगवहीमुळे �वज्ञानातील �योग 
�शकू शकले..
2.  आज मी �लबंूसरबत �ायले �णून �लबंाला 
मनापासून Thank You.  
3.  ड��बन म�े आपण कचरा टाकू शकतो 
�णून ड��बन ला मनापासून Thank You.  
4.  दरवाजामुळे आप�ा घराचे संरक्षण होते 
�णून दरवाजाला मनापासून Thank You. 
5.  आज मला मैि�णीने चपातीचा काला खायला 
�दला �णून मैि�णीला मनापासून Thank You 
so much.

ई�र�  सुधीर  खेडेकर, मंचर बालसं�ार क� �
९८६०९९७५३५
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�ाथर्ना �नवाटकर,  �वरार

नेहाली धुर�,  �वरार
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 'स�ाचा साक्षा�ार घडवून आण�ाचे 
िकंवा संपूणर् स�ानाश कर�ाचे �चंड साम�र् 
संगतीत आहे.' असा जीवन�वद्येचा एक अमृत 
तुषार आहे. माग�ा अंकात 'िड�जटल संगत आ�ण 
मान�सकता' या �वषयावर आपण �चतंन केले. 
मुल��ा वया�ा �व�वध ट���वर ���ात काय 
बदल होतो. मुलं �व�वध मा�मातून कसे ज्ञान 
�मळवतात आ�ण घडतात हे या लेखमालेत आपण 
पहात आहोत. 
 भावना हा माणसा�ा ���म�ाचा 
गाभा आहे. भावन�चे यो� र�तीने �व�ापन 
झाले तरच उ�म ���म� घडते. यातून मुल�ची 
�-��तमा घडते. याचा प�रणाम ��ची 
अ�यनक्षमता, वतर्न आ�ण इतर कौश� यावर 
होतो. यासाठ� लहान वयातच जाणूनबुजून �य� 
करावे लागतात. मुल�ना च�गली संगती �मळवून 
देणे ही संपूणर्तः पालक�ची जबाबदार� असते. 
 लहानपणी मुलं पालक�चे अनुकरण 
करतात. पालक��ा वाग�ाबोल�ाचे �न�रक्षण 
कर�त असताना मुलं अनेक गो�ी �शकतात. भाषा 
�शकतात, भावना �� करायला �शकतात. �ा 
घरात वाचनसं�ृती जपली जाते �तथे मुल�वर 
वेगळे सं�ार कर�ाची सहसा गरज पडत नाही. 
मुल�ना पु�क वाचनाची गोडी लागली क� 
पालक�चे अ��हून अ�धक काम हाते.  
 वाचनाने माणसा�ा बुद्धीला चालना 

�मळते. म�द ू �जतका कायर् कर�त राहील �ततक� 
�ाची कायर्क्षमता वाढत जाते. श�रर सु�ढ 
रहा�ासाठ� �ायाम करणे आव�क आहे 
तसेच वाचन �णजे म�दचूा �ायाम आहे. लहान 
वयातच मुल�ना वाचनाची गोडी लागली, तर पुढे 
मोठे होऊन ही मुलं कोण�ाही क्षे�ात गेली तर� 
�गती क� शकतात. कारण वाचनाने आकलन 
क्षमता वाढते. 
 वाचनाने मुल�ची श�संप�ी वाढते. 
श�संप�ी ही एक  �कारची �ीमंती असते 
�ामुळे माणसाचा आ��व�ास वाढतो. आपण 
आपले �णणे िकती यो� श�ात म�डू शकता, 
यावर बर्‍याचदा आपले यश अवलंबून असते. 
वाचनामुळे आपण उ�म संवाद साधू शकतो. 
�ामुळे च�गली माणसं, च�गले �म� जोडले 
जातात. �णजे या ��ीनेसुद्धा आपण �ीमंत 
होतो आ�ण एक �कारचे समाधान �मळते. 
च�गली पु�के वाच�ाने आप�ा लेखन 
कौश�ातही भर पडते. �ामुळे �जतका जा� 
श�सं�ह, �ततके यश तुम�ा जवळ असते. 
कारण वाचनाने ज्ञान �ा� होते. ज्ञानाने �ीमंत 
असलेला माणूसच जीवनात �तः �गती क�न 
इतर�ना आ�ण पय�याने रा�� ाला �गतीपथावर 
घेऊन जाऊ शकतो. 
 सवर्सामा�पणे मुल��ा भाव�नक 
�वकासात सव�त मह�ाची भू�मका ती असते ती 
भाषेची. घरात जी भाषा बोलली जाते �ा भाषेत 
आपण �वचार करतो. �ा भाषेला आप�ा 

भावना जोडले�ा असतात. �ामुळे मुल�ना 
मातृभाषेतून �� �ायला �मळाले क� ��चा 
भाव�नक �वकास जा� च�गला होऊ शकतो. 
मातृभाषेतील पु�के वाच�ामुळे मुल�चे �� 
होणे, ��ची आकलनश��, भाव�नक �वकास 
यावर नकळत च�गला प�रणाम होत असतो. 
अथ�त, सहज पा�हले तर हे नजरेस पडत नाही. 
परंतु �ाचे पडसाद काल�तराने उमटतात. 
        चंचल मनाला वाचनाने एका�ता �ा� होते. 
पु�क वाचन ही एक साधना आहे, �ातून बुद्धी 
आ�ण मन य�ना एक बैठक �मळते. �ान, 
नाम�रण, मेडीटेशन या गो�ी लक्ष एका� 
कर�ासाठ� �जत�ा उपयु� आहेत �ततकेच 
वाचन देखील आहे. या�शवाय वाचनाने 
मनोरंजनसुद्धा होते. मुल��ा डो��ना, म�दलूा 
ताण देणार्‍या मोबाईल गे�पेक्षा वाचनाची 
करमणूक के�ाही च�गली. वाचनाचे शेकडो 
फायदे आहेत �ामुळे मुल�ना यो� वयात 
च�ग�ा पु�क�ची संगती �मळवून देणे हे 
पालक�चे कतर्� आहे. पण पु�कातून 
�मळाले�ा ज्ञानाचा जीवनात उपयोग कसा 
करायचा याचे सं�ारसुद्धा मुल��ा मनावर 
जाणूनबुजून करावे लागतात.  जीवन�वद्या �मशन 
संचा�लत बालसं�ार क� �ात मुल�ना घेऊन जाणे 
हा सव��म उपाय आहे.
                                                                                                                             

eueafnjk ys[kekyk - ‰



��
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जीवन�वद्या प�रवारातील सवर् नामधारक��ा 
लाड�ा माई अथ�त सद ्गु� �ी वामनराव पै 
य��ा धमर्प�ी आदरणीय शारदामाई य�चा 
शहा�वावा वाढ�दवस १६ एि�ल २०२२ या 
�दवशी दादर येथील योगी सभागृहात मोठ्या 
उ�ाहात साजरा झाला. मागील दोन वष� online 
पद्धतीने माईंचा वाढ�दवस साजरा के�ाने हा 
सोहळा ��क्ष साजरा कर�ाचा सुवणर्योग 
आला. �ामुळे माईंना भेट�ासाठ�, ��ना ��क्ष 
पहा�ासाठ� मोठ्या सं�ेने नामधारक उप��त 
होते. 

        सु�र आ�ण मंगलमय वातावरणात ह�रपाठ 
आ�ण संगीत जीवन�वद्या सादर कर�त �ी. 
�ठकसेन ब�दकर आ�ण ���ा कुटंुबातील सवर् 
सुरेल सद��नी सं�ाकाळ� ठ�क पाच वाजता 
कायर्�माची सुंदर सु�वात केली. 

�ानंतर सौ. हेम�गी पवार य�नी सवर् उप��त�चे 
�ागत क�न जीवन�वद्या �मशनचे आजीव 

�व��, सद ्गु�ंचे सुपु� �ी. ��ाद पै य��ा 
समवेत जीवन�वद्या �मशन�ा सवर् �व���ना 
�ासपीठावर पाचारण केले. माईंचा वाढ�दवस 
�णजे जीवन�वद्येचा '�ी स�ान' सोहळा! याचे 
औ�च� साधून या सवर् मा�वर��ा ह�े �व�वध 
क्षे�ात उ�ेखनीय काम�गर� करणार ्या 
जीवन�वद्या �मशन�ा नामधारक भ�गन�चा 
स�ान कर�ात आला. 
'सं�ार �शक्षण अ�भयान' या उप�मा�ा 
मा�मातून जीवन�वद्या बालक�कडून 
पालक�पय�त पोहच�ासाठ� कायर् करणार्‍या 
बालसं�ार क� � स�मतीची मुलाखत घे�ात 
आ�ाने जीवन�वद्ये�ा काय�चा एक वेगळाच 
पैलू उप��त�समोर आला.
 

 माईं�ा वाढ�दवसाचा सोहळा अ�ंत 
ऐ�य�त साजरा झाला. पै कुटंुबातील सवर् 
सद�, चार िपढ्या या मंगल �संगी मंचावर 
उप��त होते.   मंचावर आदरणीय माईंचा 
वाढ�दवस साजरा होत असताना ��ना औक्षण 
कर�ाची सुवणर्संधी बालसं�ार क� � 
क�मटीतील सवर् सद��ना �ा� झाली.
       आप�ा कायर्क्षे�ात �वशेष काम�गर� क�न 
�तःचे आ�ण जीवन�वद्या �मशनचे नाव रा�� ीय 
तसेच आंतरा�� ीय �रावर उंचावणार्‍या काही 
मा�वर�चा माईं�ा ह�े स�ानप� देऊन गौरव 
कर�ात आला. आदरणीय �ी ��ाद दादा 
जीवन�वद्या �मशनचे कायर् सात�ाने कर�त 
असताना माईंसह संपूणर् कुटंुबाची मायेने 

काळजी घेणार्‍या, सद ्गु�-माईंची नातसून सौ. 
ि�या �न�खल पै य�चा स�ानप� देऊन �वशेष 
गौरव कर�ात आला. 

          परदेशात राहून जीवन�वद्या �मशनचे कायर् 
उ�ृ��रतीने करणारे अनेक नामधारक आहेत. 
अमे�रकेतील जीवन�वद्या स�टर�ा अ�क्षा 
�ीमती �दपा वराडकर य�नी �तथे चालणार्‍या 
काय�ची मा�हती ��िडओ ��प�ा मा�मातून 
स��गतली.  तसेच ऑ�� े�लयाम�े जीवन�वद्या 
त�ज्ञानाचा �चार कर�ासाठ� कॉल सु� 
कर�ात ��चे मोठे योगदान आहे �ा �ीमती 
शुभा काळे य�नी सुद्धा या �संगी ��िडओ 
��प�ा मा�मातून आपले मनोगत �� 
केले.

 

        झी मराठ� वा�हनीवर�ल सारेगमप �लिटल 
चॅ� �वजेती महागा�यका कु. गौर� गोसावी आ�ण 
�ार �वाह वा�हनीवर�ल 'मी होणार सुपर�ार - 
छोटे उ�ाद' फेम कु. राजयोग धुर� य�नी 
गायलेली माईंना वंदना देणार� गाणी हे या 
सोह�ातील एक �वशेष आकषर्ण होते.

 
             

 
 �व�� �ी. ��ील पराडकर य�नी इतर 
�व�� आ�ण नामधारक य��ा सहकाय�ने या 
कायर्�माचे अ�तशय सुंदर �नयोजन केले होते. �ी. 
शैलेश रेगे, कु. �ेहल दळवी, डॉ. �दक्षा तळगावकर 
य�नी उ�ृ� सू�संचलन केले. हेम�गी पवार य��ा 
बहारदार �नवेदनाने एकंदर�त कायर्�म शेवटपय�त 
रंगतदार झाला. 
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क्षे�ात उ�ेखनीय काम�गर� करणार ्या 
जीवन�वद्या �मशन�ा नामधारक भ�गन�चा 
स�ान कर�ात आला. 
'सं�ार �शक्षण अ�भयान' या उप�मा�ा 
मा�मातून जीवन�वद्या बालक�कडून 
पालक�पय�त पोहच�ासाठ� कायर् करणार्‍या 
बालसं�ार क� � स�मतीची मुलाखत घे�ात 
आ�ाने जीवन�वद्ये�ा काय�चा एक वेगळाच 
पैलू उप��त�समोर आला.
 

 माईं�ा वाढ�दवसाचा सोहळा अ�ंत 
ऐ�य�त साजरा झाला. पै कुटंुबातील सवर् 
सद�, चार िपढ्या या मंगल �संगी मंचावर 
उप��त होते.   मंचावर आदरणीय माईंचा 
वाढ�दवस साजरा होत असताना ��ना औक्षण 
कर�ाची सुवणर्संधी बालसं�ार क� � 
क�मटीतील सवर् सद��ना �ा� झाली.
       आप�ा कायर्क्षे�ात �वशेष काम�गर� क�न 
�तःचे आ�ण जीवन�वद्या �मशनचे नाव रा�� ीय 
तसेच आंतरा�� ीय �रावर उंचावणार्‍या काही 
मा�वर�चा माईं�ा ह�े स�ानप� देऊन गौरव 
कर�ात आला. आदरणीय �ी ��ाद दादा 
जीवन�वद्या �मशनचे कायर् सात�ाने कर�त 
असताना माईंसह संपूणर् कुटंुबाची मायेने 

काळजी घेणार्‍या, सद ्गु�-माईंची नातसून सौ. 
ि�या �न�खल पै य�चा स�ानप� देऊन �वशेष 
गौरव कर�ात आला. 

          परदेशात राहून जीवन�वद्या �मशनचे कायर् 
उ�ृ��रतीने करणारे अनेक नामधारक आहेत. 
अमे�रकेतील जीवन�वद्या स�टर�ा अ�क्षा 
�ीमती �दपा वराडकर य�नी �तथे चालणार्‍या 
काय�ची मा�हती ��िडओ ��प�ा मा�मातून 
स��गतली.  तसेच ऑ�� े�लयाम�े जीवन�वद्या 
त�ज्ञानाचा �चार कर�ासाठ� कॉल सु� 
कर�ात ��चे मोठे योगदान आहे �ा �ीमती 
शुभा काळे य�नी सुद्धा या �संगी ��िडओ 
��प�ा मा�मातून आपले मनोगत �� 
केले.

 

        झी मराठ� वा�हनीवर�ल सारेगमप �लिटल 
चॅ� �वजेती महागा�यका कु. गौर� गोसावी आ�ण 
�ार �वाह वा�हनीवर�ल 'मी होणार सुपर�ार - 
छोटे उ�ाद' फेम कु. राजयोग धुर� य�नी 
गायलेली माईंना वंदना देणार� गाणी हे या 
सोह�ातील एक �वशेष आकषर्ण होते.

 
             

 
 �व�� �ी. ��ील पराडकर य�नी इतर 
�व�� आ�ण नामधारक य��ा सहकाय�ने या 
कायर्�माचे अ�तशय सुंदर �नयोजन केले होते. �ी. 
शैलेश रेगे, कु. �ेहल दळवी, डॉ. �दक्षा तळगावकर 
य�नी उ�ृ� सू�संचलन केले. हेम�गी पवार य��ा 
बहारदार �नवेदनाने एकंदर�त कायर्�म शेवटपय�त 
रंगतदार झाला. 

संक�लत 
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 श�नवार �दन�क १६ एि�ल २०२२ रोजी 
आदरणीय शारदामाईं�ा शहा�वा�ा 
वाढ�दवसा�न�म� योगी सभागृह, दादर येथे 'माई 
महो�व’ आयो�जत कर�ात आला. माई 
महो�व �णजे '�ी स�ान' सोहळा हे 
स�मकरणच आहे. याला अनुस�न यावेळ� एक 
�वशेष स�ान सोहळा संप� झाला. वैद्यक�य 
क्षे� तसेच ि�डा, कला आ�ण सामा�जक क्षे�ात 
उ�ेखनीय कायर् करणार्‍या जीवन�वद्या 
�मशनमधील मा�वर ��य�चा स�ान या 
�संगी कर�ात आला.

 

 मा�गल दोन वष� को�वड १९ या �वषाणूचा 
प�रणाम जगभरातील लाखो लोक�ना भोगावा 
लागला. या मोठ्या आप�ीतून लोक�ना बाहेर 
काढून ��चे आरो� जप�ासाठ� अनेक�नी 
��क्ष-अ��क्षपणे कायर् केले. �तःचे  घर, 
लहान मुले, कुटंुब, श�रर�ा� याचा जराही 
�वचार न करता या को�वड योद्ध्य�नी रा�ं�दवस 
झोकून देऊन कायर् केले. जीवन�वद्या 
�मशनमधील अनेक नामधारक�नी को�वड योदे्ध 
�णून खूप मोठे योगदान समाजाला �दले आहे. 
या सव�चा स�ान माई महो�वात कर�ात 

आला. यासाठ� �ा�त�नधीक ��पात 
जीवन�वद्या �मशनमधील काही को�वड 
योद्ध्य�ना मंचावर बोल�व�ात आले व ��ना 
स�ान�च� देऊन ��चा गौरव कर�ात आला. 
याम�े अनघा घाडी, अपण� घाडी, �दप�ी 
�चपकर, कुमुद �सकर, डॉ. िकत� हंपे, व�नता 
सावंत, वैशाली िढगंणकर य�चा समावेश होता. 
य��ासोबत को�वड योदे्ध डॉ. �ी. �जत�� ख�डरे 
य�चाही स�ान कर�ात आला.

 
 जीवन�वद्या �मशन मधील नामधारक�पैक� ि�डा 
क्षे�ात उंच भरार� घेणार्‍या काही रणरा�गण�चा 
स�ानही या�संगी कर�ात आला. अक्षता 
चौगुले (रायफल शूिटगं), आय� िपठलेकर 
(टे�नस ि�केट), मेघना पाडावे (�ुडो �ॅक 
बे�), आ�ेषा गुडकेर (वेट �ल��ग) य�चा या 
स�ारमूत�म�े समावेश होता. इतर क्षे�ात 
�वशेष काम�गर� करणार ्या लता वंजार� (�शक्षण 
क्षे�) �ाती पाटील (उद्योग) आ�ण �नहा�रका 
�शदें (स�दयर् �ध� �वजेती) य�चाही स�ान या 
वेळ� कर�ात आला.

 �ीमती पावर्ती पालव य�नी मरणो�र 
ने�दान केले �ासाठ� ���ा कुटंु�बय��ा वतीने 
दगु� पालव य�चा स�ान कर�ात आला. तसेच 
�नवृ� सेवाभावी �श�क्षका �ीमती शारदा राणे 
य�नी मृ�ू प�ात �चादान केले �ासाठ� ���ा 
क�ा नयना रेगे य�चा स�ान कर�ात आला.  
जीवन�वद्या �मशनचे आजीव �व�� �ी. ��ाद 
वामनराव पै आ�ण इतर सवर् �व�� य��ा ह�े 
�वशेष स�ान�च� �दान क�न हा स�ान 
कर�ात आला. 
 महो�वात जीवन�वद्या �मशन मधील 
काही मा�वर�चा माईं�ा शुभ ह�े स�ानप� 
देऊन गौरव कर�ात आला.�ी सद ्गु�ंचा �द� 
संक� आ�ण �ी. ��ाददादा य�चे ��जन 
प�रपूणर् कर�ासाठ� होणार ्या काय�त �ी. 
��ाददादा य��ा �ुषा सौ. ि�या �न�खल पै य�चे 
योगदान खूप मोठे आहे. संपूणर् पै कुटंुबाची 
जबाबदार� स�भाळत या काय�त �ा मोलाचा 
वाटा उचलीत आहात. जीवन�वद्या �मशन 
प�रवारातील सवर् नामधारक बंधुभ�गन��ा 
�ेहाचे ��तक �णून ि�याताईंना या सोह�ात 
स�ानप� �दान कर�ात आले. संपूणर् पै 
कुटंु�बय�चे फॅ�मली डॉ�र �णून गेली तीस वष� 
पै कुटंुबातील सवर् सद���ा आरो�ाची 
काळजी घेणारे डॉ. �व�ास �शरसाट MBBS.
 

 अ�तरेक� संघटना �वरोधी कारवाया आ�ण 
अंध�द्धा �नमूर्लनाचे कायर् कर�त आप�ा 

कायर्क्षे�ात बाजी मारणारे IPS Officer �ी. 
वैभव चं�क�त �नबंाळकर.
Radiological Imaging या क्षे�ातील नवीन 
तं�ज्ञाना�वषयी संशोधन आ�ण  समाज�बोधन 
क�न भारतीय वैद्यक�य क्षे�ाला नवीन �दशा 
दाख�वणार्‍या MBBS, MD (Radiology),  डॉ. 
�श�ा लाड.

 सामा�जक क्षे�ात उ�ेखनीय काम�गर� 
करणार ्या MD (Medicine) डॉ. माधवी �दलीप 
पटवधर्न या मा�वर�सोबतच झी मराठ� �लिटल 
चॅ� �वजेती  महागा�यका कु. गौर� भूषण 
गोसावी य�ना �वशेष स�ानप� आ�ण 
स�ान�च� �दान क�न ��चा या सोह�ात 
गौरव कर�ात आला.

भ� अशा योगी सभागृहात मोठ्या सं�ेने उप��त 
असले�ा, जीवन�वद्येवर �ेम करणार्‍या, सवर् 
�ेक्षकवग�ने टा���ा कडकडाटात सव�चे 
अ�भनंदन केले. "आपाआप�ा क्षे�ात उ�ेखनीय 
काम�गर� क�न अनेक�ना �ेरणा देणार्‍या या सवर् 
स�ारमूत�चा जीवन�वद्या �मशनला अ�भमान 
वाटतो" असे या �संगी �ी. ��ाददादा �णाले 
आ�ण ��नी सव�ना पुढ�ल वाटचालीसाठ� 
मनःपूवर्क शुभे�ा �द�ा. 
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 श�नवार �दन�क १६ एि�ल २०२२ रोजी 
आदरणीय शारदामाईं�ा शहा�वा�ा 
वाढ�दवसा�न�म� योगी सभागृह, दादर येथे 'माई 
महो�व’ आयो�जत कर�ात आला. माई 
महो�व �णजे '�ी स�ान' सोहळा हे 
स�मकरणच आहे. याला अनुस�न यावेळ� एक 
�वशेष स�ान सोहळा संप� झाला. वैद्यक�य 
क्षे� तसेच ि�डा, कला आ�ण सामा�जक क्षे�ात 
उ�ेखनीय कायर् करणार्‍या जीवन�वद्या 
�मशनमधील मा�वर ��य�चा स�ान या 
�संगी कर�ात आला.

 

 मा�गल दोन वष� को�वड १९ या �वषाणूचा 
प�रणाम जगभरातील लाखो लोक�ना भोगावा 
लागला. या मोठ्या आप�ीतून लोक�ना बाहेर 
काढून ��चे आरो� जप�ासाठ� अनेक�नी 
��क्ष-अ��क्षपणे कायर् केले. �तःचे  घर, 
लहान मुले, कुटंुब, श�रर�ा� याचा जराही 
�वचार न करता या को�वड योद्ध्य�नी रा�ं�दवस 
झोकून देऊन कायर् केले. जीवन�वद्या 
�मशनमधील अनेक नामधारक�नी को�वड योदे्ध 
�णून खूप मोठे योगदान समाजाला �दले आहे. 
या सव�चा स�ान माई महो�वात कर�ात 

आला. यासाठ� �ा�त�नधीक ��पात 
जीवन�वद्या �मशनमधील काही को�वड 
योद्ध्य�ना मंचावर बोल�व�ात आले व ��ना 
स�ान�च� देऊन ��चा गौरव कर�ात आला. 
याम�े अनघा घाडी, अपण� घाडी, �दप�ी 
�चपकर, कुमुद �सकर, डॉ. िकत� हंपे, व�नता 
सावंत, वैशाली िढगंणकर य�चा समावेश होता. 
य��ासोबत को�वड योदे्ध डॉ. �ी. �जत�� ख�डरे 
य�चाही स�ान कर�ात आला.

 
 जीवन�वद्या �मशन मधील नामधारक�पैक� ि�डा 
क्षे�ात उंच भरार� घेणार्‍या काही रणरा�गण�चा 
स�ानही या�संगी कर�ात आला. अक्षता 
चौगुले (रायफल शूिटगं), आय� िपठलेकर 
(टे�नस ि�केट), मेघना पाडावे (�ुडो �ॅक 
बे�), आ�ेषा गुडकेर (वेट �ल��ग) य�चा या 
स�ारमूत�म�े समावेश होता. इतर क्षे�ात 
�वशेष काम�गर� करणार ्या लता वंजार� (�शक्षण 
क्षे�) �ाती पाटील (उद्योग) आ�ण �नहा�रका 
�शदें (स�दयर् �ध� �वजेती) य�चाही स�ान या 
वेळ� कर�ात आला.

 �ीमती पावर्ती पालव य�नी मरणो�र 
ने�दान केले �ासाठ� ���ा कुटंु�बय��ा वतीने 
दगु� पालव य�चा स�ान कर�ात आला. तसेच 
�नवृ� सेवाभावी �श�क्षका �ीमती शारदा राणे 
य�नी मृ�ू प�ात �चादान केले �ासाठ� ���ा 
क�ा नयना रेगे य�चा स�ान कर�ात आला.  
जीवन�वद्या �मशनचे आजीव �व�� �ी. ��ाद 
वामनराव पै आ�ण इतर सवर् �व�� य��ा ह�े 
�वशेष स�ान�च� �दान क�न हा स�ान 
कर�ात आला. 
 महो�वात जीवन�वद्या �मशन मधील 
काही मा�वर�चा माईं�ा शुभ ह�े स�ानप� 
देऊन गौरव कर�ात आला.�ी सद ्गु�ंचा �द� 
संक� आ�ण �ी. ��ाददादा य�चे ��जन 
प�रपूणर् कर�ासाठ� होणार ्या काय�त �ी. 
��ाददादा य��ा �ुषा सौ. ि�या �न�खल पै य�चे 
योगदान खूप मोठे आहे. संपूणर् पै कुटंुबाची 
जबाबदार� स�भाळत या काय�त �ा मोलाचा 
वाटा उचलीत आहात. जीवन�वद्या �मशन 
प�रवारातील सवर् नामधारक बंधुभ�गन��ा 
�ेहाचे ��तक �णून ि�याताईंना या सोह�ात 
स�ानप� �दान कर�ात आले. संपूणर् पै 
कुटंु�बय�चे फॅ�मली डॉ�र �णून गेली तीस वष� 
पै कुटंुबातील सवर् सद���ा आरो�ाची 
काळजी घेणारे डॉ. �व�ास �शरसाट MBBS.
 

 अ�तरेक� संघटना �वरोधी कारवाया आ�ण 
अंध�द्धा �नमूर्लनाचे कायर् कर�त आप�ा 

कायर्क्षे�ात बाजी मारणारे IPS Officer �ी. 
वैभव चं�क�त �नबंाळकर.
Radiological Imaging या क्षे�ातील नवीन 
तं�ज्ञाना�वषयी संशोधन आ�ण  समाज�बोधन 
क�न भारतीय वैद्यक�य क्षे�ाला नवीन �दशा 
दाख�वणार्‍या MBBS, MD (Radiology),  डॉ. 
�श�ा लाड.

 सामा�जक क्षे�ात उ�ेखनीय काम�गर� 
करणार ्या MD (Medicine) डॉ. माधवी �दलीप 
पटवधर्न या मा�वर�सोबतच झी मराठ� �लिटल 
चॅ� �वजेती  महागा�यका कु. गौर� भूषण 
गोसावी य�ना �वशेष स�ानप� आ�ण 
स�ान�च� �दान क�न ��चा या सोह�ात 
गौरव कर�ात आला.

भ� अशा योगी सभागृहात मोठ्या सं�ेने उप��त 
असले�ा, जीवन�वद्येवर �ेम करणार्‍या, सवर् 
�ेक्षकवग�ने टा���ा कडकडाटात सव�चे 
अ�भनंदन केले. "आपाआप�ा क्षे�ात उ�ेखनीय 
काम�गर� क�न अनेक�ना �ेरणा देणार्‍या या सवर् 
स�ारमूत�चा जीवन�वद्या �मशनला अ�भमान 
वाटतो" असे या �संगी �ी. ��ाददादा �णाले 
आ�ण ��नी सव�ना पुढ�ल वाटचालीसाठ� 
मनःपूवर्क शुभे�ा �द�ा. 
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ÁÜu rqeps
mÙkj Jh- ÁYgknnknkaps 
�� :- चैत�श��ने मानवा�माणेच इतरही 
उपाधी धारण केले�ा आहेत. मानवा��त�र� 
इतर उपाध�कडून द:ुखाचे वाटप केले जात नाही. 
मानवाकडूनच दःुखाचे वाटप का केले जाते.
उ�र :- मानवा��त�र� इतर कुठ�ाही 
उपाधीकडून दःुखाचे वाटप करणार� कम� केली 
जात नाहीत कारण �नसग�ने ��ना �ा�कारची 
बुद्धी �दलेली नाही. ��चे जीवन फ� आहार, 
�न�ा, भय आ�ण मैथुन या चार उपजत 
ज्ञानकक्षेतच �तीत होत असते. �ा उपाधी 
मधील मय��दत कम� क�न ती चैत�श�� 
उपाधी सोडून जाते. माणसाला कमर्�ातं� 
�मळालेले आहे. इतर �ा��ना मा� कमर्�ातं� 
नाही. ते फ� ��ची �नयो�जत कम� करतात. 
��ना भूक लागली क� खायचे झोप आली क� 
झोपायचे इतकेच  समजते. यापलीकड े भय 
आ�ण �ेम या भावनाही ���ाकड े असतात. 
�जथे भीती असते �तथे �ीती ही असतेच. ��चे 
संरक्षण जर तु�ी केले तर ��ना तुम�ाबद्दल 
�ीती वाटते.
 पाळ�व �ा��म�े या गो�ी आप�ाला 
पाहायला �मळतात. ���ा �ठकाणी असलेली 
जाणीव काही �माण�त ��श�क्षत करता येते. 
��ना बोलता येत नस�ामुळे आपण ��ना जे 
��शक्षण देतो �ाला मय�दा येतात. ���ाकड े

सुद्धा जाणीव अस�ामुळे आपण ���ा 
जा�णवेला पैलू पाडू शकतो. परंतु आनंद वाटणे 
वगैरे गो��शी ��चा काहीही संबंध नाही. �ाणी 
उपजत ज्ञाना�ा कक्षेत रहात अस�ामुळे ते 
कुठ�ाही गो��चा साठा क�न ठेवत नाहीत. 
माणसाला मा� दसुर्‍य�ना आनंद देणे श� आहे. 
माणसाकड ेजो �ानंद आहे तो वाट�ासाठ�च 
आहे हे जर �ाला कळले तर तो आनंदच 
वाटणार.
      आपण जी द�ुम� केलेली असतात �ातून 
पाप�न�मर्ती होते. या पाप�न�मर्तीची फळे आपण 
एकाच ज�ात भोगू शकत नाही. �ामुळे 
वेगवेग�ा उपाधी धारण क�न ही पापे भोगावी 
लागतात. आप�ाला हे जीवन आनंदाने 
जग�ासाठ�च �मळालेले आहे हे प�हले लक्ष�त 
ठेवायचे. मे�ानंतर आपले काय होणार? 
�ग�त जाणार क� कुठे? हा �वचार करत 
बस�ापेक्षा आपले आ�ाचे हे जीवन �णजे 
मरेपय�त कसे जगायचे आ�ण आनंदात कसे 
रहायचे याचा आपण �वचार केला पा�हजे.
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वसंतातले रंग उधळले, सृ�ीम�े नवजीवन फुलले।।
वैशाखाची त� हवा जर�, फुलाफुल�नी डोळे �नवले।। 
 वसंत ऋतूम�े रंगीबेरंगी फुल�नी डव�न 
गेलेले वृक्ष भर उ�ात डो��ना सुखावतात. 
�ानंतर येणार्‍या वैशाखाचा वणवा सहन 
कर�ासाठ� जणू �नसग�ने केलेली ही योजनाच! 
बहावा, पळस, प�गारा, चाफा, काटेसावर ही 
वृक्षराई आनंदाची उधळण कर�त असते. 
जीवन�वद्या स�गते �नसग�त जे जे �नम�ण झालंय 
ते सवर् उपयु� आहे. या बहरले�ा वृक्ष�ची पानं, 
फुलंच नाही तर सवर् भाग औषधोपचारासाठ� 
वापरतात.  काटेसावर��ा तर काट्य�म�ेसुद्धा 
औषधी गुणधमर् आहेत. या झाडाची फुले अ�तशय 
उपयोगी आहेत पण ती झाडावर चढून कोणी काढू 
शकत नाही कारण �ा�ा संपूणर् खोडावर काटे 
असतात. परंतु �नसगर् इतका उदार आहे क� ही फुले 
सुक�ावर ��चा सडा �ा झाडाखाली पडतो 
ते�ा आपण ती गोळा क�न साठवून ठेवू शकतो. 
         माणसाने �चंड �माणात वृक्षतोड क�न 
�सम�टची जंगले उभी केली. देशी झाड े तोडली 
आ�ण भरभर वाढणार� परदेशी झाड े लावली. 
कारखा�ातील रासाय�नक �ि�या, वाहन�मधील 
इंधनाचा धूर, एअरकंिडशनरचा अतीवापर या 
आ�ण अशा अनेक कारण�मुळे वातावरण 
�दवस��दवस बदलत चालले आहे. नैस�गर्क 
साधनसंप�ीचा अ�वचार� वापर के�ाने आ�ण 

लेखमाला -५
वाढ�ा �दषुणाचे प�रणाम �णून भ�व�ात अनेक 
संकट�चा सामना केवळ मानव जातीलाच नाही तर 
संपूणर् जीवसृ�ीला करावा लागणार. माणसाने 
वेळ�च सावध होऊन यो� ती उपाययोजना 
करायला हवी. 'पय�वरण हाच नारायण' हा मं� 
संपूणर् जगाने आप�ा मनात ठसवून �ानुसार 
तातडीने पावले उचल�ाची गरज आहे. सामा� 
माणसाला �� पडेल याबाबतीत आपण काय क� 
शकतो? 
उपल� संसाधन�चा (resources) कमीत कमी 
वापर, श� �ततका पुनव�पर आ�ण आहे �ातूनच 
पुन�नर्म�ण करणे �म�ा� आहे. (practice of 
reduce, reuse and recycle.) मानव�न�मर्त 
ई-कचरा, �ॅ��कचा कचरा या�वषयी आपण 
नेहमीच बोलतो. आता आपण �नसग�ने �दले�ा 
साधनसंप�ीचे यो� �नयोजन क�न �ाचा 
पुनव�पर कसा करता येतो या�वषयी �चतंन क�या. 
      �श�शरात झालेली झाड�ची पानगळ, सुकले�ा 
फ�द्या, फुले, गवत हे सवर् �णजे मातीची गुणव�ा 
वाढव�ासाठ� �नसग�ची �व�ा आहे. �ाची 
जाळून राख न करता स���य खत�न�मर्तीसाठ� 
�ाचा उपयोग करायला हवा. हुशार शेतकर� हे 
करतातच पण शहरातील लौिककाथ�ने सु�श�क्षत 
पण पय�वरणा�ा ��ीने अडाणी असलेली माणसं 
या �नसग��ा �व�ेचा अवमान करतात. 
सोसायटी�ा बागेत आ�ण र�ावर पडलेला 
पालापाचोळा कचराकंुडीत फेकून देतात िकंवा 
जाळून टाकतात. �नयोजनपूवर्क याचा पुनव�पर 

�ायला हवा.
       �यंपाकघरात तयार होणारा कचरा �णजे 
भा��ची देठं, फळ��ा साली, खराब झाले�ा 
भा�ा आ�ण फळे फेकून न देता ��चा वापर 
स��ीय खत �न�मर्तीसाठ� घर�ा घर� करता येतो. 
सोसायटीतील सद� एक� येऊन स��ीय खत 
�न�मर्ती �क� राबवू शकतात. फ� कर�ाची 
इ�ा हवी. अशा �कारे तयार झाले�ा कंपो� 
खतात नव�न�मर्तीसाठ� उपयोगी उ� दज�ची 
ख�नजे आ�ण उपयु� सू�जीव मोठ्या �माणावर 
असतात. �ाने मातीची गुणव�ा वाढते.      
       अशा कंपो�यु� मातीतून िपकणार� फळे, 
अ�धा� व भा�ा या उ� �ती�ा असतात. 
सव�त मोठा �वनोद �णजे नव�ीमंत लोक ही 
आॅगॅर्�नक �ॉड�्स् जा�ीचे पैसे देऊन �वकत 
घेतात आ�ण �तः�ा घरात �नम�ण होणारा ओला 
कचरा हा घाण समजून फेकून देतात. स��ीय खत 
आ�ण शेती�वषयी आपण पुढ�ल अंकात �व�ाराने 
पाहणारच. 
       शहरात रहाणारे पण पय�वरणाचे भान असणारे 
�नसगर्�ेमी सुद्धा मोठ्या सं�ेने आहेत. जे 
बहुमजली इमारतीम�े रहातात ��ना िकतीही 
वाटले क� आपण झाड े लावावीत, �नसगर् 
संवधर्नाला हातभार लावावा तर� ते अश� असते. 
मग अशा लोक�नी काय करायचे!  �खडक�तला 
छोटासा बगीचा सुद्धा या बाग�ेम�ना आनंद देतो. 
घरा�ा िकंवा इमारती�ा ग�ीवर माती �वरहीत 
बाग फुलवणारे �नसगर्�ेमी सुद्धा पहायला 
�मळतात. घरातच तयार होणारा ओला कचरा 
�णजे भा��ची देठं, फळ��ा साली, नारळा�ा 
श�ड्या य��ा सोबत झाड�ची सुकलेली पाने, 
�नम�� असे पदाथर् वाप�न सुंदर बगीचा 
फुलवतात. मातीचा अ�जबात उपयोग न करता 
घर�ा घर� फळं, भा�ा िपकवता येतात. अनेक 
�कारची शो�भवंत फुलझाड ेसुद्धा लावता येतात. 
�वशेष �णजे या बागेतील शेव�ा�ा श�गा, व�गी, 

पालेभा�ा, टोमॅटो, क�लगंड, पे�, �चकू, डाळ�ब, 
पपई या स��ीय पद्धतीने िपकवले�ा 
के�मकलमु� भा�ा आ�ण फळ�चा आ�ाद घेता 
येतो. 
      याबाबत जनजागृती कर�ासाठ� हीच लोकं 
�व�वध अ�भयान राबवतात. अशा �नसगर्�ेम�चे 
फेसबुक, whatsapp समुह आहेत. ते एकमेक�ना 
वृक्ष लागवड आ�ण संवधर्न या�वषयीची मा�हती 
देतात. सामु�हक�र�ा वृक्षारोपण करतात. एखाद्या 
�नसगर् उद्यानात एक� येऊन, देशी जाती�ा 
झाड��ा �बया, रोपे, कट�गज् य�ची देवाणघेवाण 
करतात. �तः�ा घरात, अंगणात नाही तर 
ग�ीवर कंुड्य�म�े, �वट�नी बनवले�ा लहानशा 
वा�ाम�े सुंदर बाग फुलवतात आ�ण �नसग�चा 
आनंद लुटतात. बागेतील कढ�प�ा िकंवा �लबंा�ा 
झाडावर असलेली फुलपाखर�ची आ�ण इतर 
िकटक�ची अंडी, अळ�, सुरवंट य�ना ध�ा न 
लावता कोषातून बाहेर पडणार ्या सुंदर 
फुलपाखर�सोबत नव�न�मर्तीचा आनंद वाटतात! 
      बाग�ेम ही अशी गो� आहे �जचे बीज एकदा का 
माणसा�ा मनात �जले क� ते कधीच संपत नाही 
उलट ते वाढतच जाते. न संपणारा अक्षय आनंदाचा 
ठेवा �नसगर् या मा�मातून आप�ाला देत असतो. 
�तः लावलेले एखादे झाड िकंवा �जवलेली बी 
वाढताना पहाणे यासारखे दसुरे सुख नाही. मनाला 
श�ती आ�ण समाधान देणार� ही एक �वलक्षण गो� 
आहे. जे करत नसतील ��नी ज�र क�न पहा 
आ�ण तुमचा अनुभव आ�ाला स�गा. जे करत 
असतील ��नी सुद्धा आपले सुंदर अनुभव 
दीप�ंभ म�े ज�र शेअर करा.
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वसंतातले रंग उधळले, सृ�ीम�े नवजीवन फुलले।।
वैशाखाची त� हवा जर�, फुलाफुल�नी डोळे �नवले।। 
 वसंत ऋतूम�े रंगीबेरंगी फुल�नी डव�न 
गेलेले वृक्ष भर उ�ात डो��ना सुखावतात. 
�ानंतर येणार्‍या वैशाखाचा वणवा सहन 
कर�ासाठ� जणू �नसग�ने केलेली ही योजनाच! 
बहावा, पळस, प�गारा, चाफा, काटेसावर ही 
वृक्षराई आनंदाची उधळण कर�त असते. 
जीवन�वद्या स�गते �नसग�त जे जे �नम�ण झालंय 
ते सवर् उपयु� आहे. या बहरले�ा वृक्ष�ची पानं, 
फुलंच नाही तर सवर् भाग औषधोपचारासाठ� 
वापरतात.  काटेसावर��ा तर काट्य�म�ेसुद्धा 
औषधी गुणधमर् आहेत. या झाडाची फुले अ�तशय 
उपयोगी आहेत पण ती झाडावर चढून कोणी काढू 
शकत नाही कारण �ा�ा संपूणर् खोडावर काटे 
असतात. परंतु �नसगर् इतका उदार आहे क� ही फुले 
सुक�ावर ��चा सडा �ा झाडाखाली पडतो 
ते�ा आपण ती गोळा क�न साठवून ठेवू शकतो. 
         माणसाने �चंड �माणात वृक्षतोड क�न 
�सम�टची जंगले उभी केली. देशी झाड े तोडली 
आ�ण भरभर वाढणार� परदेशी झाड े लावली. 
कारखा�ातील रासाय�नक �ि�या, वाहन�मधील 
इंधनाचा धूर, एअरकंिडशनरचा अतीवापर या 
आ�ण अशा अनेक कारण�मुळे वातावरण 
�दवस��दवस बदलत चालले आहे. नैस�गर्क 
साधनसंप�ीचा अ�वचार� वापर के�ाने आ�ण 

वाढ�ा �दषुणाचे प�रणाम �णून भ�व�ात अनेक 
संकट�चा सामना केवळ मानव जातीलाच नाही तर 
संपूणर् जीवसृ�ीला करावा लागणार. माणसाने 
वेळ�च सावध होऊन यो� ती उपाययोजना 
करायला हवी. 'पय�वरण हाच नारायण' हा मं� 
संपूणर् जगाने आप�ा मनात ठसवून �ानुसार 
तातडीने पावले उचल�ाची गरज आहे. सामा� 
माणसाला �� पडेल याबाबतीत आपण काय क� 
शकतो? 
उपल� संसाधन�चा (resources) कमीत कमी 
वापर, श� �ततका पुनव�पर आ�ण आहे �ातूनच 
पुन�नर्म�ण करणे �म�ा� आहे. (practice of 
reduce, reuse and recycle.) मानव�न�मर्त 
ई-कचरा, �ॅ��कचा कचरा या�वषयी आपण 
नेहमीच बोलतो. आता आपण �नसग�ने �दले�ा 
साधनसंप�ीचे यो� �नयोजन क�न �ाचा 
पुनव�पर कसा करता येतो या�वषयी �चतंन क�या. 
      �श�शरात झालेली झाड�ची पानगळ, सुकले�ा 
फ�द्या, फुले, गवत हे सवर् �णजे मातीची गुणव�ा 
वाढव�ासाठ� �नसग�ची �व�ा आहे. �ाची 
जाळून राख न करता स���य खत�न�मर्तीसाठ� 
�ाचा उपयोग करायला हवा. हुशार शेतकर� हे 
करतातच पण शहरातील लौिककाथ�ने सु�श�क्षत 
पण पय�वरणा�ा ��ीने अडाणी असलेली माणसं 
या �नसग��ा �व�ेचा अवमान करतात. 
सोसायटी�ा बागेत आ�ण र�ावर पडलेला 
पालापाचोळा कचराकंुडीत फेकून देतात िकंवा 
जाळून टाकतात. �नयोजनपूवर्क याचा पुनव�पर 

�ायला हवा.
       �यंपाकघरात तयार होणारा कचरा �णजे 
भा��ची देठं, फळ��ा साली, खराब झाले�ा 
भा�ा आ�ण फळे फेकून न देता ��चा वापर 
स��ीय खत �न�मर्तीसाठ� घर�ा घर� करता येतो. 
सोसायटीतील सद� एक� येऊन स��ीय खत 
�न�मर्ती �क� राबवू शकतात. फ� कर�ाची 
इ�ा हवी. अशा �कारे तयार झाले�ा कंपो� 
खतात नव�न�मर्तीसाठ� उपयोगी उ� दज�ची 
ख�नजे आ�ण उपयु� सू�जीव मोठ्या �माणावर 
असतात. �ाने मातीची गुणव�ा वाढते.      
       अशा कंपो�यु� मातीतून िपकणार� फळे, 
अ�धा� व भा�ा या उ� �ती�ा असतात. 
सव�त मोठा �वनोद �णजे नव�ीमंत लोक ही 
आॅगॅर्�नक �ॉड�्स् जा�ीचे पैसे देऊन �वकत 
घेतात आ�ण �तः�ा घरात �नम�ण होणारा ओला 
कचरा हा घाण समजून फेकून देतात. स��ीय खत 
आ�ण शेती�वषयी आपण पुढ�ल अंकात �व�ाराने 
पाहणारच. 
       शहरात रहाणारे पण पय�वरणाचे भान असणारे 
�नसगर्�ेमी सुद्धा मोठ्या सं�ेने आहेत. जे 
बहुमजली इमारतीम�े रहातात ��ना िकतीही 
वाटले क� आपण झाड े लावावीत, �नसगर् 
संवधर्नाला हातभार लावावा तर� ते अश� असते. 
मग अशा लोक�नी काय करायचे!  �खडक�तला 
छोटासा बगीचा सुद्धा या बाग�ेम�ना आनंद देतो. 
घरा�ा िकंवा इमारती�ा ग�ीवर माती �वरहीत 
बाग फुलवणारे �नसगर्�ेमी सुद्धा पहायला 
�मळतात. घरातच तयार होणारा ओला कचरा 
�णजे भा��ची देठं, फळ��ा साली, नारळा�ा 
श�ड्या य��ा सोबत झाड�ची सुकलेली पाने, 
�नम�� असे पदाथर् वाप�न सुंदर बगीचा 
फुलवतात. मातीचा अ�जबात उपयोग न करता 
घर�ा घर� फळं, भा�ा िपकवता येतात. अनेक 
�कारची शो�भवंत फुलझाड ेसुद्धा लावता येतात. 
�वशेष �णजे या बागेतील शेव�ा�ा श�गा, व�गी, 

पालेभा�ा, टोमॅटो, क�लगंड, पे�, �चकू, डाळ�ब, 
पपई या स��ीय पद्धतीने िपकवले�ा 
के�मकलमु� भा�ा आ�ण फळ�चा आ�ाद घेता 
येतो. 
      याबाबत जनजागृती कर�ासाठ� हीच लोकं 
�व�वध अ�भयान राबवतात. अशा �नसगर्�ेम�चे 
फेसबुक, whatsapp समुह आहेत. ते एकमेक�ना 
वृक्ष लागवड आ�ण संवधर्न या�वषयीची मा�हती 
देतात. सामु�हक�र�ा वृक्षारोपण करतात. एखाद्या 
�नसगर् उद्यानात एक� येऊन, देशी जाती�ा 
झाड��ा �बया, रोपे, कट�गज् य�ची देवाणघेवाण 
करतात. �तः�ा घरात, अंगणात नाही तर 
ग�ीवर कंुड्य�म�े, �वट�नी बनवले�ा लहानशा 
वा�ाम�े सुंदर बाग फुलवतात आ�ण �नसग�चा 
आनंद लुटतात. बागेतील कढ�प�ा िकंवा �लबंा�ा 
झाडावर असलेली फुलपाखर�ची आ�ण इतर 
िकटक�ची अंडी, अळ�, सुरवंट य�ना ध�ा न 
लावता कोषातून बाहेर पडणार ्या सुंदर 
फुलपाखर�सोबत नव�न�मर्तीचा आनंद वाटतात! 
      बाग�ेम ही अशी गो� आहे �जचे बीज एकदा का 
माणसा�ा मनात �जले क� ते कधीच संपत नाही 
उलट ते वाढतच जाते. न संपणारा अक्षय आनंदाचा 
ठेवा �नसगर् या मा�मातून आप�ाला देत असतो. 
�तः लावलेले एखादे झाड िकंवा �जवलेली बी 
वाढताना पहाणे यासारखे दसुरे सुख नाही. मनाला 
श�ती आ�ण समाधान देणार� ही एक �वलक्षण गो� 
आहे. जे करत नसतील ��नी ज�र क�न पहा 
आ�ण तुमचा अनुभव आ�ाला स�गा. जे करत 
असतील ��नी सुद्धा आपले सुंदर अनुभव 
दीप�ंभ म�े ज�र शेअर करा.

अनीता सुनील मोरे, सी.बी.डी. बेलापूर   
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कोडे यो� पय�य 
१. अ�पचन वगैरे श�रर�तगर्त ि�या कशा होतात
पय�य : आ) अंतमर्नाद्वारे आपोआप 
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 मे म�हना �णजे उ�ा�ाचा म�हना, 
यावेळ� वातावरण इतके उ� असते क� जीव 
नकोसा होतो. पण शाळेत�ा मुल�ना अगदी 
म�हनाभर उ�ा�ाची सुट्ट� असते �ामुळे मुलं या 
सुट्ट�चा पुरेपूर आनंद घेतात. ���ासाठ� हा एक 
अ�तशय मनोरंजक आ�ण उ�ाहाने भरलेला ऋतू 
आहे. कारण, मे म�हना �णजेच िपक�नकचा 
म�हना… मुल�सोबतच पालक�साठ�ही मह�ाचा 
काळ.  पण या िपक�नकला जा�ासाठ� बर�च 
पूवर्तयार� असते बरं का! सु�वात होते ती न�� 
िपक�नकला जायचं कुठे? एखाद्या �नसगर्र� थंड 
हवे�ा �ठकाणी? एखादा �रसॉटर्? एखाद एडव�चर 
ट� ेिकंग? वगैरे  वगैरे... चच�नंतर अखेर �ठकाण 
ठरते. आप�ा बजेटम�े बुिकंग �मळ�वणे �वास 
कसा करायचा हे ठरवणे, ऑिफसम�े रजा 
�मळवणे, मग �ाची �ाची वैय��क तयार�! 
बापरे िकती तो उ�ाह!
अखेर िपक�नकचा �दवस उजाडतो. गाडी सु� 
होताच, "गणपती बा�ा मोरया" �णत �वास सु� 
होतो. गाणी गात, हसत-खेळत, ग�ागो�ी करत 
पुढ�ा काही �दवस�म�े अनुभवाला येणार्‍या 
आनंदात सवर् रंगून जातात. अथ�त �ाला �ूटनचे 
‘�ी लॉज ऑफ मोशन’ सुद्धा कारणीभूत आहे. 
�ूटन�ा गती�ा �नयमा�माणे �वराम 
अव�ेतील जड� बल �णजे �वासी, आ�ण 
ग�तमान अव�ेतील बल �णजे वाहन यातील 

एकमेका�व�द्ध असले�ा बलामुळे आपली 
�वासात तं�ी लागतेच. िपक�नकचे �नयो�जत 
वेळाप�क पूणर् क�न आपण जे�ा परती�ा 
�वासाला �नघतो, �ावेळ� आपला उ�ाह 
जरासा कमी झालेला असतो. अथ�त सुट्ट� संपून 
दसुर्‍या �दवसापासून पु�ा �ाच �टीनम�े 
जग�ा�ा �वचाराने मन थोड उदास झालेलं 
असतं. काही अपवाद वगळता! मग कधी कधी 
असं वाटतं क� आपण या क्ष�णक आनंदासाठ� 
इतक� धडपड का करतो? 
�म��नो म�हना सुट्ट�चा असो क� कामाचा अथवा 
शाळेचा आपले जीवन िकंवा आपले रोजचे 
जगणे हे नेहमीच उ�ाही हवे. रोज सकाळ� 
उठ�ापासून ते रा�ी झोपेपय�त आप�ा 
�वचार�चा, उ�ार�चा आ�ण आचार�चा �वास हा 
घडतच असतो. असा हा रोजचा �वास आपण 
आनंदी होऊन का करत नाही? याचे कारण हे 
आहे क�, आपण जीवन�वद्येने आनंदी 
राह�ासाठ� जे जे करावयास स��गतले तेच 
नेमके आपण करत नाही. जर या गो�ीचा नीट 
�वचार केला तर आप�ा ह्या रोज�ा 
जग�ातून आपण खूप आनंद �मळवू शकतो. 
�ासाठ� सद ्गु�ंनी आप�ाला काय काय 
करायला स��गतले ते थोड�ात पाहू 
१) दररोज कमीत कमी एक हजार �व��ाथर्ना, 
२) हर�पाठ-�वठ्ठल, नामसमरण ३) मानस पूजा 
४) �ंथाचे वाचन आ�ण ५)जमेल तसा सद ्गु� 
काय�त सहभाग.

 मग आता या सवर् गो�ी रोज�ा जीवनात कशा 
कराय�ा? अथ�त  ��ेक जण आपाप�ा प�रने 
कर�त असतोच. �व��ाथर्ना, �ंथाचे वाचन, 
मानसपूजा, नाम�रण या सवर् गो�ी आपाप�ा 
पर�ने आपण मॅनेज क� शकतो. फ� �� उरतो 
तो सद ्गु� काय�चा...
सद ्गु�ंचे हे कायर् का करावे? सव�त मह�ाचे 
सद ्गु�ंचे कायर् हे ई�र� कायर् आ�ण ���ा 
काय�त ��ना साथ देणे �णजे साक्षात देवाला 
साथ देणे. सवर्सामा� जीवन जगताना 
आप�ाला पैसा आ�ण पु� या दो��ची कमाई 
आव�क आहे. पैसा हा ��, �� आहे 
या�ाउलट पु� अ�� अ��  आहे. �णून 
पु�ाई�ा कमाईकड े आपले लक्ष जात नाही. 
अशावेळ� सद ्गु�ंचे कायर् केले असता 
आप�ाला अ�धकाधीक पु�ाईची कमाई 
करता येते. दसुरं �णजे, सवर्सामा�पणे जीवन 
जगताना आप�ात न� भावाची उणीव असते 
आ�ण मला वाटते हेच आप�ा सवर् दःुखाचे मूळ 
आहे. �ानेच आप�ाला अनेक अडचण�ना 
सामोरे जावे लागते. अशा वेळ� सद्ग ��ंचे कायर् 
कर�त असताना आपण हळूहळू �नव�त होत 
असतो, �नरपेक्ष होत असतो. सद ्गु�ं�ा अगदी 
�नकट जाऊन आपण ��चेच होऊन जातो आ�ण 
�ावेळ� आपण ��चे होऊन जातो ते�ा आपण 
आपला अहंकार ��ना अपर्ण करतो. ते�ाच 
आप�ात खर� शरणागती येऊन सद ्गु� 
आप�ाला जे जे करायला स�गतात ते आपण 
आचरणात आणतो.
      सद ्गु�ंचे कायर् �णजे कायम��पी आनंद 
देणार� ही एक िपक�नकच. अथ�त या 
िपक�नकला �नघ�ापूव�ही आप�ाला 
पूवर्तयार� करणे �ततकेच गरजेचे आहे. ती 
�णजे सव�त �थम सद ्गु�ंनी �दलेले ज्ञान 
आपण श� �तत�ा मा�मातून आ�सात 
केले पा�हजे. सद्ग ��ं�ा अ�ास�मावर 

आधा�रत �व�वध कोस�स आपण केले पा�हजे, 
सद ्गु�ंची आ�ण दाद�ची मागर्दशर्नपर �वचने 
ऐकली पा�हजे. आप�ा संपक�त येणार्‍या सवर् 
लोक�ना सद ्गु�ं�ा ज्ञानाबद्दल मा�हती �दली 
पा�हजे. आप�ा संपक�त येणारे ��ेक कुटंुब हे 
जीवन �वद्येचा �ीकार करतील यासाठ� पुरेपूर 
�य� केले पा�हजे. या कायर्�वासातून आपण 
�तः खूप काही �शकू शकतो, सात�ाने जीवन 
�वद्ये�ा ज्ञानाचे �चतंन आप�ाकडून होत 
राहील �ामुळे आपले �रण च�गले होईल व 
आप�ात अ�धका�धक सद ्गु� शरणागती 
येऊन आप�ा �तःची �गती (उ�षर् आ�ण 
उ�ती) झालेली आपण अनुभवू शकतो.
हे कायर् तर �चरकाल आहेच पण हा मे म�हना 
�णजे सुट्ट�चा म�हना रोजच आप�ासाठ� खूप 
काही �व�श� गो�ी घेऊन येत असतो, फ� 
आप�ाला ते ओळखता आलं पा�हजे. रोज�ा 
गद��ा र�ाव�न जाताना �ा गद�त हरवून न  
जाता �ा गद�त�ा ��ेकासाठ� आपण भलं 
करची साधना क� शकतो. रोज आप�ा 
एखाद्या नामधारक भावंडाची कृतज्ञता �� 
क� शकतो. रोज सद ्गु�ंचा एक अमृत तुषार 
पाठ क� शकतो. थोड�ात सद्ग ��ं�ा 
काय�सोबतच सद्ग ��ंनी �दलेले ज्ञान �तत�ाच 
�ामा�णकपणे अ�ासणे गरजेचे आहे. तरच या 
सुट्ट��ा म�ह�ातील �चरकाल आनंद आपण 
अनुभवू शकतो. 
      अशा �नयोजनबद्ध िपक�नकचा अनुभव हा 
कायम��पी सुखदच असतो याची शंभर ट�े 
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 मे म�हना �णजे उ�ा�ाचा म�हना, 
यावेळ� वातावरण इतके उ� असते क� जीव 
नकोसा होतो. पण शाळेत�ा मुल�ना अगदी 
म�हनाभर उ�ा�ाची सुट्ट� असते �ामुळे मुलं या 
सुट्ट�चा पुरेपूर आनंद घेतात. ���ासाठ� हा एक 
अ�तशय मनोरंजक आ�ण उ�ाहाने भरलेला ऋतू 
आहे. कारण, मे म�हना �णजेच िपक�नकचा 
म�हना… मुल�सोबतच पालक�साठ�ही मह�ाचा 
काळ.  पण या िपक�नकला जा�ासाठ� बर�च 
पूवर्तयार� असते बरं का! सु�वात होते ती न�� 
िपक�नकला जायचं कुठे? एखाद्या �नसगर्र� थंड 
हवे�ा �ठकाणी? एखादा �रसॉटर्? एखाद एडव�चर 
ट� ेिकंग? वगैरे  वगैरे... चच�नंतर अखेर �ठकाण 
ठरते. आप�ा बजेटम�े बुिकंग �मळ�वणे �वास 
कसा करायचा हे ठरवणे, ऑिफसम�े रजा 
�मळवणे, मग �ाची �ाची वैय��क तयार�! 
बापरे िकती तो उ�ाह!
अखेर िपक�नकचा �दवस उजाडतो. गाडी सु� 
होताच, "गणपती बा�ा मोरया" �णत �वास सु� 
होतो. गाणी गात, हसत-खेळत, ग�ागो�ी करत 
पुढ�ा काही �दवस�म�े अनुभवाला येणार्‍या 
आनंदात सवर् रंगून जातात. अथ�त �ाला �ूटनचे 
‘�ी लॉज ऑफ मोशन’ सुद्धा कारणीभूत आहे. 
�ूटन�ा गती�ा �नयमा�माणे �वराम 
अव�ेतील जड� बल �णजे �वासी, आ�ण 
ग�तमान अव�ेतील बल �णजे वाहन यातील 

एकमेका�व�द्ध असले�ा बलामुळे आपली 
�वासात तं�ी लागतेच. िपक�नकचे �नयो�जत 
वेळाप�क पूणर् क�न आपण जे�ा परती�ा 
�वासाला �नघतो, �ावेळ� आपला उ�ाह 
जरासा कमी झालेला असतो. अथ�त सुट्ट� संपून 
दसुर्‍या �दवसापासून पु�ा �ाच �टीनम�े 
जग�ा�ा �वचाराने मन थोड उदास झालेलं 
असतं. काही अपवाद वगळता! मग कधी कधी 
असं वाटतं क� आपण या क्ष�णक आनंदासाठ� 
इतक� धडपड का करतो? 
�म��नो म�हना सुट्ट�चा असो क� कामाचा अथवा 
शाळेचा आपले जीवन िकंवा आपले रोजचे 
जगणे हे नेहमीच उ�ाही हवे. रोज सकाळ� 
उठ�ापासून ते रा�ी झोपेपय�त आप�ा 
�वचार�चा, उ�ार�चा आ�ण आचार�चा �वास हा 
घडतच असतो. असा हा रोजचा �वास आपण 
आनंदी होऊन का करत नाही? याचे कारण हे 
आहे क�, आपण जीवन�वद्येने आनंदी 
राह�ासाठ� जे जे करावयास स��गतले तेच 
नेमके आपण करत नाही. जर या गो�ीचा नीट 
�वचार केला तर आप�ा ह्या रोज�ा 
जग�ातून आपण खूप आनंद �मळवू शकतो. 
�ासाठ� सद ्गु�ंनी आप�ाला काय काय 
करायला स��गतले ते थोड�ात पाहू 
१) दररोज कमीत कमी एक हजार �व��ाथर्ना, 
२) हर�पाठ-�वठ्ठल, नामसमरण ३) मानस पूजा 
४) �ंथाचे वाचन आ�ण ५)जमेल तसा सद ्गु� 
काय�त सहभाग.

 मग आता या सवर् गो�ी रोज�ा जीवनात कशा 
कराय�ा? अथ�त  ��ेक जण आपाप�ा प�रने 
कर�त असतोच. �व��ाथर्ना, �ंथाचे वाचन, 
मानसपूजा, नाम�रण या सवर् गो�ी आपाप�ा 
पर�ने आपण मॅनेज क� शकतो. फ� �� उरतो 
तो सद ्गु� काय�चा...
सद ्गु�ंचे हे कायर् का करावे? सव�त मह�ाचे 
सद ्गु�ंचे कायर् हे ई�र� कायर् आ�ण ���ा 
काय�त ��ना साथ देणे �णजे साक्षात देवाला 
साथ देणे. सवर्सामा� जीवन जगताना 
आप�ाला पैसा आ�ण पु� या दो��ची कमाई 
आव�क आहे. पैसा हा ��, �� आहे 
या�ाउलट पु� अ�� अ��  आहे. �णून 
पु�ाई�ा कमाईकड े आपले लक्ष जात नाही. 
अशावेळ� सद ्गु�ंचे कायर् केले असता 
आप�ाला अ�धकाधीक पु�ाईची कमाई 
करता येते. दसुरं �णजे, सवर्सामा�पणे जीवन 
जगताना आप�ात न� भावाची उणीव असते 
आ�ण मला वाटते हेच आप�ा सवर् दःुखाचे मूळ 
आहे. �ानेच आप�ाला अनेक अडचण�ना 
सामोरे जावे लागते. अशा वेळ� सद्ग ��ंचे कायर् 
कर�त असताना आपण हळूहळू �नव�त होत 
असतो, �नरपेक्ष होत असतो. सद ्गु�ं�ा अगदी 
�नकट जाऊन आपण ��चेच होऊन जातो आ�ण 
�ावेळ� आपण ��चे होऊन जातो ते�ा आपण 
आपला अहंकार ��ना अपर्ण करतो. ते�ाच 
आप�ात खर� शरणागती येऊन सद ्गु� 
आप�ाला जे जे करायला स�गतात ते आपण 
आचरणात आणतो.
      सद ्गु�ंचे कायर् �णजे कायम��पी आनंद 
देणार� ही एक िपक�नकच. अथ�त या 
िपक�नकला �नघ�ापूव�ही आप�ाला 
पूवर्तयार� करणे �ततकेच गरजेचे आहे. ती 
�णजे सव�त �थम सद ्गु�ंनी �दलेले ज्ञान 
आपण श� �तत�ा मा�मातून आ�सात 
केले पा�हजे. सद्ग ��ं�ा अ�ास�मावर 

आधा�रत �व�वध कोस�स आपण केले पा�हजे, 
सद ्गु�ंची आ�ण दाद�ची मागर्दशर्नपर �वचने 
ऐकली पा�हजे. आप�ा संपक�त येणार्‍या सवर् 
लोक�ना सद ्गु�ं�ा ज्ञानाबद्दल मा�हती �दली 
पा�हजे. आप�ा संपक�त येणारे ��ेक कुटंुब हे 
जीवन �वद्येचा �ीकार करतील यासाठ� पुरेपूर 
�य� केले पा�हजे. या कायर्�वासातून आपण 
�तः खूप काही �शकू शकतो, सात�ाने जीवन 
�वद्ये�ा ज्ञानाचे �चतंन आप�ाकडून होत 
राहील �ामुळे आपले �रण च�गले होईल व 
आप�ात अ�धका�धक सद ्गु� शरणागती 
येऊन आप�ा �तःची �गती (उ�षर् आ�ण 
उ�ती) झालेली आपण अनुभवू शकतो.
हे कायर् तर �चरकाल आहेच पण हा मे म�हना 
�णजे सुट्ट�चा म�हना रोजच आप�ासाठ� खूप 
काही �व�श� गो�ी घेऊन येत असतो, फ� 
आप�ाला ते ओळखता आलं पा�हजे. रोज�ा 
गद��ा र�ाव�न जाताना �ा गद�त हरवून न  
जाता �ा गद�त�ा ��ेकासाठ� आपण भलं 
करची साधना क� शकतो. रोज आप�ा 
एखाद्या नामधारक भावंडाची कृतज्ञता �� 
क� शकतो. रोज सद ्गु�ंचा एक अमृत तुषार 
पाठ क� शकतो. थोड�ात सद्ग ��ं�ा 
काय�सोबतच सद्ग ��ंनी �दलेले ज्ञान �तत�ाच 
�ामा�णकपणे अ�ासणे गरजेचे आहे. तरच या 
सुट्ट��ा म�ह�ातील �चरकाल आनंद आपण 
अनुभवू शकतो. 
      अशा �नयोजनबद्ध िपक�नकचा अनुभव हा 
कायम��पी सुखदच असतो याची शंभर ट�े 

का�तर्क� गायकवाड, अंधेर� पूवर्
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३. कोणते �वधान यो� आहे? 
पय�य : आ) आपले नाक �माणात वाढते



४. आपण गाढ झोपतो ते�ा 
      पय�य : इ)  आप�ा काहीही लक्षात येत नाही



२. खेळताना एखादी जखम होते ती कशी बर� होते. 
            पय�य : इ) औषध आ�ण अंतमर्नाची बरे
                            कर�ाची श�� (healing power) 
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