
     ��ेक माणसाला सुख हवे असते. यश व 
समृद्धी ही सुद्धा सुखाकड ेनेते. यश �मळाले क� 
सुख होते. समृद्धी �मळाली िक सुख होते. शेवटी 
सुख हा माझा ज��सद्ध अ�धकार आहे. पण तो 
ह� आप�ाला �मळतोच असे नाही. �रा� 
हा माझा ज��सद्ध अ�धकार आहे असे लोकमा� 
िटळक�नी स��गतले पण ते �मळाले होते का? 
�ातं� आप�ाला �मळाले न�ते आपण 
पारतं�ात होतो. िटळक�नी गजर्ना क�न 
स��गतले, “�रा� हा माझा ज��सद्ध ह� 
आहे.” व तो मला �मळालाच पा�हजे. �रा� हा 
आपला ज��सद्ध ह� असूनसुद्धा तो सहज 
�मळालेला नाही. �ासाठ� चळवळ� करा�ा 
लाग�ा, स�ा�ह करावा लागला, िकती तर� 
��तीकारक�ना आपले जीवन रा�� ासाठ� अपर्ण 
करावे लागले. िक�ेक�ची मुले वार्यावर पडली 
कारण ��नी आपले जीवन रा�� ासाठ� अपर्ण केले 
होते. आज ही भावना लोक�म�े आहे का? स�ा 
कशी �मळेल? संप�ी कशी �मळेल? याकड े
लोक�चे लक्ष आहे. रा�� ाचा �वचार कुणी कर�त 
नाही.
  सुख हा आपला ज��सद्ध ह� 
असूनसुद्धा ते �मळ�व�ासाठ� �य� करावे 
लागतात. चळवळ करायला पा�हजे. ती चळवळ 
का करायची? कशी करायची? हे जीवन�वद्या 
स�गते. चळवळ करणे व वळवळ करणे या फरक 
आहे. एखाद्या �ेयासाठ� आपण �य� करतो 

ते�ा �ाला चळवळ असे �णतात. सुख हे 
आपले �ेय आहे. �ासाठ� नेमके काय करायचे 
हे समजून घेतले नाहीतर ती चळवळ फुकट 
जाते, उगाच क� होतात व ती वळवळ ठरते. 
    जीवन�वद्या स�गते, तु��ला सुख पा�हजे तर 
पु� आव�क आहे. पु�ाला पय�य नाही. द:ुख 
�मळते �ाला कारण पाप. आज पाप व पु� ह्या 
दो�ी संक�ना बोथट झाले�ा आहेत. चलनी 
नाणी वाप�न गुळगुळ�त होतात व ��ना काही 
िकंमत नसते तसे पापपु� ह्या संक�ना बडबड 
क�न इत�ा बोथट झाले�ा आहेत. �ामुळे 
लोक �णतात,  कसले पाप व कसले पु�! 
पापपु�ा�ा चुक��ा क�ना काय आहेत व 
पापपु�ा�ा खर्या संक�ना काय आहेत हे 
लोक लक्षात घेत नाहीत. परमे�राबद्दल तसेच 
झालेले आहे. आज लोक �ाला परमे�र 
�णतात तो व खरा परमे�र यात जमीन 
अ�ाना इतके अंतर आहे. केवळ �हदं�ुानातले 
लोक न�े तर जगभरातले लोक �ाला परमे�र 
�णतात तो आ�ण खरा परमे�र यात जमीन 
अ�ाना इतके अंतर आहे. तसेच पापपु�ाचे 
आहे. 
     आपण �ाला पाप �णतो ते पाप असतेच 
असे नाही व �ाला पु� �णतो ते पु� 
असतेच असे नाही. ह्यासाठ� तीन गो�ी मी 
स��गत�ा. तुकाराम महाराज काय �णतात, 
रामदास �ामी काय �णतात व जीवन�वद्या 
काय स�गते. तुकाराम महाराज�नी एका वा�ात 
स��गतले, “पु� ते परोपकार व पाप ते परपीडा” 
रामदास �ामी �णतात, “पु� ते ई�र �रण, 
पाप ते �व�रण” जीवन�वद्या स�गते, “कृतज्ञता 
हे पु� व कृत�ता हे पाप” ह्या तीनही संक�ना 
समजून घेत�ा पा�हजेत.   

         तुकाराम महाराज काय �णतात, “पु� ते 
परोपकार व पाप ते परपीडा”  याचा अथर् असा 
तु�ी दसुर्य�ना िपडा देता �णजे ते पाप आहे. 
सासू सुनेला छळते ते पाप आहे. सासू सुनेचे दोष 
काढते. असलेले व नसलेले! ते पाप आहे. फ� 
दोषच पहायचे व गुण�कड ेदलुर्क्ष करायचे ते पाप 
आहे. सासू सुनेची इतर�कड े �नदंा करते ते पाप 
आहे. तसेच सून सासूला छळते ते पाप आहे. सून 
सासूचे दोष काढते, इतर�कड े�नदंा करते ते पाप 
आहे. 
      आज सवर् माणस�चे जीवन पा�हले तर सवर् 
�ठकाणी महाभारत आहे. महाभारत का घडले? 
भावाभाव�म�े भ�डणे झाली. ते एकच कुटंुब 
होते. कौरव व प�डव ! प�डव हे खरे तर कौरवच 
होते. कौरव व प�डव ह्या भावाभाव�म�े भ�डणे 
झाली. ती इतक� थराला गेली क� शेवटी युद्ध 
झाले. िकती भाऊ मारले गेले, ��ची िकती मुले 
मारली गेली, िकती बायका �वधवा झा�ा, िकती 
जखमी झाले. हे कशामुळे झाले? पापपु�ा�ा 
संक�ना मा�हत नाहीत, शहाणपण कशात आहे 
हे मा�हत नाही, जीवन कसे जगावे हे ठावूक नाही, 
जीवन जग�ाची कला ठावूक नाही. हे महाभारत 
��ेक घरात घडते आहे. हे कशामुळे घडते? 
शहाणपण नाही. शहाणपण कशात आहे? पाप 
पु�ा�ा संक�ना समजून घे�ात शहाणपण 
आहे. शहाणपण कशात आहे ? हे �नर�नरा�ा 

�कारे स�गता येईल. पण या�ठकाणी हा �वषय 
पापपु�ा�ा संदभ�त पाहूया. पाप कशाला 
�णतात व पु� कशाला �णतात हे समजून 
घेवून �ा�माणे आचरण केले पा�हजे. 
  आज लोक�म�े सतत भ�डणतंटे, कोटर् 
कचेर्या, �ॉपट�ची नासधूस चाललेली असते. 
एकमेक�चे दोष पहाणे, एकमेक�ची �नदंा 
नाल�ी करणे हेच राजकारण झालेले आहे. मी 
नेहमी स�गतो, राजकारण कशाला �णतात. 
“रा� सुरळ�त चाल�ासाठ� जे करणे 
आव�क आहे ते करणे �णजे राजकारण” 
राजकारण �णजे खेचाखेची न�े, याला पाड, 
�ाला पाड याला राजकारण नाही �णत. 
तु��ला स�ा �दली ती लोक�नी �दली ते�ा तु�ी 
लोक�चे सेवक आहात हे प�हले लक्षात ठेवले 
पा�हजे. काही लोक �त:ला स�ाधीश 
समजतात. पण लोक�नी ही स�ा आप�ाला 
�दलेली आहे व आपण ��चे सेवक आहोत, 
जनतेची सेवा करणे हे माझे कतर्� आहे व ह्या 
कतर्�धम�चे मी जर पालन केले नाहीतर ते पाप 
आहे हे सतत लक्षात ठेवायला हवे..
 जीवन�वद्या स�गते पापपु�ाची 
संक�ना समजून घेवून ती जीवनात उतरवणे 
�णजे शहाणपण! तु�ी action केली क� 
reaction होते. ि�या केली क� ��ति�या 
होतेच. पु�ळ वेळेला ि�या होते पण ��ति�या 

लगेच होत नाही. अशा वेळेला काय होते? �ा 
ि�येची ��ति�या होत नाही तोपय�त ती पापपु� 
ह्या ��पात अंतमर्ना�ाद्वारे �दयातील बँकेत 
�ाला '�द� बँक' असे �णतात �तथे जमा होते.       
    ह्याची �ोसेस अशी आहे action झाली क� 
सू� जाणीवेवर �तचे ठसे उमटतात. व हे 
उमटलेले ठसे अंतमर्ना�ाद्वारे Divine बँकेत  
जमा होतात. ही Divine Bank �दयात आहे 
�णजे खोल जाणीवेम�े आहे. �व�हर�त खोल 
पाणी असते. ती तळाला खूप खोल असते तसे 
ह्या जाणीवेत खूप खोल असले�ा Divine 
बँकेत हे  ठसे जमा होतात व �गट हो�ासाठ� 
अनुकूल संधीची वाट पहातात. तु�ी नको नको 
�ा गो�ी करता �णजे  पाप करता ते�ा जमा 
झाले�ा पापाला वर ये�ास संधी �मळते आ�ण 
तु�ी च�ग�ा गो�ी करता �णजे पु� करता 
ते�ा जमा झाले�ा पु�ाला वर ये�ास संधी 
�मळते. तु�ी जे काही करता �ावर पापाने िकंवा 
पु�ाने वर यायचे िक खाली रहायचे ते अवलंबून 
आहे. 
 दसुर� गो� �णजे संगती मह�ाची 
आहे. संगती�माणे पाप िकंवा पु� वर येते. 
वाईट लोक�ची संगती �मळाली क� पाप वर येते 
व पु� खाली रहाते. आ�ण च�ग�ा लोक�ची 
संगती �मळाली क� पु� वर येते व पाप खाली 
रहाते. ते Laboratory म�े �सद्ध करता येत 
नाही. जीवना�ा Laboratory म�े ते �सद्ध 
होत असते, अनुभवाला येत असते. पण ते 
कशामुळे झाले हे लोक��ा लक्षात येत नाही. 
लोक �णतात, देवाचा कोप झाला, कुलदेवतेचा 
कोप झाला, मुळ पु�षाचा रोष झाला. ह्याला 
मुळपु�ष कोण हे मा�हत नाही. कुणीतर� 
बुवाबाबा स�गतो व हा खरे मानतो, दसुरे 

कुणीतर� स�गतो, करणी केली, मूठ मारली. 
आणखी कुणीतर� स�गतो, तीथर्या�ेला गेला 
नाहीत. पण हे सगळे खोटे आहे. करणी केली, 
मूठ मारली हे स�गून ते तुम�ा मनात �भती 
�नम�ण करतात व �ाचा पुरेपूर फायदा ते लोक 
घेतात. 
     तु�ी लोक�ना �ास देता, लोक�चा छळ करता 
ते�ा ते पाप आहे आ�ण तु�ी लोक�साठ� 
च�ग�ा गो�ी करता, मदत करता ते�ा ते पु� 
आहे. जीवन �णजे काय ? हे एका वा�ात 
स�गायचे तर “पाप पु��चा �हशोब चुकता 
करणे �णजे जीवन”
 मी माग�ा खेपेस स��गतले, पु� खच� 
टाकता ते�ा च�गले जीवन �ा� होते �णून 
खचर् केलेले पु� भ�न काढले पा�हजे. पण 
लोक पाप भ�न काढत असतात. सहज 
दसुर्याची �नदंा करतात. �तथे पाप करतो हे 
लोक�ना ठावूकच नसते. जो हजर असेल 
�ाबद्दल कोणी काही बोलणार नाही पण जो 
हजर नसेल �ाची �नदंा करतात. सून 
ऑिफसला गेली क� सासू �तची �नदंा इतर�कड े
करते. भाऊ भाऊ एकमेक�ची �नदंा करतात. 
तुम�ा घरात�ा गो�ी तु�ी इतर लोक�कड े
कशाला स�गता? ते काय करणार? ते मजा 
बघणार. दोघ�चेही हसे होते. लोक�ना स�गून 
तुमचे �� सुटणार नाहीत. लोक काही स�गणार 
नाहीत. तु��ला स�गतील ते फ� सद ्गु�, 
तेसुद्धा खरे सद ्गु�! खोटे सद ्गु� काय 
स�गतील, अमुक करा तमुक करा. अ�भषेक 
करा. कमर्क�ड े करायला लावतील व तुम�ा 
पाठ�मागे नको ती ल�कं लावतील. खरे सद ्गु� 
तु�ाला अचूक मागर्दशर्न करतील. डॉ�रकड े
गे�ावर �ाने अचूक Dignosis केले तर ठ�क 

आ�ण चुक�चे Dignosis केले तर रोगी 
दगाव�ाची श�ता असते. सद ्गु�ंनी जर 
चुक�चे मागर्दशर्न केले, कमर्क�ड े करायला 
स��गतली तर तुमचे �� सुट�ाऐवजी जा� 
�चघळतील. पण खरे सद ्गु� Dignosis अचूक 
करतात व �श�ाने �ा�माणे केले िक �ाला 
फळ �मळते  �णून,
सद ्गु� वाचोनी सापडनेा सोय।
धरावे ते पाय आधी आधी।।
आपणासा�रखे कर�ते त�ाळ।
नाही काळवेळ तया लागी।।
लोह प�रसाची न साहे उपमा।
सद्ग �� म�हमा अगाध।।
तुका �णे कैसे आंधळे हे जन।
गेले �वसरोनी खर्या देवा।।
सद ्गु� हा खरा देव असे �टलेले आहे. खर्या 
सद ्गु�ंम�ेच तुम�ा जीवनातले �� 
सोड�व�ाचे साम�र् अस�ामुळे �� 
�वचारायचेच झाले तर ��ना �वचारावे. लोक�चे 
हसे क�न �ायचे िक तुम�ा जीवनातले �� 
सोडवून यश�ी �ायचे आहे हे तू ठरव. कारण 
“तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”. 



     ��ेक माणसाला सुख हवे असते. यश व 
समृद्धी ही सुद्धा सुखाकड ेनेते. यश �मळाले क� 
सुख होते. समृद्धी �मळाली िक सुख होते. शेवटी 
सुख हा माझा ज��सद्ध अ�धकार आहे. पण तो 
ह� आप�ाला �मळतोच असे नाही. �रा� 
हा माझा ज��सद्ध अ�धकार आहे असे लोकमा� 
िटळक�नी स��गतले पण ते �मळाले होते का? 
�ातं� आप�ाला �मळाले न�ते आपण 
पारतं�ात होतो. िटळक�नी गजर्ना क�न 
स��गतले, “�रा� हा माझा ज��सद्ध ह� 
आहे.” व तो मला �मळालाच पा�हजे. �रा� हा 
आपला ज��सद्ध ह� असूनसुद्धा तो सहज 
�मळालेला नाही. �ासाठ� चळवळ� करा�ा 
लाग�ा, स�ा�ह करावा लागला, िकती तर� 
��तीकारक�ना आपले जीवन रा�� ासाठ� अपर्ण 
करावे लागले. िक�ेक�ची मुले वार्यावर पडली 
कारण ��नी आपले जीवन रा�� ासाठ� अपर्ण केले 
होते. आज ही भावना लोक�म�े आहे का? स�ा 
कशी �मळेल? संप�ी कशी �मळेल? याकड े
लोक�चे लक्ष आहे. रा�� ाचा �वचार कुणी कर�त 
नाही.
  सुख हा आपला ज��सद्ध ह� 
असूनसुद्धा ते �मळ�व�ासाठ� �य� करावे 
लागतात. चळवळ करायला पा�हजे. ती चळवळ 
का करायची? कशी करायची? हे जीवन�वद्या 
स�गते. चळवळ करणे व वळवळ करणे या फरक 
आहे. एखाद्या �ेयासाठ� आपण �य� करतो 

ते�ा �ाला चळवळ असे �णतात. सुख हे 
आपले �ेय आहे. �ासाठ� नेमके काय करायचे 
हे समजून घेतले नाहीतर ती चळवळ फुकट 
जाते, उगाच क� होतात व ती वळवळ ठरते. 
    जीवन�वद्या स�गते, तु��ला सुख पा�हजे तर 
पु� आव�क आहे. पु�ाला पय�य नाही. द:ुख 
�मळते �ाला कारण पाप. आज पाप व पु� ह्या 
दो�ी संक�ना बोथट झाले�ा आहेत. चलनी 
नाणी वाप�न गुळगुळ�त होतात व ��ना काही 
िकंमत नसते तसे पापपु� ह्या संक�ना बडबड 
क�न इत�ा बोथट झाले�ा आहेत. �ामुळे 
लोक �णतात,  कसले पाप व कसले पु�! 
पापपु�ा�ा चुक��ा क�ना काय आहेत व 
पापपु�ा�ा खर्या संक�ना काय आहेत हे 
लोक लक्षात घेत नाहीत. परमे�राबद्दल तसेच 
झालेले आहे. आज लोक �ाला परमे�र 
�णतात तो व खरा परमे�र यात जमीन 
अ�ाना इतके अंतर आहे. केवळ �हदं�ुानातले 
लोक न�े तर जगभरातले लोक �ाला परमे�र 
�णतात तो आ�ण खरा परमे�र यात जमीन 
अ�ाना इतके अंतर आहे. तसेच पापपु�ाचे 
आहे. 
     आपण �ाला पाप �णतो ते पाप असतेच 
असे नाही व �ाला पु� �णतो ते पु� 
असतेच असे नाही. ह्यासाठ� तीन गो�ी मी 
स��गत�ा. तुकाराम महाराज काय �णतात, 
रामदास �ामी काय �णतात व जीवन�वद्या 
काय स�गते. तुकाराम महाराज�नी एका वा�ात 
स��गतले, “पु� ते परोपकार व पाप ते परपीडा” 
रामदास �ामी �णतात, “पु� ते ई�र �रण, 
पाप ते �व�रण” जीवन�वद्या स�गते, “कृतज्ञता 
हे पु� व कृत�ता हे पाप” ह्या तीनही संक�ना 
समजून घेत�ा पा�हजेत.   

         तुकाराम महाराज काय �णतात, “पु� ते 
परोपकार व पाप ते परपीडा”  याचा अथर् असा 
तु�ी दसुर्य�ना िपडा देता �णजे ते पाप आहे. 
सासू सुनेला छळते ते पाप आहे. सासू सुनेचे दोष 
काढते. असलेले व नसलेले! ते पाप आहे. फ� 
दोषच पहायचे व गुण�कड ेदलुर्क्ष करायचे ते पाप 
आहे. सासू सुनेची इतर�कड े �नदंा करते ते पाप 
आहे. तसेच सून सासूला छळते ते पाप आहे. सून 
सासूचे दोष काढते, इतर�कड े�नदंा करते ते पाप 
आहे. 
      आज सवर् माणस�चे जीवन पा�हले तर सवर् 
�ठकाणी महाभारत आहे. महाभारत का घडले? 
भावाभाव�म�े भ�डणे झाली. ते एकच कुटंुब 
होते. कौरव व प�डव ! प�डव हे खरे तर कौरवच 
होते. कौरव व प�डव ह्या भावाभाव�म�े भ�डणे 
झाली. ती इतक� थराला गेली क� शेवटी युद्ध 
झाले. िकती भाऊ मारले गेले, ��ची िकती मुले 
मारली गेली, िकती बायका �वधवा झा�ा, िकती 
जखमी झाले. हे कशामुळे झाले? पापपु�ा�ा 
संक�ना मा�हत नाहीत, शहाणपण कशात आहे 
हे मा�हत नाही, जीवन कसे जगावे हे ठावूक नाही, 
जीवन जग�ाची कला ठावूक नाही. हे महाभारत 
��ेक घरात घडते आहे. हे कशामुळे घडते? 
शहाणपण नाही. शहाणपण कशात आहे? पाप 
पु�ा�ा संक�ना समजून घे�ात शहाणपण 
आहे. शहाणपण कशात आहे ? हे �नर�नरा�ा 

�कारे स�गता येईल. पण या�ठकाणी हा �वषय 
पापपु�ा�ा संदभ�त पाहूया. पाप कशाला 
�णतात व पु� कशाला �णतात हे समजून 
घेवून �ा�माणे आचरण केले पा�हजे. 
  आज लोक�म�े सतत भ�डणतंटे, कोटर् 
कचेर्या, �ॉपट�ची नासधूस चाललेली असते. 
एकमेक�चे दोष पहाणे, एकमेक�ची �नदंा 
नाल�ी करणे हेच राजकारण झालेले आहे. मी 
नेहमी स�गतो, राजकारण कशाला �णतात. 
“रा� सुरळ�त चाल�ासाठ� जे करणे 
आव�क आहे ते करणे �णजे राजकारण” 
राजकारण �णजे खेचाखेची न�े, याला पाड, 
�ाला पाड याला राजकारण नाही �णत. 
तु��ला स�ा �दली ती लोक�नी �दली ते�ा तु�ी 
लोक�चे सेवक आहात हे प�हले लक्षात ठेवले 
पा�हजे. काही लोक �त:ला स�ाधीश 
समजतात. पण लोक�नी ही स�ा आप�ाला 
�दलेली आहे व आपण ��चे सेवक आहोत, 
जनतेची सेवा करणे हे माझे कतर्� आहे व ह्या 
कतर्�धम�चे मी जर पालन केले नाहीतर ते पाप 
आहे हे सतत लक्षात ठेवायला हवे..
 जीवन�वद्या स�गते पापपु�ाची 
संक�ना समजून घेवून ती जीवनात उतरवणे 
�णजे शहाणपण! तु�ी action केली क� 
reaction होते. ि�या केली क� ��ति�या 
होतेच. पु�ळ वेळेला ि�या होते पण ��ति�या 

लगेच होत नाही. अशा वेळेला काय होते? �ा 
ि�येची ��ति�या होत नाही तोपय�त ती पापपु� 
ह्या ��पात अंतमर्ना�ाद्वारे �दयातील बँकेत 
�ाला '�द� बँक' असे �णतात �तथे जमा होते.       
    ह्याची �ोसेस अशी आहे action झाली क� 
सू� जाणीवेवर �तचे ठसे उमटतात. व हे 
उमटलेले ठसे अंतमर्ना�ाद्वारे Divine बँकेत  
जमा होतात. ही Divine Bank �दयात आहे 
�णजे खोल जाणीवेम�े आहे. �व�हर�त खोल 
पाणी असते. ती तळाला खूप खोल असते तसे 
ह्या जाणीवेत खूप खोल असले�ा Divine 
बँकेत हे  ठसे जमा होतात व �गट हो�ासाठ� 
अनुकूल संधीची वाट पहातात. तु�ी नको नको 
�ा गो�ी करता �णजे  पाप करता ते�ा जमा 
झाले�ा पापाला वर ये�ास संधी �मळते आ�ण 
तु�ी च�ग�ा गो�ी करता �णजे पु� करता 
ते�ा जमा झाले�ा पु�ाला वर ये�ास संधी 
�मळते. तु�ी जे काही करता �ावर पापाने िकंवा 
पु�ाने वर यायचे िक खाली रहायचे ते अवलंबून 
आहे. 
 दसुर� गो� �णजे संगती मह�ाची 
आहे. संगती�माणे पाप िकंवा पु� वर येते. 
वाईट लोक�ची संगती �मळाली क� पाप वर येते 
व पु� खाली रहाते. आ�ण च�ग�ा लोक�ची 
संगती �मळाली क� पु� वर येते व पाप खाली 
रहाते. ते Laboratory म�े �सद्ध करता येत 
नाही. जीवना�ा Laboratory म�े ते �सद्ध 
होत असते, अनुभवाला येत असते. पण ते 
कशामुळे झाले हे लोक��ा लक्षात येत नाही. 
लोक �णतात, देवाचा कोप झाला, कुलदेवतेचा 
कोप झाला, मुळ पु�षाचा रोष झाला. ह्याला 
मुळपु�ष कोण हे मा�हत नाही. कुणीतर� 
बुवाबाबा स�गतो व हा खरे मानतो, दसुरे 

कुणीतर� स�गतो, करणी केली, मूठ मारली. 
आणखी कुणीतर� स�गतो, तीथर्या�ेला गेला 
नाहीत. पण हे सगळे खोटे आहे. करणी केली, 
मूठ मारली हे स�गून ते तुम�ा मनात �भती 
�नम�ण करतात व �ाचा पुरेपूर फायदा ते लोक 
घेतात. 
     तु�ी लोक�ना �ास देता, लोक�चा छळ करता 
ते�ा ते पाप आहे आ�ण तु�ी लोक�साठ� 
च�ग�ा गो�ी करता, मदत करता ते�ा ते पु� 
आहे. जीवन �णजे काय ? हे एका वा�ात 
स�गायचे तर “पाप पु��चा �हशोब चुकता 
करणे �णजे जीवन”
 मी माग�ा खेपेस स��गतले, पु� खच� 
टाकता ते�ा च�गले जीवन �ा� होते �णून 
खचर् केलेले पु� भ�न काढले पा�हजे. पण 
लोक पाप भ�न काढत असतात. सहज 
दसुर्याची �नदंा करतात. �तथे पाप करतो हे 
लोक�ना ठावूकच नसते. जो हजर असेल 
�ाबद्दल कोणी काही बोलणार नाही पण जो 
हजर नसेल �ाची �नदंा करतात. सून 
ऑिफसला गेली क� सासू �तची �नदंा इतर�कड े
करते. भाऊ भाऊ एकमेक�ची �नदंा करतात. 
तुम�ा घरात�ा गो�ी तु�ी इतर लोक�कड े
कशाला स�गता? ते काय करणार? ते मजा 
बघणार. दोघ�चेही हसे होते. लोक�ना स�गून 
तुमचे �� सुटणार नाहीत. लोक काही स�गणार 
नाहीत. तु��ला स�गतील ते फ� सद ्गु�, 
तेसुद्धा खरे सद ्गु�! खोटे सद ्गु� काय 
स�गतील, अमुक करा तमुक करा. अ�भषेक 
करा. कमर्क�ड े करायला लावतील व तुम�ा 
पाठ�मागे नको ती ल�कं लावतील. खरे सद ्गु� 
तु�ाला अचूक मागर्दशर्न करतील. डॉ�रकड े
गे�ावर �ाने अचूक Dignosis केले तर ठ�क 

आ�ण चुक�चे Dignosis केले तर रोगी 
दगाव�ाची श�ता असते. सद ्गु�ंनी जर 
चुक�चे मागर्दशर्न केले, कमर्क�ड े करायला 
स��गतली तर तुमचे �� सुट�ाऐवजी जा� 
�चघळतील. पण खरे सद ्गु� Dignosis अचूक 
करतात व �श�ाने �ा�माणे केले िक �ाला 
फळ �मळते  �णून,
सद ्गु� वाचोनी सापडनेा सोय।
धरावे ते पाय आधी आधी।।
आपणासा�रखे कर�ते त�ाळ।
नाही काळवेळ तया लागी।।
लोह प�रसाची न साहे उपमा।
सद्ग �� म�हमा अगाध।।
तुका �णे कैसे आंधळे हे जन।
गेले �वसरोनी खर्या देवा।।
सद ्गु� हा खरा देव असे �टलेले आहे. खर्या 
सद ्गु�ंम�ेच तुम�ा जीवनातले �� 
सोड�व�ाचे साम�र् अस�ामुळे �� 
�वचारायचेच झाले तर ��ना �वचारावे. लोक�चे 
हसे क�न �ायचे िक तुम�ा जीवनातले �� 
सोडवून यश�ी �ायचे आहे हे तू ठरव. कारण 
“तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”. 
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 जुलै म�ह�ात साधक�ना वेध लागतात ते 
गु�पौ�णर्मेचे! गु�पौ�णर्मा महो�व �णजे 
जीवन�वद्या प�रवाराचा कृतज्ञता महो�व! जीवन 
सुखी, समाधानी आ�ण यश�ी कर�ासाठ� 
लागणारे ज्ञान �ा सद ्गु�ंनी �दले ��ना 
गु�द�क्षणा दे�ाचा सोहळा �णजे गु�पौ�णर्मा!  
 इतर गु�ंनी आप�ाला �दलेले ज्ञान 
लौिककाथ�ने आपले जीवन घडवीत असतेच, जीवन 
जग�ासाठ� आव�क असणारे ज्ञान देणार्या �ा 
सवर् गु�ंना आदरपूवर्क नम�ार. पण सद ्गु�ंनी 
�दले�ा ज्ञानामुळे आपण जीवनमु� होतो.  “सहज 
असणारा परमे�र सहज कसा पहायचा हे सहज 
�शक�वतात ते खरे सद ्गु�” असा जीवन�वद्येचा एक 
अमृत तुषार आहे. खरा परमे�र आहे का ? आ�ण 
आहे तर ओळखायचा कसा? या आ�ण अशा अनेक 
गहन ���ची उ�रे वैज्ञा�नक �ि�कोनातून देणारे 
'शा�े परेची �न�ात' असे सद ्गु� �ी वामनराव पै! 
जीवन जग�ाची कला �शक�वणारे ज्ञान फ� 
आप�ा �श��नाच नाही तर संपूणर् जगाला देणारे 
�नरपेक्ष सद ्गु�! आ�ण ��ना अपे�क्षत असलेली 
गु�द�क्षणा ���ा �नरपेक्षपणाचेच द्योतक. 'तु�ी 
सुखी �ा आ�ण इतर�ना सुखी कर�ाचा �य� 
करा'. गु�पौ�णर्मे�ा �न�म�ाने आज या अनो�ा 
गु�द�क्षणेचा पुनउर्�ेख!
 जाग�तक �रावर, रा�� ीय �रावर आ�ण 
राजक�य वतुर्ळात िकतीही ���ंतरे आली तर� 
सामा� माणसा�ा जीवनात फार मोठा फरक पडत 
नाही. जीवन हे न संपणारे युद्ध आहे आ�ण ते लढतच 
रहावे लागते. थ�बला तो संपला! आ�ण �ाचे युद्ध 

�ालाच लढावे लागते. �नसगर्सुद्धा आप�ाला हेच 
�शक�वत असतो. कोषातून बाहेर पड�ाची धडपड 
करणार्या फुलपाखराची आप�ाला िकती जर� 
दया आली तर� आपण �ाला मदत क� शकत 
नाही. उलट आप�ा मदतीने �ाचे जीवन संपु�ात 
येईल! 'तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार' हे 
लक्षात ठेवले क� आपण �ानुसार मान�सक तयार� 
ठेवतो आ�ण आ�ा �संगाला धैय�ने त�ड देऊ 
शकतो. 
      अप�रहायर् असणार्या या जीवनयुद्धाला त�ड 
दे�ासाठ� आ�ण �ात यश�ी हो�ासाठ� गरज 
असते ती शहाणपणाची!  हे शहाणपण केवळ 
ज्ञानातून �नम�ण होते. याची जाणीव ��ना असते ते 
यो� मागर्दशर्न �मळ�व�ासाठ� �य� करतात. 
अशा �जज्ञासू लोक�साठ� जीवन�वद्या �मशन 
आयो�जत �व�वध उप�म सहा�क ठरतात. 
जीवनयुद्धात सहज �वजय �ा� क�न दे�ासाठ� 
सवर्तोपर� मदत करतात. यातीलच एक अ�तशय 
मह�ाचा उप�म �णजे जीवन�वद्येचे कोस�स. 
लॉकडाऊन नंतर पु�ा सु� झाले�ा या उप�माला 
उदंड ��तसाद �मळत आहे. कारण को�वड-१९ �ा 
�भावाने अनेक लोक�ना समजून चुकले आहे क� 
जीवन आनंददायी कर�ासाठ� फ� पैसा 
उपयोगाचा नाही. �ासाठ� अजून काही तर� लागते.  
हे अजून काही तर� �णजे नेमके काय? हे या 
कोस�सला आ�ानंतर समजते. आ�ण हीच लोकं 
माऊथ प���सटी क�न ���ा प�रवाराला, 
�म�मैि�ण�ना या कोस�ससाठ� पाठवतात. कोस�सचे 
�नयोजन करणार्या आ�ण �ासाठ� �व�ा �नम�ण 
करणार्या सवर् कायर्क��ना आ�ण �ा�ा��ना 
मनापासून ध�वाद आ�ण काय�साठ� शुभे�ा!! 
   सवर् वाचक�ना दीप�ंभ आ�ण जीवन�वद्या 
प�रवारातफ�  गु�पौ�णर्मे�ा मनःपूवर्क शुभे�ा! 

     ��ेक माणसाला सुख हवे असते. यश व 
समृद्धी ही सुद्धा सुखाकड ेनेते. यश �मळाले क� 
सुख होते. समृद्धी �मळाली िक सुख होते. शेवटी 
सुख हा माझा ज��सद्ध अ�धकार आहे. पण तो 
ह� आप�ाला �मळतोच असे नाही. �रा� 
हा माझा ज��सद्ध अ�धकार आहे असे लोकमा� 
िटळक�नी स��गतले पण ते �मळाले होते का? 
�ातं� आप�ाला �मळाले न�ते आपण 
पारतं�ात होतो. िटळक�नी गजर्ना क�न 
स��गतले, “�रा� हा माझा ज��सद्ध ह� 
आहे.” व तो मला �मळालाच पा�हजे. �रा� हा 
आपला ज��सद्ध ह� असूनसुद्धा तो सहज 
�मळालेला नाही. �ासाठ� चळवळ� करा�ा 
लाग�ा, स�ा�ह करावा लागला, िकती तर� 
��तीकारक�ना आपले जीवन रा�� ासाठ� अपर्ण 
करावे लागले. िक�ेक�ची मुले वार्यावर पडली 
कारण ��नी आपले जीवन रा�� ासाठ� अपर्ण केले 
होते. आज ही भावना लोक�म�े आहे का? स�ा 
कशी �मळेल? संप�ी कशी �मळेल? याकड े
लोक�चे लक्ष आहे. रा�� ाचा �वचार कुणी कर�त 
नाही.
  सुख हा आपला ज��सद्ध ह� 
असूनसुद्धा ते �मळ�व�ासाठ� �य� करावे 
लागतात. चळवळ करायला पा�हजे. ती चळवळ 
का करायची? कशी करायची? हे जीवन�वद्या 
स�गते. चळवळ करणे व वळवळ करणे या फरक 
आहे. एखाद्या �ेयासाठ� आपण �य� करतो 

ते�ा �ाला चळवळ असे �णतात. सुख हे 
आपले �ेय आहे. �ासाठ� नेमके काय करायचे 
हे समजून घेतले नाहीतर ती चळवळ फुकट 
जाते, उगाच क� होतात व ती वळवळ ठरते. 
    जीवन�वद्या स�गते, तु��ला सुख पा�हजे तर 
पु� आव�क आहे. पु�ाला पय�य नाही. द:ुख 
�मळते �ाला कारण पाप. आज पाप व पु� ह्या 
दो�ी संक�ना बोथट झाले�ा आहेत. चलनी 
नाणी वाप�न गुळगुळ�त होतात व ��ना काही 
िकंमत नसते तसे पापपु� ह्या संक�ना बडबड 
क�न इत�ा बोथट झाले�ा आहेत. �ामुळे 
लोक �णतात,  कसले पाप व कसले पु�! 
पापपु�ा�ा चुक��ा क�ना काय आहेत व 
पापपु�ा�ा खर्या संक�ना काय आहेत हे 
लोक लक्षात घेत नाहीत. परमे�राबद्दल तसेच 
झालेले आहे. आज लोक �ाला परमे�र 
�णतात तो व खरा परमे�र यात जमीन 
अ�ाना इतके अंतर आहे. केवळ �हदं�ुानातले 
लोक न�े तर जगभरातले लोक �ाला परमे�र 
�णतात तो आ�ण खरा परमे�र यात जमीन 
अ�ाना इतके अंतर आहे. तसेच पापपु�ाचे 
आहे. 
     आपण �ाला पाप �णतो ते पाप असतेच 
असे नाही व �ाला पु� �णतो ते पु� 
असतेच असे नाही. ह्यासाठ� तीन गो�ी मी 
स��गत�ा. तुकाराम महाराज काय �णतात, 
रामदास �ामी काय �णतात व जीवन�वद्या 
काय स�गते. तुकाराम महाराज�नी एका वा�ात 
स��गतले, “पु� ते परोपकार व पाप ते परपीडा” 
रामदास �ामी �णतात, “पु� ते ई�र �रण, 
पाप ते �व�रण” जीवन�वद्या स�गते, “कृतज्ञता 
हे पु� व कृत�ता हे पाप” ह्या तीनही संक�ना 
समजून घेत�ा पा�हजेत.   

         तुकाराम महाराज काय �णतात, “पु� ते 
परोपकार व पाप ते परपीडा”  याचा अथर् असा 
तु�ी दसुर्य�ना िपडा देता �णजे ते पाप आहे. 
सासू सुनेला छळते ते पाप आहे. सासू सुनेचे दोष 
काढते. असलेले व नसलेले! ते पाप आहे. फ� 
दोषच पहायचे व गुण�कड ेदलुर्क्ष करायचे ते पाप 
आहे. सासू सुनेची इतर�कड े �नदंा करते ते पाप 
आहे. तसेच सून सासूला छळते ते पाप आहे. सून 
सासूचे दोष काढते, इतर�कड े�नदंा करते ते पाप 
आहे. 
      आज सवर् माणस�चे जीवन पा�हले तर सवर् 
�ठकाणी महाभारत आहे. महाभारत का घडले? 
भावाभाव�म�े भ�डणे झाली. ते एकच कुटंुब 
होते. कौरव व प�डव ! प�डव हे खरे तर कौरवच 
होते. कौरव व प�डव ह्या भावाभाव�म�े भ�डणे 
झाली. ती इतक� थराला गेली क� शेवटी युद्ध 
झाले. िकती भाऊ मारले गेले, ��ची िकती मुले 
मारली गेली, िकती बायका �वधवा झा�ा, िकती 
जखमी झाले. हे कशामुळे झाले? पापपु�ा�ा 
संक�ना मा�हत नाहीत, शहाणपण कशात आहे 
हे मा�हत नाही, जीवन कसे जगावे हे ठावूक नाही, 
जीवन जग�ाची कला ठावूक नाही. हे महाभारत 
��ेक घरात घडते आहे. हे कशामुळे घडते? 
शहाणपण नाही. शहाणपण कशात आहे? पाप 
पु�ा�ा संक�ना समजून घे�ात शहाणपण 
आहे. शहाणपण कशात आहे ? हे �नर�नरा�ा 

�कारे स�गता येईल. पण या�ठकाणी हा �वषय 
पापपु�ा�ा संदभ�त पाहूया. पाप कशाला 
�णतात व पु� कशाला �णतात हे समजून 
घेवून �ा�माणे आचरण केले पा�हजे. 
  आज लोक�म�े सतत भ�डणतंटे, कोटर् 
कचेर्या, �ॉपट�ची नासधूस चाललेली असते. 
एकमेक�चे दोष पहाणे, एकमेक�ची �नदंा 
नाल�ी करणे हेच राजकारण झालेले आहे. मी 
नेहमी स�गतो, राजकारण कशाला �णतात. 
“रा� सुरळ�त चाल�ासाठ� जे करणे 
आव�क आहे ते करणे �णजे राजकारण” 
राजकारण �णजे खेचाखेची न�े, याला पाड, 
�ाला पाड याला राजकारण नाही �णत. 
तु��ला स�ा �दली ती लोक�नी �दली ते�ा तु�ी 
लोक�चे सेवक आहात हे प�हले लक्षात ठेवले 
पा�हजे. काही लोक �त:ला स�ाधीश 
समजतात. पण लोक�नी ही स�ा आप�ाला 
�दलेली आहे व आपण ��चे सेवक आहोत, 
जनतेची सेवा करणे हे माझे कतर्� आहे व ह्या 
कतर्�धम�चे मी जर पालन केले नाहीतर ते पाप 
आहे हे सतत लक्षात ठेवायला हवे..
 जीवन�वद्या स�गते पापपु�ाची 
संक�ना समजून घेवून ती जीवनात उतरवणे 
�णजे शहाणपण! तु�ी action केली क� 
reaction होते. ि�या केली क� ��ति�या 
होतेच. पु�ळ वेळेला ि�या होते पण ��ति�या 

लगेच होत नाही. अशा वेळेला काय होते? �ा 
ि�येची ��ति�या होत नाही तोपय�त ती पापपु� 
ह्या ��पात अंतमर्ना�ाद्वारे �दयातील बँकेत 
�ाला '�द� बँक' असे �णतात �तथे जमा होते.       
    ह्याची �ोसेस अशी आहे action झाली क� 
सू� जाणीवेवर �तचे ठसे उमटतात. व हे 
उमटलेले ठसे अंतमर्ना�ाद्वारे Divine बँकेत  
जमा होतात. ही Divine Bank �दयात आहे 
�णजे खोल जाणीवेम�े आहे. �व�हर�त खोल 
पाणी असते. ती तळाला खूप खोल असते तसे 
ह्या जाणीवेत खूप खोल असले�ा Divine 
बँकेत हे  ठसे जमा होतात व �गट हो�ासाठ� 
अनुकूल संधीची वाट पहातात. तु�ी नको नको 
�ा गो�ी करता �णजे  पाप करता ते�ा जमा 
झाले�ा पापाला वर ये�ास संधी �मळते आ�ण 
तु�ी च�ग�ा गो�ी करता �णजे पु� करता 
ते�ा जमा झाले�ा पु�ाला वर ये�ास संधी 
�मळते. तु�ी जे काही करता �ावर पापाने िकंवा 
पु�ाने वर यायचे िक खाली रहायचे ते अवलंबून 
आहे. 
 दसुर� गो� �णजे संगती मह�ाची 
आहे. संगती�माणे पाप िकंवा पु� वर येते. 
वाईट लोक�ची संगती �मळाली क� पाप वर येते 
व पु� खाली रहाते. आ�ण च�ग�ा लोक�ची 
संगती �मळाली क� पु� वर येते व पाप खाली 
रहाते. ते Laboratory म�े �सद्ध करता येत 
नाही. जीवना�ा Laboratory म�े ते �सद्ध 
होत असते, अनुभवाला येत असते. पण ते 
कशामुळे झाले हे लोक��ा लक्षात येत नाही. 
लोक �णतात, देवाचा कोप झाला, कुलदेवतेचा 
कोप झाला, मुळ पु�षाचा रोष झाला. ह्याला 
मुळपु�ष कोण हे मा�हत नाही. कुणीतर� 
बुवाबाबा स�गतो व हा खरे मानतो, दसुरे 

कुणीतर� स�गतो, करणी केली, मूठ मारली. 
आणखी कुणीतर� स�गतो, तीथर्या�ेला गेला 
नाहीत. पण हे सगळे खोटे आहे. करणी केली, 
मूठ मारली हे स�गून ते तुम�ा मनात �भती 
�नम�ण करतात व �ाचा पुरेपूर फायदा ते लोक 
घेतात. 
     तु�ी लोक�ना �ास देता, लोक�चा छळ करता 
ते�ा ते पाप आहे आ�ण तु�ी लोक�साठ� 
च�ग�ा गो�ी करता, मदत करता ते�ा ते पु� 
आहे. जीवन �णजे काय ? हे एका वा�ात 
स�गायचे तर “पाप पु��चा �हशोब चुकता 
करणे �णजे जीवन”
 मी माग�ा खेपेस स��गतले, पु� खच� 
टाकता ते�ा च�गले जीवन �ा� होते �णून 
खचर् केलेले पु� भ�न काढले पा�हजे. पण 
लोक पाप भ�न काढत असतात. सहज 
दसुर्याची �नदंा करतात. �तथे पाप करतो हे 
लोक�ना ठावूकच नसते. जो हजर असेल 
�ाबद्दल कोणी काही बोलणार नाही पण जो 
हजर नसेल �ाची �नदंा करतात. सून 
ऑिफसला गेली क� सासू �तची �नदंा इतर�कड े
करते. भाऊ भाऊ एकमेक�ची �नदंा करतात. 
तुम�ा घरात�ा गो�ी तु�ी इतर लोक�कड े
कशाला स�गता? ते काय करणार? ते मजा 
बघणार. दोघ�चेही हसे होते. लोक�ना स�गून 
तुमचे �� सुटणार नाहीत. लोक काही स�गणार 
नाहीत. तु��ला स�गतील ते फ� सद ्गु�, 
तेसुद्धा खरे सद ्गु�! खोटे सद ्गु� काय 
स�गतील, अमुक करा तमुक करा. अ�भषेक 
करा. कमर्क�ड े करायला लावतील व तुम�ा 
पाठ�मागे नको ती ल�कं लावतील. खरे सद ्गु� 
तु�ाला अचूक मागर्दशर्न करतील. डॉ�रकड े
गे�ावर �ाने अचूक Dignosis केले तर ठ�क 

आ�ण चुक�चे Dignosis केले तर रोगी 
दगाव�ाची श�ता असते. सद ्गु�ंनी जर 
चुक�चे मागर्दशर्न केले, कमर्क�ड े करायला 
स��गतली तर तुमचे �� सुट�ाऐवजी जा� 
�चघळतील. पण खरे सद ्गु� Dignosis अचूक 
करतात व �श�ाने �ा�माणे केले िक �ाला 
फळ �मळते  �णून,
सद ्गु� वाचोनी सापडनेा सोय।
धरावे ते पाय आधी आधी।।
आपणासा�रखे कर�ते त�ाळ।
नाही काळवेळ तया लागी।।
लोह प�रसाची न साहे उपमा।
सद्ग �� म�हमा अगाध।।
तुका �णे कैसे आंधळे हे जन।
गेले �वसरोनी खर्या देवा।।
सद ्गु� हा खरा देव असे �टलेले आहे. खर्या 
सद ्गु�ंम�ेच तुम�ा जीवनातले �� 
सोड�व�ाचे साम�र् अस�ामुळे �� 
�वचारायचेच झाले तर ��ना �वचारावे. लोक�चे 
हसे क�न �ायचे िक तुम�ा जीवनातले �� 
सोडवून यश�ी �ायचे आहे हे तू ठरव. कारण 
“तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”. 



�

     ��ेक माणसाला सुख हवे असते. यश व 
समृद्धी ही सुद्धा सुखाकड ेनेते. यश �मळाले क� 
सुख होते. समृद्धी �मळाली िक सुख होते. शेवटी 
सुख हा माझा ज��सद्ध अ�धकार आहे. पण तो 
ह� आप�ाला �मळतोच असे नाही. �रा� 
हा माझा ज��सद्ध अ�धकार आहे असे लोकमा� 
िटळक�नी स��गतले पण ते �मळाले होते का? 
�ातं� आप�ाला �मळाले न�ते आपण 
पारतं�ात होतो. िटळक�नी गजर्ना क�न 
स��गतले, “�रा� हा माझा ज��सद्ध ह� 
आहे.” व तो मला �मळालाच पा�हजे. �रा� हा 
आपला ज��सद्ध ह� असूनसुद्धा तो सहज 
�मळालेला नाही. �ासाठ� चळवळ� करा�ा 
लाग�ा, स�ा�ह करावा लागला, िकती तर� 
��तीकारक�ना आपले जीवन रा�� ासाठ� अपर्ण 
करावे लागले. िक�ेक�ची मुले वार्यावर पडली 
कारण ��नी आपले जीवन रा�� ासाठ� अपर्ण केले 
होते. आज ही भावना लोक�म�े आहे का? स�ा 
कशी �मळेल? संप�ी कशी �मळेल? याकड े
लोक�चे लक्ष आहे. रा�� ाचा �वचार कुणी कर�त 
नाही.
  सुख हा आपला ज��सद्ध ह� 
असूनसुद्धा ते �मळ�व�ासाठ� �य� करावे 
लागतात. चळवळ करायला पा�हजे. ती चळवळ 
का करायची? कशी करायची? हे जीवन�वद्या 
स�गते. चळवळ करणे व वळवळ करणे या फरक 
आहे. एखाद्या �ेयासाठ� आपण �य� करतो 

ते�ा �ाला चळवळ असे �णतात. सुख हे 
आपले �ेय आहे. �ासाठ� नेमके काय करायचे 
हे समजून घेतले नाहीतर ती चळवळ फुकट 
जाते, उगाच क� होतात व ती वळवळ ठरते. 
    जीवन�वद्या स�गते, तु��ला सुख पा�हजे तर 
पु� आव�क आहे. पु�ाला पय�य नाही. द:ुख 
�मळते �ाला कारण पाप. आज पाप व पु� ह्या 
दो�ी संक�ना बोथट झाले�ा आहेत. चलनी 
नाणी वाप�न गुळगुळ�त होतात व ��ना काही 
िकंमत नसते तसे पापपु� ह्या संक�ना बडबड 
क�न इत�ा बोथट झाले�ा आहेत. �ामुळे 
लोक �णतात,  कसले पाप व कसले पु�! 
पापपु�ा�ा चुक��ा क�ना काय आहेत व 
पापपु�ा�ा खर्या संक�ना काय आहेत हे 
लोक लक्षात घेत नाहीत. परमे�राबद्दल तसेच 
झालेले आहे. आज लोक �ाला परमे�र 
�णतात तो व खरा परमे�र यात जमीन 
अ�ाना इतके अंतर आहे. केवळ �हदं�ुानातले 
लोक न�े तर जगभरातले लोक �ाला परमे�र 
�णतात तो आ�ण खरा परमे�र यात जमीन 
अ�ाना इतके अंतर आहे. तसेच पापपु�ाचे 
आहे. 
     आपण �ाला पाप �णतो ते पाप असतेच 
असे नाही व �ाला पु� �णतो ते पु� 
असतेच असे नाही. ह्यासाठ� तीन गो�ी मी 
स��गत�ा. तुकाराम महाराज काय �णतात, 
रामदास �ामी काय �णतात व जीवन�वद्या 
काय स�गते. तुकाराम महाराज�नी एका वा�ात 
स��गतले, “पु� ते परोपकार व पाप ते परपीडा” 
रामदास �ामी �णतात, “पु� ते ई�र �रण, 
पाप ते �व�रण” जीवन�वद्या स�गते, “कृतज्ञता 
हे पु� व कृत�ता हे पाप” ह्या तीनही संक�ना 
समजून घेत�ा पा�हजेत.   

         तुकाराम महाराज काय �णतात, “पु� ते 
परोपकार व पाप ते परपीडा”  याचा अथर् असा 
तु�ी दसुर्य�ना िपडा देता �णजे ते पाप आहे. 
सासू सुनेला छळते ते पाप आहे. सासू सुनेचे दोष 
काढते. असलेले व नसलेले! ते पाप आहे. फ� 
दोषच पहायचे व गुण�कड ेदलुर्क्ष करायचे ते पाप 
आहे. सासू सुनेची इतर�कड े �नदंा करते ते पाप 
आहे. तसेच सून सासूला छळते ते पाप आहे. सून 
सासूचे दोष काढते, इतर�कड े�नदंा करते ते पाप 
आहे. 
      आज सवर् माणस�चे जीवन पा�हले तर सवर् 
�ठकाणी महाभारत आहे. महाभारत का घडले? 
भावाभाव�म�े भ�डणे झाली. ते एकच कुटंुब 
होते. कौरव व प�डव ! प�डव हे खरे तर कौरवच 
होते. कौरव व प�डव ह्या भावाभाव�म�े भ�डणे 
झाली. ती इतक� थराला गेली क� शेवटी युद्ध 
झाले. िकती भाऊ मारले गेले, ��ची िकती मुले 
मारली गेली, िकती बायका �वधवा झा�ा, िकती 
जखमी झाले. हे कशामुळे झाले? पापपु�ा�ा 
संक�ना मा�हत नाहीत, शहाणपण कशात आहे 
हे मा�हत नाही, जीवन कसे जगावे हे ठावूक नाही, 
जीवन जग�ाची कला ठावूक नाही. हे महाभारत 
��ेक घरात घडते आहे. हे कशामुळे घडते? 
शहाणपण नाही. शहाणपण कशात आहे? पाप 
पु�ा�ा संक�ना समजून घे�ात शहाणपण 
आहे. शहाणपण कशात आहे ? हे �नर�नरा�ा 

�कारे स�गता येईल. पण या�ठकाणी हा �वषय 
पापपु�ा�ा संदभ�त पाहूया. पाप कशाला 
�णतात व पु� कशाला �णतात हे समजून 
घेवून �ा�माणे आचरण केले पा�हजे. 
  आज लोक�म�े सतत भ�डणतंटे, कोटर् 
कचेर्या, �ॉपट�ची नासधूस चाललेली असते. 
एकमेक�चे दोष पहाणे, एकमेक�ची �नदंा 
नाल�ी करणे हेच राजकारण झालेले आहे. मी 
नेहमी स�गतो, राजकारण कशाला �णतात. 
“रा� सुरळ�त चाल�ासाठ� जे करणे 
आव�क आहे ते करणे �णजे राजकारण” 
राजकारण �णजे खेचाखेची न�े, याला पाड, 
�ाला पाड याला राजकारण नाही �णत. 
तु��ला स�ा �दली ती लोक�नी �दली ते�ा तु�ी 
लोक�चे सेवक आहात हे प�हले लक्षात ठेवले 
पा�हजे. काही लोक �त:ला स�ाधीश 
समजतात. पण लोक�नी ही स�ा आप�ाला 
�दलेली आहे व आपण ��चे सेवक आहोत, 
जनतेची सेवा करणे हे माझे कतर्� आहे व ह्या 
कतर्�धम�चे मी जर पालन केले नाहीतर ते पाप 
आहे हे सतत लक्षात ठेवायला हवे..
 जीवन�वद्या स�गते पापपु�ाची 
संक�ना समजून घेवून ती जीवनात उतरवणे 
�णजे शहाणपण! तु�ी action केली क� 
reaction होते. ि�या केली क� ��ति�या 
होतेच. पु�ळ वेळेला ि�या होते पण ��ति�या 

लगेच होत नाही. अशा वेळेला काय होते? �ा 
ि�येची ��ति�या होत नाही तोपय�त ती पापपु� 
ह्या ��पात अंतमर्ना�ाद्वारे �दयातील बँकेत 
�ाला '�द� बँक' असे �णतात �तथे जमा होते.       
    ह्याची �ोसेस अशी आहे action झाली क� 
सू� जाणीवेवर �तचे ठसे उमटतात. व हे 
उमटलेले ठसे अंतमर्ना�ाद्वारे Divine बँकेत  
जमा होतात. ही Divine Bank �दयात आहे 
�णजे खोल जाणीवेम�े आहे. �व�हर�त खोल 
पाणी असते. ती तळाला खूप खोल असते तसे 
ह्या जाणीवेत खूप खोल असले�ा Divine 
बँकेत हे  ठसे जमा होतात व �गट हो�ासाठ� 
अनुकूल संधीची वाट पहातात. तु�ी नको नको 
�ा गो�ी करता �णजे  पाप करता ते�ा जमा 
झाले�ा पापाला वर ये�ास संधी �मळते आ�ण 
तु�ी च�ग�ा गो�ी करता �णजे पु� करता 
ते�ा जमा झाले�ा पु�ाला वर ये�ास संधी 
�मळते. तु�ी जे काही करता �ावर पापाने िकंवा 
पु�ाने वर यायचे िक खाली रहायचे ते अवलंबून 
आहे. 
 दसुर� गो� �णजे संगती मह�ाची 
आहे. संगती�माणे पाप िकंवा पु� वर येते. 
वाईट लोक�ची संगती �मळाली क� पाप वर येते 
व पु� खाली रहाते. आ�ण च�ग�ा लोक�ची 
संगती �मळाली क� पु� वर येते व पाप खाली 
रहाते. ते Laboratory म�े �सद्ध करता येत 
नाही. जीवना�ा Laboratory म�े ते �सद्ध 
होत असते, अनुभवाला येत असते. पण ते 
कशामुळे झाले हे लोक��ा लक्षात येत नाही. 
लोक �णतात, देवाचा कोप झाला, कुलदेवतेचा 
कोप झाला, मुळ पु�षाचा रोष झाला. ह्याला 
मुळपु�ष कोण हे मा�हत नाही. कुणीतर� 
बुवाबाबा स�गतो व हा खरे मानतो, दसुरे 

कुणीतर� स�गतो, करणी केली, मूठ मारली. 
आणखी कुणीतर� स�गतो, तीथर्या�ेला गेला 
नाहीत. पण हे सगळे खोटे आहे. करणी केली, 
मूठ मारली हे स�गून ते तुम�ा मनात �भती 
�नम�ण करतात व �ाचा पुरेपूर फायदा ते लोक 
घेतात. 
     तु�ी लोक�ना �ास देता, लोक�चा छळ करता 
ते�ा ते पाप आहे आ�ण तु�ी लोक�साठ� 
च�ग�ा गो�ी करता, मदत करता ते�ा ते पु� 
आहे. जीवन �णजे काय ? हे एका वा�ात 
स�गायचे तर “पाप पु��चा �हशोब चुकता 
करणे �णजे जीवन”
 मी माग�ा खेपेस स��गतले, पु� खच� 
टाकता ते�ा च�गले जीवन �ा� होते �णून 
खचर् केलेले पु� भ�न काढले पा�हजे. पण 
लोक पाप भ�न काढत असतात. सहज 
दसुर्याची �नदंा करतात. �तथे पाप करतो हे 
लोक�ना ठावूकच नसते. जो हजर असेल 
�ाबद्दल कोणी काही बोलणार नाही पण जो 
हजर नसेल �ाची �नदंा करतात. सून 
ऑिफसला गेली क� सासू �तची �नदंा इतर�कड े
करते. भाऊ भाऊ एकमेक�ची �नदंा करतात. 
तुम�ा घरात�ा गो�ी तु�ी इतर लोक�कड े
कशाला स�गता? ते काय करणार? ते मजा 
बघणार. दोघ�चेही हसे होते. लोक�ना स�गून 
तुमचे �� सुटणार नाहीत. लोक काही स�गणार 
नाहीत. तु��ला स�गतील ते फ� सद ्गु�, 
तेसुद्धा खरे सद ्गु�! खोटे सद ्गु� काय 
स�गतील, अमुक करा तमुक करा. अ�भषेक 
करा. कमर्क�ड े करायला लावतील व तुम�ा 
पाठ�मागे नको ती ल�कं लावतील. खरे सद ्गु� 
तु�ाला अचूक मागर्दशर्न करतील. डॉ�रकड े
गे�ावर �ाने अचूक Dignosis केले तर ठ�क 

आ�ण चुक�चे Dignosis केले तर रोगी 
दगाव�ाची श�ता असते. सद ्गु�ंनी जर 
चुक�चे मागर्दशर्न केले, कमर्क�ड े करायला 
स��गतली तर तुमचे �� सुट�ाऐवजी जा� 
�चघळतील. पण खरे सद ्गु� Dignosis अचूक 
करतात व �श�ाने �ा�माणे केले िक �ाला 
फळ �मळते  �णून,
सद ्गु� वाचोनी सापडनेा सोय।
धरावे ते पाय आधी आधी।।
आपणासा�रखे कर�ते त�ाळ।
नाही काळवेळ तया लागी।।
लोह प�रसाची न साहे उपमा।
सद्ग �� म�हमा अगाध।।
तुका �णे कैसे आंधळे हे जन।
गेले �वसरोनी खर्या देवा।।
सद ्गु� हा खरा देव असे �टलेले आहे. खर्या 
सद ्गु�ंम�ेच तुम�ा जीवनातले �� 
सोड�व�ाचे साम�र् अस�ामुळे �� 
�वचारायचेच झाले तर ��ना �वचारावे. लोक�चे 
हसे क�न �ायचे िक तुम�ा जीवनातले �� 
सोडवून यश�ी �ायचे आहे हे तू ठरव. कारण 
“तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”. 
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     ��ेक माणसाला सुख हवे असते. यश व 
समृद्धी ही सुद्धा सुखाकड ेनेते. यश �मळाले क� 
सुख होते. समृद्धी �मळाली िक सुख होते. शेवटी 
सुख हा माझा ज��सद्ध अ�धकार आहे. पण तो 
ह� आप�ाला �मळतोच असे नाही. �रा� 
हा माझा ज��सद्ध अ�धकार आहे असे लोकमा� 
िटळक�नी स��गतले पण ते �मळाले होते का? 
�ातं� आप�ाला �मळाले न�ते आपण 
पारतं�ात होतो. िटळक�नी गजर्ना क�न 
स��गतले, “�रा� हा माझा ज��सद्ध ह� 
आहे.” व तो मला �मळालाच पा�हजे. �रा� हा 
आपला ज��सद्ध ह� असूनसुद्धा तो सहज 
�मळालेला नाही. �ासाठ� चळवळ� करा�ा 
लाग�ा, स�ा�ह करावा लागला, िकती तर� 
��तीकारक�ना आपले जीवन रा�� ासाठ� अपर्ण 
करावे लागले. िक�ेक�ची मुले वार्यावर पडली 
कारण ��नी आपले जीवन रा�� ासाठ� अपर्ण केले 
होते. आज ही भावना लोक�म�े आहे का? स�ा 
कशी �मळेल? संप�ी कशी �मळेल? याकड े
लोक�चे लक्ष आहे. रा�� ाचा �वचार कुणी कर�त 
नाही.
  सुख हा आपला ज��सद्ध ह� 
असूनसुद्धा ते �मळ�व�ासाठ� �य� करावे 
लागतात. चळवळ करायला पा�हजे. ती चळवळ 
का करायची? कशी करायची? हे जीवन�वद्या 
स�गते. चळवळ करणे व वळवळ करणे या फरक 
आहे. एखाद्या �ेयासाठ� आपण �य� करतो 

ते�ा �ाला चळवळ असे �णतात. सुख हे 
आपले �ेय आहे. �ासाठ� नेमके काय करायचे 
हे समजून घेतले नाहीतर ती चळवळ फुकट 
जाते, उगाच क� होतात व ती वळवळ ठरते. 
    जीवन�वद्या स�गते, तु��ला सुख पा�हजे तर 
पु� आव�क आहे. पु�ाला पय�य नाही. द:ुख 
�मळते �ाला कारण पाप. आज पाप व पु� ह्या 
दो�ी संक�ना बोथट झाले�ा आहेत. चलनी 
नाणी वाप�न गुळगुळ�त होतात व ��ना काही 
िकंमत नसते तसे पापपु� ह्या संक�ना बडबड 
क�न इत�ा बोथट झाले�ा आहेत. �ामुळे 
लोक �णतात,  कसले पाप व कसले पु�! 
पापपु�ा�ा चुक��ा क�ना काय आहेत व 
पापपु�ा�ा खर्या संक�ना काय आहेत हे 
लोक लक्षात घेत नाहीत. परमे�राबद्दल तसेच 
झालेले आहे. आज लोक �ाला परमे�र 
�णतात तो व खरा परमे�र यात जमीन 
अ�ाना इतके अंतर आहे. केवळ �हदं�ुानातले 
लोक न�े तर जगभरातले लोक �ाला परमे�र 
�णतात तो आ�ण खरा परमे�र यात जमीन 
अ�ाना इतके अंतर आहे. तसेच पापपु�ाचे 
आहे. 
     आपण �ाला पाप �णतो ते पाप असतेच 
असे नाही व �ाला पु� �णतो ते पु� 
असतेच असे नाही. ह्यासाठ� तीन गो�ी मी 
स��गत�ा. तुकाराम महाराज काय �णतात, 
रामदास �ामी काय �णतात व जीवन�वद्या 
काय स�गते. तुकाराम महाराज�नी एका वा�ात 
स��गतले, “पु� ते परोपकार व पाप ते परपीडा” 
रामदास �ामी �णतात, “पु� ते ई�र �रण, 
पाप ते �व�रण” जीवन�वद्या स�गते, “कृतज्ञता 
हे पु� व कृत�ता हे पाप” ह्या तीनही संक�ना 
समजून घेत�ा पा�हजेत.   

         तुकाराम महाराज काय �णतात, “पु� ते 
परोपकार व पाप ते परपीडा”  याचा अथर् असा 
तु�ी दसुर्य�ना िपडा देता �णजे ते पाप आहे. 
सासू सुनेला छळते ते पाप आहे. सासू सुनेचे दोष 
काढते. असलेले व नसलेले! ते पाप आहे. फ� 
दोषच पहायचे व गुण�कड ेदलुर्क्ष करायचे ते पाप 
आहे. सासू सुनेची इतर�कड े �नदंा करते ते पाप 
आहे. तसेच सून सासूला छळते ते पाप आहे. सून 
सासूचे दोष काढते, इतर�कड े�नदंा करते ते पाप 
आहे. 
      आज सवर् माणस�चे जीवन पा�हले तर सवर् 
�ठकाणी महाभारत आहे. महाभारत का घडले? 
भावाभाव�म�े भ�डणे झाली. ते एकच कुटंुब 
होते. कौरव व प�डव ! प�डव हे खरे तर कौरवच 
होते. कौरव व प�डव ह्या भावाभाव�म�े भ�डणे 
झाली. ती इतक� थराला गेली क� शेवटी युद्ध 
झाले. िकती भाऊ मारले गेले, ��ची िकती मुले 
मारली गेली, िकती बायका �वधवा झा�ा, िकती 
जखमी झाले. हे कशामुळे झाले? पापपु�ा�ा 
संक�ना मा�हत नाहीत, शहाणपण कशात आहे 
हे मा�हत नाही, जीवन कसे जगावे हे ठावूक नाही, 
जीवन जग�ाची कला ठावूक नाही. हे महाभारत 
��ेक घरात घडते आहे. हे कशामुळे घडते? 
शहाणपण नाही. शहाणपण कशात आहे? पाप 
पु�ा�ा संक�ना समजून घे�ात शहाणपण 
आहे. शहाणपण कशात आहे ? हे �नर�नरा�ा 

�कारे स�गता येईल. पण या�ठकाणी हा �वषय 
पापपु�ा�ा संदभ�त पाहूया. पाप कशाला 
�णतात व पु� कशाला �णतात हे समजून 
घेवून �ा�माणे आचरण केले पा�हजे. 
  आज लोक�म�े सतत भ�डणतंटे, कोटर् 
कचेर्या, �ॉपट�ची नासधूस चाललेली असते. 
एकमेक�चे दोष पहाणे, एकमेक�ची �नदंा 
नाल�ी करणे हेच राजकारण झालेले आहे. मी 
नेहमी स�गतो, राजकारण कशाला �णतात. 
“रा� सुरळ�त चाल�ासाठ� जे करणे 
आव�क आहे ते करणे �णजे राजकारण” 
राजकारण �णजे खेचाखेची न�े, याला पाड, 
�ाला पाड याला राजकारण नाही �णत. 
तु��ला स�ा �दली ती लोक�नी �दली ते�ा तु�ी 
लोक�चे सेवक आहात हे प�हले लक्षात ठेवले 
पा�हजे. काही लोक �त:ला स�ाधीश 
समजतात. पण लोक�नी ही स�ा आप�ाला 
�दलेली आहे व आपण ��चे सेवक आहोत, 
जनतेची सेवा करणे हे माझे कतर्� आहे व ह्या 
कतर्�धम�चे मी जर पालन केले नाहीतर ते पाप 
आहे हे सतत लक्षात ठेवायला हवे..
 जीवन�वद्या स�गते पापपु�ाची 
संक�ना समजून घेवून ती जीवनात उतरवणे 
�णजे शहाणपण! तु�ी action केली क� 
reaction होते. ि�या केली क� ��ति�या 
होतेच. पु�ळ वेळेला ि�या होते पण ��ति�या 

लगेच होत नाही. अशा वेळेला काय होते? �ा 
ि�येची ��ति�या होत नाही तोपय�त ती पापपु� 
ह्या ��पात अंतमर्ना�ाद्वारे �दयातील बँकेत 
�ाला '�द� बँक' असे �णतात �तथे जमा होते.       
    ह्याची �ोसेस अशी आहे action झाली क� 
सू� जाणीवेवर �तचे ठसे उमटतात. व हे 
उमटलेले ठसे अंतमर्ना�ाद्वारे Divine बँकेत  
जमा होतात. ही Divine Bank �दयात आहे 
�णजे खोल जाणीवेम�े आहे. �व�हर�त खोल 
पाणी असते. ती तळाला खूप खोल असते तसे 
ह्या जाणीवेत खूप खोल असले�ा Divine 
बँकेत हे  ठसे जमा होतात व �गट हो�ासाठ� 
अनुकूल संधीची वाट पहातात. तु�ी नको नको 
�ा गो�ी करता �णजे  पाप करता ते�ा जमा 
झाले�ा पापाला वर ये�ास संधी �मळते आ�ण 
तु�ी च�ग�ा गो�ी करता �णजे पु� करता 
ते�ा जमा झाले�ा पु�ाला वर ये�ास संधी 
�मळते. तु�ी जे काही करता �ावर पापाने िकंवा 
पु�ाने वर यायचे िक खाली रहायचे ते अवलंबून 
आहे. 
 दसुर� गो� �णजे संगती मह�ाची 
आहे. संगती�माणे पाप िकंवा पु� वर येते. 
वाईट लोक�ची संगती �मळाली क� पाप वर येते 
व पु� खाली रहाते. आ�ण च�ग�ा लोक�ची 
संगती �मळाली क� पु� वर येते व पाप खाली 
रहाते. ते Laboratory म�े �सद्ध करता येत 
नाही. जीवना�ा Laboratory म�े ते �सद्ध 
होत असते, अनुभवाला येत असते. पण ते 
कशामुळे झाले हे लोक��ा लक्षात येत नाही. 
लोक �णतात, देवाचा कोप झाला, कुलदेवतेचा 
कोप झाला, मुळ पु�षाचा रोष झाला. ह्याला 
मुळपु�ष कोण हे मा�हत नाही. कुणीतर� 
बुवाबाबा स�गतो व हा खरे मानतो, दसुरे 

कुणीतर� स�गतो, करणी केली, मूठ मारली. 
आणखी कुणीतर� स�गतो, तीथर्या�ेला गेला 
नाहीत. पण हे सगळे खोटे आहे. करणी केली, 
मूठ मारली हे स�गून ते तुम�ा मनात �भती 
�नम�ण करतात व �ाचा पुरेपूर फायदा ते लोक 
घेतात. 
     तु�ी लोक�ना �ास देता, लोक�चा छळ करता 
ते�ा ते पाप आहे आ�ण तु�ी लोक�साठ� 
च�ग�ा गो�ी करता, मदत करता ते�ा ते पु� 
आहे. जीवन �णजे काय ? हे एका वा�ात 
स�गायचे तर “पाप पु��चा �हशोब चुकता 
करणे �णजे जीवन”
 मी माग�ा खेपेस स��गतले, पु� खच� 
टाकता ते�ा च�गले जीवन �ा� होते �णून 
खचर् केलेले पु� भ�न काढले पा�हजे. पण 
लोक पाप भ�न काढत असतात. सहज 
दसुर्याची �नदंा करतात. �तथे पाप करतो हे 
लोक�ना ठावूकच नसते. जो हजर असेल 
�ाबद्दल कोणी काही बोलणार नाही पण जो 
हजर नसेल �ाची �नदंा करतात. सून 
ऑिफसला गेली क� सासू �तची �नदंा इतर�कड े
करते. भाऊ भाऊ एकमेक�ची �नदंा करतात. 
तुम�ा घरात�ा गो�ी तु�ी इतर लोक�कड े
कशाला स�गता? ते काय करणार? ते मजा 
बघणार. दोघ�चेही हसे होते. लोक�ना स�गून 
तुमचे �� सुटणार नाहीत. लोक काही स�गणार 
नाहीत. तु��ला स�गतील ते फ� सद ्गु�, 
तेसुद्धा खरे सद ्गु�! खोटे सद ्गु� काय 
स�गतील, अमुक करा तमुक करा. अ�भषेक 
करा. कमर्क�ड े करायला लावतील व तुम�ा 
पाठ�मागे नको ती ल�कं लावतील. खरे सद ्गु� 
तु�ाला अचूक मागर्दशर्न करतील. डॉ�रकड े
गे�ावर �ाने अचूक Dignosis केले तर ठ�क 

आ�ण चुक�चे Dignosis केले तर रोगी 
दगाव�ाची श�ता असते. सद ्गु�ंनी जर 
चुक�चे मागर्दशर्न केले, कमर्क�ड े करायला 
स��गतली तर तुमचे �� सुट�ाऐवजी जा� 
�चघळतील. पण खरे सद ्गु� Dignosis अचूक 
करतात व �श�ाने �ा�माणे केले िक �ाला 
फळ �मळते  �णून,
सद ्गु� वाचोनी सापडनेा सोय।
धरावे ते पाय आधी आधी।।
आपणासा�रखे कर�ते त�ाळ।
नाही काळवेळ तया लागी।।
लोह प�रसाची न साहे उपमा।
सद्ग �� म�हमा अगाध।।
तुका �णे कैसे आंधळे हे जन।
गेले �वसरोनी खर्या देवा।।
सद ्गु� हा खरा देव असे �टलेले आहे. खर्या 
सद ्गु�ंम�ेच तुम�ा जीवनातले �� 
सोड�व�ाचे साम�र् अस�ामुळे �� 
�वचारायचेच झाले तर ��ना �वचारावे. लोक�चे 
हसे क�न �ायचे िक तुम�ा जीवनातले �� 
सोडवून यश�ी �ायचे आहे हे तू ठरव. कारण 
“तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”. 
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     ��ेक माणसाला सुख हवे असते. यश व 
समृद्धी ही सुद्धा सुखाकड ेनेते. यश �मळाले क� 
सुख होते. समृद्धी �मळाली िक सुख होते. शेवटी 
सुख हा माझा ज��सद्ध अ�धकार आहे. पण तो 
ह� आप�ाला �मळतोच असे नाही. �रा� 
हा माझा ज��सद्ध अ�धकार आहे असे लोकमा� 
िटळक�नी स��गतले पण ते �मळाले होते का? 
�ातं� आप�ाला �मळाले न�ते आपण 
पारतं�ात होतो. िटळक�नी गजर्ना क�न 
स��गतले, “�रा� हा माझा ज��सद्ध ह� 
आहे.” व तो मला �मळालाच पा�हजे. �रा� हा 
आपला ज��सद्ध ह� असूनसुद्धा तो सहज 
�मळालेला नाही. �ासाठ� चळवळ� करा�ा 
लाग�ा, स�ा�ह करावा लागला, िकती तर� 
��तीकारक�ना आपले जीवन रा�� ासाठ� अपर्ण 
करावे लागले. िक�ेक�ची मुले वार्यावर पडली 
कारण ��नी आपले जीवन रा�� ासाठ� अपर्ण केले 
होते. आज ही भावना लोक�म�े आहे का? स�ा 
कशी �मळेल? संप�ी कशी �मळेल? याकड े
लोक�चे लक्ष आहे. रा�� ाचा �वचार कुणी कर�त 
नाही.
  सुख हा आपला ज��सद्ध ह� 
असूनसुद्धा ते �मळ�व�ासाठ� �य� करावे 
लागतात. चळवळ करायला पा�हजे. ती चळवळ 
का करायची? कशी करायची? हे जीवन�वद्या 
स�गते. चळवळ करणे व वळवळ करणे या फरक 
आहे. एखाद्या �ेयासाठ� आपण �य� करतो 

ते�ा �ाला चळवळ असे �णतात. सुख हे 
आपले �ेय आहे. �ासाठ� नेमके काय करायचे 
हे समजून घेतले नाहीतर ती चळवळ फुकट 
जाते, उगाच क� होतात व ती वळवळ ठरते. 
    जीवन�वद्या स�गते, तु��ला सुख पा�हजे तर 
पु� आव�क आहे. पु�ाला पय�य नाही. द:ुख 
�मळते �ाला कारण पाप. आज पाप व पु� ह्या 
दो�ी संक�ना बोथट झाले�ा आहेत. चलनी 
नाणी वाप�न गुळगुळ�त होतात व ��ना काही 
िकंमत नसते तसे पापपु� ह्या संक�ना बडबड 
क�न इत�ा बोथट झाले�ा आहेत. �ामुळे 
लोक �णतात,  कसले पाप व कसले पु�! 
पापपु�ा�ा चुक��ा क�ना काय आहेत व 
पापपु�ा�ा खर्या संक�ना काय आहेत हे 
लोक लक्षात घेत नाहीत. परमे�राबद्दल तसेच 
झालेले आहे. आज लोक �ाला परमे�र 
�णतात तो व खरा परमे�र यात जमीन 
अ�ाना इतके अंतर आहे. केवळ �हदं�ुानातले 
लोक न�े तर जगभरातले लोक �ाला परमे�र 
�णतात तो आ�ण खरा परमे�र यात जमीन 
अ�ाना इतके अंतर आहे. तसेच पापपु�ाचे 
आहे. 
     आपण �ाला पाप �णतो ते पाप असतेच 
असे नाही व �ाला पु� �णतो ते पु� 
असतेच असे नाही. ह्यासाठ� तीन गो�ी मी 
स��गत�ा. तुकाराम महाराज काय �णतात, 
रामदास �ामी काय �णतात व जीवन�वद्या 
काय स�गते. तुकाराम महाराज�नी एका वा�ात 
स��गतले, “पु� ते परोपकार व पाप ते परपीडा” 
रामदास �ामी �णतात, “पु� ते ई�र �रण, 
पाप ते �व�रण” जीवन�वद्या स�गते, “कृतज्ञता 
हे पु� व कृत�ता हे पाप” ह्या तीनही संक�ना 
समजून घेत�ा पा�हजेत.   

         तुकाराम महाराज काय �णतात, “पु� ते 
परोपकार व पाप ते परपीडा”  याचा अथर् असा 
तु�ी दसुर्य�ना िपडा देता �णजे ते पाप आहे. 
सासू सुनेला छळते ते पाप आहे. सासू सुनेचे दोष 
काढते. असलेले व नसलेले! ते पाप आहे. फ� 
दोषच पहायचे व गुण�कड ेदलुर्क्ष करायचे ते पाप 
आहे. सासू सुनेची इतर�कड े �नदंा करते ते पाप 
आहे. तसेच सून सासूला छळते ते पाप आहे. सून 
सासूचे दोष काढते, इतर�कड े�नदंा करते ते पाप 
आहे. 
      आज सवर् माणस�चे जीवन पा�हले तर सवर् 
�ठकाणी महाभारत आहे. महाभारत का घडले? 
भावाभाव�म�े भ�डणे झाली. ते एकच कुटंुब 
होते. कौरव व प�डव ! प�डव हे खरे तर कौरवच 
होते. कौरव व प�डव ह्या भावाभाव�म�े भ�डणे 
झाली. ती इतक� थराला गेली क� शेवटी युद्ध 
झाले. िकती भाऊ मारले गेले, ��ची िकती मुले 
मारली गेली, िकती बायका �वधवा झा�ा, िकती 
जखमी झाले. हे कशामुळे झाले? पापपु�ा�ा 
संक�ना मा�हत नाहीत, शहाणपण कशात आहे 
हे मा�हत नाही, जीवन कसे जगावे हे ठावूक नाही, 
जीवन जग�ाची कला ठावूक नाही. हे महाभारत 
��ेक घरात घडते आहे. हे कशामुळे घडते? 
शहाणपण नाही. शहाणपण कशात आहे? पाप 
पु�ा�ा संक�ना समजून घे�ात शहाणपण 
आहे. शहाणपण कशात आहे ? हे �नर�नरा�ा 

�कारे स�गता येईल. पण या�ठकाणी हा �वषय 
पापपु�ा�ा संदभ�त पाहूया. पाप कशाला 
�णतात व पु� कशाला �णतात हे समजून 
घेवून �ा�माणे आचरण केले पा�हजे. 
  आज लोक�म�े सतत भ�डणतंटे, कोटर् 
कचेर्या, �ॉपट�ची नासधूस चाललेली असते. 
एकमेक�चे दोष पहाणे, एकमेक�ची �नदंा 
नाल�ी करणे हेच राजकारण झालेले आहे. मी 
नेहमी स�गतो, राजकारण कशाला �णतात. 
“रा� सुरळ�त चाल�ासाठ� जे करणे 
आव�क आहे ते करणे �णजे राजकारण” 
राजकारण �णजे खेचाखेची न�े, याला पाड, 
�ाला पाड याला राजकारण नाही �णत. 
तु��ला स�ा �दली ती लोक�नी �दली ते�ा तु�ी 
लोक�चे सेवक आहात हे प�हले लक्षात ठेवले 
पा�हजे. काही लोक �त:ला स�ाधीश 
समजतात. पण लोक�नी ही स�ा आप�ाला 
�दलेली आहे व आपण ��चे सेवक आहोत, 
जनतेची सेवा करणे हे माझे कतर्� आहे व ह्या 
कतर्�धम�चे मी जर पालन केले नाहीतर ते पाप 
आहे हे सतत लक्षात ठेवायला हवे..
 जीवन�वद्या स�गते पापपु�ाची 
संक�ना समजून घेवून ती जीवनात उतरवणे 
�णजे शहाणपण! तु�ी action केली क� 
reaction होते. ि�या केली क� ��ति�या 
होतेच. पु�ळ वेळेला ि�या होते पण ��ति�या 

लगेच होत नाही. अशा वेळेला काय होते? �ा 
ि�येची ��ति�या होत नाही तोपय�त ती पापपु� 
ह्या ��पात अंतमर्ना�ाद्वारे �दयातील बँकेत 
�ाला '�द� बँक' असे �णतात �तथे जमा होते.       
    ह्याची �ोसेस अशी आहे action झाली क� 
सू� जाणीवेवर �तचे ठसे उमटतात. व हे 
उमटलेले ठसे अंतमर्ना�ाद्वारे Divine बँकेत  
जमा होतात. ही Divine Bank �दयात आहे 
�णजे खोल जाणीवेम�े आहे. �व�हर�त खोल 
पाणी असते. ती तळाला खूप खोल असते तसे 
ह्या जाणीवेत खूप खोल असले�ा Divine 
बँकेत हे  ठसे जमा होतात व �गट हो�ासाठ� 
अनुकूल संधीची वाट पहातात. तु�ी नको नको 
�ा गो�ी करता �णजे  पाप करता ते�ा जमा 
झाले�ा पापाला वर ये�ास संधी �मळते आ�ण 
तु�ी च�ग�ा गो�ी करता �णजे पु� करता 
ते�ा जमा झाले�ा पु�ाला वर ये�ास संधी 
�मळते. तु�ी जे काही करता �ावर पापाने िकंवा 
पु�ाने वर यायचे िक खाली रहायचे ते अवलंबून 
आहे. 
 दसुर� गो� �णजे संगती मह�ाची 
आहे. संगती�माणे पाप िकंवा पु� वर येते. 
वाईट लोक�ची संगती �मळाली क� पाप वर येते 
व पु� खाली रहाते. आ�ण च�ग�ा लोक�ची 
संगती �मळाली क� पु� वर येते व पाप खाली 
रहाते. ते Laboratory म�े �सद्ध करता येत 
नाही. जीवना�ा Laboratory म�े ते �सद्ध 
होत असते, अनुभवाला येत असते. पण ते 
कशामुळे झाले हे लोक��ा लक्षात येत नाही. 
लोक �णतात, देवाचा कोप झाला, कुलदेवतेचा 
कोप झाला, मुळ पु�षाचा रोष झाला. ह्याला 
मुळपु�ष कोण हे मा�हत नाही. कुणीतर� 
बुवाबाबा स�गतो व हा खरे मानतो, दसुरे 

कुणीतर� स�गतो, करणी केली, मूठ मारली. 
आणखी कुणीतर� स�गतो, तीथर्या�ेला गेला 
नाहीत. पण हे सगळे खोटे आहे. करणी केली, 
मूठ मारली हे स�गून ते तुम�ा मनात �भती 
�नम�ण करतात व �ाचा पुरेपूर फायदा ते लोक 
घेतात. 
     तु�ी लोक�ना �ास देता, लोक�चा छळ करता 
ते�ा ते पाप आहे आ�ण तु�ी लोक�साठ� 
च�ग�ा गो�ी करता, मदत करता ते�ा ते पु� 
आहे. जीवन �णजे काय ? हे एका वा�ात 
स�गायचे तर “पाप पु��चा �हशोब चुकता 
करणे �णजे जीवन”
 मी माग�ा खेपेस स��गतले, पु� खच� 
टाकता ते�ा च�गले जीवन �ा� होते �णून 
खचर् केलेले पु� भ�न काढले पा�हजे. पण 
लोक पाप भ�न काढत असतात. सहज 
दसुर्याची �नदंा करतात. �तथे पाप करतो हे 
लोक�ना ठावूकच नसते. जो हजर असेल 
�ाबद्दल कोणी काही बोलणार नाही पण जो 
हजर नसेल �ाची �नदंा करतात. सून 
ऑिफसला गेली क� सासू �तची �नदंा इतर�कड े
करते. भाऊ भाऊ एकमेक�ची �नदंा करतात. 
तुम�ा घरात�ा गो�ी तु�ी इतर लोक�कड े
कशाला स�गता? ते काय करणार? ते मजा 
बघणार. दोघ�चेही हसे होते. लोक�ना स�गून 
तुमचे �� सुटणार नाहीत. लोक काही स�गणार 
नाहीत. तु��ला स�गतील ते फ� सद ्गु�, 
तेसुद्धा खरे सद ्गु�! खोटे सद ्गु� काय 
स�गतील, अमुक करा तमुक करा. अ�भषेक 
करा. कमर्क�ड े करायला लावतील व तुम�ा 
पाठ�मागे नको ती ल�कं लावतील. खरे सद ्गु� 
तु�ाला अचूक मागर्दशर्न करतील. डॉ�रकड े
गे�ावर �ाने अचूक Dignosis केले तर ठ�क 

आ�ण चुक�चे Dignosis केले तर रोगी 
दगाव�ाची श�ता असते. सद ्गु�ंनी जर 
चुक�चे मागर्दशर्न केले, कमर्क�ड े करायला 
स��गतली तर तुमचे �� सुट�ाऐवजी जा� 
�चघळतील. पण खरे सद ्गु� Dignosis अचूक 
करतात व �श�ाने �ा�माणे केले िक �ाला 
फळ �मळते  �णून,
सद ्गु� वाचोनी सापडनेा सोय।
धरावे ते पाय आधी आधी।।
आपणासा�रखे कर�ते त�ाळ।
नाही काळवेळ तया लागी।।
लोह प�रसाची न साहे उपमा।
सद्ग �� म�हमा अगाध।।
तुका �णे कैसे आंधळे हे जन।
गेले �वसरोनी खर्या देवा।।
सद ्गु� हा खरा देव असे �टलेले आहे. खर्या 
सद ्गु�ंम�ेच तुम�ा जीवनातले �� 
सोड�व�ाचे साम�र् अस�ामुळे �� 
�वचारायचेच झाले तर ��ना �वचारावे. लोक�चे 
हसे क�न �ायचे िक तुम�ा जीवनातले �� 
सोडवून यश�ी �ायचे आहे हे तू ठरव. कारण 
“तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”. 

��ादवाणी ....५ 
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 �ी सद ्गु�ंशी ज्ञानाची पाईपलाईन 
जोड�ासाठ� सद ्गु�ंचे �वचन ऐकताना 
���ा आसनासमोर खाली बसायचे असते. सद्
 गु�ं�ा ज्ञानाचा �वाह आप�ाकड े
वहा�ासाठ� आपण ���ासमोर खाली बसले 
पा�हजे �णजेच आपला अहंकार कमी असला 
पा�हजे. सद ्गु�ंपेक्षा मी मोठा असे �टले तर 
कधीच ज्ञान �ा�ी होणार नाही. सद ्गु�ंकड े
येताना अहंकार आ�ण अ�भमानाचे जोड े बाहेर 
काढून यायचे असतात. अहंकारामुळे आप�ा 
जवळची माणसे गमाव�ापेक्षा आप�ा 
माणस�साठ� अहंकार गमावलेला बरा! 
          सकाळ� 'मानसपूजा' आ�ण 'सद ्गु� 
म�हमा अगाध' या �वषय�वर�ल �बोधन ऐकत 
सद ्गु�ंचे चरण धरणे आ�ण सं�ाकाळ� सद्
 गु�ं�ा मागर्दशर्ना�माणे आचारण कसे करावे 
हे �शकणे हा तोल आपण गु�पौ�णर्मे�न�म� 
साधत आहोत. आपला अहंकार कमी 
कर�ासाठ� समता, स�ता, सामंज�, 
स�ह�ुता, समाधान आ�ण कृतज्ञता या सहाही 
गो�ी अ�ंत मह�ा�ा आहेत. मानवी 
सं�ृतीची ही सहा मू�े आपण जपली तरच 
आपण जीवन�वद्या जगू शकतो. मी एक क�वता 
केली �ात 'जीवन�वद्या ही जगायची असते' असे 
�टलेले आहे. जीवन�वद्या ही नुसती ऐकायची 
नसते नुसती बोलायची नसते तर ती जगायची 
असते. 'जीवन�वद्या ही जग�ाची कला आहे' 
असे आपण �णतो ते�ा जीवन जगायचे �णजे 
काय? तर जीवनात माणसे जोडायची. 
आप�ाला जर आयु�ात यश�ी �ायचे 

असेल तर माणसे जोडणे मह�ाचे आहे. माणसे 
जोड�ा�शवाय आपण जीवनात सुखी, 
समाधानी, यश�ी होवूच शकत नाही.
 माणसे जोडणे �णजेच मने जोडणे. 
समता, स�ता, सामंज�, स�ह�ुता, समाधान 
आ�ण कृतज्ञता या सहा गो��नी मने जोडली 
जातात. जेवढ� मने जोडली जातील तेवढे आपण 
आतून मोकळे होत जातो. मु� हो�ाआधी 
मोकळे होणे आव�क असते.     
      मनात ग�धळ नसतो ते�ाच माणसाला 
समाधान आ�ण श�ती �मळते. समाधान आ�ण 
श�ती �मळणे �णजे सुखी होणे. बाहेर�ल 
ग�गाटाचा आप�ाला जसा �ास होतो तसा 
आप�ा आत चालले�ा ग�गाटाचा आप�ाला 
�ास होतो. अहंकार हा आत ग�गाट करत असतो. 
दे्वष, म�र, �तर�ार या सव�चाच आत ग�गाट 
चालू असतो आ�ण �ामुळे आप�ाला श�ती 
�मळत नाही. आप�ाला जर श�ती हवी असेल 
तर मोकळे �ायला �शकले पा�हजे. समता, 
स�ता, सामंज�, स�ह�ुता, समाधान आ�ण 
कृतज्ञता ही मू�े जपली तरच आप�ाला 
मोकळे होता येईल. हे सवर् सहा पैलू एकमेक�शी 
जोडलेले आहेत. 
       समता �णजे समदशर्न. ��ेकाकड ेमाणूस 
�णून पहा�ाची ��ी ठेवावी. �थम �ा�ाकड े
माणूस �णून बघ. नंतर ती एक �व�ा �णून 
बघ. '�व�ा �तथे परमे�र' �णून �ा�ाकड े
परमे�र �णून बघ असे आप�ाला सद ्गु�ंनी 
�शकवलेले आहे. स�ता �णजे माणुसक�ने 
वाग. �थम माणूस �णून बघ आ�ण माणुसक�ने 
वाग या दोन गो�ी �णजेच समता आ�ण 
स�ता. �ेम, �ज�ाळा, आदर यालाच माणुसक� 
�णतात. एकमेक�वर �ेम करणे एकमेक�बद्दल 

�ज�ाळा, आदर असणे �णजेच माणुसक�. आज 
माणूस माणुसक� �वसरलेला आहे. सद ्गु� 
�णतात परमे�र एक पायर� खाली उतरला तो 
झाला माणूस आ�ण माणूस �त:ला �वसरला तो 
झाला पशू. आज माणसे पशूसारखे वागत आहेत. 
��ेका�ा आत एक पशू दडलेला आहे आ�ण 
पशुपती सुद्धा दडलेला आहे. माणसा�ा मनातला 
पशू जागा झाला क� तो एक पायर� खाली 
उतरलेला असतो आ�ण पशूपती जागा असतो 
ते�ा तोच माणूस इतर�ना आवडायला लागतो. 
अहंकार पातळ होणे �णजेच अहंकार कमी कमी 
होत जाणे. अहंकारा�ा �व�द्ध श� न�ता. 
अहंकार� माणूस आ�ण न� माणूस ह्य�त फरक 
आहे. न�ता व कृतज्ञता वाढू लागली क� अहंकार 
आपोआप कमीकमी होत जातो. सवर् आहेत �णून 
मी आहे आ�ण सव��ा पु�ाईने मी जगतो आहे हे 
कळू लागते ते�ा अंहकार कमी होत जातो. सद्
 गु� स�गतात, “दसुर्याचा अहंकार जपा आ�ण 
�त:चा अहंकार चेपा यात दसुर्याचा अहंकार 
जपणे �णजे स�ता आ�ण �त:चा अहंकार 
चेपणे �णजेच न�ता हे लक्ष�त ठेवायचे. न� 
माणूस सव�ना आवडतो तर अहंकार� माणूस 
कोणालाच आवडत नाही. स�ता आ�ण न�ता हे 
माणुसक�चे दोन भाग आहेत.
 सामंज� हा अ�ंत मह�ाचा �वषय 

आहे. समज गैरसमज हाच मानवी जीवन�तला 
सव�त �बकट �� आहे. सामंज� नस�ामुळे 
गैरसमज �नम�ण होतात. दसुर्याला समजून 
घेतले तर गैरसमज दरू होतील. जगातील सवर् 
सम�ा ह्या आप�ा चटकन �दले�ा 
��ति�य�मुळे �नम�ण होतात. आप�ा जीवनात 
कुठलीही घटना घडली, कुणीही तुम�ाशी 
बोलायला आला क� तु�ी �ावर React कसे 
होता ह्यावर सगळे अबलंबून आहे. अमे�रकन 
िफलॉसॉफर �ीफन कोवे ह्याने आप�ा 
'seven habits of highly effective 
people' ह्या पु�कात '90/10 principal' 
�ल�हलेले आहे. १० ट�े घटना ह्या 'happen 
to us' ह्या �कार�ा असतात आ�ण न�द 
ट�े घटना आपण �ा घटन�ना कसे हाताळतो 
कसे react करतो ह्यावर अवलंबून असतात. 
उदा. एखाद्याने आपला अपमान केला. अपमान 
एकदाच झालेला असतो �ावेळ� तर आपण 
�ा�ाशी भ�डतोच पण तीच गो� प�ास 
लोक�ना स�गतो ते�ा आपण आपली श�� 
िकती वाया घालवतो. Action ला लगेच Reac-
tion न देता Response �दला पा�हजे. Reac-
tion & Response ह्य�त फरक आहे. लगेच 
��ति�या न देता थोड े थ�बून, �वचार क�न 
��तसाद देणे �णजे response. ि�या आ�ण 

��तसाद ह्यातला वेळ �जतका वाढेल �ततके 
तुमचे सामंज� आ�ण स�ह�ुता वाढेल. 
     जग�त दोन �कारची माणसे आहेत. काही जण 
�वचार न करता कृती करतात तर काही जण 
फ� �वचारच करत रहातात, कृती करत नाहीत. 
आप�ाला आप�ातील सामंज� 
वाढ�व�ासाठ� एक गो� केली पा�हजे ती �णजे 
कुठ�ाही घटनेला लगेच ��ति�या द्यायची 
नाही. आप�ाकड े दसुर्याचे �णणे ऐकून 
घे�ाची क्षमता असली पा�हजे. दसुर्याचे बोलणे 
पूणर् हो�ापूव�च आपण बोलतो. दसुरे �णजे 
आप�ाला जे पा�हजे तेच आपण ऐकतो. 
सामंज� वाढ�व�ासाठ� आपले ऐकणे 
सुधारले पा�हजे. आपण जे�ा दसुर्याचे पूणर् 
ऐकून घेतो ते�ाच आपण �ाला पूणर् समजू 
शकतो. संवाद साधत असताना �ात content 
आ�ण intent असतो. श� आ�ण हेतू ह्याद्वारे 
आपला संवाद चाललेला असतो. श��पेक्षा 
हेतूला जा� मह� असते. आपण बोलताना 
उ�ारले जाणारे श��नी आ�ण देहबोली 
ह्यातूनही हेतू कळतो. एखाद्या ����ा 
देहबोलीतून �ेम िक राग �� होतो आहे हे 
कळते �णून संवाद साधताना देहबोलीला खूप 
मह� आहे. आपले बोलणे आ�ण ऐकणे ह्या 
दो�ी गो�ी सुधार�ा क� माणूस समंजस होतो. 
सद ्गु� स�गत क� माझे �वचन ऐकताना 
जीवाचा कान क�न ऐका �णजे सगळा जीव 
ऐक�ात आणा. सद ्गु�ंना पहात पहात ��ना 
आप�ाला काय स�गायचे आहे हे समजून घेत 
ऐकणे �णजे जीवाचा कान क�न ऐकणे. 
दसुर्याचे बोलणे ऐकताना आपण पूवर्�ह ठेवून 
ऐकतो ह्यासाठ� आपले ऐकणे सुधारले पा�हजे. 
ऐकणे आ�ण बोलणे ह्यातून गैरसमज �नम�ण 

होतात �णून बोलताना ही सावधपणे बोलले 
पा�हजे कारण आप�ा बोल�ाने कोण 
दखुावला जाईल हे स�गता येणार नाही. आपण 
कुणाबद्दल गैरसमज क�न �ायचे नाहीत 
आ�ण दसुर्याचा गैरसमज होणार नाही ह्याचीही 
काळजी �ायची. ह्यासाठ� आपले बोलणे आ�ण 
ऐकणे सुधारणे खूप गरजेचे आहे. 
 माणूस एकतर नीट ऐकत नाही आ�ण 
ऐकले तर� नीट reproduce करत नाही. 
एकमेक�बद्दल केले�ा gossiping मुळे 
गैरसमज वाढत जातात. एखाद्या माणसाबद्दल 
गैरसमज पसर�वले तर �ाचे आयु� बरबाद 
होवू शकते. सामंज�ाने जीवन�त खूप च�ग�ा 
गो�ी घडतात. सॉं�ेिटस ह्या िफलॉसॉफरने 
आपण ऐकताना तीन िफ�र लावले पा�हजेत 
असे स��गतलेले आहे. 
  प�हला िफ�र लावायचा तो असा क�, 'हे खरे 
आहे क� खोटे आहे. तू �त: ऐकलेले आहेस 
िकंवा पा�हलेले आहेस का?' 
दसुरा िफ�र लावायचा, 'तू जे स�गणार आहेस 
ते च�गले आहे क� वाईट आहे.'
�तसरा िफ�र लावायचा तो असा क�, 'हे ऐकून 
मला काही फायदा होणार आहे. फायदा होणार 
नसेल तर स�गूच नकोस.' 
  कुठ�ाही गो�ीची ��ति�या देताना नीट ऐकून 
आ�ण बोलून जर ��ति�या �दली तर ती 
च�गलीच असणार आहे. दसुरे मह�ाचे असे क� 
एखाद्याची वतर्णूक पहाताना बघ�ा�ा 
प�लकड े बघता आले पा�हजे. 'तो असा का 
वागतो आहे?' हे आप�ाला समजून घेता आले 
पा�हजे. कुठ�ाही घटनेचे लगेच जजम�ट देवून 
टाकणे यो� नसते. दसुर्याबद्दल पूवर्�ह ठेवून 
मत बन�वले तर चुक�चे ठ� शकते. 

सामंज�ातून स�ह�ुता �नम�ण होते, �णून ह्या 
दोघ�चा एकमेक�शी संबध आहे. स�तेचा संबंध 
न�तेशी आहे तसा सामंज�ाचा संबंध 
क्षमाशीलतेशी आहे. दसुर्याला समजून घेतले 
तरच क्षमा करता येते आ�ण जेवढ� दसुर्याला 
क्षमा करता येईल �ततके आपण मोकळे होत 
जाऊ. दया, क्षमा, श�ती ही साखळ� आहे. दया 
दाख�वली तरच क्षमा करता येणार आ�ण क्षमा 
करता आली तरच श�ती �मळणार. जीवन�त 
चुका कोण करत नाही? काम करणार 
�ा�ाकडून चुका होणार. ह्या चुका आपण 
पोटात �ायला �शकले  पा�हजे. काय�त, 
कुटंुबात सवर्च �ठकाणी सामंज� पा�हजे. 
आपण सव�नी सामंज�ाने वागूया आ�ण सुखी 
होवूया.
- गु�पौ�णर्मा २०१७ �तसरा �दवस
                    (संक�लत �वचन)     
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     ��ेक माणसाला सुख हवे असते. यश व 
समृद्धी ही सुद्धा सुखाकड ेनेते. यश �मळाले क� 
सुख होते. समृद्धी �मळाली िक सुख होते. शेवटी 
सुख हा माझा ज��सद्ध अ�धकार आहे. पण तो 
ह� आप�ाला �मळतोच असे नाही. �रा� 
हा माझा ज��सद्ध अ�धकार आहे असे लोकमा� 
िटळक�नी स��गतले पण ते �मळाले होते का? 
�ातं� आप�ाला �मळाले न�ते आपण 
पारतं�ात होतो. िटळक�नी गजर्ना क�न 
स��गतले, “�रा� हा माझा ज��सद्ध ह� 
आहे.” व तो मला �मळालाच पा�हजे. �रा� हा 
आपला ज��सद्ध ह� असूनसुद्धा तो सहज 
�मळालेला नाही. �ासाठ� चळवळ� करा�ा 
लाग�ा, स�ा�ह करावा लागला, िकती तर� 
��तीकारक�ना आपले जीवन रा�� ासाठ� अपर्ण 
करावे लागले. िक�ेक�ची मुले वार्यावर पडली 
कारण ��नी आपले जीवन रा�� ासाठ� अपर्ण केले 
होते. आज ही भावना लोक�म�े आहे का? स�ा 
कशी �मळेल? संप�ी कशी �मळेल? याकड े
लोक�चे लक्ष आहे. रा�� ाचा �वचार कुणी कर�त 
नाही.
  सुख हा आपला ज��सद्ध ह� 
असूनसुद्धा ते �मळ�व�ासाठ� �य� करावे 
लागतात. चळवळ करायला पा�हजे. ती चळवळ 
का करायची? कशी करायची? हे जीवन�वद्या 
स�गते. चळवळ करणे व वळवळ करणे या फरक 
आहे. एखाद्या �ेयासाठ� आपण �य� करतो 

ते�ा �ाला चळवळ असे �णतात. सुख हे 
आपले �ेय आहे. �ासाठ� नेमके काय करायचे 
हे समजून घेतले नाहीतर ती चळवळ फुकट 
जाते, उगाच क� होतात व ती वळवळ ठरते. 
    जीवन�वद्या स�गते, तु��ला सुख पा�हजे तर 
पु� आव�क आहे. पु�ाला पय�य नाही. द:ुख 
�मळते �ाला कारण पाप. आज पाप व पु� ह्या 
दो�ी संक�ना बोथट झाले�ा आहेत. चलनी 
नाणी वाप�न गुळगुळ�त होतात व ��ना काही 
िकंमत नसते तसे पापपु� ह्या संक�ना बडबड 
क�न इत�ा बोथट झाले�ा आहेत. �ामुळे 
लोक �णतात,  कसले पाप व कसले पु�! 
पापपु�ा�ा चुक��ा क�ना काय आहेत व 
पापपु�ा�ा खर्या संक�ना काय आहेत हे 
लोक लक्षात घेत नाहीत. परमे�राबद्दल तसेच 
झालेले आहे. आज लोक �ाला परमे�र 
�णतात तो व खरा परमे�र यात जमीन 
अ�ाना इतके अंतर आहे. केवळ �हदं�ुानातले 
लोक न�े तर जगभरातले लोक �ाला परमे�र 
�णतात तो आ�ण खरा परमे�र यात जमीन 
अ�ाना इतके अंतर आहे. तसेच पापपु�ाचे 
आहे. 
     आपण �ाला पाप �णतो ते पाप असतेच 
असे नाही व �ाला पु� �णतो ते पु� 
असतेच असे नाही. ह्यासाठ� तीन गो�ी मी 
स��गत�ा. तुकाराम महाराज काय �णतात, 
रामदास �ामी काय �णतात व जीवन�वद्या 
काय स�गते. तुकाराम महाराज�नी एका वा�ात 
स��गतले, “पु� ते परोपकार व पाप ते परपीडा” 
रामदास �ामी �णतात, “पु� ते ई�र �रण, 
पाप ते �व�रण” जीवन�वद्या स�गते, “कृतज्ञता 
हे पु� व कृत�ता हे पाप” ह्या तीनही संक�ना 
समजून घेत�ा पा�हजेत.   

         तुकाराम महाराज काय �णतात, “पु� ते 
परोपकार व पाप ते परपीडा”  याचा अथर् असा 
तु�ी दसुर्य�ना िपडा देता �णजे ते पाप आहे. 
सासू सुनेला छळते ते पाप आहे. सासू सुनेचे दोष 
काढते. असलेले व नसलेले! ते पाप आहे. फ� 
दोषच पहायचे व गुण�कड ेदलुर्क्ष करायचे ते पाप 
आहे. सासू सुनेची इतर�कड े �नदंा करते ते पाप 
आहे. तसेच सून सासूला छळते ते पाप आहे. सून 
सासूचे दोष काढते, इतर�कड े�नदंा करते ते पाप 
आहे. 
      आज सवर् माणस�चे जीवन पा�हले तर सवर् 
�ठकाणी महाभारत आहे. महाभारत का घडले? 
भावाभाव�म�े भ�डणे झाली. ते एकच कुटंुब 
होते. कौरव व प�डव ! प�डव हे खरे तर कौरवच 
होते. कौरव व प�डव ह्या भावाभाव�म�े भ�डणे 
झाली. ती इतक� थराला गेली क� शेवटी युद्ध 
झाले. िकती भाऊ मारले गेले, ��ची िकती मुले 
मारली गेली, िकती बायका �वधवा झा�ा, िकती 
जखमी झाले. हे कशामुळे झाले? पापपु�ा�ा 
संक�ना मा�हत नाहीत, शहाणपण कशात आहे 
हे मा�हत नाही, जीवन कसे जगावे हे ठावूक नाही, 
जीवन जग�ाची कला ठावूक नाही. हे महाभारत 
��ेक घरात घडते आहे. हे कशामुळे घडते? 
शहाणपण नाही. शहाणपण कशात आहे? पाप 
पु�ा�ा संक�ना समजून घे�ात शहाणपण 
आहे. शहाणपण कशात आहे ? हे �नर�नरा�ा 

�कारे स�गता येईल. पण या�ठकाणी हा �वषय 
पापपु�ा�ा संदभ�त पाहूया. पाप कशाला 
�णतात व पु� कशाला �णतात हे समजून 
घेवून �ा�माणे आचरण केले पा�हजे. 
  आज लोक�म�े सतत भ�डणतंटे, कोटर् 
कचेर्या, �ॉपट�ची नासधूस चाललेली असते. 
एकमेक�चे दोष पहाणे, एकमेक�ची �नदंा 
नाल�ी करणे हेच राजकारण झालेले आहे. मी 
नेहमी स�गतो, राजकारण कशाला �णतात. 
“रा� सुरळ�त चाल�ासाठ� जे करणे 
आव�क आहे ते करणे �णजे राजकारण” 
राजकारण �णजे खेचाखेची न�े, याला पाड, 
�ाला पाड याला राजकारण नाही �णत. 
तु��ला स�ा �दली ती लोक�नी �दली ते�ा तु�ी 
लोक�चे सेवक आहात हे प�हले लक्षात ठेवले 
पा�हजे. काही लोक �त:ला स�ाधीश 
समजतात. पण लोक�नी ही स�ा आप�ाला 
�दलेली आहे व आपण ��चे सेवक आहोत, 
जनतेची सेवा करणे हे माझे कतर्� आहे व ह्या 
कतर्�धम�चे मी जर पालन केले नाहीतर ते पाप 
आहे हे सतत लक्षात ठेवायला हवे..
 जीवन�वद्या स�गते पापपु�ाची 
संक�ना समजून घेवून ती जीवनात उतरवणे 
�णजे शहाणपण! तु�ी action केली क� 
reaction होते. ि�या केली क� ��ति�या 
होतेच. पु�ळ वेळेला ि�या होते पण ��ति�या 

लगेच होत नाही. अशा वेळेला काय होते? �ा 
ि�येची ��ति�या होत नाही तोपय�त ती पापपु� 
ह्या ��पात अंतमर्ना�ाद्वारे �दयातील बँकेत 
�ाला '�द� बँक' असे �णतात �तथे जमा होते.       
    ह्याची �ोसेस अशी आहे action झाली क� 
सू� जाणीवेवर �तचे ठसे उमटतात. व हे 
उमटलेले ठसे अंतमर्ना�ाद्वारे Divine बँकेत  
जमा होतात. ही Divine Bank �दयात आहे 
�णजे खोल जाणीवेम�े आहे. �व�हर�त खोल 
पाणी असते. ती तळाला खूप खोल असते तसे 
ह्या जाणीवेत खूप खोल असले�ा Divine 
बँकेत हे  ठसे जमा होतात व �गट हो�ासाठ� 
अनुकूल संधीची वाट पहातात. तु�ी नको नको 
�ा गो�ी करता �णजे  पाप करता ते�ा जमा 
झाले�ा पापाला वर ये�ास संधी �मळते आ�ण 
तु�ी च�ग�ा गो�ी करता �णजे पु� करता 
ते�ा जमा झाले�ा पु�ाला वर ये�ास संधी 
�मळते. तु�ी जे काही करता �ावर पापाने िकंवा 
पु�ाने वर यायचे िक खाली रहायचे ते अवलंबून 
आहे. 
 दसुर� गो� �णजे संगती मह�ाची 
आहे. संगती�माणे पाप िकंवा पु� वर येते. 
वाईट लोक�ची संगती �मळाली क� पाप वर येते 
व पु� खाली रहाते. आ�ण च�ग�ा लोक�ची 
संगती �मळाली क� पु� वर येते व पाप खाली 
रहाते. ते Laboratory म�े �सद्ध करता येत 
नाही. जीवना�ा Laboratory म�े ते �सद्ध 
होत असते, अनुभवाला येत असते. पण ते 
कशामुळे झाले हे लोक��ा लक्षात येत नाही. 
लोक �णतात, देवाचा कोप झाला, कुलदेवतेचा 
कोप झाला, मुळ पु�षाचा रोष झाला. ह्याला 
मुळपु�ष कोण हे मा�हत नाही. कुणीतर� 
बुवाबाबा स�गतो व हा खरे मानतो, दसुरे 

कुणीतर� स�गतो, करणी केली, मूठ मारली. 
आणखी कुणीतर� स�गतो, तीथर्या�ेला गेला 
नाहीत. पण हे सगळे खोटे आहे. करणी केली, 
मूठ मारली हे स�गून ते तुम�ा मनात �भती 
�नम�ण करतात व �ाचा पुरेपूर फायदा ते लोक 
घेतात. 
     तु�ी लोक�ना �ास देता, लोक�चा छळ करता 
ते�ा ते पाप आहे आ�ण तु�ी लोक�साठ� 
च�ग�ा गो�ी करता, मदत करता ते�ा ते पु� 
आहे. जीवन �णजे काय ? हे एका वा�ात 
स�गायचे तर “पाप पु��चा �हशोब चुकता 
करणे �णजे जीवन”
 मी माग�ा खेपेस स��गतले, पु� खच� 
टाकता ते�ा च�गले जीवन �ा� होते �णून 
खचर् केलेले पु� भ�न काढले पा�हजे. पण 
लोक पाप भ�न काढत असतात. सहज 
दसुर्याची �नदंा करतात. �तथे पाप करतो हे 
लोक�ना ठावूकच नसते. जो हजर असेल 
�ाबद्दल कोणी काही बोलणार नाही पण जो 
हजर नसेल �ाची �नदंा करतात. सून 
ऑिफसला गेली क� सासू �तची �नदंा इतर�कड े
करते. भाऊ भाऊ एकमेक�ची �नदंा करतात. 
तुम�ा घरात�ा गो�ी तु�ी इतर लोक�कड े
कशाला स�गता? ते काय करणार? ते मजा 
बघणार. दोघ�चेही हसे होते. लोक�ना स�गून 
तुमचे �� सुटणार नाहीत. लोक काही स�गणार 
नाहीत. तु��ला स�गतील ते फ� सद ्गु�, 
तेसुद्धा खरे सद ्गु�! खोटे सद ्गु� काय 
स�गतील, अमुक करा तमुक करा. अ�भषेक 
करा. कमर्क�ड े करायला लावतील व तुम�ा 
पाठ�मागे नको ती ल�कं लावतील. खरे सद ्गु� 
तु�ाला अचूक मागर्दशर्न करतील. डॉ�रकड े
गे�ावर �ाने अचूक Dignosis केले तर ठ�क 

आ�ण चुक�चे Dignosis केले तर रोगी 
दगाव�ाची श�ता असते. सद ्गु�ंनी जर 
चुक�चे मागर्दशर्न केले, कमर्क�ड े करायला 
स��गतली तर तुमचे �� सुट�ाऐवजी जा� 
�चघळतील. पण खरे सद ्गु� Dignosis अचूक 
करतात व �श�ाने �ा�माणे केले िक �ाला 
फळ �मळते  �णून,
सद ्गु� वाचोनी सापडनेा सोय।
धरावे ते पाय आधी आधी।।
आपणासा�रखे कर�ते त�ाळ।
नाही काळवेळ तया लागी।।
लोह प�रसाची न साहे उपमा।
सद्ग �� म�हमा अगाध।।
तुका �णे कैसे आंधळे हे जन।
गेले �वसरोनी खर्या देवा।।
सद ्गु� हा खरा देव असे �टलेले आहे. खर्या 
सद ्गु�ंम�ेच तुम�ा जीवनातले �� 
सोड�व�ाचे साम�र् अस�ामुळे �� 
�वचारायचेच झाले तर ��ना �वचारावे. लोक�चे 
हसे क�न �ायचे िक तुम�ा जीवनातले �� 
सोडवून यश�ी �ायचे आहे हे तू ठरव. कारण 
“तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”. 
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 �ी सद ्गु�ंशी ज्ञानाची पाईपलाईन 
जोड�ासाठ� सद ्गु�ंचे �वचन ऐकताना 
���ा आसनासमोर खाली बसायचे असते. सद्
 गु�ं�ा ज्ञानाचा �वाह आप�ाकड े
वहा�ासाठ� आपण ���ासमोर खाली बसले 
पा�हजे �णजेच आपला अहंकार कमी असला 
पा�हजे. सद ्गु�ंपेक्षा मी मोठा असे �टले तर 
कधीच ज्ञान �ा�ी होणार नाही. सद ्गु�ंकड े
येताना अहंकार आ�ण अ�भमानाचे जोड े बाहेर 
काढून यायचे असतात. अहंकारामुळे आप�ा 
जवळची माणसे गमाव�ापेक्षा आप�ा 
माणस�साठ� अहंकार गमावलेला बरा! 
          सकाळ� 'मानसपूजा' आ�ण 'सद ्गु� 
म�हमा अगाध' या �वषय�वर�ल �बोधन ऐकत 
सद ्गु�ंचे चरण धरणे आ�ण सं�ाकाळ� सद्
 गु�ं�ा मागर्दशर्ना�माणे आचारण कसे करावे 
हे �शकणे हा तोल आपण गु�पौ�णर्मे�न�म� 
साधत आहोत. आपला अहंकार कमी 
कर�ासाठ� समता, स�ता, सामंज�, 
स�ह�ुता, समाधान आ�ण कृतज्ञता या सहाही 
गो�ी अ�ंत मह�ा�ा आहेत. मानवी 
सं�ृतीची ही सहा मू�े आपण जपली तरच 
आपण जीवन�वद्या जगू शकतो. मी एक क�वता 
केली �ात 'जीवन�वद्या ही जगायची असते' असे 
�टलेले आहे. जीवन�वद्या ही नुसती ऐकायची 
नसते नुसती बोलायची नसते तर ती जगायची 
असते. 'जीवन�वद्या ही जग�ाची कला आहे' 
असे आपण �णतो ते�ा जीवन जगायचे �णजे 
काय? तर जीवनात माणसे जोडायची. 
आप�ाला जर आयु�ात यश�ी �ायचे 

असेल तर माणसे जोडणे मह�ाचे आहे. माणसे 
जोड�ा�शवाय आपण जीवनात सुखी, 
समाधानी, यश�ी होवूच शकत नाही.
 माणसे जोडणे �णजेच मने जोडणे. 
समता, स�ता, सामंज�, स�ह�ुता, समाधान 
आ�ण कृतज्ञता या सहा गो��नी मने जोडली 
जातात. जेवढ� मने जोडली जातील तेवढे आपण 
आतून मोकळे होत जातो. मु� हो�ाआधी 
मोकळे होणे आव�क असते.     
      मनात ग�धळ नसतो ते�ाच माणसाला 
समाधान आ�ण श�ती �मळते. समाधान आ�ण 
श�ती �मळणे �णजे सुखी होणे. बाहेर�ल 
ग�गाटाचा आप�ाला जसा �ास होतो तसा 
आप�ा आत चालले�ा ग�गाटाचा आप�ाला 
�ास होतो. अहंकार हा आत ग�गाट करत असतो. 
दे्वष, म�र, �तर�ार या सव�चाच आत ग�गाट 
चालू असतो आ�ण �ामुळे आप�ाला श�ती 
�मळत नाही. आप�ाला जर श�ती हवी असेल 
तर मोकळे �ायला �शकले पा�हजे. समता, 
स�ता, सामंज�, स�ह�ुता, समाधान आ�ण 
कृतज्ञता ही मू�े जपली तरच आप�ाला 
मोकळे होता येईल. हे सवर् सहा पैलू एकमेक�शी 
जोडलेले आहेत. 
       समता �णजे समदशर्न. ��ेकाकड ेमाणूस 
�णून पहा�ाची ��ी ठेवावी. �थम �ा�ाकड े
माणूस �णून बघ. नंतर ती एक �व�ा �णून 
बघ. '�व�ा �तथे परमे�र' �णून �ा�ाकड े
परमे�र �णून बघ असे आप�ाला सद ्गु�ंनी 
�शकवलेले आहे. स�ता �णजे माणुसक�ने 
वाग. �थम माणूस �णून बघ आ�ण माणुसक�ने 
वाग या दोन गो�ी �णजेच समता आ�ण 
स�ता. �ेम, �ज�ाळा, आदर यालाच माणुसक� 
�णतात. एकमेक�वर �ेम करणे एकमेक�बद्दल 

�ज�ाळा, आदर असणे �णजेच माणुसक�. आज 
माणूस माणुसक� �वसरलेला आहे. सद ्गु� 
�णतात परमे�र एक पायर� खाली उतरला तो 
झाला माणूस आ�ण माणूस �त:ला �वसरला तो 
झाला पशू. आज माणसे पशूसारखे वागत आहेत. 
��ेका�ा आत एक पशू दडलेला आहे आ�ण 
पशुपती सुद्धा दडलेला आहे. माणसा�ा मनातला 
पशू जागा झाला क� तो एक पायर� खाली 
उतरलेला असतो आ�ण पशूपती जागा असतो 
ते�ा तोच माणूस इतर�ना आवडायला लागतो. 
अहंकार पातळ होणे �णजेच अहंकार कमी कमी 
होत जाणे. अहंकारा�ा �व�द्ध श� न�ता. 
अहंकार� माणूस आ�ण न� माणूस ह्य�त फरक 
आहे. न�ता व कृतज्ञता वाढू लागली क� अहंकार 
आपोआप कमीकमी होत जातो. सवर् आहेत �णून 
मी आहे आ�ण सव��ा पु�ाईने मी जगतो आहे हे 
कळू लागते ते�ा अंहकार कमी होत जातो. सद्
 गु� स�गतात, “दसुर्याचा अहंकार जपा आ�ण 
�त:चा अहंकार चेपा यात दसुर्याचा अहंकार 
जपणे �णजे स�ता आ�ण �त:चा अहंकार 
चेपणे �णजेच न�ता हे लक्ष�त ठेवायचे. न� 
माणूस सव�ना आवडतो तर अहंकार� माणूस 
कोणालाच आवडत नाही. स�ता आ�ण न�ता हे 
माणुसक�चे दोन भाग आहेत.
 सामंज� हा अ�ंत मह�ाचा �वषय 

आहे. समज गैरसमज हाच मानवी जीवन�तला 
सव�त �बकट �� आहे. सामंज� नस�ामुळे 
गैरसमज �नम�ण होतात. दसुर्याला समजून 
घेतले तर गैरसमज दरू होतील. जगातील सवर् 
सम�ा ह्या आप�ा चटकन �दले�ा 
��ति�य�मुळे �नम�ण होतात. आप�ा जीवनात 
कुठलीही घटना घडली, कुणीही तुम�ाशी 
बोलायला आला क� तु�ी �ावर React कसे 
होता ह्यावर सगळे अबलंबून आहे. अमे�रकन 
िफलॉसॉफर �ीफन कोवे ह्याने आप�ा 
'seven habits of highly effective 
people' ह्या पु�कात '90/10 principal' 
�ल�हलेले आहे. १० ट�े घटना ह्या 'happen 
to us' ह्या �कार�ा असतात आ�ण न�द 
ट�े घटना आपण �ा घटन�ना कसे हाताळतो 
कसे react करतो ह्यावर अवलंबून असतात. 
उदा. एखाद्याने आपला अपमान केला. अपमान 
एकदाच झालेला असतो �ावेळ� तर आपण 
�ा�ाशी भ�डतोच पण तीच गो� प�ास 
लोक�ना स�गतो ते�ा आपण आपली श�� 
िकती वाया घालवतो. Action ला लगेच Reac-
tion न देता Response �दला पा�हजे. Reac-
tion & Response ह्य�त फरक आहे. लगेच 
��ति�या न देता थोड े थ�बून, �वचार क�न 
��तसाद देणे �णजे response. ि�या आ�ण 

��तसाद ह्यातला वेळ �जतका वाढेल �ततके 
तुमचे सामंज� आ�ण स�ह�ुता वाढेल. 
     जग�त दोन �कारची माणसे आहेत. काही जण 
�वचार न करता कृती करतात तर काही जण 
फ� �वचारच करत रहातात, कृती करत नाहीत. 
आप�ाला आप�ातील सामंज� 
वाढ�व�ासाठ� एक गो� केली पा�हजे ती �णजे 
कुठ�ाही घटनेला लगेच ��ति�या द्यायची 
नाही. आप�ाकड े दसुर्याचे �णणे ऐकून 
घे�ाची क्षमता असली पा�हजे. दसुर्याचे बोलणे 
पूणर् हो�ापूव�च आपण बोलतो. दसुरे �णजे 
आप�ाला जे पा�हजे तेच आपण ऐकतो. 
सामंज� वाढ�व�ासाठ� आपले ऐकणे 
सुधारले पा�हजे. आपण जे�ा दसुर्याचे पूणर् 
ऐकून घेतो ते�ाच आपण �ाला पूणर् समजू 
शकतो. संवाद साधत असताना �ात content 
आ�ण intent असतो. श� आ�ण हेतू ह्याद्वारे 
आपला संवाद चाललेला असतो. श��पेक्षा 
हेतूला जा� मह� असते. आपण बोलताना 
उ�ारले जाणारे श��नी आ�ण देहबोली 
ह्यातूनही हेतू कळतो. एखाद्या ����ा 
देहबोलीतून �ेम िक राग �� होतो आहे हे 
कळते �णून संवाद साधताना देहबोलीला खूप 
मह� आहे. आपले बोलणे आ�ण ऐकणे ह्या 
दो�ी गो�ी सुधार�ा क� माणूस समंजस होतो. 
सद ्गु� स�गत क� माझे �वचन ऐकताना 
जीवाचा कान क�न ऐका �णजे सगळा जीव 
ऐक�ात आणा. सद ्गु�ंना पहात पहात ��ना 
आप�ाला काय स�गायचे आहे हे समजून घेत 
ऐकणे �णजे जीवाचा कान क�न ऐकणे. 
दसुर्याचे बोलणे ऐकताना आपण पूवर्�ह ठेवून 
ऐकतो ह्यासाठ� आपले ऐकणे सुधारले पा�हजे. 
ऐकणे आ�ण बोलणे ह्यातून गैरसमज �नम�ण 

होतात �णून बोलताना ही सावधपणे बोलले 
पा�हजे कारण आप�ा बोल�ाने कोण 
दखुावला जाईल हे स�गता येणार नाही. आपण 
कुणाबद्दल गैरसमज क�न �ायचे नाहीत 
आ�ण दसुर्याचा गैरसमज होणार नाही ह्याचीही 
काळजी �ायची. ह्यासाठ� आपले बोलणे आ�ण 
ऐकणे सुधारणे खूप गरजेचे आहे. 
 माणूस एकतर नीट ऐकत नाही आ�ण 
ऐकले तर� नीट reproduce करत नाही. 
एकमेक�बद्दल केले�ा gossiping मुळे 
गैरसमज वाढत जातात. एखाद्या माणसाबद्दल 
गैरसमज पसर�वले तर �ाचे आयु� बरबाद 
होवू शकते. सामंज�ाने जीवन�त खूप च�ग�ा 
गो�ी घडतात. सॉं�ेिटस ह्या िफलॉसॉफरने 
आपण ऐकताना तीन िफ�र लावले पा�हजेत 
असे स��गतलेले आहे. 
  प�हला िफ�र लावायचा तो असा क�, 'हे खरे 
आहे क� खोटे आहे. तू �त: ऐकलेले आहेस 
िकंवा पा�हलेले आहेस का?' 
दसुरा िफ�र लावायचा, 'तू जे स�गणार आहेस 
ते च�गले आहे क� वाईट आहे.'
�तसरा िफ�र लावायचा तो असा क�, 'हे ऐकून 
मला काही फायदा होणार आहे. फायदा होणार 
नसेल तर स�गूच नकोस.' 
  कुठ�ाही गो�ीची ��ति�या देताना नीट ऐकून 
आ�ण बोलून जर ��ति�या �दली तर ती 
च�गलीच असणार आहे. दसुरे मह�ाचे असे क� 
एखाद्याची वतर्णूक पहाताना बघ�ा�ा 
प�लकड े बघता आले पा�हजे. 'तो असा का 
वागतो आहे?' हे आप�ाला समजून घेता आले 
पा�हजे. कुठ�ाही घटनेचे लगेच जजम�ट देवून 
टाकणे यो� नसते. दसुर्याबद्दल पूवर्�ह ठेवून 
मत बन�वले तर चुक�चे ठ� शकते. 

सामंज�ातून स�ह�ुता �नम�ण होते, �णून ह्या 
दोघ�चा एकमेक�शी संबध आहे. स�तेचा संबंध 
न�तेशी आहे तसा सामंज�ाचा संबंध 
क्षमाशीलतेशी आहे. दसुर्याला समजून घेतले 
तरच क्षमा करता येते आ�ण जेवढ� दसुर्याला 
क्षमा करता येईल �ततके आपण मोकळे होत 
जाऊ. दया, क्षमा, श�ती ही साखळ� आहे. दया 
दाख�वली तरच क्षमा करता येणार आ�ण क्षमा 
करता आली तरच श�ती �मळणार. जीवन�त 
चुका कोण करत नाही? काम करणार 
�ा�ाकडून चुका होणार. ह्या चुका आपण 
पोटात �ायला �शकले  पा�हजे. काय�त, 
कुटंुबात सवर्च �ठकाणी सामंज� पा�हजे. 
आपण सव�नी सामंज�ाने वागूया आ�ण सुखी 
होवूया.
- गु�पौ�णर्मा २०१७ �तसरा �दवस
                    (संक�लत �वचन)     
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     ��ेक माणसाला सुख हवे असते. यश व 
समृद्धी ही सुद्धा सुखाकड ेनेते. यश �मळाले क� 
सुख होते. समृद्धी �मळाली िक सुख होते. शेवटी 
सुख हा माझा ज��सद्ध अ�धकार आहे. पण तो 
ह� आप�ाला �मळतोच असे नाही. �रा� 
हा माझा ज��सद्ध अ�धकार आहे असे लोकमा� 
िटळक�नी स��गतले पण ते �मळाले होते का? 
�ातं� आप�ाला �मळाले न�ते आपण 
पारतं�ात होतो. िटळक�नी गजर्ना क�न 
स��गतले, “�रा� हा माझा ज��सद्ध ह� 
आहे.” व तो मला �मळालाच पा�हजे. �रा� हा 
आपला ज��सद्ध ह� असूनसुद्धा तो सहज 
�मळालेला नाही. �ासाठ� चळवळ� करा�ा 
लाग�ा, स�ा�ह करावा लागला, िकती तर� 
��तीकारक�ना आपले जीवन रा�� ासाठ� अपर्ण 
करावे लागले. िक�ेक�ची मुले वार्यावर पडली 
कारण ��नी आपले जीवन रा�� ासाठ� अपर्ण केले 
होते. आज ही भावना लोक�म�े आहे का? स�ा 
कशी �मळेल? संप�ी कशी �मळेल? याकड े
लोक�चे लक्ष आहे. रा�� ाचा �वचार कुणी कर�त 
नाही.
  सुख हा आपला ज��सद्ध ह� 
असूनसुद्धा ते �मळ�व�ासाठ� �य� करावे 
लागतात. चळवळ करायला पा�हजे. ती चळवळ 
का करायची? कशी करायची? हे जीवन�वद्या 
स�गते. चळवळ करणे व वळवळ करणे या फरक 
आहे. एखाद्या �ेयासाठ� आपण �य� करतो 

ते�ा �ाला चळवळ असे �णतात. सुख हे 
आपले �ेय आहे. �ासाठ� नेमके काय करायचे 
हे समजून घेतले नाहीतर ती चळवळ फुकट 
जाते, उगाच क� होतात व ती वळवळ ठरते. 
    जीवन�वद्या स�गते, तु��ला सुख पा�हजे तर 
पु� आव�क आहे. पु�ाला पय�य नाही. द:ुख 
�मळते �ाला कारण पाप. आज पाप व पु� ह्या 
दो�ी संक�ना बोथट झाले�ा आहेत. चलनी 
नाणी वाप�न गुळगुळ�त होतात व ��ना काही 
िकंमत नसते तसे पापपु� ह्या संक�ना बडबड 
क�न इत�ा बोथट झाले�ा आहेत. �ामुळे 
लोक �णतात,  कसले पाप व कसले पु�! 
पापपु�ा�ा चुक��ा क�ना काय आहेत व 
पापपु�ा�ा खर्या संक�ना काय आहेत हे 
लोक लक्षात घेत नाहीत. परमे�राबद्दल तसेच 
झालेले आहे. आज लोक �ाला परमे�र 
�णतात तो व खरा परमे�र यात जमीन 
अ�ाना इतके अंतर आहे. केवळ �हदं�ुानातले 
लोक न�े तर जगभरातले लोक �ाला परमे�र 
�णतात तो आ�ण खरा परमे�र यात जमीन 
अ�ाना इतके अंतर आहे. तसेच पापपु�ाचे 
आहे. 
     आपण �ाला पाप �णतो ते पाप असतेच 
असे नाही व �ाला पु� �णतो ते पु� 
असतेच असे नाही. ह्यासाठ� तीन गो�ी मी 
स��गत�ा. तुकाराम महाराज काय �णतात, 
रामदास �ामी काय �णतात व जीवन�वद्या 
काय स�गते. तुकाराम महाराज�नी एका वा�ात 
स��गतले, “पु� ते परोपकार व पाप ते परपीडा” 
रामदास �ामी �णतात, “पु� ते ई�र �रण, 
पाप ते �व�रण” जीवन�वद्या स�गते, “कृतज्ञता 
हे पु� व कृत�ता हे पाप” ह्या तीनही संक�ना 
समजून घेत�ा पा�हजेत.   

         तुकाराम महाराज काय �णतात, “पु� ते 
परोपकार व पाप ते परपीडा”  याचा अथर् असा 
तु�ी दसुर्य�ना िपडा देता �णजे ते पाप आहे. 
सासू सुनेला छळते ते पाप आहे. सासू सुनेचे दोष 
काढते. असलेले व नसलेले! ते पाप आहे. फ� 
दोषच पहायचे व गुण�कड ेदलुर्क्ष करायचे ते पाप 
आहे. सासू सुनेची इतर�कड े �नदंा करते ते पाप 
आहे. तसेच सून सासूला छळते ते पाप आहे. सून 
सासूचे दोष काढते, इतर�कड े�नदंा करते ते पाप 
आहे. 
      आज सवर् माणस�चे जीवन पा�हले तर सवर् 
�ठकाणी महाभारत आहे. महाभारत का घडले? 
भावाभाव�म�े भ�डणे झाली. ते एकच कुटंुब 
होते. कौरव व प�डव ! प�डव हे खरे तर कौरवच 
होते. कौरव व प�डव ह्या भावाभाव�म�े भ�डणे 
झाली. ती इतक� थराला गेली क� शेवटी युद्ध 
झाले. िकती भाऊ मारले गेले, ��ची िकती मुले 
मारली गेली, िकती बायका �वधवा झा�ा, िकती 
जखमी झाले. हे कशामुळे झाले? पापपु�ा�ा 
संक�ना मा�हत नाहीत, शहाणपण कशात आहे 
हे मा�हत नाही, जीवन कसे जगावे हे ठावूक नाही, 
जीवन जग�ाची कला ठावूक नाही. हे महाभारत 
��ेक घरात घडते आहे. हे कशामुळे घडते? 
शहाणपण नाही. शहाणपण कशात आहे? पाप 
पु�ा�ा संक�ना समजून घे�ात शहाणपण 
आहे. शहाणपण कशात आहे ? हे �नर�नरा�ा 

�कारे स�गता येईल. पण या�ठकाणी हा �वषय 
पापपु�ा�ा संदभ�त पाहूया. पाप कशाला 
�णतात व पु� कशाला �णतात हे समजून 
घेवून �ा�माणे आचरण केले पा�हजे. 
  आज लोक�म�े सतत भ�डणतंटे, कोटर् 
कचेर्या, �ॉपट�ची नासधूस चाललेली असते. 
एकमेक�चे दोष पहाणे, एकमेक�ची �नदंा 
नाल�ी करणे हेच राजकारण झालेले आहे. मी 
नेहमी स�गतो, राजकारण कशाला �णतात. 
“रा� सुरळ�त चाल�ासाठ� जे करणे 
आव�क आहे ते करणे �णजे राजकारण” 
राजकारण �णजे खेचाखेची न�े, याला पाड, 
�ाला पाड याला राजकारण नाही �णत. 
तु��ला स�ा �दली ती लोक�नी �दली ते�ा तु�ी 
लोक�चे सेवक आहात हे प�हले लक्षात ठेवले 
पा�हजे. काही लोक �त:ला स�ाधीश 
समजतात. पण लोक�नी ही स�ा आप�ाला 
�दलेली आहे व आपण ��चे सेवक आहोत, 
जनतेची सेवा करणे हे माझे कतर्� आहे व ह्या 
कतर्�धम�चे मी जर पालन केले नाहीतर ते पाप 
आहे हे सतत लक्षात ठेवायला हवे..
 जीवन�वद्या स�गते पापपु�ाची 
संक�ना समजून घेवून ती जीवनात उतरवणे 
�णजे शहाणपण! तु�ी action केली क� 
reaction होते. ि�या केली क� ��ति�या 
होतेच. पु�ळ वेळेला ि�या होते पण ��ति�या 

लगेच होत नाही. अशा वेळेला काय होते? �ा 
ि�येची ��ति�या होत नाही तोपय�त ती पापपु� 
ह्या ��पात अंतमर्ना�ाद्वारे �दयातील बँकेत 
�ाला '�द� बँक' असे �णतात �तथे जमा होते.       
    ह्याची �ोसेस अशी आहे action झाली क� 
सू� जाणीवेवर �तचे ठसे उमटतात. व हे 
उमटलेले ठसे अंतमर्ना�ाद्वारे Divine बँकेत  
जमा होतात. ही Divine Bank �दयात आहे 
�णजे खोल जाणीवेम�े आहे. �व�हर�त खोल 
पाणी असते. ती तळाला खूप खोल असते तसे 
ह्या जाणीवेत खूप खोल असले�ा Divine 
बँकेत हे  ठसे जमा होतात व �गट हो�ासाठ� 
अनुकूल संधीची वाट पहातात. तु�ी नको नको 
�ा गो�ी करता �णजे  पाप करता ते�ा जमा 
झाले�ा पापाला वर ये�ास संधी �मळते आ�ण 
तु�ी च�ग�ा गो�ी करता �णजे पु� करता 
ते�ा जमा झाले�ा पु�ाला वर ये�ास संधी 
�मळते. तु�ी जे काही करता �ावर पापाने िकंवा 
पु�ाने वर यायचे िक खाली रहायचे ते अवलंबून 
आहे. 
 दसुर� गो� �णजे संगती मह�ाची 
आहे. संगती�माणे पाप िकंवा पु� वर येते. 
वाईट लोक�ची संगती �मळाली क� पाप वर येते 
व पु� खाली रहाते. आ�ण च�ग�ा लोक�ची 
संगती �मळाली क� पु� वर येते व पाप खाली 
रहाते. ते Laboratory म�े �सद्ध करता येत 
नाही. जीवना�ा Laboratory म�े ते �सद्ध 
होत असते, अनुभवाला येत असते. पण ते 
कशामुळे झाले हे लोक��ा लक्षात येत नाही. 
लोक �णतात, देवाचा कोप झाला, कुलदेवतेचा 
कोप झाला, मुळ पु�षाचा रोष झाला. ह्याला 
मुळपु�ष कोण हे मा�हत नाही. कुणीतर� 
बुवाबाबा स�गतो व हा खरे मानतो, दसुरे 

कुणीतर� स�गतो, करणी केली, मूठ मारली. 
आणखी कुणीतर� स�गतो, तीथर्या�ेला गेला 
नाहीत. पण हे सगळे खोटे आहे. करणी केली, 
मूठ मारली हे स�गून ते तुम�ा मनात �भती 
�नम�ण करतात व �ाचा पुरेपूर फायदा ते लोक 
घेतात. 
     तु�ी लोक�ना �ास देता, लोक�चा छळ करता 
ते�ा ते पाप आहे आ�ण तु�ी लोक�साठ� 
च�ग�ा गो�ी करता, मदत करता ते�ा ते पु� 
आहे. जीवन �णजे काय ? हे एका वा�ात 
स�गायचे तर “पाप पु��चा �हशोब चुकता 
करणे �णजे जीवन”
 मी माग�ा खेपेस स��गतले, पु� खच� 
टाकता ते�ा च�गले जीवन �ा� होते �णून 
खचर् केलेले पु� भ�न काढले पा�हजे. पण 
लोक पाप भ�न काढत असतात. सहज 
दसुर्याची �नदंा करतात. �तथे पाप करतो हे 
लोक�ना ठावूकच नसते. जो हजर असेल 
�ाबद्दल कोणी काही बोलणार नाही पण जो 
हजर नसेल �ाची �नदंा करतात. सून 
ऑिफसला गेली क� सासू �तची �नदंा इतर�कड े
करते. भाऊ भाऊ एकमेक�ची �नदंा करतात. 
तुम�ा घरात�ा गो�ी तु�ी इतर लोक�कड े
कशाला स�गता? ते काय करणार? ते मजा 
बघणार. दोघ�चेही हसे होते. लोक�ना स�गून 
तुमचे �� सुटणार नाहीत. लोक काही स�गणार 
नाहीत. तु��ला स�गतील ते फ� सद ्गु�, 
तेसुद्धा खरे सद ्गु�! खोटे सद ्गु� काय 
स�गतील, अमुक करा तमुक करा. अ�भषेक 
करा. कमर्क�ड े करायला लावतील व तुम�ा 
पाठ�मागे नको ती ल�कं लावतील. खरे सद ्गु� 
तु�ाला अचूक मागर्दशर्न करतील. डॉ�रकड े
गे�ावर �ाने अचूक Dignosis केले तर ठ�क 

आ�ण चुक�चे Dignosis केले तर रोगी 
दगाव�ाची श�ता असते. सद ्गु�ंनी जर 
चुक�चे मागर्दशर्न केले, कमर्क�ड े करायला 
स��गतली तर तुमचे �� सुट�ाऐवजी जा� 
�चघळतील. पण खरे सद ्गु� Dignosis अचूक 
करतात व �श�ाने �ा�माणे केले िक �ाला 
फळ �मळते  �णून,
सद ्गु� वाचोनी सापडनेा सोय।
धरावे ते पाय आधी आधी।।
आपणासा�रखे कर�ते त�ाळ।
नाही काळवेळ तया लागी।।
लोह प�रसाची न साहे उपमा।
सद्ग �� म�हमा अगाध।।
तुका �णे कैसे आंधळे हे जन।
गेले �वसरोनी खर्या देवा।।
सद ्गु� हा खरा देव असे �टलेले आहे. खर्या 
सद ्गु�ंम�ेच तुम�ा जीवनातले �� 
सोड�व�ाचे साम�र् अस�ामुळे �� 
�वचारायचेच झाले तर ��ना �वचारावे. लोक�चे 
हसे क�न �ायचे िक तुम�ा जीवनातले �� 
सोडवून यश�ी �ायचे आहे हे तू ठरव. कारण 
“तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”. 
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 �ी सद ्गु�ंशी ज्ञानाची पाईपलाईन 
जोड�ासाठ� सद ्गु�ंचे �वचन ऐकताना 
���ा आसनासमोर खाली बसायचे असते. सद्
 गु�ं�ा ज्ञानाचा �वाह आप�ाकड े
वहा�ासाठ� आपण ���ासमोर खाली बसले 
पा�हजे �णजेच आपला अहंकार कमी असला 
पा�हजे. सद ्गु�ंपेक्षा मी मोठा असे �टले तर 
कधीच ज्ञान �ा�ी होणार नाही. सद ्गु�ंकड े
येताना अहंकार आ�ण अ�भमानाचे जोड े बाहेर 
काढून यायचे असतात. अहंकारामुळे आप�ा 
जवळची माणसे गमाव�ापेक्षा आप�ा 
माणस�साठ� अहंकार गमावलेला बरा! 
          सकाळ� 'मानसपूजा' आ�ण 'सद ्गु� 
म�हमा अगाध' या �वषय�वर�ल �बोधन ऐकत 
सद ्गु�ंचे चरण धरणे आ�ण सं�ाकाळ� सद्
 गु�ं�ा मागर्दशर्ना�माणे आचारण कसे करावे 
हे �शकणे हा तोल आपण गु�पौ�णर्मे�न�म� 
साधत आहोत. आपला अहंकार कमी 
कर�ासाठ� समता, स�ता, सामंज�, 
स�ह�ुता, समाधान आ�ण कृतज्ञता या सहाही 
गो�ी अ�ंत मह�ा�ा आहेत. मानवी 
सं�ृतीची ही सहा मू�े आपण जपली तरच 
आपण जीवन�वद्या जगू शकतो. मी एक क�वता 
केली �ात 'जीवन�वद्या ही जगायची असते' असे 
�टलेले आहे. जीवन�वद्या ही नुसती ऐकायची 
नसते नुसती बोलायची नसते तर ती जगायची 
असते. 'जीवन�वद्या ही जग�ाची कला आहे' 
असे आपण �णतो ते�ा जीवन जगायचे �णजे 
काय? तर जीवनात माणसे जोडायची. 
आप�ाला जर आयु�ात यश�ी �ायचे 

असेल तर माणसे जोडणे मह�ाचे आहे. माणसे 
जोड�ा�शवाय आपण जीवनात सुखी, 
समाधानी, यश�ी होवूच शकत नाही.
 माणसे जोडणे �णजेच मने जोडणे. 
समता, स�ता, सामंज�, स�ह�ुता, समाधान 
आ�ण कृतज्ञता या सहा गो��नी मने जोडली 
जातात. जेवढ� मने जोडली जातील तेवढे आपण 
आतून मोकळे होत जातो. मु� हो�ाआधी 
मोकळे होणे आव�क असते.     
      मनात ग�धळ नसतो ते�ाच माणसाला 
समाधान आ�ण श�ती �मळते. समाधान आ�ण 
श�ती �मळणे �णजे सुखी होणे. बाहेर�ल 
ग�गाटाचा आप�ाला जसा �ास होतो तसा 
आप�ा आत चालले�ा ग�गाटाचा आप�ाला 
�ास होतो. अहंकार हा आत ग�गाट करत असतो. 
दे्वष, म�र, �तर�ार या सव�चाच आत ग�गाट 
चालू असतो आ�ण �ामुळे आप�ाला श�ती 
�मळत नाही. आप�ाला जर श�ती हवी असेल 
तर मोकळे �ायला �शकले पा�हजे. समता, 
स�ता, सामंज�, स�ह�ुता, समाधान आ�ण 
कृतज्ञता ही मू�े जपली तरच आप�ाला 
मोकळे होता येईल. हे सवर् सहा पैलू एकमेक�शी 
जोडलेले आहेत. 
       समता �णजे समदशर्न. ��ेकाकड ेमाणूस 
�णून पहा�ाची ��ी ठेवावी. �थम �ा�ाकड े
माणूस �णून बघ. नंतर ती एक �व�ा �णून 
बघ. '�व�ा �तथे परमे�र' �णून �ा�ाकड े
परमे�र �णून बघ असे आप�ाला सद ्गु�ंनी 
�शकवलेले आहे. स�ता �णजे माणुसक�ने 
वाग. �थम माणूस �णून बघ आ�ण माणुसक�ने 
वाग या दोन गो�ी �णजेच समता आ�ण 
स�ता. �ेम, �ज�ाळा, आदर यालाच माणुसक� 
�णतात. एकमेक�वर �ेम करणे एकमेक�बद्दल 

�ज�ाळा, आदर असणे �णजेच माणुसक�. आज 
माणूस माणुसक� �वसरलेला आहे. सद ्गु� 
�णतात परमे�र एक पायर� खाली उतरला तो 
झाला माणूस आ�ण माणूस �त:ला �वसरला तो 
झाला पशू. आज माणसे पशूसारखे वागत आहेत. 
��ेका�ा आत एक पशू दडलेला आहे आ�ण 
पशुपती सुद्धा दडलेला आहे. माणसा�ा मनातला 
पशू जागा झाला क� तो एक पायर� खाली 
उतरलेला असतो आ�ण पशूपती जागा असतो 
ते�ा तोच माणूस इतर�ना आवडायला लागतो. 
अहंकार पातळ होणे �णजेच अहंकार कमी कमी 
होत जाणे. अहंकारा�ा �व�द्ध श� न�ता. 
अहंकार� माणूस आ�ण न� माणूस ह्य�त फरक 
आहे. न�ता व कृतज्ञता वाढू लागली क� अहंकार 
आपोआप कमीकमी होत जातो. सवर् आहेत �णून 
मी आहे आ�ण सव��ा पु�ाईने मी जगतो आहे हे 
कळू लागते ते�ा अंहकार कमी होत जातो. सद्
 गु� स�गतात, “दसुर्याचा अहंकार जपा आ�ण 
�त:चा अहंकार चेपा यात दसुर्याचा अहंकार 
जपणे �णजे स�ता आ�ण �त:चा अहंकार 
चेपणे �णजेच न�ता हे लक्ष�त ठेवायचे. न� 
माणूस सव�ना आवडतो तर अहंकार� माणूस 
कोणालाच आवडत नाही. स�ता आ�ण न�ता हे 
माणुसक�चे दोन भाग आहेत.
 सामंज� हा अ�ंत मह�ाचा �वषय 

आहे. समज गैरसमज हाच मानवी जीवन�तला 
सव�त �बकट �� आहे. सामंज� नस�ामुळे 
गैरसमज �नम�ण होतात. दसुर्याला समजून 
घेतले तर गैरसमज दरू होतील. जगातील सवर् 
सम�ा ह्या आप�ा चटकन �दले�ा 
��ति�य�मुळे �नम�ण होतात. आप�ा जीवनात 
कुठलीही घटना घडली, कुणीही तुम�ाशी 
बोलायला आला क� तु�ी �ावर React कसे 
होता ह्यावर सगळे अबलंबून आहे. अमे�रकन 
िफलॉसॉफर �ीफन कोवे ह्याने आप�ा 
'seven habits of highly effective 
people' ह्या पु�कात '90/10 principal' 
�ल�हलेले आहे. १० ट�े घटना ह्या 'happen 
to us' ह्या �कार�ा असतात आ�ण न�द 
ट�े घटना आपण �ा घटन�ना कसे हाताळतो 
कसे react करतो ह्यावर अवलंबून असतात. 
उदा. एखाद्याने आपला अपमान केला. अपमान 
एकदाच झालेला असतो �ावेळ� तर आपण 
�ा�ाशी भ�डतोच पण तीच गो� प�ास 
लोक�ना स�गतो ते�ा आपण आपली श�� 
िकती वाया घालवतो. Action ला लगेच Reac-
tion न देता Response �दला पा�हजे. Reac-
tion & Response ह्य�त फरक आहे. लगेच 
��ति�या न देता थोड े थ�बून, �वचार क�न 
��तसाद देणे �णजे response. ि�या आ�ण 

��तसाद ह्यातला वेळ �जतका वाढेल �ततके 
तुमचे सामंज� आ�ण स�ह�ुता वाढेल. 
     जग�त दोन �कारची माणसे आहेत. काही जण 
�वचार न करता कृती करतात तर काही जण 
फ� �वचारच करत रहातात, कृती करत नाहीत. 
आप�ाला आप�ातील सामंज� 
वाढ�व�ासाठ� एक गो� केली पा�हजे ती �णजे 
कुठ�ाही घटनेला लगेच ��ति�या द्यायची 
नाही. आप�ाकड े दसुर्याचे �णणे ऐकून 
घे�ाची क्षमता असली पा�हजे. दसुर्याचे बोलणे 
पूणर् हो�ापूव�च आपण बोलतो. दसुरे �णजे 
आप�ाला जे पा�हजे तेच आपण ऐकतो. 
सामंज� वाढ�व�ासाठ� आपले ऐकणे 
सुधारले पा�हजे. आपण जे�ा दसुर्याचे पूणर् 
ऐकून घेतो ते�ाच आपण �ाला पूणर् समजू 
शकतो. संवाद साधत असताना �ात content 
आ�ण intent असतो. श� आ�ण हेतू ह्याद्वारे 
आपला संवाद चाललेला असतो. श��पेक्षा 
हेतूला जा� मह� असते. आपण बोलताना 
उ�ारले जाणारे श��नी आ�ण देहबोली 
ह्यातूनही हेतू कळतो. एखाद्या ����ा 
देहबोलीतून �ेम िक राग �� होतो आहे हे 
कळते �णून संवाद साधताना देहबोलीला खूप 
मह� आहे. आपले बोलणे आ�ण ऐकणे ह्या 
दो�ी गो�ी सुधार�ा क� माणूस समंजस होतो. 
सद ्गु� स�गत क� माझे �वचन ऐकताना 
जीवाचा कान क�न ऐका �णजे सगळा जीव 
ऐक�ात आणा. सद ्गु�ंना पहात पहात ��ना 
आप�ाला काय स�गायचे आहे हे समजून घेत 
ऐकणे �णजे जीवाचा कान क�न ऐकणे. 
दसुर्याचे बोलणे ऐकताना आपण पूवर्�ह ठेवून 
ऐकतो ह्यासाठ� आपले ऐकणे सुधारले पा�हजे. 
ऐकणे आ�ण बोलणे ह्यातून गैरसमज �नम�ण 

होतात �णून बोलताना ही सावधपणे बोलले 
पा�हजे कारण आप�ा बोल�ाने कोण 
दखुावला जाईल हे स�गता येणार नाही. आपण 
कुणाबद्दल गैरसमज क�न �ायचे नाहीत 
आ�ण दसुर्याचा गैरसमज होणार नाही ह्याचीही 
काळजी �ायची. ह्यासाठ� आपले बोलणे आ�ण 
ऐकणे सुधारणे खूप गरजेचे आहे. 
 माणूस एकतर नीट ऐकत नाही आ�ण 
ऐकले तर� नीट reproduce करत नाही. 
एकमेक�बद्दल केले�ा gossiping मुळे 
गैरसमज वाढत जातात. एखाद्या माणसाबद्दल 
गैरसमज पसर�वले तर �ाचे आयु� बरबाद 
होवू शकते. सामंज�ाने जीवन�त खूप च�ग�ा 
गो�ी घडतात. सॉं�ेिटस ह्या िफलॉसॉफरने 
आपण ऐकताना तीन िफ�र लावले पा�हजेत 
असे स��गतलेले आहे. 
  प�हला िफ�र लावायचा तो असा क�, 'हे खरे 
आहे क� खोटे आहे. तू �त: ऐकलेले आहेस 
िकंवा पा�हलेले आहेस का?' 
दसुरा िफ�र लावायचा, 'तू जे स�गणार आहेस 
ते च�गले आहे क� वाईट आहे.'
�तसरा िफ�र लावायचा तो असा क�, 'हे ऐकून 
मला काही फायदा होणार आहे. फायदा होणार 
नसेल तर स�गूच नकोस.' 
  कुठ�ाही गो�ीची ��ति�या देताना नीट ऐकून 
आ�ण बोलून जर ��ति�या �दली तर ती 
च�गलीच असणार आहे. दसुरे मह�ाचे असे क� 
एखाद्याची वतर्णूक पहाताना बघ�ा�ा 
प�लकड े बघता आले पा�हजे. 'तो असा का 
वागतो आहे?' हे आप�ाला समजून घेता आले 
पा�हजे. कुठ�ाही घटनेचे लगेच जजम�ट देवून 
टाकणे यो� नसते. दसुर्याबद्दल पूवर्�ह ठेवून 
मत बन�वले तर चुक�चे ठ� शकते. 

सामंज�ातून स�ह�ुता �नम�ण होते, �णून ह्या 
दोघ�चा एकमेक�शी संबध आहे. स�तेचा संबंध 
न�तेशी आहे तसा सामंज�ाचा संबंध 
क्षमाशीलतेशी आहे. दसुर्याला समजून घेतले 
तरच क्षमा करता येते आ�ण जेवढ� दसुर्याला 
क्षमा करता येईल �ततके आपण मोकळे होत 
जाऊ. दया, क्षमा, श�ती ही साखळ� आहे. दया 
दाख�वली तरच क्षमा करता येणार आ�ण क्षमा 
करता आली तरच श�ती �मळणार. जीवन�त 
चुका कोण करत नाही? काम करणार 
�ा�ाकडून चुका होणार. ह्या चुका आपण 
पोटात �ायला �शकले  पा�हजे. काय�त, 
कुटंुबात सवर्च �ठकाणी सामंज� पा�हजे. 
आपण सव�नी सामंज�ाने वागूया आ�ण सुखी 
होवूया.
- गु�पौ�णर्मा २०१७ �तसरा �दवस
                    (संक�लत �वचन)     



�

     ��ेक माणसाला सुख हवे असते. यश व 
समृद्धी ही सुद्धा सुखाकड ेनेते. यश �मळाले क� 
सुख होते. समृद्धी �मळाली िक सुख होते. शेवटी 
सुख हा माझा ज��सद्ध अ�धकार आहे. पण तो 
ह� आप�ाला �मळतोच असे नाही. �रा� 
हा माझा ज��सद्ध अ�धकार आहे असे लोकमा� 
िटळक�नी स��गतले पण ते �मळाले होते का? 
�ातं� आप�ाला �मळाले न�ते आपण 
पारतं�ात होतो. िटळक�नी गजर्ना क�न 
स��गतले, “�रा� हा माझा ज��सद्ध ह� 
आहे.” व तो मला �मळालाच पा�हजे. �रा� हा 
आपला ज��सद्ध ह� असूनसुद्धा तो सहज 
�मळालेला नाही. �ासाठ� चळवळ� करा�ा 
लाग�ा, स�ा�ह करावा लागला, िकती तर� 
��तीकारक�ना आपले जीवन रा�� ासाठ� अपर्ण 
करावे लागले. िक�ेक�ची मुले वार्यावर पडली 
कारण ��नी आपले जीवन रा�� ासाठ� अपर्ण केले 
होते. आज ही भावना लोक�म�े आहे का? स�ा 
कशी �मळेल? संप�ी कशी �मळेल? याकड े
लोक�चे लक्ष आहे. रा�� ाचा �वचार कुणी कर�त 
नाही.
  सुख हा आपला ज��सद्ध ह� 
असूनसुद्धा ते �मळ�व�ासाठ� �य� करावे 
लागतात. चळवळ करायला पा�हजे. ती चळवळ 
का करायची? कशी करायची? हे जीवन�वद्या 
स�गते. चळवळ करणे व वळवळ करणे या फरक 
आहे. एखाद्या �ेयासाठ� आपण �य� करतो 

ते�ा �ाला चळवळ असे �णतात. सुख हे 
आपले �ेय आहे. �ासाठ� नेमके काय करायचे 
हे समजून घेतले नाहीतर ती चळवळ फुकट 
जाते, उगाच क� होतात व ती वळवळ ठरते. 
    जीवन�वद्या स�गते, तु��ला सुख पा�हजे तर 
पु� आव�क आहे. पु�ाला पय�य नाही. द:ुख 
�मळते �ाला कारण पाप. आज पाप व पु� ह्या 
दो�ी संक�ना बोथट झाले�ा आहेत. चलनी 
नाणी वाप�न गुळगुळ�त होतात व ��ना काही 
िकंमत नसते तसे पापपु� ह्या संक�ना बडबड 
क�न इत�ा बोथट झाले�ा आहेत. �ामुळे 
लोक �णतात,  कसले पाप व कसले पु�! 
पापपु�ा�ा चुक��ा क�ना काय आहेत व 
पापपु�ा�ा खर्या संक�ना काय आहेत हे 
लोक लक्षात घेत नाहीत. परमे�राबद्दल तसेच 
झालेले आहे. आज लोक �ाला परमे�र 
�णतात तो व खरा परमे�र यात जमीन 
अ�ाना इतके अंतर आहे. केवळ �हदं�ुानातले 
लोक न�े तर जगभरातले लोक �ाला परमे�र 
�णतात तो आ�ण खरा परमे�र यात जमीन 
अ�ाना इतके अंतर आहे. तसेच पापपु�ाचे 
आहे. 
     आपण �ाला पाप �णतो ते पाप असतेच 
असे नाही व �ाला पु� �णतो ते पु� 
असतेच असे नाही. ह्यासाठ� तीन गो�ी मी 
स��गत�ा. तुकाराम महाराज काय �णतात, 
रामदास �ामी काय �णतात व जीवन�वद्या 
काय स�गते. तुकाराम महाराज�नी एका वा�ात 
स��गतले, “पु� ते परोपकार व पाप ते परपीडा” 
रामदास �ामी �णतात, “पु� ते ई�र �रण, 
पाप ते �व�रण” जीवन�वद्या स�गते, “कृतज्ञता 
हे पु� व कृत�ता हे पाप” ह्या तीनही संक�ना 
समजून घेत�ा पा�हजेत.   

         तुकाराम महाराज काय �णतात, “पु� ते 
परोपकार व पाप ते परपीडा”  याचा अथर् असा 
तु�ी दसुर्य�ना िपडा देता �णजे ते पाप आहे. 
सासू सुनेला छळते ते पाप आहे. सासू सुनेचे दोष 
काढते. असलेले व नसलेले! ते पाप आहे. फ� 
दोषच पहायचे व गुण�कड ेदलुर्क्ष करायचे ते पाप 
आहे. सासू सुनेची इतर�कड े �नदंा करते ते पाप 
आहे. तसेच सून सासूला छळते ते पाप आहे. सून 
सासूचे दोष काढते, इतर�कड े�नदंा करते ते पाप 
आहे. 
      आज सवर् माणस�चे जीवन पा�हले तर सवर् 
�ठकाणी महाभारत आहे. महाभारत का घडले? 
भावाभाव�म�े भ�डणे झाली. ते एकच कुटंुब 
होते. कौरव व प�डव ! प�डव हे खरे तर कौरवच 
होते. कौरव व प�डव ह्या भावाभाव�म�े भ�डणे 
झाली. ती इतक� थराला गेली क� शेवटी युद्ध 
झाले. िकती भाऊ मारले गेले, ��ची िकती मुले 
मारली गेली, िकती बायका �वधवा झा�ा, िकती 
जखमी झाले. हे कशामुळे झाले? पापपु�ा�ा 
संक�ना मा�हत नाहीत, शहाणपण कशात आहे 
हे मा�हत नाही, जीवन कसे जगावे हे ठावूक नाही, 
जीवन जग�ाची कला ठावूक नाही. हे महाभारत 
��ेक घरात घडते आहे. हे कशामुळे घडते? 
शहाणपण नाही. शहाणपण कशात आहे? पाप 
पु�ा�ा संक�ना समजून घे�ात शहाणपण 
आहे. शहाणपण कशात आहे ? हे �नर�नरा�ा 

�कारे स�गता येईल. पण या�ठकाणी हा �वषय 
पापपु�ा�ा संदभ�त पाहूया. पाप कशाला 
�णतात व पु� कशाला �णतात हे समजून 
घेवून �ा�माणे आचरण केले पा�हजे. 
  आज लोक�म�े सतत भ�डणतंटे, कोटर् 
कचेर्या, �ॉपट�ची नासधूस चाललेली असते. 
एकमेक�चे दोष पहाणे, एकमेक�ची �नदंा 
नाल�ी करणे हेच राजकारण झालेले आहे. मी 
नेहमी स�गतो, राजकारण कशाला �णतात. 
“रा� सुरळ�त चाल�ासाठ� जे करणे 
आव�क आहे ते करणे �णजे राजकारण” 
राजकारण �णजे खेचाखेची न�े, याला पाड, 
�ाला पाड याला राजकारण नाही �णत. 
तु��ला स�ा �दली ती लोक�नी �दली ते�ा तु�ी 
लोक�चे सेवक आहात हे प�हले लक्षात ठेवले 
पा�हजे. काही लोक �त:ला स�ाधीश 
समजतात. पण लोक�नी ही स�ा आप�ाला 
�दलेली आहे व आपण ��चे सेवक आहोत, 
जनतेची सेवा करणे हे माझे कतर्� आहे व ह्या 
कतर्�धम�चे मी जर पालन केले नाहीतर ते पाप 
आहे हे सतत लक्षात ठेवायला हवे..
 जीवन�वद्या स�गते पापपु�ाची 
संक�ना समजून घेवून ती जीवनात उतरवणे 
�णजे शहाणपण! तु�ी action केली क� 
reaction होते. ि�या केली क� ��ति�या 
होतेच. पु�ळ वेळेला ि�या होते पण ��ति�या 

लगेच होत नाही. अशा वेळेला काय होते? �ा 
ि�येची ��ति�या होत नाही तोपय�त ती पापपु� 
ह्या ��पात अंतमर्ना�ाद्वारे �दयातील बँकेत 
�ाला '�द� बँक' असे �णतात �तथे जमा होते.       
    ह्याची �ोसेस अशी आहे action झाली क� 
सू� जाणीवेवर �तचे ठसे उमटतात. व हे 
उमटलेले ठसे अंतमर्ना�ाद्वारे Divine बँकेत  
जमा होतात. ही Divine Bank �दयात आहे 
�णजे खोल जाणीवेम�े आहे. �व�हर�त खोल 
पाणी असते. ती तळाला खूप खोल असते तसे 
ह्या जाणीवेत खूप खोल असले�ा Divine 
बँकेत हे  ठसे जमा होतात व �गट हो�ासाठ� 
अनुकूल संधीची वाट पहातात. तु�ी नको नको 
�ा गो�ी करता �णजे  पाप करता ते�ा जमा 
झाले�ा पापाला वर ये�ास संधी �मळते आ�ण 
तु�ी च�ग�ा गो�ी करता �णजे पु� करता 
ते�ा जमा झाले�ा पु�ाला वर ये�ास संधी 
�मळते. तु�ी जे काही करता �ावर पापाने िकंवा 
पु�ाने वर यायचे िक खाली रहायचे ते अवलंबून 
आहे. 
 दसुर� गो� �णजे संगती मह�ाची 
आहे. संगती�माणे पाप िकंवा पु� वर येते. 
वाईट लोक�ची संगती �मळाली क� पाप वर येते 
व पु� खाली रहाते. आ�ण च�ग�ा लोक�ची 
संगती �मळाली क� पु� वर येते व पाप खाली 
रहाते. ते Laboratory म�े �सद्ध करता येत 
नाही. जीवना�ा Laboratory म�े ते �सद्ध 
होत असते, अनुभवाला येत असते. पण ते 
कशामुळे झाले हे लोक��ा लक्षात येत नाही. 
लोक �णतात, देवाचा कोप झाला, कुलदेवतेचा 
कोप झाला, मुळ पु�षाचा रोष झाला. ह्याला 
मुळपु�ष कोण हे मा�हत नाही. कुणीतर� 
बुवाबाबा स�गतो व हा खरे मानतो, दसुरे 

कुणीतर� स�गतो, करणी केली, मूठ मारली. 
आणखी कुणीतर� स�गतो, तीथर्या�ेला गेला 
नाहीत. पण हे सगळे खोटे आहे. करणी केली, 
मूठ मारली हे स�गून ते तुम�ा मनात �भती 
�नम�ण करतात व �ाचा पुरेपूर फायदा ते लोक 
घेतात. 
     तु�ी लोक�ना �ास देता, लोक�चा छळ करता 
ते�ा ते पाप आहे आ�ण तु�ी लोक�साठ� 
च�ग�ा गो�ी करता, मदत करता ते�ा ते पु� 
आहे. जीवन �णजे काय ? हे एका वा�ात 
स�गायचे तर “पाप पु��चा �हशोब चुकता 
करणे �णजे जीवन”
 मी माग�ा खेपेस स��गतले, पु� खच� 
टाकता ते�ा च�गले जीवन �ा� होते �णून 
खचर् केलेले पु� भ�न काढले पा�हजे. पण 
लोक पाप भ�न काढत असतात. सहज 
दसुर्याची �नदंा करतात. �तथे पाप करतो हे 
लोक�ना ठावूकच नसते. जो हजर असेल 
�ाबद्दल कोणी काही बोलणार नाही पण जो 
हजर नसेल �ाची �नदंा करतात. सून 
ऑिफसला गेली क� सासू �तची �नदंा इतर�कड े
करते. भाऊ भाऊ एकमेक�ची �नदंा करतात. 
तुम�ा घरात�ा गो�ी तु�ी इतर लोक�कड े
कशाला स�गता? ते काय करणार? ते मजा 
बघणार. दोघ�चेही हसे होते. लोक�ना स�गून 
तुमचे �� सुटणार नाहीत. लोक काही स�गणार 
नाहीत. तु��ला स�गतील ते फ� सद ्गु�, 
तेसुद्धा खरे सद ्गु�! खोटे सद ्गु� काय 
स�गतील, अमुक करा तमुक करा. अ�भषेक 
करा. कमर्क�ड े करायला लावतील व तुम�ा 
पाठ�मागे नको ती ल�कं लावतील. खरे सद ्गु� 
तु�ाला अचूक मागर्दशर्न करतील. डॉ�रकड े
गे�ावर �ाने अचूक Dignosis केले तर ठ�क 

आ�ण चुक�चे Dignosis केले तर रोगी 
दगाव�ाची श�ता असते. सद ्गु�ंनी जर 
चुक�चे मागर्दशर्न केले, कमर्क�ड े करायला 
स��गतली तर तुमचे �� सुट�ाऐवजी जा� 
�चघळतील. पण खरे सद ्गु� Dignosis अचूक 
करतात व �श�ाने �ा�माणे केले िक �ाला 
फळ �मळते  �णून,
सद ्गु� वाचोनी सापडनेा सोय।
धरावे ते पाय आधी आधी।।
आपणासा�रखे कर�ते त�ाळ।
नाही काळवेळ तया लागी।।
लोह प�रसाची न साहे उपमा।
सद्ग �� म�हमा अगाध।।
तुका �णे कैसे आंधळे हे जन।
गेले �वसरोनी खर्या देवा।।
सद ्गु� हा खरा देव असे �टलेले आहे. खर्या 
सद ्गु�ंम�ेच तुम�ा जीवनातले �� 
सोड�व�ाचे साम�र् अस�ामुळे �� 
�वचारायचेच झाले तर ��ना �वचारावे. लोक�चे 
हसे क�न �ायचे िक तुम�ा जीवनातले �� 
सोडवून यश�ी �ायचे आहे हे तू ठरव. कारण 
“तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”. 
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 �ी सद ्गु�ंशी ज्ञानाची पाईपलाईन 
जोड�ासाठ� सद ्गु�ंचे �वचन ऐकताना 
���ा आसनासमोर खाली बसायचे असते. सद्
 गु�ं�ा ज्ञानाचा �वाह आप�ाकड े
वहा�ासाठ� आपण ���ासमोर खाली बसले 
पा�हजे �णजेच आपला अहंकार कमी असला 
पा�हजे. सद ्गु�ंपेक्षा मी मोठा असे �टले तर 
कधीच ज्ञान �ा�ी होणार नाही. सद ्गु�ंकड े
येताना अहंकार आ�ण अ�भमानाचे जोड े बाहेर 
काढून यायचे असतात. अहंकारामुळे आप�ा 
जवळची माणसे गमाव�ापेक्षा आप�ा 
माणस�साठ� अहंकार गमावलेला बरा! 
          सकाळ� 'मानसपूजा' आ�ण 'सद ्गु� 
म�हमा अगाध' या �वषय�वर�ल �बोधन ऐकत 
सद ्गु�ंचे चरण धरणे आ�ण सं�ाकाळ� सद्
 गु�ं�ा मागर्दशर्ना�माणे आचारण कसे करावे 
हे �शकणे हा तोल आपण गु�पौ�णर्मे�न�म� 
साधत आहोत. आपला अहंकार कमी 
कर�ासाठ� समता, स�ता, सामंज�, 
स�ह�ुता, समाधान आ�ण कृतज्ञता या सहाही 
गो�ी अ�ंत मह�ा�ा आहेत. मानवी 
सं�ृतीची ही सहा मू�े आपण जपली तरच 
आपण जीवन�वद्या जगू शकतो. मी एक क�वता 
केली �ात 'जीवन�वद्या ही जगायची असते' असे 
�टलेले आहे. जीवन�वद्या ही नुसती ऐकायची 
नसते नुसती बोलायची नसते तर ती जगायची 
असते. 'जीवन�वद्या ही जग�ाची कला आहे' 
असे आपण �णतो ते�ा जीवन जगायचे �णजे 
काय? तर जीवनात माणसे जोडायची. 
आप�ाला जर आयु�ात यश�ी �ायचे 

असेल तर माणसे जोडणे मह�ाचे आहे. माणसे 
जोड�ा�शवाय आपण जीवनात सुखी, 
समाधानी, यश�ी होवूच शकत नाही.
 माणसे जोडणे �णजेच मने जोडणे. 
समता, स�ता, सामंज�, स�ह�ुता, समाधान 
आ�ण कृतज्ञता या सहा गो��नी मने जोडली 
जातात. जेवढ� मने जोडली जातील तेवढे आपण 
आतून मोकळे होत जातो. मु� हो�ाआधी 
मोकळे होणे आव�क असते.     
      मनात ग�धळ नसतो ते�ाच माणसाला 
समाधान आ�ण श�ती �मळते. समाधान आ�ण 
श�ती �मळणे �णजे सुखी होणे. बाहेर�ल 
ग�गाटाचा आप�ाला जसा �ास होतो तसा 
आप�ा आत चालले�ा ग�गाटाचा आप�ाला 
�ास होतो. अहंकार हा आत ग�गाट करत असतो. 
दे्वष, म�र, �तर�ार या सव�चाच आत ग�गाट 
चालू असतो आ�ण �ामुळे आप�ाला श�ती 
�मळत नाही. आप�ाला जर श�ती हवी असेल 
तर मोकळे �ायला �शकले पा�हजे. समता, 
स�ता, सामंज�, स�ह�ुता, समाधान आ�ण 
कृतज्ञता ही मू�े जपली तरच आप�ाला 
मोकळे होता येईल. हे सवर् सहा पैलू एकमेक�शी 
जोडलेले आहेत. 
       समता �णजे समदशर्न. ��ेकाकड ेमाणूस 
�णून पहा�ाची ��ी ठेवावी. �थम �ा�ाकड े
माणूस �णून बघ. नंतर ती एक �व�ा �णून 
बघ. '�व�ा �तथे परमे�र' �णून �ा�ाकड े
परमे�र �णून बघ असे आप�ाला सद ्गु�ंनी 
�शकवलेले आहे. स�ता �णजे माणुसक�ने 
वाग. �थम माणूस �णून बघ आ�ण माणुसक�ने 
वाग या दोन गो�ी �णजेच समता आ�ण 
स�ता. �ेम, �ज�ाळा, आदर यालाच माणुसक� 
�णतात. एकमेक�वर �ेम करणे एकमेक�बद्दल 

�ज�ाळा, आदर असणे �णजेच माणुसक�. आज 
माणूस माणुसक� �वसरलेला आहे. सद ्गु� 
�णतात परमे�र एक पायर� खाली उतरला तो 
झाला माणूस आ�ण माणूस �त:ला �वसरला तो 
झाला पशू. आज माणसे पशूसारखे वागत आहेत. 
��ेका�ा आत एक पशू दडलेला आहे आ�ण 
पशुपती सुद्धा दडलेला आहे. माणसा�ा मनातला 
पशू जागा झाला क� तो एक पायर� खाली 
उतरलेला असतो आ�ण पशूपती जागा असतो 
ते�ा तोच माणूस इतर�ना आवडायला लागतो. 
अहंकार पातळ होणे �णजेच अहंकार कमी कमी 
होत जाणे. अहंकारा�ा �व�द्ध श� न�ता. 
अहंकार� माणूस आ�ण न� माणूस ह्य�त फरक 
आहे. न�ता व कृतज्ञता वाढू लागली क� अहंकार 
आपोआप कमीकमी होत जातो. सवर् आहेत �णून 
मी आहे आ�ण सव��ा पु�ाईने मी जगतो आहे हे 
कळू लागते ते�ा अंहकार कमी होत जातो. सद्
 गु� स�गतात, “दसुर्याचा अहंकार जपा आ�ण 
�त:चा अहंकार चेपा यात दसुर्याचा अहंकार 
जपणे �णजे स�ता आ�ण �त:चा अहंकार 
चेपणे �णजेच न�ता हे लक्ष�त ठेवायचे. न� 
माणूस सव�ना आवडतो तर अहंकार� माणूस 
कोणालाच आवडत नाही. स�ता आ�ण न�ता हे 
माणुसक�चे दोन भाग आहेत.
 सामंज� हा अ�ंत मह�ाचा �वषय 

आहे. समज गैरसमज हाच मानवी जीवन�तला 
सव�त �बकट �� आहे. सामंज� नस�ामुळे 
गैरसमज �नम�ण होतात. दसुर्याला समजून 
घेतले तर गैरसमज दरू होतील. जगातील सवर् 
सम�ा ह्या आप�ा चटकन �दले�ा 
��ति�य�मुळे �नम�ण होतात. आप�ा जीवनात 
कुठलीही घटना घडली, कुणीही तुम�ाशी 
बोलायला आला क� तु�ी �ावर React कसे 
होता ह्यावर सगळे अबलंबून आहे. अमे�रकन 
िफलॉसॉफर �ीफन कोवे ह्याने आप�ा 
'seven habits of highly effective 
people' ह्या पु�कात '90/10 principal' 
�ल�हलेले आहे. १० ट�े घटना ह्या 'happen 
to us' ह्या �कार�ा असतात आ�ण न�द 
ट�े घटना आपण �ा घटन�ना कसे हाताळतो 
कसे react करतो ह्यावर अवलंबून असतात. 
उदा. एखाद्याने आपला अपमान केला. अपमान 
एकदाच झालेला असतो �ावेळ� तर आपण 
�ा�ाशी भ�डतोच पण तीच गो� प�ास 
लोक�ना स�गतो ते�ा आपण आपली श�� 
िकती वाया घालवतो. Action ला लगेच Reac-
tion न देता Response �दला पा�हजे. Reac-
tion & Response ह्य�त फरक आहे. लगेच 
��ति�या न देता थोड े थ�बून, �वचार क�न 
��तसाद देणे �णजे response. ि�या आ�ण 

��तसाद ह्यातला वेळ �जतका वाढेल �ततके 
तुमचे सामंज� आ�ण स�ह�ुता वाढेल. 
     जग�त दोन �कारची माणसे आहेत. काही जण 
�वचार न करता कृती करतात तर काही जण 
फ� �वचारच करत रहातात, कृती करत नाहीत. 
आप�ाला आप�ातील सामंज� 
वाढ�व�ासाठ� एक गो� केली पा�हजे ती �णजे 
कुठ�ाही घटनेला लगेच ��ति�या द्यायची 
नाही. आप�ाकड े दसुर्याचे �णणे ऐकून 
घे�ाची क्षमता असली पा�हजे. दसुर्याचे बोलणे 
पूणर् हो�ापूव�च आपण बोलतो. दसुरे �णजे 
आप�ाला जे पा�हजे तेच आपण ऐकतो. 
सामंज� वाढ�व�ासाठ� आपले ऐकणे 
सुधारले पा�हजे. आपण जे�ा दसुर्याचे पूणर् 
ऐकून घेतो ते�ाच आपण �ाला पूणर् समजू 
शकतो. संवाद साधत असताना �ात content 
आ�ण intent असतो. श� आ�ण हेतू ह्याद्वारे 
आपला संवाद चाललेला असतो. श��पेक्षा 
हेतूला जा� मह� असते. आपण बोलताना 
उ�ारले जाणारे श��नी आ�ण देहबोली 
ह्यातूनही हेतू कळतो. एखाद्या ����ा 
देहबोलीतून �ेम िक राग �� होतो आहे हे 
कळते �णून संवाद साधताना देहबोलीला खूप 
मह� आहे. आपले बोलणे आ�ण ऐकणे ह्या 
दो�ी गो�ी सुधार�ा क� माणूस समंजस होतो. 
सद ्गु� स�गत क� माझे �वचन ऐकताना 
जीवाचा कान क�न ऐका �णजे सगळा जीव 
ऐक�ात आणा. सद ्गु�ंना पहात पहात ��ना 
आप�ाला काय स�गायचे आहे हे समजून घेत 
ऐकणे �णजे जीवाचा कान क�न ऐकणे. 
दसुर्याचे बोलणे ऐकताना आपण पूवर्�ह ठेवून 
ऐकतो ह्यासाठ� आपले ऐकणे सुधारले पा�हजे. 
ऐकणे आ�ण बोलणे ह्यातून गैरसमज �नम�ण 

होतात �णून बोलताना ही सावधपणे बोलले 
पा�हजे कारण आप�ा बोल�ाने कोण 
दखुावला जाईल हे स�गता येणार नाही. आपण 
कुणाबद्दल गैरसमज क�न �ायचे नाहीत 
आ�ण दसुर्याचा गैरसमज होणार नाही ह्याचीही 
काळजी �ायची. ह्यासाठ� आपले बोलणे आ�ण 
ऐकणे सुधारणे खूप गरजेचे आहे. 
 माणूस एकतर नीट ऐकत नाही आ�ण 
ऐकले तर� नीट reproduce करत नाही. 
एकमेक�बद्दल केले�ा gossiping मुळे 
गैरसमज वाढत जातात. एखाद्या माणसाबद्दल 
गैरसमज पसर�वले तर �ाचे आयु� बरबाद 
होवू शकते. सामंज�ाने जीवन�त खूप च�ग�ा 
गो�ी घडतात. सॉं�ेिटस ह्या िफलॉसॉफरने 
आपण ऐकताना तीन िफ�र लावले पा�हजेत 
असे स��गतलेले आहे. 
  प�हला िफ�र लावायचा तो असा क�, 'हे खरे 
आहे क� खोटे आहे. तू �त: ऐकलेले आहेस 
िकंवा पा�हलेले आहेस का?' 
दसुरा िफ�र लावायचा, 'तू जे स�गणार आहेस 
ते च�गले आहे क� वाईट आहे.'
�तसरा िफ�र लावायचा तो असा क�, 'हे ऐकून 
मला काही फायदा होणार आहे. फायदा होणार 
नसेल तर स�गूच नकोस.' 
  कुठ�ाही गो�ीची ��ति�या देताना नीट ऐकून 
आ�ण बोलून जर ��ति�या �दली तर ती 
च�गलीच असणार आहे. दसुरे मह�ाचे असे क� 
एखाद्याची वतर्णूक पहाताना बघ�ा�ा 
प�लकड े बघता आले पा�हजे. 'तो असा का 
वागतो आहे?' हे आप�ाला समजून घेता आले 
पा�हजे. कुठ�ाही घटनेचे लगेच जजम�ट देवून 
टाकणे यो� नसते. दसुर्याबद्दल पूवर्�ह ठेवून 
मत बन�वले तर चुक�चे ठ� शकते. 

सामंज�ातून स�ह�ुता �नम�ण होते, �णून ह्या 
दोघ�चा एकमेक�शी संबध आहे. स�तेचा संबंध 
न�तेशी आहे तसा सामंज�ाचा संबंध 
क्षमाशीलतेशी आहे. दसुर्याला समजून घेतले 
तरच क्षमा करता येते आ�ण जेवढ� दसुर्याला 
क्षमा करता येईल �ततके आपण मोकळे होत 
जाऊ. दया, क्षमा, श�ती ही साखळ� आहे. दया 
दाख�वली तरच क्षमा करता येणार आ�ण क्षमा 
करता आली तरच श�ती �मळणार. जीवन�त 
चुका कोण करत नाही? काम करणार 
�ा�ाकडून चुका होणार. ह्या चुका आपण 
पोटात �ायला �शकले  पा�हजे. काय�त, 
कुटंुबात सवर्च �ठकाणी सामंज� पा�हजे. 
आपण सव�नी सामंज�ाने वागूया आ�ण सुखी 
होवूया.
- गु�पौ�णर्मा २०१७ �तसरा �दवस
                    (संक�लत �वचन)     
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     ��ेक माणसाला सुख हवे असते. यश व 
समृद्धी ही सुद्धा सुखाकड ेनेते. यश �मळाले क� 
सुख होते. समृद्धी �मळाली िक सुख होते. शेवटी 
सुख हा माझा ज��सद्ध अ�धकार आहे. पण तो 
ह� आप�ाला �मळतोच असे नाही. �रा� 
हा माझा ज��सद्ध अ�धकार आहे असे लोकमा� 
िटळक�नी स��गतले पण ते �मळाले होते का? 
�ातं� आप�ाला �मळाले न�ते आपण 
पारतं�ात होतो. िटळक�नी गजर्ना क�न 
स��गतले, “�रा� हा माझा ज��सद्ध ह� 
आहे.” व तो मला �मळालाच पा�हजे. �रा� हा 
आपला ज��सद्ध ह� असूनसुद्धा तो सहज 
�मळालेला नाही. �ासाठ� चळवळ� करा�ा 
लाग�ा, स�ा�ह करावा लागला, िकती तर� 
��तीकारक�ना आपले जीवन रा�� ासाठ� अपर्ण 
करावे लागले. िक�ेक�ची मुले वार्यावर पडली 
कारण ��नी आपले जीवन रा�� ासाठ� अपर्ण केले 
होते. आज ही भावना लोक�म�े आहे का? स�ा 
कशी �मळेल? संप�ी कशी �मळेल? याकड े
लोक�चे लक्ष आहे. रा�� ाचा �वचार कुणी कर�त 
नाही.
  सुख हा आपला ज��सद्ध ह� 
असूनसुद्धा ते �मळ�व�ासाठ� �य� करावे 
लागतात. चळवळ करायला पा�हजे. ती चळवळ 
का करायची? कशी करायची? हे जीवन�वद्या 
स�गते. चळवळ करणे व वळवळ करणे या फरक 
आहे. एखाद्या �ेयासाठ� आपण �य� करतो 

ते�ा �ाला चळवळ असे �णतात. सुख हे 
आपले �ेय आहे. �ासाठ� नेमके काय करायचे 
हे समजून घेतले नाहीतर ती चळवळ फुकट 
जाते, उगाच क� होतात व ती वळवळ ठरते. 
    जीवन�वद्या स�गते, तु��ला सुख पा�हजे तर 
पु� आव�क आहे. पु�ाला पय�य नाही. द:ुख 
�मळते �ाला कारण पाप. आज पाप व पु� ह्या 
दो�ी संक�ना बोथट झाले�ा आहेत. चलनी 
नाणी वाप�न गुळगुळ�त होतात व ��ना काही 
िकंमत नसते तसे पापपु� ह्या संक�ना बडबड 
क�न इत�ा बोथट झाले�ा आहेत. �ामुळे 
लोक �णतात,  कसले पाप व कसले पु�! 
पापपु�ा�ा चुक��ा क�ना काय आहेत व 
पापपु�ा�ा खर्या संक�ना काय आहेत हे 
लोक लक्षात घेत नाहीत. परमे�राबद्दल तसेच 
झालेले आहे. आज लोक �ाला परमे�र 
�णतात तो व खरा परमे�र यात जमीन 
अ�ाना इतके अंतर आहे. केवळ �हदं�ुानातले 
लोक न�े तर जगभरातले लोक �ाला परमे�र 
�णतात तो आ�ण खरा परमे�र यात जमीन 
अ�ाना इतके अंतर आहे. तसेच पापपु�ाचे 
आहे. 
     आपण �ाला पाप �णतो ते पाप असतेच 
असे नाही व �ाला पु� �णतो ते पु� 
असतेच असे नाही. ह्यासाठ� तीन गो�ी मी 
स��गत�ा. तुकाराम महाराज काय �णतात, 
रामदास �ामी काय �णतात व जीवन�वद्या 
काय स�गते. तुकाराम महाराज�नी एका वा�ात 
स��गतले, “पु� ते परोपकार व पाप ते परपीडा” 
रामदास �ामी �णतात, “पु� ते ई�र �रण, 
पाप ते �व�रण” जीवन�वद्या स�गते, “कृतज्ञता 
हे पु� व कृत�ता हे पाप” ह्या तीनही संक�ना 
समजून घेत�ा पा�हजेत.   

         तुकाराम महाराज काय �णतात, “पु� ते 
परोपकार व पाप ते परपीडा”  याचा अथर् असा 
तु�ी दसुर्य�ना िपडा देता �णजे ते पाप आहे. 
सासू सुनेला छळते ते पाप आहे. सासू सुनेचे दोष 
काढते. असलेले व नसलेले! ते पाप आहे. फ� 
दोषच पहायचे व गुण�कड ेदलुर्क्ष करायचे ते पाप 
आहे. सासू सुनेची इतर�कड े �नदंा करते ते पाप 
आहे. तसेच सून सासूला छळते ते पाप आहे. सून 
सासूचे दोष काढते, इतर�कड े�नदंा करते ते पाप 
आहे. 
      आज सवर् माणस�चे जीवन पा�हले तर सवर् 
�ठकाणी महाभारत आहे. महाभारत का घडले? 
भावाभाव�म�े भ�डणे झाली. ते एकच कुटंुब 
होते. कौरव व प�डव ! प�डव हे खरे तर कौरवच 
होते. कौरव व प�डव ह्या भावाभाव�म�े भ�डणे 
झाली. ती इतक� थराला गेली क� शेवटी युद्ध 
झाले. िकती भाऊ मारले गेले, ��ची िकती मुले 
मारली गेली, िकती बायका �वधवा झा�ा, िकती 
जखमी झाले. हे कशामुळे झाले? पापपु�ा�ा 
संक�ना मा�हत नाहीत, शहाणपण कशात आहे 
हे मा�हत नाही, जीवन कसे जगावे हे ठावूक नाही, 
जीवन जग�ाची कला ठावूक नाही. हे महाभारत 
��ेक घरात घडते आहे. हे कशामुळे घडते? 
शहाणपण नाही. शहाणपण कशात आहे? पाप 
पु�ा�ा संक�ना समजून घे�ात शहाणपण 
आहे. शहाणपण कशात आहे ? हे �नर�नरा�ा 

�कारे स�गता येईल. पण या�ठकाणी हा �वषय 
पापपु�ा�ा संदभ�त पाहूया. पाप कशाला 
�णतात व पु� कशाला �णतात हे समजून 
घेवून �ा�माणे आचरण केले पा�हजे. 
  आज लोक�म�े सतत भ�डणतंटे, कोटर् 
कचेर्या, �ॉपट�ची नासधूस चाललेली असते. 
एकमेक�चे दोष पहाणे, एकमेक�ची �नदंा 
नाल�ी करणे हेच राजकारण झालेले आहे. मी 
नेहमी स�गतो, राजकारण कशाला �णतात. 
“रा� सुरळ�त चाल�ासाठ� जे करणे 
आव�क आहे ते करणे �णजे राजकारण” 
राजकारण �णजे खेचाखेची न�े, याला पाड, 
�ाला पाड याला राजकारण नाही �णत. 
तु��ला स�ा �दली ती लोक�नी �दली ते�ा तु�ी 
लोक�चे सेवक आहात हे प�हले लक्षात ठेवले 
पा�हजे. काही लोक �त:ला स�ाधीश 
समजतात. पण लोक�नी ही स�ा आप�ाला 
�दलेली आहे व आपण ��चे सेवक आहोत, 
जनतेची सेवा करणे हे माझे कतर्� आहे व ह्या 
कतर्�धम�चे मी जर पालन केले नाहीतर ते पाप 
आहे हे सतत लक्षात ठेवायला हवे..
 जीवन�वद्या स�गते पापपु�ाची 
संक�ना समजून घेवून ती जीवनात उतरवणे 
�णजे शहाणपण! तु�ी action केली क� 
reaction होते. ि�या केली क� ��ति�या 
होतेच. पु�ळ वेळेला ि�या होते पण ��ति�या 

लगेच होत नाही. अशा वेळेला काय होते? �ा 
ि�येची ��ति�या होत नाही तोपय�त ती पापपु� 
ह्या ��पात अंतमर्ना�ाद्वारे �दयातील बँकेत 
�ाला '�द� बँक' असे �णतात �तथे जमा होते.       
    ह्याची �ोसेस अशी आहे action झाली क� 
सू� जाणीवेवर �तचे ठसे उमटतात. व हे 
उमटलेले ठसे अंतमर्ना�ाद्वारे Divine बँकेत  
जमा होतात. ही Divine Bank �दयात आहे 
�णजे खोल जाणीवेम�े आहे. �व�हर�त खोल 
पाणी असते. ती तळाला खूप खोल असते तसे 
ह्या जाणीवेत खूप खोल असले�ा Divine 
बँकेत हे  ठसे जमा होतात व �गट हो�ासाठ� 
अनुकूल संधीची वाट पहातात. तु�ी नको नको 
�ा गो�ी करता �णजे  पाप करता ते�ा जमा 
झाले�ा पापाला वर ये�ास संधी �मळते आ�ण 
तु�ी च�ग�ा गो�ी करता �णजे पु� करता 
ते�ा जमा झाले�ा पु�ाला वर ये�ास संधी 
�मळते. तु�ी जे काही करता �ावर पापाने िकंवा 
पु�ाने वर यायचे िक खाली रहायचे ते अवलंबून 
आहे. 
 दसुर� गो� �णजे संगती मह�ाची 
आहे. संगती�माणे पाप िकंवा पु� वर येते. 
वाईट लोक�ची संगती �मळाली क� पाप वर येते 
व पु� खाली रहाते. आ�ण च�ग�ा लोक�ची 
संगती �मळाली क� पु� वर येते व पाप खाली 
रहाते. ते Laboratory म�े �सद्ध करता येत 
नाही. जीवना�ा Laboratory म�े ते �सद्ध 
होत असते, अनुभवाला येत असते. पण ते 
कशामुळे झाले हे लोक��ा लक्षात येत नाही. 
लोक �णतात, देवाचा कोप झाला, कुलदेवतेचा 
कोप झाला, मुळ पु�षाचा रोष झाला. ह्याला 
मुळपु�ष कोण हे मा�हत नाही. कुणीतर� 
बुवाबाबा स�गतो व हा खरे मानतो, दसुरे 

कुणीतर� स�गतो, करणी केली, मूठ मारली. 
आणखी कुणीतर� स�गतो, तीथर्या�ेला गेला 
नाहीत. पण हे सगळे खोटे आहे. करणी केली, 
मूठ मारली हे स�गून ते तुम�ा मनात �भती 
�नम�ण करतात व �ाचा पुरेपूर फायदा ते लोक 
घेतात. 
     तु�ी लोक�ना �ास देता, लोक�चा छळ करता 
ते�ा ते पाप आहे आ�ण तु�ी लोक�साठ� 
च�ग�ा गो�ी करता, मदत करता ते�ा ते पु� 
आहे. जीवन �णजे काय ? हे एका वा�ात 
स�गायचे तर “पाप पु��चा �हशोब चुकता 
करणे �णजे जीवन”
 मी माग�ा खेपेस स��गतले, पु� खच� 
टाकता ते�ा च�गले जीवन �ा� होते �णून 
खचर् केलेले पु� भ�न काढले पा�हजे. पण 
लोक पाप भ�न काढत असतात. सहज 
दसुर्याची �नदंा करतात. �तथे पाप करतो हे 
लोक�ना ठावूकच नसते. जो हजर असेल 
�ाबद्दल कोणी काही बोलणार नाही पण जो 
हजर नसेल �ाची �नदंा करतात. सून 
ऑिफसला गेली क� सासू �तची �नदंा इतर�कड े
करते. भाऊ भाऊ एकमेक�ची �नदंा करतात. 
तुम�ा घरात�ा गो�ी तु�ी इतर लोक�कड े
कशाला स�गता? ते काय करणार? ते मजा 
बघणार. दोघ�चेही हसे होते. लोक�ना स�गून 
तुमचे �� सुटणार नाहीत. लोक काही स�गणार 
नाहीत. तु��ला स�गतील ते फ� सद ्गु�, 
तेसुद्धा खरे सद ्गु�! खोटे सद ्गु� काय 
स�गतील, अमुक करा तमुक करा. अ�भषेक 
करा. कमर्क�ड े करायला लावतील व तुम�ा 
पाठ�मागे नको ती ल�कं लावतील. खरे सद ्गु� 
तु�ाला अचूक मागर्दशर्न करतील. डॉ�रकड े
गे�ावर �ाने अचूक Dignosis केले तर ठ�क 

आ�ण चुक�चे Dignosis केले तर रोगी 
दगाव�ाची श�ता असते. सद ्गु�ंनी जर 
चुक�चे मागर्दशर्न केले, कमर्क�ड े करायला 
स��गतली तर तुमचे �� सुट�ाऐवजी जा� 
�चघळतील. पण खरे सद ्गु� Dignosis अचूक 
करतात व �श�ाने �ा�माणे केले िक �ाला 
फळ �मळते  �णून,
सद ्गु� वाचोनी सापडनेा सोय।
धरावे ते पाय आधी आधी।।
आपणासा�रखे कर�ते त�ाळ।
नाही काळवेळ तया लागी।।
लोह प�रसाची न साहे उपमा।
सद्ग �� म�हमा अगाध।।
तुका �णे कैसे आंधळे हे जन।
गेले �वसरोनी खर्या देवा।।
सद ्गु� हा खरा देव असे �टलेले आहे. खर्या 
सद ्गु�ंम�ेच तुम�ा जीवनातले �� 
सोड�व�ाचे साम�र् अस�ामुळे �� 
�वचारायचेच झाले तर ��ना �वचारावे. लोक�चे 
हसे क�न �ायचे िक तुम�ा जीवनातले �� 
सोडवून यश�ी �ायचे आहे हे तू ठरव. कारण 
“तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार”. 
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 �ी सद ्गु�ंशी ज्ञानाची पाईपलाईन 
जोड�ासाठ� सद ्गु�ंचे �वचन ऐकताना 
���ा आसनासमोर खाली बसायचे असते. सद्
 गु�ं�ा ज्ञानाचा �वाह आप�ाकड े
वहा�ासाठ� आपण ���ासमोर खाली बसले 
पा�हजे �णजेच आपला अहंकार कमी असला 
पा�हजे. सद ्गु�ंपेक्षा मी मोठा असे �टले तर 
कधीच ज्ञान �ा�ी होणार नाही. सद ्गु�ंकड े
येताना अहंकार आ�ण अ�भमानाचे जोड े बाहेर 
काढून यायचे असतात. अहंकारामुळे आप�ा 
जवळची माणसे गमाव�ापेक्षा आप�ा 
माणस�साठ� अहंकार गमावलेला बरा! 
          सकाळ� 'मानसपूजा' आ�ण 'सद ्गु� 
म�हमा अगाध' या �वषय�वर�ल �बोधन ऐकत 
सद ्गु�ंचे चरण धरणे आ�ण सं�ाकाळ� सद्
 गु�ं�ा मागर्दशर्ना�माणे आचारण कसे करावे 
हे �शकणे हा तोल आपण गु�पौ�णर्मे�न�म� 
साधत आहोत. आपला अहंकार कमी 
कर�ासाठ� समता, स�ता, सामंज�, 
स�ह�ुता, समाधान आ�ण कृतज्ञता या सहाही 
गो�ी अ�ंत मह�ा�ा आहेत. मानवी 
सं�ृतीची ही सहा मू�े आपण जपली तरच 
आपण जीवन�वद्या जगू शकतो. मी एक क�वता 
केली �ात 'जीवन�वद्या ही जगायची असते' असे 
�टलेले आहे. जीवन�वद्या ही नुसती ऐकायची 
नसते नुसती बोलायची नसते तर ती जगायची 
असते. 'जीवन�वद्या ही जग�ाची कला आहे' 
असे आपण �णतो ते�ा जीवन जगायचे �णजे 
काय? तर जीवनात माणसे जोडायची. 
आप�ाला जर आयु�ात यश�ी �ायचे 

असेल तर माणसे जोडणे मह�ाचे आहे. माणसे 
जोड�ा�शवाय आपण जीवनात सुखी, 
समाधानी, यश�ी होवूच शकत नाही.
 माणसे जोडणे �णजेच मने जोडणे. 
समता, स�ता, सामंज�, स�ह�ुता, समाधान 
आ�ण कृतज्ञता या सहा गो��नी मने जोडली 
जातात. जेवढ� मने जोडली जातील तेवढे आपण 
आतून मोकळे होत जातो. मु� हो�ाआधी 
मोकळे होणे आव�क असते.     
      मनात ग�धळ नसतो ते�ाच माणसाला 
समाधान आ�ण श�ती �मळते. समाधान आ�ण 
श�ती �मळणे �णजे सुखी होणे. बाहेर�ल 
ग�गाटाचा आप�ाला जसा �ास होतो तसा 
आप�ा आत चालले�ा ग�गाटाचा आप�ाला 
�ास होतो. अहंकार हा आत ग�गाट करत असतो. 
दे्वष, म�र, �तर�ार या सव�चाच आत ग�गाट 
चालू असतो आ�ण �ामुळे आप�ाला श�ती 
�मळत नाही. आप�ाला जर श�ती हवी असेल 
तर मोकळे �ायला �शकले पा�हजे. समता, 
स�ता, सामंज�, स�ह�ुता, समाधान आ�ण 
कृतज्ञता ही मू�े जपली तरच आप�ाला 
मोकळे होता येईल. हे सवर् सहा पैलू एकमेक�शी 
जोडलेले आहेत. 
       समता �णजे समदशर्न. ��ेकाकड ेमाणूस 
�णून पहा�ाची ��ी ठेवावी. �थम �ा�ाकड े
माणूस �णून बघ. नंतर ती एक �व�ा �णून 
बघ. '�व�ा �तथे परमे�र' �णून �ा�ाकड े
परमे�र �णून बघ असे आप�ाला सद ्गु�ंनी 
�शकवलेले आहे. स�ता �णजे माणुसक�ने 
वाग. �थम माणूस �णून बघ आ�ण माणुसक�ने 
वाग या दोन गो�ी �णजेच समता आ�ण 
स�ता. �ेम, �ज�ाळा, आदर यालाच माणुसक� 
�णतात. एकमेक�वर �ेम करणे एकमेक�बद्दल 

�ज�ाळा, आदर असणे �णजेच माणुसक�. आज 
माणूस माणुसक� �वसरलेला आहे. सद ्गु� 
�णतात परमे�र एक पायर� खाली उतरला तो 
झाला माणूस आ�ण माणूस �त:ला �वसरला तो 
झाला पशू. आज माणसे पशूसारखे वागत आहेत. 
��ेका�ा आत एक पशू दडलेला आहे आ�ण 
पशुपती सुद्धा दडलेला आहे. माणसा�ा मनातला 
पशू जागा झाला क� तो एक पायर� खाली 
उतरलेला असतो आ�ण पशूपती जागा असतो 
ते�ा तोच माणूस इतर�ना आवडायला लागतो. 
अहंकार पातळ होणे �णजेच अहंकार कमी कमी 
होत जाणे. अहंकारा�ा �व�द्ध श� न�ता. 
अहंकार� माणूस आ�ण न� माणूस ह्य�त फरक 
आहे. न�ता व कृतज्ञता वाढू लागली क� अहंकार 
आपोआप कमीकमी होत जातो. सवर् आहेत �णून 
मी आहे आ�ण सव��ा पु�ाईने मी जगतो आहे हे 
कळू लागते ते�ा अंहकार कमी होत जातो. सद्
 गु� स�गतात, “दसुर्याचा अहंकार जपा आ�ण 
�त:चा अहंकार चेपा यात दसुर्याचा अहंकार 
जपणे �णजे स�ता आ�ण �त:चा अहंकार 
चेपणे �णजेच न�ता हे लक्ष�त ठेवायचे. न� 
माणूस सव�ना आवडतो तर अहंकार� माणूस 
कोणालाच आवडत नाही. स�ता आ�ण न�ता हे 
माणुसक�चे दोन भाग आहेत.
 सामंज� हा अ�ंत मह�ाचा �वषय 

आहे. समज गैरसमज हाच मानवी जीवन�तला 
सव�त �बकट �� आहे. सामंज� नस�ामुळे 
गैरसमज �नम�ण होतात. दसुर्याला समजून 
घेतले तर गैरसमज दरू होतील. जगातील सवर् 
सम�ा ह्या आप�ा चटकन �दले�ा 
��ति�य�मुळे �नम�ण होतात. आप�ा जीवनात 
कुठलीही घटना घडली, कुणीही तुम�ाशी 
बोलायला आला क� तु�ी �ावर React कसे 
होता ह्यावर सगळे अबलंबून आहे. अमे�रकन 
िफलॉसॉफर �ीफन कोवे ह्याने आप�ा 
'seven habits of highly effective 
people' ह्या पु�कात '90/10 principal' 
�ल�हलेले आहे. १० ट�े घटना ह्या 'happen 
to us' ह्या �कार�ा असतात आ�ण न�द 
ट�े घटना आपण �ा घटन�ना कसे हाताळतो 
कसे react करतो ह्यावर अवलंबून असतात. 
उदा. एखाद्याने आपला अपमान केला. अपमान 
एकदाच झालेला असतो �ावेळ� तर आपण 
�ा�ाशी भ�डतोच पण तीच गो� प�ास 
लोक�ना स�गतो ते�ा आपण आपली श�� 
िकती वाया घालवतो. Action ला लगेच Reac-
tion न देता Response �दला पा�हजे. Reac-
tion & Response ह्य�त फरक आहे. लगेच 
��ति�या न देता थोड े थ�बून, �वचार क�न 
��तसाद देणे �णजे response. ि�या आ�ण 

��तसाद ह्यातला वेळ �जतका वाढेल �ततके 
तुमचे सामंज� आ�ण स�ह�ुता वाढेल. 
     जग�त दोन �कारची माणसे आहेत. काही जण 
�वचार न करता कृती करतात तर काही जण 
फ� �वचारच करत रहातात, कृती करत नाहीत. 
आप�ाला आप�ातील सामंज� 
वाढ�व�ासाठ� एक गो� केली पा�हजे ती �णजे 
कुठ�ाही घटनेला लगेच ��ति�या द्यायची 
नाही. आप�ाकड े दसुर्याचे �णणे ऐकून 
घे�ाची क्षमता असली पा�हजे. दसुर्याचे बोलणे 
पूणर् हो�ापूव�च आपण बोलतो. दसुरे �णजे 
आप�ाला जे पा�हजे तेच आपण ऐकतो. 
सामंज� वाढ�व�ासाठ� आपले ऐकणे 
सुधारले पा�हजे. आपण जे�ा दसुर्याचे पूणर् 
ऐकून घेतो ते�ाच आपण �ाला पूणर् समजू 
शकतो. संवाद साधत असताना �ात content 
आ�ण intent असतो. श� आ�ण हेतू ह्याद्वारे 
आपला संवाद चाललेला असतो. श��पेक्षा 
हेतूला जा� मह� असते. आपण बोलताना 
उ�ारले जाणारे श��नी आ�ण देहबोली 
ह्यातूनही हेतू कळतो. एखाद्या ����ा 
देहबोलीतून �ेम िक राग �� होतो आहे हे 
कळते �णून संवाद साधताना देहबोलीला खूप 
मह� आहे. आपले बोलणे आ�ण ऐकणे ह्या 
दो�ी गो�ी सुधार�ा क� माणूस समंजस होतो. 
सद ्गु� स�गत क� माझे �वचन ऐकताना 
जीवाचा कान क�न ऐका �णजे सगळा जीव 
ऐक�ात आणा. सद ्गु�ंना पहात पहात ��ना 
आप�ाला काय स�गायचे आहे हे समजून घेत 
ऐकणे �णजे जीवाचा कान क�न ऐकणे. 
दसुर्याचे बोलणे ऐकताना आपण पूवर्�ह ठेवून 
ऐकतो ह्यासाठ� आपले ऐकणे सुधारले पा�हजे. 
ऐकणे आ�ण बोलणे ह्यातून गैरसमज �नम�ण 

होतात �णून बोलताना ही सावधपणे बोलले 
पा�हजे कारण आप�ा बोल�ाने कोण 
दखुावला जाईल हे स�गता येणार नाही. आपण 
कुणाबद्दल गैरसमज क�न �ायचे नाहीत 
आ�ण दसुर्याचा गैरसमज होणार नाही ह्याचीही 
काळजी �ायची. ह्यासाठ� आपले बोलणे आ�ण 
ऐकणे सुधारणे खूप गरजेचे आहे. 
 माणूस एकतर नीट ऐकत नाही आ�ण 
ऐकले तर� नीट reproduce करत नाही. 
एकमेक�बद्दल केले�ा gossiping मुळे 
गैरसमज वाढत जातात. एखाद्या माणसाबद्दल 
गैरसमज पसर�वले तर �ाचे आयु� बरबाद 
होवू शकते. सामंज�ाने जीवन�त खूप च�ग�ा 
गो�ी घडतात. सॉं�ेिटस ह्या िफलॉसॉफरने 
आपण ऐकताना तीन िफ�र लावले पा�हजेत 
असे स��गतलेले आहे. 
  प�हला िफ�र लावायचा तो असा क�, 'हे खरे 
आहे क� खोटे आहे. तू �त: ऐकलेले आहेस 
िकंवा पा�हलेले आहेस का?' 
दसुरा िफ�र लावायचा, 'तू जे स�गणार आहेस 
ते च�गले आहे क� वाईट आहे.'
�तसरा िफ�र लावायचा तो असा क�, 'हे ऐकून 
मला काही फायदा होणार आहे. फायदा होणार 
नसेल तर स�गूच नकोस.' 
  कुठ�ाही गो�ीची ��ति�या देताना नीट ऐकून 
आ�ण बोलून जर ��ति�या �दली तर ती 
च�गलीच असणार आहे. दसुरे मह�ाचे असे क� 
एखाद्याची वतर्णूक पहाताना बघ�ा�ा 
प�लकड े बघता आले पा�हजे. 'तो असा का 
वागतो आहे?' हे आप�ाला समजून घेता आले 
पा�हजे. कुठ�ाही घटनेचे लगेच जजम�ट देवून 
टाकणे यो� नसते. दसुर्याबद्दल पूवर्�ह ठेवून 
मत बन�वले तर चुक�चे ठ� शकते. 

सामंज�ातून स�ह�ुता �नम�ण होते, �णून ह्या 
दोघ�चा एकमेक�शी संबध आहे. स�तेचा संबंध 
न�तेशी आहे तसा सामंज�ाचा संबंध 
क्षमाशीलतेशी आहे. दसुर्याला समजून घेतले 
तरच क्षमा करता येते आ�ण जेवढ� दसुर्याला 
क्षमा करता येईल �ततके आपण मोकळे होत 
जाऊ. दया, क्षमा, श�ती ही साखळ� आहे. दया 
दाख�वली तरच क्षमा करता येणार आ�ण क्षमा 
करता आली तरच श�ती �मळणार. जीवन�त 
चुका कोण करत नाही? काम करणार 
�ा�ाकडून चुका होणार. ह्या चुका आपण 
पोटात �ायला �शकले  पा�हजे. काय�त, 
कुटंुबात सवर्च �ठकाणी सामंज� पा�हजे. 
आपण सव�नी सामंज�ाने वागूया आ�ण सुखी 
होवूया.
- गु�पौ�णर्मा २०१७ �तसरा �दवस
                    (संक�लत �वचन)     
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 �ी सद ्गु�ंशी ज्ञानाची पाईपलाईन 
जोड�ासाठ� सद ्गु�ंचे �वचन ऐकताना 
���ा आसनासमोर खाली बसायचे असते. सद्
 गु�ं�ा ज्ञानाचा �वाह आप�ाकड े
वहा�ासाठ� आपण ���ासमोर खाली बसले 
पा�हजे �णजेच आपला अहंकार कमी असला 
पा�हजे. सद ्गु�ंपेक्षा मी मोठा असे �टले तर 
कधीच ज्ञान �ा�ी होणार नाही. सद ्गु�ंकड े
येताना अहंकार आ�ण अ�भमानाचे जोड े बाहेर 
काढून यायचे असतात. अहंकारामुळे आप�ा 
जवळची माणसे गमाव�ापेक्षा आप�ा 
माणस�साठ� अहंकार गमावलेला बरा! 
          सकाळ� 'मानसपूजा' आ�ण 'सद ्गु� 
म�हमा अगाध' या �वषय�वर�ल �बोधन ऐकत 
सद ्गु�ंचे चरण धरणे आ�ण सं�ाकाळ� सद्
 गु�ं�ा मागर्दशर्ना�माणे आचारण कसे करावे 
हे �शकणे हा तोल आपण गु�पौ�णर्मे�न�म� 
साधत आहोत. आपला अहंकार कमी 
कर�ासाठ� समता, स�ता, सामंज�, 
स�ह�ुता, समाधान आ�ण कृतज्ञता या सहाही 
गो�ी अ�ंत मह�ा�ा आहेत. मानवी 
सं�ृतीची ही सहा मू�े आपण जपली तरच 
आपण जीवन�वद्या जगू शकतो. मी एक क�वता 
केली �ात 'जीवन�वद्या ही जगायची असते' असे 
�टलेले आहे. जीवन�वद्या ही नुसती ऐकायची 
नसते नुसती बोलायची नसते तर ती जगायची 
असते. 'जीवन�वद्या ही जग�ाची कला आहे' 
असे आपण �णतो ते�ा जीवन जगायचे �णजे 
काय? तर जीवनात माणसे जोडायची. 
आप�ाला जर आयु�ात यश�ी �ायचे 

असेल तर माणसे जोडणे मह�ाचे आहे. माणसे 
जोड�ा�शवाय आपण जीवनात सुखी, 
समाधानी, यश�ी होवूच शकत नाही.
 माणसे जोडणे �णजेच मने जोडणे. 
समता, स�ता, सामंज�, स�ह�ुता, समाधान 
आ�ण कृतज्ञता या सहा गो��नी मने जोडली 
जातात. जेवढ� मने जोडली जातील तेवढे आपण 
आतून मोकळे होत जातो. मु� हो�ाआधी 
मोकळे होणे आव�क असते.     
      मनात ग�धळ नसतो ते�ाच माणसाला 
समाधान आ�ण श�ती �मळते. समाधान आ�ण 
श�ती �मळणे �णजे सुखी होणे. बाहेर�ल 
ग�गाटाचा आप�ाला जसा �ास होतो तसा 
आप�ा आत चालले�ा ग�गाटाचा आप�ाला 
�ास होतो. अहंकार हा आत ग�गाट करत असतो. 
दे्वष, म�र, �तर�ार या सव�चाच आत ग�गाट 
चालू असतो आ�ण �ामुळे आप�ाला श�ती 
�मळत नाही. आप�ाला जर श�ती हवी असेल 
तर मोकळे �ायला �शकले पा�हजे. समता, 
स�ता, सामंज�, स�ह�ुता, समाधान आ�ण 
कृतज्ञता ही मू�े जपली तरच आप�ाला 
मोकळे होता येईल. हे सवर् सहा पैलू एकमेक�शी 
जोडलेले आहेत. 
       समता �णजे समदशर्न. ��ेकाकड ेमाणूस 
�णून पहा�ाची ��ी ठेवावी. �थम �ा�ाकड े
माणूस �णून बघ. नंतर ती एक �व�ा �णून 
बघ. '�व�ा �तथे परमे�र' �णून �ा�ाकड े
परमे�र �णून बघ असे आप�ाला सद ्गु�ंनी 
�शकवलेले आहे. स�ता �णजे माणुसक�ने 
वाग. �थम माणूस �णून बघ आ�ण माणुसक�ने 
वाग या दोन गो�ी �णजेच समता आ�ण 
स�ता. �ेम, �ज�ाळा, आदर यालाच माणुसक� 
�णतात. एकमेक�वर �ेम करणे एकमेक�बद्दल 

�ज�ाळा, आदर असणे �णजेच माणुसक�. आज 
माणूस माणुसक� �वसरलेला आहे. सद ्गु� 
�णतात परमे�र एक पायर� खाली उतरला तो 
झाला माणूस आ�ण माणूस �त:ला �वसरला तो 
झाला पशू. आज माणसे पशूसारखे वागत आहेत. 
��ेका�ा आत एक पशू दडलेला आहे आ�ण 
पशुपती सुद्धा दडलेला आहे. माणसा�ा मनातला 
पशू जागा झाला क� तो एक पायर� खाली 
उतरलेला असतो आ�ण पशूपती जागा असतो 
ते�ा तोच माणूस इतर�ना आवडायला लागतो. 
अहंकार पातळ होणे �णजेच अहंकार कमी कमी 
होत जाणे. अहंकारा�ा �व�द्ध श� न�ता. 
अहंकार� माणूस आ�ण न� माणूस ह्य�त फरक 
आहे. न�ता व कृतज्ञता वाढू लागली क� अहंकार 
आपोआप कमीकमी होत जातो. सवर् आहेत �णून 
मी आहे आ�ण सव��ा पु�ाईने मी जगतो आहे हे 
कळू लागते ते�ा अंहकार कमी होत जातो. सद्
 गु� स�गतात, “दसुर्याचा अहंकार जपा आ�ण 
�त:चा अहंकार चेपा यात दसुर्याचा अहंकार 
जपणे �णजे स�ता आ�ण �त:चा अहंकार 
चेपणे �णजेच न�ता हे लक्ष�त ठेवायचे. न� 
माणूस सव�ना आवडतो तर अहंकार� माणूस 
कोणालाच आवडत नाही. स�ता आ�ण न�ता हे 
माणुसक�चे दोन भाग आहेत.
 सामंज� हा अ�ंत मह�ाचा �वषय 

आहे. समज गैरसमज हाच मानवी जीवन�तला 
सव�त �बकट �� आहे. सामंज� नस�ामुळे 
गैरसमज �नम�ण होतात. दसुर्याला समजून 
घेतले तर गैरसमज दरू होतील. जगातील सवर् 
सम�ा ह्या आप�ा चटकन �दले�ा 
��ति�य�मुळे �नम�ण होतात. आप�ा जीवनात 
कुठलीही घटना घडली, कुणीही तुम�ाशी 
बोलायला आला क� तु�ी �ावर React कसे 
होता ह्यावर सगळे अबलंबून आहे. अमे�रकन 
िफलॉसॉफर �ीफन कोवे ह्याने आप�ा 
'seven habits of highly effective 
people' ह्या पु�कात '90/10 principal' 
�ल�हलेले आहे. १० ट�े घटना ह्या 'happen 
to us' ह्या �कार�ा असतात आ�ण न�द 
ट�े घटना आपण �ा घटन�ना कसे हाताळतो 
कसे react करतो ह्यावर अवलंबून असतात. 
उदा. एखाद्याने आपला अपमान केला. अपमान 
एकदाच झालेला असतो �ावेळ� तर आपण 
�ा�ाशी भ�डतोच पण तीच गो� प�ास 
लोक�ना स�गतो ते�ा आपण आपली श�� 
िकती वाया घालवतो. Action ला लगेच Reac-
tion न देता Response �दला पा�हजे. Reac-
tion & Response ह्य�त फरक आहे. लगेच 
��ति�या न देता थोड े थ�बून, �वचार क�न 
��तसाद देणे �णजे response. ि�या आ�ण 

��तसाद ह्यातला वेळ �जतका वाढेल �ततके 
तुमचे सामंज� आ�ण स�ह�ुता वाढेल. 
     जग�त दोन �कारची माणसे आहेत. काही जण 
�वचार न करता कृती करतात तर काही जण 
फ� �वचारच करत रहातात, कृती करत नाहीत. 
आप�ाला आप�ातील सामंज� 
वाढ�व�ासाठ� एक गो� केली पा�हजे ती �णजे 
कुठ�ाही घटनेला लगेच ��ति�या द्यायची 
नाही. आप�ाकड े दसुर्याचे �णणे ऐकून 
घे�ाची क्षमता असली पा�हजे. दसुर्याचे बोलणे 
पूणर् हो�ापूव�च आपण बोलतो. दसुरे �णजे 
आप�ाला जे पा�हजे तेच आपण ऐकतो. 
सामंज� वाढ�व�ासाठ� आपले ऐकणे 
सुधारले पा�हजे. आपण जे�ा दसुर्याचे पूणर् 
ऐकून घेतो ते�ाच आपण �ाला पूणर् समजू 
शकतो. संवाद साधत असताना �ात content 
आ�ण intent असतो. श� आ�ण हेतू ह्याद्वारे 
आपला संवाद चाललेला असतो. श��पेक्षा 
हेतूला जा� मह� असते. आपण बोलताना 
उ�ारले जाणारे श��नी आ�ण देहबोली 
ह्यातूनही हेतू कळतो. एखाद्या ����ा 
देहबोलीतून �ेम िक राग �� होतो आहे हे 
कळते �णून संवाद साधताना देहबोलीला खूप 
मह� आहे. आपले बोलणे आ�ण ऐकणे ह्या 
दो�ी गो�ी सुधार�ा क� माणूस समंजस होतो. 
सद ्गु� स�गत क� माझे �वचन ऐकताना 
जीवाचा कान क�न ऐका �णजे सगळा जीव 
ऐक�ात आणा. सद ्गु�ंना पहात पहात ��ना 
आप�ाला काय स�गायचे आहे हे समजून घेत 
ऐकणे �णजे जीवाचा कान क�न ऐकणे. 
दसुर्याचे बोलणे ऐकताना आपण पूवर्�ह ठेवून 
ऐकतो ह्यासाठ� आपले ऐकणे सुधारले पा�हजे. 
ऐकणे आ�ण बोलणे ह्यातून गैरसमज �नम�ण 

होतात �णून बोलताना ही सावधपणे बोलले 
पा�हजे कारण आप�ा बोल�ाने कोण 
दखुावला जाईल हे स�गता येणार नाही. आपण 
कुणाबद्दल गैरसमज क�न �ायचे नाहीत 
आ�ण दसुर्याचा गैरसमज होणार नाही ह्याचीही 
काळजी �ायची. ह्यासाठ� आपले बोलणे आ�ण 
ऐकणे सुधारणे खूप गरजेचे आहे. 
 माणूस एकतर नीट ऐकत नाही आ�ण 
ऐकले तर� नीट reproduce करत नाही. 
एकमेक�बद्दल केले�ा gossiping मुळे 
गैरसमज वाढत जातात. एखाद्या माणसाबद्दल 
गैरसमज पसर�वले तर �ाचे आयु� बरबाद 
होवू शकते. सामंज�ाने जीवन�त खूप च�ग�ा 
गो�ी घडतात. सॉं�ेिटस ह्या िफलॉसॉफरने 
आपण ऐकताना तीन िफ�र लावले पा�हजेत 
असे स��गतलेले आहे. 
  प�हला िफ�र लावायचा तो असा क�, 'हे खरे 
आहे क� खोटे आहे. तू �त: ऐकलेले आहेस 
िकंवा पा�हलेले आहेस का?' 
दसुरा िफ�र लावायचा, 'तू जे स�गणार आहेस 
ते च�गले आहे क� वाईट आहे.'
�तसरा िफ�र लावायचा तो असा क�, 'हे ऐकून 
मला काही फायदा होणार आहे. फायदा होणार 
नसेल तर स�गूच नकोस.' 
  कुठ�ाही गो�ीची ��ति�या देताना नीट ऐकून 
आ�ण बोलून जर ��ति�या �दली तर ती 
च�गलीच असणार आहे. दसुरे मह�ाचे असे क� 
एखाद्याची वतर्णूक पहाताना बघ�ा�ा 
प�लकड े बघता आले पा�हजे. 'तो असा का 
वागतो आहे?' हे आप�ाला समजून घेता आले 
पा�हजे. कुठ�ाही घटनेचे लगेच जजम�ट देवून 
टाकणे यो� नसते. दसुर्याबद्दल पूवर्�ह ठेवून 
मत बन�वले तर चुक�चे ठ� शकते. 

सामंज�ातून स�ह�ुता �नम�ण होते, �णून ह्या 
दोघ�चा एकमेक�शी संबध आहे. स�तेचा संबंध 
न�तेशी आहे तसा सामंज�ाचा संबंध 
क्षमाशीलतेशी आहे. दसुर्याला समजून घेतले 
तरच क्षमा करता येते आ�ण जेवढ� दसुर्याला 
क्षमा करता येईल �ततके आपण मोकळे होत 
जाऊ. दया, क्षमा, श�ती ही साखळ� आहे. दया 
दाख�वली तरच क्षमा करता येणार आ�ण क्षमा 
करता आली तरच श�ती �मळणार. जीवन�त 
चुका कोण करत नाही? काम करणार 
�ा�ाकडून चुका होणार. ह्या चुका आपण 
पोटात �ायला �शकले  पा�हजे. काय�त, 
कुटंुबात सवर्च �ठकाणी सामंज� पा�हजे. 
आपण सव�नी सामंज�ाने वागूया आ�ण सुखी 
होवूया.
- गु�पौ�णर्मा २०१७ �तसरा �दवस
                    (संक�लत �वचन)     

कोस�सचा आनंद अनुभवयूा...
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 �ी सद ्गु�ंशी ज्ञानाची पाईपलाईन 
जोड�ासाठ� सद ्गु�ंचे �वचन ऐकताना 
���ा आसनासमोर खाली बसायचे असते. सद्
 गु�ं�ा ज्ञानाचा �वाह आप�ाकड े
वहा�ासाठ� आपण ���ासमोर खाली बसले 
पा�हजे �णजेच आपला अहंकार कमी असला 
पा�हजे. सद ्गु�ंपेक्षा मी मोठा असे �टले तर 
कधीच ज्ञान �ा�ी होणार नाही. सद ्गु�ंकड े
येताना अहंकार आ�ण अ�भमानाचे जोड े बाहेर 
काढून यायचे असतात. अहंकारामुळे आप�ा 
जवळची माणसे गमाव�ापेक्षा आप�ा 
माणस�साठ� अहंकार गमावलेला बरा! 
          सकाळ� 'मानसपूजा' आ�ण 'सद ्गु� 
म�हमा अगाध' या �वषय�वर�ल �बोधन ऐकत 
सद ्गु�ंचे चरण धरणे आ�ण सं�ाकाळ� सद्
 गु�ं�ा मागर्दशर्ना�माणे आचारण कसे करावे 
हे �शकणे हा तोल आपण गु�पौ�णर्मे�न�म� 
साधत आहोत. आपला अहंकार कमी 
कर�ासाठ� समता, स�ता, सामंज�, 
स�ह�ुता, समाधान आ�ण कृतज्ञता या सहाही 
गो�ी अ�ंत मह�ा�ा आहेत. मानवी 
सं�ृतीची ही सहा मू�े आपण जपली तरच 
आपण जीवन�वद्या जगू शकतो. मी एक क�वता 
केली �ात 'जीवन�वद्या ही जगायची असते' असे 
�टलेले आहे. जीवन�वद्या ही नुसती ऐकायची 
नसते नुसती बोलायची नसते तर ती जगायची 
असते. 'जीवन�वद्या ही जग�ाची कला आहे' 
असे आपण �णतो ते�ा जीवन जगायचे �णजे 
काय? तर जीवनात माणसे जोडायची. 
आप�ाला जर आयु�ात यश�ी �ायचे 

असेल तर माणसे जोडणे मह�ाचे आहे. माणसे 
जोड�ा�शवाय आपण जीवनात सुखी, 
समाधानी, यश�ी होवूच शकत नाही.
 माणसे जोडणे �णजेच मने जोडणे. 
समता, स�ता, सामंज�, स�ह�ुता, समाधान 
आ�ण कृतज्ञता या सहा गो��नी मने जोडली 
जातात. जेवढ� मने जोडली जातील तेवढे आपण 
आतून मोकळे होत जातो. मु� हो�ाआधी 
मोकळे होणे आव�क असते.     
      मनात ग�धळ नसतो ते�ाच माणसाला 
समाधान आ�ण श�ती �मळते. समाधान आ�ण 
श�ती �मळणे �णजे सुखी होणे. बाहेर�ल 
ग�गाटाचा आप�ाला जसा �ास होतो तसा 
आप�ा आत चालले�ा ग�गाटाचा आप�ाला 
�ास होतो. अहंकार हा आत ग�गाट करत असतो. 
दे्वष, म�र, �तर�ार या सव�चाच आत ग�गाट 
चालू असतो आ�ण �ामुळे आप�ाला श�ती 
�मळत नाही. आप�ाला जर श�ती हवी असेल 
तर मोकळे �ायला �शकले पा�हजे. समता, 
स�ता, सामंज�, स�ह�ुता, समाधान आ�ण 
कृतज्ञता ही मू�े जपली तरच आप�ाला 
मोकळे होता येईल. हे सवर् सहा पैलू एकमेक�शी 
जोडलेले आहेत. 
       समता �णजे समदशर्न. ��ेकाकड ेमाणूस 
�णून पहा�ाची ��ी ठेवावी. �थम �ा�ाकड े
माणूस �णून बघ. नंतर ती एक �व�ा �णून 
बघ. '�व�ा �तथे परमे�र' �णून �ा�ाकड े
परमे�र �णून बघ असे आप�ाला सद ्गु�ंनी 
�शकवलेले आहे. स�ता �णजे माणुसक�ने 
वाग. �थम माणूस �णून बघ आ�ण माणुसक�ने 
वाग या दोन गो�ी �णजेच समता आ�ण 
स�ता. �ेम, �ज�ाळा, आदर यालाच माणुसक� 
�णतात. एकमेक�वर �ेम करणे एकमेक�बद्दल 

�ज�ाळा, आदर असणे �णजेच माणुसक�. आज 
माणूस माणुसक� �वसरलेला आहे. सद ्गु� 
�णतात परमे�र एक पायर� खाली उतरला तो 
झाला माणूस आ�ण माणूस �त:ला �वसरला तो 
झाला पशू. आज माणसे पशूसारखे वागत आहेत. 
��ेका�ा आत एक पशू दडलेला आहे आ�ण 
पशुपती सुद्धा दडलेला आहे. माणसा�ा मनातला 
पशू जागा झाला क� तो एक पायर� खाली 
उतरलेला असतो आ�ण पशूपती जागा असतो 
ते�ा तोच माणूस इतर�ना आवडायला लागतो. 
अहंकार पातळ होणे �णजेच अहंकार कमी कमी 
होत जाणे. अहंकारा�ा �व�द्ध श� न�ता. 
अहंकार� माणूस आ�ण न� माणूस ह्य�त फरक 
आहे. न�ता व कृतज्ञता वाढू लागली क� अहंकार 
आपोआप कमीकमी होत जातो. सवर् आहेत �णून 
मी आहे आ�ण सव��ा पु�ाईने मी जगतो आहे हे 
कळू लागते ते�ा अंहकार कमी होत जातो. सद्
 गु� स�गतात, “दसुर्याचा अहंकार जपा आ�ण 
�त:चा अहंकार चेपा यात दसुर्याचा अहंकार 
जपणे �णजे स�ता आ�ण �त:चा अहंकार 
चेपणे �णजेच न�ता हे लक्ष�त ठेवायचे. न� 
माणूस सव�ना आवडतो तर अहंकार� माणूस 
कोणालाच आवडत नाही. स�ता आ�ण न�ता हे 
माणुसक�चे दोन भाग आहेत.
 सामंज� हा अ�ंत मह�ाचा �वषय 

आहे. समज गैरसमज हाच मानवी जीवन�तला 
सव�त �बकट �� आहे. सामंज� नस�ामुळे 
गैरसमज �नम�ण होतात. दसुर्याला समजून 
घेतले तर गैरसमज दरू होतील. जगातील सवर् 
सम�ा ह्या आप�ा चटकन �दले�ा 
��ति�य�मुळे �नम�ण होतात. आप�ा जीवनात 
कुठलीही घटना घडली, कुणीही तुम�ाशी 
बोलायला आला क� तु�ी �ावर React कसे 
होता ह्यावर सगळे अबलंबून आहे. अमे�रकन 
िफलॉसॉफर �ीफन कोवे ह्याने आप�ा 
'seven habits of highly effective 
people' ह्या पु�कात '90/10 principal' 
�ल�हलेले आहे. १० ट�े घटना ह्या 'happen 
to us' ह्या �कार�ा असतात आ�ण न�द 
ट�े घटना आपण �ा घटन�ना कसे हाताळतो 
कसे react करतो ह्यावर अवलंबून असतात. 
उदा. एखाद्याने आपला अपमान केला. अपमान 
एकदाच झालेला असतो �ावेळ� तर आपण 
�ा�ाशी भ�डतोच पण तीच गो� प�ास 
लोक�ना स�गतो ते�ा आपण आपली श�� 
िकती वाया घालवतो. Action ला लगेच Reac-
tion न देता Response �दला पा�हजे. Reac-
tion & Response ह्य�त फरक आहे. लगेच 
��ति�या न देता थोड े थ�बून, �वचार क�न 
��तसाद देणे �णजे response. ि�या आ�ण 

��तसाद ह्यातला वेळ �जतका वाढेल �ततके 
तुमचे सामंज� आ�ण स�ह�ुता वाढेल. 
     जग�त दोन �कारची माणसे आहेत. काही जण 
�वचार न करता कृती करतात तर काही जण 
फ� �वचारच करत रहातात, कृती करत नाहीत. 
आप�ाला आप�ातील सामंज� 
वाढ�व�ासाठ� एक गो� केली पा�हजे ती �णजे 
कुठ�ाही घटनेला लगेच ��ति�या द्यायची 
नाही. आप�ाकड े दसुर्याचे �णणे ऐकून 
घे�ाची क्षमता असली पा�हजे. दसुर्याचे बोलणे 
पूणर् हो�ापूव�च आपण बोलतो. दसुरे �णजे 
आप�ाला जे पा�हजे तेच आपण ऐकतो. 
सामंज� वाढ�व�ासाठ� आपले ऐकणे 
सुधारले पा�हजे. आपण जे�ा दसुर्याचे पूणर् 
ऐकून घेतो ते�ाच आपण �ाला पूणर् समजू 
शकतो. संवाद साधत असताना �ात content 
आ�ण intent असतो. श� आ�ण हेतू ह्याद्वारे 
आपला संवाद चाललेला असतो. श��पेक्षा 
हेतूला जा� मह� असते. आपण बोलताना 
उ�ारले जाणारे श��नी आ�ण देहबोली 
ह्यातूनही हेतू कळतो. एखाद्या ����ा 
देहबोलीतून �ेम िक राग �� होतो आहे हे 
कळते �णून संवाद साधताना देहबोलीला खूप 
मह� आहे. आपले बोलणे आ�ण ऐकणे ह्या 
दो�ी गो�ी सुधार�ा क� माणूस समंजस होतो. 
सद ्गु� स�गत क� माझे �वचन ऐकताना 
जीवाचा कान क�न ऐका �णजे सगळा जीव 
ऐक�ात आणा. सद ्गु�ंना पहात पहात ��ना 
आप�ाला काय स�गायचे आहे हे समजून घेत 
ऐकणे �णजे जीवाचा कान क�न ऐकणे. 
दसुर्याचे बोलणे ऐकताना आपण पूवर्�ह ठेवून 
ऐकतो ह्यासाठ� आपले ऐकणे सुधारले पा�हजे. 
ऐकणे आ�ण बोलणे ह्यातून गैरसमज �नम�ण 

होतात �णून बोलताना ही सावधपणे बोलले 
पा�हजे कारण आप�ा बोल�ाने कोण 
दखुावला जाईल हे स�गता येणार नाही. आपण 
कुणाबद्दल गैरसमज क�न �ायचे नाहीत 
आ�ण दसुर्याचा गैरसमज होणार नाही ह्याचीही 
काळजी �ायची. ह्यासाठ� आपले बोलणे आ�ण 
ऐकणे सुधारणे खूप गरजेचे आहे. 
 माणूस एकतर नीट ऐकत नाही आ�ण 
ऐकले तर� नीट reproduce करत नाही. 
एकमेक�बद्दल केले�ा gossiping मुळे 
गैरसमज वाढत जातात. एखाद्या माणसाबद्दल 
गैरसमज पसर�वले तर �ाचे आयु� बरबाद 
होवू शकते. सामंज�ाने जीवन�त खूप च�ग�ा 
गो�ी घडतात. सॉं�ेिटस ह्या िफलॉसॉफरने 
आपण ऐकताना तीन िफ�र लावले पा�हजेत 
असे स��गतलेले आहे. 
  प�हला िफ�र लावायचा तो असा क�, 'हे खरे 
आहे क� खोटे आहे. तू �त: ऐकलेले आहेस 
िकंवा पा�हलेले आहेस का?' 
दसुरा िफ�र लावायचा, 'तू जे स�गणार आहेस 
ते च�गले आहे क� वाईट आहे.'
�तसरा िफ�र लावायचा तो असा क�, 'हे ऐकून 
मला काही फायदा होणार आहे. फायदा होणार 
नसेल तर स�गूच नकोस.' 
  कुठ�ाही गो�ीची ��ति�या देताना नीट ऐकून 
आ�ण बोलून जर ��ति�या �दली तर ती 
च�गलीच असणार आहे. दसुरे मह�ाचे असे क� 
एखाद्याची वतर्णूक पहाताना बघ�ा�ा 
प�लकड े बघता आले पा�हजे. 'तो असा का 
वागतो आहे?' हे आप�ाला समजून घेता आले 
पा�हजे. कुठ�ाही घटनेचे लगेच जजम�ट देवून 
टाकणे यो� नसते. दसुर्याबद्दल पूवर्�ह ठेवून 
मत बन�वले तर चुक�चे ठ� शकते. 

सामंज�ातून स�ह�ुता �नम�ण होते, �णून ह्या 
दोघ�चा एकमेक�शी संबध आहे. स�तेचा संबंध 
न�तेशी आहे तसा सामंज�ाचा संबंध 
क्षमाशीलतेशी आहे. दसुर्याला समजून घेतले 
तरच क्षमा करता येते आ�ण जेवढ� दसुर्याला 
क्षमा करता येईल �ततके आपण मोकळे होत 
जाऊ. दया, क्षमा, श�ती ही साखळ� आहे. दया 
दाख�वली तरच क्षमा करता येणार आ�ण क्षमा 
करता आली तरच श�ती �मळणार. जीवन�त 
चुका कोण करत नाही? काम करणार 
�ा�ाकडून चुका होणार. ह्या चुका आपण 
पोटात �ायला �शकले  पा�हजे. काय�त, 
कुटंुबात सवर्च �ठकाणी सामंज� पा�हजे. 
आपण सव�नी सामंज�ाने वागूया आ�ण सुखी 
होवूया.
- गु�पौ�णर्मा २०१७ �तसरा �दवस
                    (संक�लत �वचन)     

         �ॅ��क�ा राक्षसापासून सुटका
आला आषाढ बरसत, �चबं �भजली धरणी
फुटे अंकुर �बज�ना, �नसग�ची ही करणी।।
        युगानुयुगे �नसगर् आपले काम अ�वरतपणे, 
श�तपणे कर�तच असतो. वसंतातील 
ह�ाह�ाशा वाटणार्या बदलाचे �ी�ात चटके 
देणार्या उ�ा�ात �प�तर होते. याच �ी� 
ऋतूत बरसणारा पाऊस सृ�ीत नवचैत� 
�नम�ण करतो. परंतु हवेत गारवा यायला अजून 
थोडा अवधी असतो. �णूनच आषाढ म�हना हा 
खरे तर उ�ाळा �णूनच गणला जातो. 
भारतातील �हदं ूपंच�गा�माणे वष�तील सहा ऋतू 
हे उ�ाळा, पावसाळा आ�ण �हवाळा य��ात 
�वभागले जातात. आप�ाकड ेसाधारणपणे पुढे 
�द�ानुसार ऋतूच�ाचे समीकरण असते. 
वाचक��ा मा�हतीसाठ� देत आहे.
उ�ाळयात दोन ऋतू,  वसंत आ�ण �ी� �णजे  
(चै�, वैशाख + �े�, आषाढ हे मराठ� म�हने)
पावसाळयात दोन ऋतू,  वष� आ�ण शरद  
(�ावण, भा�पद + आ��न, का�तर्क हे मराठ� 
म�हने)
�हवाळयात दोन ऋतू,  हेमंत आ�ण �श�शर 
(मागर्शीषर्, पौष + माघ, फा�ुन हे मराठ� म�हने)

      अ�लकड ेमाणसाची बदललेली जीवनशैली व  
सहज सो�ा गो��चा वाढता ह�ास �नसग�चे हे 
स�मकरणच बदलून टाकत आहे. शा�रर�क 
�ा�ासाठ� सुद्धा �नसग�तील हे बदल �नसगर् 
�नयमानुसार गरजेचे असतात. पण माणूस 
उ�ा�ात एसी वाप�न दो�ी बाजूंनी �तःचेच 
नुकसान क�न घेतो. एका बाजूने रोग��तकारक 
श�� कमी होते तर दसुर्या बाजूने एसीमुळे 
पय�वरणाची हानी होते. या सग�ा गो��चा 
अ�तरेक झा�ाने हळू हळू ��चे द�ु�रणाम 
लक्षात येऊ लागले आहेत. �ातीलच एक गो� 
�णजे �ॅ��क�ा व�ूंचा अती�माणात वापर.
     �ॅ��क हे पय�वरणासाठ� िकंबहुना संपूणर् 
सजीव सृ�ीसाठ� िकती घातक आहे याचा �वचार 
क�न आप�ा शासनाने आ�ण काही देश�नी 
�व�श� �कार�ा �ॅ��क�ा व�ुंवर बंदी 
घातली आहे. भारतात क� �ीय �दषूण �नयं�ण 
मंडळाने (CPCB) एकेर� वापरा�ा �ा��कवर 
बंदी घाल�ासाठ� कठोर �नयम केले आहेत. १ 
जुलै २०२२ पासून जर कोणी �सगंल-युज 
�ा��क �वकले िकंवा या �ा��कचा वापर 
करत असेल तर �ा�ावर कठोर कारवाई केली 
जाईल.
       कोणी �णेल recycle केले जाते ना मग 
काय हरकत आहे. स� प�र��ती अशी आहे क� 

�चंड �माणात �ॅ��कचा कचरा �नम�ण होतो 
�ातील केवळ १० ते १२ ट�े कचर्याचा 
पुनव�पर केला जातो (recycle and reuse) 
बाक�चा कचरा वष�नुवष� ज�मनीवर पडून रहातो 
िकंवा समु�ात जातो. दो�ी �ठकाणी तो 
जीवसृ�ीसाठ� घातक आहे. कारण या कचर्याचे 
�वघटन हो�ासाठ� साधारणपणे सातशे ते 
हजार वष� लागतील. �ाचा प�रणाम �णून 
ज�मनीचा कस कमी होईल, समु�ात साठले�ा 
�ॅ��क�ा ड�गराने �तथली जीवसृ�ी धो�ात 
येईल, �व�वध मा�मातून �ा���ा आ�ण 
माणस��ाही पोटात अ�पा�ाद्वारे �ॅ��क 
जाणे हे सु� राहील. पुढे याचे काय प�रणाम 
होतील क�नाही करवत नाही. 
       से�ल�ेशनसाठ� वापरात येणार्या युज ॲ� 
�ो �ॅ��क�ा व�ू �णजे �ेट्स, वाट्या, 
�ास, चमचे, सजावटीचे सा�ह� या सग�ा 
व�ू, �ा��क �ॅग, काडर्स्, पॅक�गचे सामान 
या सग��वर बंदी घाल�ात येणार आहे. या 
व�ूं�ा अ�नब�ध वापरामुळे पय�वरण धो�ात 
आले आहे याबाबत कोणाचेही दमुत नाही. 
पा�ाचे नैस�गर्क �ोतही �ामुळे �दिूषत होत 
आहेत. �ा��कचे द�ु�रणाम पुढ�ा िपढ्य�वर 
होतील. �ामुळे आताच जागे हो�ाची हीच 
यो� वेळ आहे.'
      माणसाने 'युज अँड �ो'- जीवनशैली 
�ीकारली आ�ण तो �नसग�पासून दरू दरू जाऊ 
लागला. इतका दरू क� �नसग�चा अ�वभा� 
घटक असणारा माणूस �तःसोबत इतर 
जीवसृ�ीला �वनाशाकड े घेऊन चालला आहे. 
पूव� पाणी िप�ासाठ� त��ाभ�ड ेठेवले जायचे. 
घर� जा� पाहुणे यायचे ते�ा सुद्धा िकंवा 
एखाद्या सावर्ज�नक कायर्�मातसुद्धा �हच पद्धत 

होती. पण आता सरसकट �ॅ��क�ा छोट्या 
बाट�ा वापर�ा जातात. अगदी वीस पंचवीस 
वष�पूव� जेवणासाठ� �व�श� झाडा�ा 
पान�पासून बनवले�ा प�ावळ�, �ोण वापरले 
जात होते. अगदी पय�वरण �ेही पद्धत! िकंवा 
ताट-वाट्या वगैरे ता�ुरते भाड्याने आणले जात. 
पण आता घरगुती समारंभ असो क� मोठा 
समारंभ बर्याच �ठकाणी सरसकट थम�काॅलची 
ताटं आ�ण पाणी िप�ासाठ� �ॅ��कचे पेले 
वापरले जातात. �ा थम�काॅल�ा आ�ण 
�ॅ��क�ा व�ूंचे पुढे काय होते कोणालाही 
माहीत नसते आ�ण जाणून घे�ाची गरज �ाहून 
वाटत नाही. 
       तीच गो� �ॅ��क�ा िपश��ची! आज 
��चे वय पं�ेचाळ�स-प�ास�ा आसपास 
असेल ��ना आठवत असेल क� ���ा 
लहाणपणी �ॅ��क�ा िपश�ा आ�ण डबे 
य��ा�शवाय कोणाचे काहीही अडत न�ते. 
शाळेत �ायचा जेवणाचा डबा िपतळेचा िकंवा 
��लचा असायचा. शाळे�ा सावर्ज�नक नळाचे 
पाणी सवर्जण �बनधा� पीत असत, द�र 
आईने �शवले�ा िपशवीचे िकंवा कॅन�ास�ा 
जाड कपड्याचेच असायचे. आता या सव�ची 
जागा �ॅ��कने घेतली आहे. जणू या व�ू 
माणसा�ा जीवनातील अ�वभा� भाग होऊन 
बस�ा आहेत! यात बदल कर�ाची �नत�त 
गरज आहे. काळाची पावले ओळखून बदल 
करायलाच हवा! 
        गहू, त�दळू, साखर, मसाले, कडधा�े 
सवर् काही कागदी िपश�ात दे�ाचा आ�ह 
आपण दकुानदाराकड े करावा आ�ण आपण 
आपली कापडी िपशवी कायम सोबत ठेवायची. 
�ा��क बंदी झाली तर काय करायचे? या 

पय�वरण हाच नारायण - ��ावर तोडगा सहज �नघेल. पण अ�नब�ध वापर 
असाच सु� रा�हला तर भ�व�ात काय होईल? 
िकती भयंकर प�र��ती �नम�ण होईल? हा �� 
सव�ना पडायला हवा तरच समाजात बदल घडेल. 
      समाजात दोन �कारचे बदल घडतात.  
एक �णजे हळूहळू सव��ा कलाने घेत, 
जनजागृती क�न मान�सकता बदलणे ( Evolu-
tion) आ�ण दसुरा �कार �णजे Revolution 
�णजे अचानक पूणर्पणे केलेला बदल. ��ा�ा 
मुळावरच घाव घालणे ! �ॅ��क�ा 
राक्षसापासून सुटका �मळव�ासाठ� अशा Rev-
olution चीच गरज आहे. Revolution
         एकदा पालक आ�ण ���ा मुल�साठ� 
सु� असले�ा एका �श�बरात एक �योग क�न 
बघ�ात आला. �थम पालक��ा �ुपला कलर 
बॉ� आ�ण पेपर �दले. ��ना स��गतले क� तु�ी 
हे रंग वाप�न �च� काढा. आ�ण तु�ी वाप�न 
उरले�ा रंगातूनच पुढचा �ुप �च� काढेल. 
पालक�ची �च�े काढून झा�ावर ���ा मुल�ना 
�च� काढायला स��गतले. शेवटी दोघ�नी 
आपापली �च� एकमेक�ना दाखवली तर 
आईविडल�ची �च�ं छान रंगीबेरंगी होती. पण 
मुल�साठ� रंगच �श�क न रा�ह�ाने मुल�ची 
�च�ं मा� काळ� प�ढर�, राखाडी, करडी! 
     आईविडल�नी एवढे रंग वापरले क� 
मुल�साठ� च�गले रंग उरलेच नाहीत! या 
�योगातून आप�ाला काय �शकायचे आहे याचा 
�वचार कर�ाइतपत आपण न��च सूज्ञ 

आहोत! ही वेळ आप�ा मुल�वर येऊ द्यायची 
नसेल तर बदल क�या. सवयी बदलूया!  
सृ�ीतील रंग तसेच अबा�धत राखणे आप�ा 
��ेका�ा हातात आहे. 
       जीवन�वद्या स�गते 'सावध तो सुखी'. आता 
थोडासा �ास, अ�व�ा होईल असे वाटले तर� 
आप�ा पुढ�ा िपढ्य�ना सुंदर जीवन दे�ाची 
आपली जबाबदार� पार पाड�ासाठ� 'पय�वरण 
हाच नारायण' हे लक्षात ठेवून या ��तीम�े 
(revolution) आपण सव�नी सहभाग घेऊन ती 
यश�ी क�न दाखवूया! 
                अ�नता सुनील मोरे, सी.बी. डी. बेलापूर  
             ९९६७९६६१५०



��

��ादवाणी ....५ 
��ी समतेची - भाग ३ 
 
 �ी सद ्गु�ंशी ज्ञानाची पाईपलाईन 
जोड�ासाठ� सद ्गु�ंचे �वचन ऐकताना 
���ा आसनासमोर खाली बसायचे असते. सद्
 गु�ं�ा ज्ञानाचा �वाह आप�ाकड े
वहा�ासाठ� आपण ���ासमोर खाली बसले 
पा�हजे �णजेच आपला अहंकार कमी असला 
पा�हजे. सद ्गु�ंपेक्षा मी मोठा असे �टले तर 
कधीच ज्ञान �ा�ी होणार नाही. सद ्गु�ंकड े
येताना अहंकार आ�ण अ�भमानाचे जोड े बाहेर 
काढून यायचे असतात. अहंकारामुळे आप�ा 
जवळची माणसे गमाव�ापेक्षा आप�ा 
माणस�साठ� अहंकार गमावलेला बरा! 
          सकाळ� 'मानसपूजा' आ�ण 'सद ्गु� 
म�हमा अगाध' या �वषय�वर�ल �बोधन ऐकत 
सद ्गु�ंचे चरण धरणे आ�ण सं�ाकाळ� सद्
 गु�ं�ा मागर्दशर्ना�माणे आचारण कसे करावे 
हे �शकणे हा तोल आपण गु�पौ�णर्मे�न�म� 
साधत आहोत. आपला अहंकार कमी 
कर�ासाठ� समता, स�ता, सामंज�, 
स�ह�ुता, समाधान आ�ण कृतज्ञता या सहाही 
गो�ी अ�ंत मह�ा�ा आहेत. मानवी 
सं�ृतीची ही सहा मू�े आपण जपली तरच 
आपण जीवन�वद्या जगू शकतो. मी एक क�वता 
केली �ात 'जीवन�वद्या ही जगायची असते' असे 
�टलेले आहे. जीवन�वद्या ही नुसती ऐकायची 
नसते नुसती बोलायची नसते तर ती जगायची 
असते. 'जीवन�वद्या ही जग�ाची कला आहे' 
असे आपण �णतो ते�ा जीवन जगायचे �णजे 
काय? तर जीवनात माणसे जोडायची. 
आप�ाला जर आयु�ात यश�ी �ायचे 

असेल तर माणसे जोडणे मह�ाचे आहे. माणसे 
जोड�ा�शवाय आपण जीवनात सुखी, 
समाधानी, यश�ी होवूच शकत नाही.
 माणसे जोडणे �णजेच मने जोडणे. 
समता, स�ता, सामंज�, स�ह�ुता, समाधान 
आ�ण कृतज्ञता या सहा गो��नी मने जोडली 
जातात. जेवढ� मने जोडली जातील तेवढे आपण 
आतून मोकळे होत जातो. मु� हो�ाआधी 
मोकळे होणे आव�क असते.     
      मनात ग�धळ नसतो ते�ाच माणसाला 
समाधान आ�ण श�ती �मळते. समाधान आ�ण 
श�ती �मळणे �णजे सुखी होणे. बाहेर�ल 
ग�गाटाचा आप�ाला जसा �ास होतो तसा 
आप�ा आत चालले�ा ग�गाटाचा आप�ाला 
�ास होतो. अहंकार हा आत ग�गाट करत असतो. 
दे्वष, म�र, �तर�ार या सव�चाच आत ग�गाट 
चालू असतो आ�ण �ामुळे आप�ाला श�ती 
�मळत नाही. आप�ाला जर श�ती हवी असेल 
तर मोकळे �ायला �शकले पा�हजे. समता, 
स�ता, सामंज�, स�ह�ुता, समाधान आ�ण 
कृतज्ञता ही मू�े जपली तरच आप�ाला 
मोकळे होता येईल. हे सवर् सहा पैलू एकमेक�शी 
जोडलेले आहेत. 
       समता �णजे समदशर्न. ��ेकाकड ेमाणूस 
�णून पहा�ाची ��ी ठेवावी. �थम �ा�ाकड े
माणूस �णून बघ. नंतर ती एक �व�ा �णून 
बघ. '�व�ा �तथे परमे�र' �णून �ा�ाकड े
परमे�र �णून बघ असे आप�ाला सद ्गु�ंनी 
�शकवलेले आहे. स�ता �णजे माणुसक�ने 
वाग. �थम माणूस �णून बघ आ�ण माणुसक�ने 
वाग या दोन गो�ी �णजेच समता आ�ण 
स�ता. �ेम, �ज�ाळा, आदर यालाच माणुसक� 
�णतात. एकमेक�वर �ेम करणे एकमेक�बद्दल 

�ज�ाळा, आदर असणे �णजेच माणुसक�. आज 
माणूस माणुसक� �वसरलेला आहे. सद ्गु� 
�णतात परमे�र एक पायर� खाली उतरला तो 
झाला माणूस आ�ण माणूस �त:ला �वसरला तो 
झाला पशू. आज माणसे पशूसारखे वागत आहेत. 
��ेका�ा आत एक पशू दडलेला आहे आ�ण 
पशुपती सुद्धा दडलेला आहे. माणसा�ा मनातला 
पशू जागा झाला क� तो एक पायर� खाली 
उतरलेला असतो आ�ण पशूपती जागा असतो 
ते�ा तोच माणूस इतर�ना आवडायला लागतो. 
अहंकार पातळ होणे �णजेच अहंकार कमी कमी 
होत जाणे. अहंकारा�ा �व�द्ध श� न�ता. 
अहंकार� माणूस आ�ण न� माणूस ह्य�त फरक 
आहे. न�ता व कृतज्ञता वाढू लागली क� अहंकार 
आपोआप कमीकमी होत जातो. सवर् आहेत �णून 
मी आहे आ�ण सव��ा पु�ाईने मी जगतो आहे हे 
कळू लागते ते�ा अंहकार कमी होत जातो. सद्
 गु� स�गतात, “दसुर्याचा अहंकार जपा आ�ण 
�त:चा अहंकार चेपा यात दसुर्याचा अहंकार 
जपणे �णजे स�ता आ�ण �त:चा अहंकार 
चेपणे �णजेच न�ता हे लक्ष�त ठेवायचे. न� 
माणूस सव�ना आवडतो तर अहंकार� माणूस 
कोणालाच आवडत नाही. स�ता आ�ण न�ता हे 
माणुसक�चे दोन भाग आहेत.
 सामंज� हा अ�ंत मह�ाचा �वषय 

आहे. समज गैरसमज हाच मानवी जीवन�तला 
सव�त �बकट �� आहे. सामंज� नस�ामुळे 
गैरसमज �नम�ण होतात. दसुर्याला समजून 
घेतले तर गैरसमज दरू होतील. जगातील सवर् 
सम�ा ह्या आप�ा चटकन �दले�ा 
��ति�य�मुळे �नम�ण होतात. आप�ा जीवनात 
कुठलीही घटना घडली, कुणीही तुम�ाशी 
बोलायला आला क� तु�ी �ावर React कसे 
होता ह्यावर सगळे अबलंबून आहे. अमे�रकन 
िफलॉसॉफर �ीफन कोवे ह्याने आप�ा 
'seven habits of highly effective 
people' ह्या पु�कात '90/10 principal' 
�ल�हलेले आहे. १० ट�े घटना ह्या 'happen 
to us' ह्या �कार�ा असतात आ�ण न�द 
ट�े घटना आपण �ा घटन�ना कसे हाताळतो 
कसे react करतो ह्यावर अवलंबून असतात. 
उदा. एखाद्याने आपला अपमान केला. अपमान 
एकदाच झालेला असतो �ावेळ� तर आपण 
�ा�ाशी भ�डतोच पण तीच गो� प�ास 
लोक�ना स�गतो ते�ा आपण आपली श�� 
िकती वाया घालवतो. Action ला लगेच Reac-
tion न देता Response �दला पा�हजे. Reac-
tion & Response ह्य�त फरक आहे. लगेच 
��ति�या न देता थोड े थ�बून, �वचार क�न 
��तसाद देणे �णजे response. ि�या आ�ण 

��तसाद ह्यातला वेळ �जतका वाढेल �ततके 
तुमचे सामंज� आ�ण स�ह�ुता वाढेल. 
     जग�त दोन �कारची माणसे आहेत. काही जण 
�वचार न करता कृती करतात तर काही जण 
फ� �वचारच करत रहातात, कृती करत नाहीत. 
आप�ाला आप�ातील सामंज� 
वाढ�व�ासाठ� एक गो� केली पा�हजे ती �णजे 
कुठ�ाही घटनेला लगेच ��ति�या द्यायची 
नाही. आप�ाकड े दसुर्याचे �णणे ऐकून 
घे�ाची क्षमता असली पा�हजे. दसुर्याचे बोलणे 
पूणर् हो�ापूव�च आपण बोलतो. दसुरे �णजे 
आप�ाला जे पा�हजे तेच आपण ऐकतो. 
सामंज� वाढ�व�ासाठ� आपले ऐकणे 
सुधारले पा�हजे. आपण जे�ा दसुर्याचे पूणर् 
ऐकून घेतो ते�ाच आपण �ाला पूणर् समजू 
शकतो. संवाद साधत असताना �ात content 
आ�ण intent असतो. श� आ�ण हेतू ह्याद्वारे 
आपला संवाद चाललेला असतो. श��पेक्षा 
हेतूला जा� मह� असते. आपण बोलताना 
उ�ारले जाणारे श��नी आ�ण देहबोली 
ह्यातूनही हेतू कळतो. एखाद्या ����ा 
देहबोलीतून �ेम िक राग �� होतो आहे हे 
कळते �णून संवाद साधताना देहबोलीला खूप 
मह� आहे. आपले बोलणे आ�ण ऐकणे ह्या 
दो�ी गो�ी सुधार�ा क� माणूस समंजस होतो. 
सद ्गु� स�गत क� माझे �वचन ऐकताना 
जीवाचा कान क�न ऐका �णजे सगळा जीव 
ऐक�ात आणा. सद ्गु�ंना पहात पहात ��ना 
आप�ाला काय स�गायचे आहे हे समजून घेत 
ऐकणे �णजे जीवाचा कान क�न ऐकणे. 
दसुर्याचे बोलणे ऐकताना आपण पूवर्�ह ठेवून 
ऐकतो ह्यासाठ� आपले ऐकणे सुधारले पा�हजे. 
ऐकणे आ�ण बोलणे ह्यातून गैरसमज �नम�ण 

होतात �णून बोलताना ही सावधपणे बोलले 
पा�हजे कारण आप�ा बोल�ाने कोण 
दखुावला जाईल हे स�गता येणार नाही. आपण 
कुणाबद्दल गैरसमज क�न �ायचे नाहीत 
आ�ण दसुर्याचा गैरसमज होणार नाही ह्याचीही 
काळजी �ायची. ह्यासाठ� आपले बोलणे आ�ण 
ऐकणे सुधारणे खूप गरजेचे आहे. 
 माणूस एकतर नीट ऐकत नाही आ�ण 
ऐकले तर� नीट reproduce करत नाही. 
एकमेक�बद्दल केले�ा gossiping मुळे 
गैरसमज वाढत जातात. एखाद्या माणसाबद्दल 
गैरसमज पसर�वले तर �ाचे आयु� बरबाद 
होवू शकते. सामंज�ाने जीवन�त खूप च�ग�ा 
गो�ी घडतात. सॉं�ेिटस ह्या िफलॉसॉफरने 
आपण ऐकताना तीन िफ�र लावले पा�हजेत 
असे स��गतलेले आहे. 
  प�हला िफ�र लावायचा तो असा क�, 'हे खरे 
आहे क� खोटे आहे. तू �त: ऐकलेले आहेस 
िकंवा पा�हलेले आहेस का?' 
दसुरा िफ�र लावायचा, 'तू जे स�गणार आहेस 
ते च�गले आहे क� वाईट आहे.'
�तसरा िफ�र लावायचा तो असा क�, 'हे ऐकून 
मला काही फायदा होणार आहे. फायदा होणार 
नसेल तर स�गूच नकोस.' 
  कुठ�ाही गो�ीची ��ति�या देताना नीट ऐकून 
आ�ण बोलून जर ��ति�या �दली तर ती 
च�गलीच असणार आहे. दसुरे मह�ाचे असे क� 
एखाद्याची वतर्णूक पहाताना बघ�ा�ा 
प�लकड े बघता आले पा�हजे. 'तो असा का 
वागतो आहे?' हे आप�ाला समजून घेता आले 
पा�हजे. कुठ�ाही घटनेचे लगेच जजम�ट देवून 
टाकणे यो� नसते. दसुर्याबद्दल पूवर्�ह ठेवून 
मत बन�वले तर चुक�चे ठ� शकते. 

सामंज�ातून स�ह�ुता �नम�ण होते, �णून ह्या 
दोघ�चा एकमेक�शी संबध आहे. स�तेचा संबंध 
न�तेशी आहे तसा सामंज�ाचा संबंध 
क्षमाशीलतेशी आहे. दसुर्याला समजून घेतले 
तरच क्षमा करता येते आ�ण जेवढ� दसुर्याला 
क्षमा करता येईल �ततके आपण मोकळे होत 
जाऊ. दया, क्षमा, श�ती ही साखळ� आहे. दया 
दाख�वली तरच क्षमा करता येणार आ�ण क्षमा 
करता आली तरच श�ती �मळणार. जीवन�त 
चुका कोण करत नाही? काम करणार 
�ा�ाकडून चुका होणार. ह्या चुका आपण 
पोटात �ायला �शकले  पा�हजे. काय�त, 
कुटंुबात सवर्च �ठकाणी सामंज� पा�हजे. 
आपण सव�नी सामंज�ाने वागूया आ�ण सुखी 
होवूया.
- गु�पौ�णर्मा २०१७ �तसरा �दवस
                    (संक�लत �वचन)     

         �ॅ��क�ा राक्षसापासून सुटका
आला आषाढ बरसत, �चबं �भजली धरणी
फुटे अंकुर �बज�ना, �नसग�ची ही करणी।।
        युगानुयुगे �नसगर् आपले काम अ�वरतपणे, 
श�तपणे कर�तच असतो. वसंतातील 
ह�ाह�ाशा वाटणार्या बदलाचे �ी�ात चटके 
देणार्या उ�ा�ात �प�तर होते. याच �ी� 
ऋतूत बरसणारा पाऊस सृ�ीत नवचैत� 
�नम�ण करतो. परंतु हवेत गारवा यायला अजून 
थोडा अवधी असतो. �णूनच आषाढ म�हना हा 
खरे तर उ�ाळा �णूनच गणला जातो. 
भारतातील �हदं ूपंच�गा�माणे वष�तील सहा ऋतू 
हे उ�ाळा, पावसाळा आ�ण �हवाळा य��ात 
�वभागले जातात. आप�ाकड ेसाधारणपणे पुढे 
�द�ानुसार ऋतूच�ाचे समीकरण असते. 
वाचक��ा मा�हतीसाठ� देत आहे.
उ�ाळयात दोन ऋतू,  वसंत आ�ण �ी� �णजे  
(चै�, वैशाख + �े�, आषाढ हे मराठ� म�हने)
पावसाळयात दोन ऋतू,  वष� आ�ण शरद  
(�ावण, भा�पद + आ��न, का�तर्क हे मराठ� 
म�हने)
�हवाळयात दोन ऋतू,  हेमंत आ�ण �श�शर 
(मागर्शीषर्, पौष + माघ, फा�ुन हे मराठ� म�हने)

      अ�लकड ेमाणसाची बदललेली जीवनशैली व  
सहज सो�ा गो��चा वाढता ह�ास �नसग�चे हे 
स�मकरणच बदलून टाकत आहे. शा�रर�क 
�ा�ासाठ� सुद्धा �नसग�तील हे बदल �नसगर् 
�नयमानुसार गरजेचे असतात. पण माणूस 
उ�ा�ात एसी वाप�न दो�ी बाजूंनी �तःचेच 
नुकसान क�न घेतो. एका बाजूने रोग��तकारक 
श�� कमी होते तर दसुर्या बाजूने एसीमुळे 
पय�वरणाची हानी होते. या सग�ा गो��चा 
अ�तरेक झा�ाने हळू हळू ��चे द�ु�रणाम 
लक्षात येऊ लागले आहेत. �ातीलच एक गो� 
�णजे �ॅ��क�ा व�ूंचा अती�माणात वापर.
     �ॅ��क हे पय�वरणासाठ� िकंबहुना संपूणर् 
सजीव सृ�ीसाठ� िकती घातक आहे याचा �वचार 
क�न आप�ा शासनाने आ�ण काही देश�नी 
�व�श� �कार�ा �ॅ��क�ा व�ुंवर बंदी 
घातली आहे. भारतात क� �ीय �दषूण �नयं�ण 
मंडळाने (CPCB) एकेर� वापरा�ा �ा��कवर 
बंदी घाल�ासाठ� कठोर �नयम केले आहेत. १ 
जुलै २०२२ पासून जर कोणी �सगंल-युज 
�ा��क �वकले िकंवा या �ा��कचा वापर 
करत असेल तर �ा�ावर कठोर कारवाई केली 
जाईल.
       कोणी �णेल recycle केले जाते ना मग 
काय हरकत आहे. स� प�र��ती अशी आहे क� 

�चंड �माणात �ॅ��कचा कचरा �नम�ण होतो 
�ातील केवळ १० ते १२ ट�े कचर्याचा 
पुनव�पर केला जातो (recycle and reuse) 
बाक�चा कचरा वष�नुवष� ज�मनीवर पडून रहातो 
िकंवा समु�ात जातो. दो�ी �ठकाणी तो 
जीवसृ�ीसाठ� घातक आहे. कारण या कचर्याचे 
�वघटन हो�ासाठ� साधारणपणे सातशे ते 
हजार वष� लागतील. �ाचा प�रणाम �णून 
ज�मनीचा कस कमी होईल, समु�ात साठले�ा 
�ॅ��क�ा ड�गराने �तथली जीवसृ�ी धो�ात 
येईल, �व�वध मा�मातून �ा���ा आ�ण 
माणस��ाही पोटात अ�पा�ाद्वारे �ॅ��क 
जाणे हे सु� राहील. पुढे याचे काय प�रणाम 
होतील क�नाही करवत नाही. 
       से�ल�ेशनसाठ� वापरात येणार्या युज ॲ� 
�ो �ॅ��क�ा व�ू �णजे �ेट्स, वाट्या, 
�ास, चमचे, सजावटीचे सा�ह� या सग�ा 
व�ू, �ा��क �ॅग, काडर्स्, पॅक�गचे सामान 
या सग��वर बंदी घाल�ात येणार आहे. या 
व�ूं�ा अ�नब�ध वापरामुळे पय�वरण धो�ात 
आले आहे याबाबत कोणाचेही दमुत नाही. 
पा�ाचे नैस�गर्क �ोतही �ामुळे �दिूषत होत 
आहेत. �ा��कचे द�ु�रणाम पुढ�ा िपढ्य�वर 
होतील. �ामुळे आताच जागे हो�ाची हीच 
यो� वेळ आहे.'
      माणसाने 'युज अँड �ो'- जीवनशैली 
�ीकारली आ�ण तो �नसग�पासून दरू दरू जाऊ 
लागला. इतका दरू क� �नसग�चा अ�वभा� 
घटक असणारा माणूस �तःसोबत इतर 
जीवसृ�ीला �वनाशाकड े घेऊन चालला आहे. 
पूव� पाणी िप�ासाठ� त��ाभ�ड ेठेवले जायचे. 
घर� जा� पाहुणे यायचे ते�ा सुद्धा िकंवा 
एखाद्या सावर्ज�नक कायर्�मातसुद्धा �हच पद्धत 

होती. पण आता सरसकट �ॅ��क�ा छोट्या 
बाट�ा वापर�ा जातात. अगदी वीस पंचवीस 
वष�पूव� जेवणासाठ� �व�श� झाडा�ा 
पान�पासून बनवले�ा प�ावळ�, �ोण वापरले 
जात होते. अगदी पय�वरण �ेही पद्धत! िकंवा 
ताट-वाट्या वगैरे ता�ुरते भाड्याने आणले जात. 
पण आता घरगुती समारंभ असो क� मोठा 
समारंभ बर्याच �ठकाणी सरसकट थम�काॅलची 
ताटं आ�ण पाणी िप�ासाठ� �ॅ��कचे पेले 
वापरले जातात. �ा थम�काॅल�ा आ�ण 
�ॅ��क�ा व�ूंचे पुढे काय होते कोणालाही 
माहीत नसते आ�ण जाणून घे�ाची गरज �ाहून 
वाटत नाही. 
       तीच गो� �ॅ��क�ा िपश��ची! आज 
��चे वय पं�ेचाळ�स-प�ास�ा आसपास 
असेल ��ना आठवत असेल क� ���ा 
लहाणपणी �ॅ��क�ा िपश�ा आ�ण डबे 
य��ा�शवाय कोणाचे काहीही अडत न�ते. 
शाळेत �ायचा जेवणाचा डबा िपतळेचा िकंवा 
��लचा असायचा. शाळे�ा सावर्ज�नक नळाचे 
पाणी सवर्जण �बनधा� पीत असत, द�र 
आईने �शवले�ा िपशवीचे िकंवा कॅन�ास�ा 
जाड कपड्याचेच असायचे. आता या सव�ची 
जागा �ॅ��कने घेतली आहे. जणू या व�ू 
माणसा�ा जीवनातील अ�वभा� भाग होऊन 
बस�ा आहेत! यात बदल कर�ाची �नत�त 
गरज आहे. काळाची पावले ओळखून बदल 
करायलाच हवा! 
        गहू, त�दळू, साखर, मसाले, कडधा�े 
सवर् काही कागदी िपश�ात दे�ाचा आ�ह 
आपण दकुानदाराकड े करावा आ�ण आपण 
आपली कापडी िपशवी कायम सोबत ठेवायची. 
�ा��क बंदी झाली तर काय करायचे? या 

��ावर तोडगा सहज �नघेल. पण अ�नब�ध वापर 
असाच सु� रा�हला तर भ�व�ात काय होईल? 
िकती भयंकर प�र��ती �नम�ण होईल? हा �� 
सव�ना पडायला हवा तरच समाजात बदल घडेल. 
      समाजात दोन �कारचे बदल घडतात.  
एक �णजे हळूहळू सव��ा कलाने घेत, 
जनजागृती क�न मान�सकता बदलणे ( Evolu-
tion) आ�ण दसुरा �कार �णजे Revolution 
�णजे अचानक पूणर्पणे केलेला बदल. ��ा�ा 
मुळावरच घाव घालणे ! �ॅ��क�ा 
राक्षसापासून सुटका �मळव�ासाठ� अशा Rev-
olution चीच गरज आहे. Revolution
         एकदा पालक आ�ण ���ा मुल�साठ� 
सु� असले�ा एका �श�बरात एक �योग क�न 
बघ�ात आला. �थम पालक��ा �ुपला कलर 
बॉ� आ�ण पेपर �दले. ��ना स��गतले क� तु�ी 
हे रंग वाप�न �च� काढा. आ�ण तु�ी वाप�न 
उरले�ा रंगातूनच पुढचा �ुप �च� काढेल. 
पालक�ची �च�े काढून झा�ावर ���ा मुल�ना 
�च� काढायला स��गतले. शेवटी दोघ�नी 
आपापली �च� एकमेक�ना दाखवली तर 
आईविडल�ची �च�ं छान रंगीबेरंगी होती. पण 
मुल�साठ� रंगच �श�क न रा�ह�ाने मुल�ची 
�च�ं मा� काळ� प�ढर�, राखाडी, करडी! 
     आईविडल�नी एवढे रंग वापरले क� 
मुल�साठ� च�गले रंग उरलेच नाहीत! या 
�योगातून आप�ाला काय �शकायचे आहे याचा 
�वचार कर�ाइतपत आपण न��च सूज्ञ 

आहोत! ही वेळ आप�ा मुल�वर येऊ द्यायची 
नसेल तर बदल क�या. सवयी बदलूया!  
सृ�ीतील रंग तसेच अबा�धत राखणे आप�ा 
��ेका�ा हातात आहे. 
       जीवन�वद्या स�गते 'सावध तो सुखी'. आता 
थोडासा �ास, अ�व�ा होईल असे वाटले तर� 
आप�ा पुढ�ा िपढ्य�ना सुंदर जीवन दे�ाची 
आपली जबाबदार� पार पाड�ासाठ� 'पय�वरण 
हाच नारायण' हे लक्षात ठेवून या ��तीम�े 
(revolution) आपण सव�नी सहभाग घेऊन ती 
यश�ी क�न दाखवूया! 
                अ�नता सुनील मोरे, सी.बी. डी. बेलापूर  
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 �ी सद ्गु�ंशी ज्ञानाची पाईपलाईन 
जोड�ासाठ� सद ्गु�ंचे �वचन ऐकताना 
���ा आसनासमोर खाली बसायचे असते. सद्
 गु�ं�ा ज्ञानाचा �वाह आप�ाकड े
वहा�ासाठ� आपण ���ासमोर खाली बसले 
पा�हजे �णजेच आपला अहंकार कमी असला 
पा�हजे. सद ्गु�ंपेक्षा मी मोठा असे �टले तर 
कधीच ज्ञान �ा�ी होणार नाही. सद ्गु�ंकड े
येताना अहंकार आ�ण अ�भमानाचे जोड े बाहेर 
काढून यायचे असतात. अहंकारामुळे आप�ा 
जवळची माणसे गमाव�ापेक्षा आप�ा 
माणस�साठ� अहंकार गमावलेला बरा! 
          सकाळ� 'मानसपूजा' आ�ण 'सद ्गु� 
म�हमा अगाध' या �वषय�वर�ल �बोधन ऐकत 
सद ्गु�ंचे चरण धरणे आ�ण सं�ाकाळ� सद्
 गु�ं�ा मागर्दशर्ना�माणे आचारण कसे करावे 
हे �शकणे हा तोल आपण गु�पौ�णर्मे�न�म� 
साधत आहोत. आपला अहंकार कमी 
कर�ासाठ� समता, स�ता, सामंज�, 
स�ह�ुता, समाधान आ�ण कृतज्ञता या सहाही 
गो�ी अ�ंत मह�ा�ा आहेत. मानवी 
सं�ृतीची ही सहा मू�े आपण जपली तरच 
आपण जीवन�वद्या जगू शकतो. मी एक क�वता 
केली �ात 'जीवन�वद्या ही जगायची असते' असे 
�टलेले आहे. जीवन�वद्या ही नुसती ऐकायची 
नसते नुसती बोलायची नसते तर ती जगायची 
असते. 'जीवन�वद्या ही जग�ाची कला आहे' 
असे आपण �णतो ते�ा जीवन जगायचे �णजे 
काय? तर जीवनात माणसे जोडायची. 
आप�ाला जर आयु�ात यश�ी �ायचे 

असेल तर माणसे जोडणे मह�ाचे आहे. माणसे 
जोड�ा�शवाय आपण जीवनात सुखी, 
समाधानी, यश�ी होवूच शकत नाही.
 माणसे जोडणे �णजेच मने जोडणे. 
समता, स�ता, सामंज�, स�ह�ुता, समाधान 
आ�ण कृतज्ञता या सहा गो��नी मने जोडली 
जातात. जेवढ� मने जोडली जातील तेवढे आपण 
आतून मोकळे होत जातो. मु� हो�ाआधी 
मोकळे होणे आव�क असते.     
      मनात ग�धळ नसतो ते�ाच माणसाला 
समाधान आ�ण श�ती �मळते. समाधान आ�ण 
श�ती �मळणे �णजे सुखी होणे. बाहेर�ल 
ग�गाटाचा आप�ाला जसा �ास होतो तसा 
आप�ा आत चालले�ा ग�गाटाचा आप�ाला 
�ास होतो. अहंकार हा आत ग�गाट करत असतो. 
दे्वष, म�र, �तर�ार या सव�चाच आत ग�गाट 
चालू असतो आ�ण �ामुळे आप�ाला श�ती 
�मळत नाही. आप�ाला जर श�ती हवी असेल 
तर मोकळे �ायला �शकले पा�हजे. समता, 
स�ता, सामंज�, स�ह�ुता, समाधान आ�ण 
कृतज्ञता ही मू�े जपली तरच आप�ाला 
मोकळे होता येईल. हे सवर् सहा पैलू एकमेक�शी 
जोडलेले आहेत. 
       समता �णजे समदशर्न. ��ेकाकड ेमाणूस 
�णून पहा�ाची ��ी ठेवावी. �थम �ा�ाकड े
माणूस �णून बघ. नंतर ती एक �व�ा �णून 
बघ. '�व�ा �तथे परमे�र' �णून �ा�ाकड े
परमे�र �णून बघ असे आप�ाला सद ्गु�ंनी 
�शकवलेले आहे. स�ता �णजे माणुसक�ने 
वाग. �थम माणूस �णून बघ आ�ण माणुसक�ने 
वाग या दोन गो�ी �णजेच समता आ�ण 
स�ता. �ेम, �ज�ाळा, आदर यालाच माणुसक� 
�णतात. एकमेक�वर �ेम करणे एकमेक�बद्दल 

�ज�ाळा, आदर असणे �णजेच माणुसक�. आज 
माणूस माणुसक� �वसरलेला आहे. सद ्गु� 
�णतात परमे�र एक पायर� खाली उतरला तो 
झाला माणूस आ�ण माणूस �त:ला �वसरला तो 
झाला पशू. आज माणसे पशूसारखे वागत आहेत. 
��ेका�ा आत एक पशू दडलेला आहे आ�ण 
पशुपती सुद्धा दडलेला आहे. माणसा�ा मनातला 
पशू जागा झाला क� तो एक पायर� खाली 
उतरलेला असतो आ�ण पशूपती जागा असतो 
ते�ा तोच माणूस इतर�ना आवडायला लागतो. 
अहंकार पातळ होणे �णजेच अहंकार कमी कमी 
होत जाणे. अहंकारा�ा �व�द्ध श� न�ता. 
अहंकार� माणूस आ�ण न� माणूस ह्य�त फरक 
आहे. न�ता व कृतज्ञता वाढू लागली क� अहंकार 
आपोआप कमीकमी होत जातो. सवर् आहेत �णून 
मी आहे आ�ण सव��ा पु�ाईने मी जगतो आहे हे 
कळू लागते ते�ा अंहकार कमी होत जातो. सद्
 गु� स�गतात, “दसुर्याचा अहंकार जपा आ�ण 
�त:चा अहंकार चेपा यात दसुर्याचा अहंकार 
जपणे �णजे स�ता आ�ण �त:चा अहंकार 
चेपणे �णजेच न�ता हे लक्ष�त ठेवायचे. न� 
माणूस सव�ना आवडतो तर अहंकार� माणूस 
कोणालाच आवडत नाही. स�ता आ�ण न�ता हे 
माणुसक�चे दोन भाग आहेत.
 सामंज� हा अ�ंत मह�ाचा �वषय 

आहे. समज गैरसमज हाच मानवी जीवन�तला 
सव�त �बकट �� आहे. सामंज� नस�ामुळे 
गैरसमज �नम�ण होतात. दसुर्याला समजून 
घेतले तर गैरसमज दरू होतील. जगातील सवर् 
सम�ा ह्या आप�ा चटकन �दले�ा 
��ति�य�मुळे �नम�ण होतात. आप�ा जीवनात 
कुठलीही घटना घडली, कुणीही तुम�ाशी 
बोलायला आला क� तु�ी �ावर React कसे 
होता ह्यावर सगळे अबलंबून आहे. अमे�रकन 
िफलॉसॉफर �ीफन कोवे ह्याने आप�ा 
'seven habits of highly effective 
people' ह्या पु�कात '90/10 principal' 
�ल�हलेले आहे. १० ट�े घटना ह्या 'happen 
to us' ह्या �कार�ा असतात आ�ण न�द 
ट�े घटना आपण �ा घटन�ना कसे हाताळतो 
कसे react करतो ह्यावर अवलंबून असतात. 
उदा. एखाद्याने आपला अपमान केला. अपमान 
एकदाच झालेला असतो �ावेळ� तर आपण 
�ा�ाशी भ�डतोच पण तीच गो� प�ास 
लोक�ना स�गतो ते�ा आपण आपली श�� 
िकती वाया घालवतो. Action ला लगेच Reac-
tion न देता Response �दला पा�हजे. Reac-
tion & Response ह्य�त फरक आहे. लगेच 
��ति�या न देता थोड े थ�बून, �वचार क�न 
��तसाद देणे �णजे response. ि�या आ�ण 

��तसाद ह्यातला वेळ �जतका वाढेल �ततके 
तुमचे सामंज� आ�ण स�ह�ुता वाढेल. 
     जग�त दोन �कारची माणसे आहेत. काही जण 
�वचार न करता कृती करतात तर काही जण 
फ� �वचारच करत रहातात, कृती करत नाहीत. 
आप�ाला आप�ातील सामंज� 
वाढ�व�ासाठ� एक गो� केली पा�हजे ती �णजे 
कुठ�ाही घटनेला लगेच ��ति�या द्यायची 
नाही. आप�ाकड े दसुर्याचे �णणे ऐकून 
घे�ाची क्षमता असली पा�हजे. दसुर्याचे बोलणे 
पूणर् हो�ापूव�च आपण बोलतो. दसुरे �णजे 
आप�ाला जे पा�हजे तेच आपण ऐकतो. 
सामंज� वाढ�व�ासाठ� आपले ऐकणे 
सुधारले पा�हजे. आपण जे�ा दसुर्याचे पूणर् 
ऐकून घेतो ते�ाच आपण �ाला पूणर् समजू 
शकतो. संवाद साधत असताना �ात content 
आ�ण intent असतो. श� आ�ण हेतू ह्याद्वारे 
आपला संवाद चाललेला असतो. श��पेक्षा 
हेतूला जा� मह� असते. आपण बोलताना 
उ�ारले जाणारे श��नी आ�ण देहबोली 
ह्यातूनही हेतू कळतो. एखाद्या ����ा 
देहबोलीतून �ेम िक राग �� होतो आहे हे 
कळते �णून संवाद साधताना देहबोलीला खूप 
मह� आहे. आपले बोलणे आ�ण ऐकणे ह्या 
दो�ी गो�ी सुधार�ा क� माणूस समंजस होतो. 
सद ्गु� स�गत क� माझे �वचन ऐकताना 
जीवाचा कान क�न ऐका �णजे सगळा जीव 
ऐक�ात आणा. सद ्गु�ंना पहात पहात ��ना 
आप�ाला काय स�गायचे आहे हे समजून घेत 
ऐकणे �णजे जीवाचा कान क�न ऐकणे. 
दसुर्याचे बोलणे ऐकताना आपण पूवर्�ह ठेवून 
ऐकतो ह्यासाठ� आपले ऐकणे सुधारले पा�हजे. 
ऐकणे आ�ण बोलणे ह्यातून गैरसमज �नम�ण 

होतात �णून बोलताना ही सावधपणे बोलले 
पा�हजे कारण आप�ा बोल�ाने कोण 
दखुावला जाईल हे स�गता येणार नाही. आपण 
कुणाबद्दल गैरसमज क�न �ायचे नाहीत 
आ�ण दसुर्याचा गैरसमज होणार नाही ह्याचीही 
काळजी �ायची. ह्यासाठ� आपले बोलणे आ�ण 
ऐकणे सुधारणे खूप गरजेचे आहे. 
 माणूस एकतर नीट ऐकत नाही आ�ण 
ऐकले तर� नीट reproduce करत नाही. 
एकमेक�बद्दल केले�ा gossiping मुळे 
गैरसमज वाढत जातात. एखाद्या माणसाबद्दल 
गैरसमज पसर�वले तर �ाचे आयु� बरबाद 
होवू शकते. सामंज�ाने जीवन�त खूप च�ग�ा 
गो�ी घडतात. सॉं�ेिटस ह्या िफलॉसॉफरने 
आपण ऐकताना तीन िफ�र लावले पा�हजेत 
असे स��गतलेले आहे. 
  प�हला िफ�र लावायचा तो असा क�, 'हे खरे 
आहे क� खोटे आहे. तू �त: ऐकलेले आहेस 
िकंवा पा�हलेले आहेस का?' 
दसुरा िफ�र लावायचा, 'तू जे स�गणार आहेस 
ते च�गले आहे क� वाईट आहे.'
�तसरा िफ�र लावायचा तो असा क�, 'हे ऐकून 
मला काही फायदा होणार आहे. फायदा होणार 
नसेल तर स�गूच नकोस.' 
  कुठ�ाही गो�ीची ��ति�या देताना नीट ऐकून 
आ�ण बोलून जर ��ति�या �दली तर ती 
च�गलीच असणार आहे. दसुरे मह�ाचे असे क� 
एखाद्याची वतर्णूक पहाताना बघ�ा�ा 
प�लकड े बघता आले पा�हजे. 'तो असा का 
वागतो आहे?' हे आप�ाला समजून घेता आले 
पा�हजे. कुठ�ाही घटनेचे लगेच जजम�ट देवून 
टाकणे यो� नसते. दसुर्याबद्दल पूवर्�ह ठेवून 
मत बन�वले तर चुक�चे ठ� शकते. 

सामंज�ातून स�ह�ुता �नम�ण होते, �णून ह्या 
दोघ�चा एकमेक�शी संबध आहे. स�तेचा संबंध 
न�तेशी आहे तसा सामंज�ाचा संबंध 
क्षमाशीलतेशी आहे. दसुर्याला समजून घेतले 
तरच क्षमा करता येते आ�ण जेवढ� दसुर्याला 
क्षमा करता येईल �ततके आपण मोकळे होत 
जाऊ. दया, क्षमा, श�ती ही साखळ� आहे. दया 
दाख�वली तरच क्षमा करता येणार आ�ण क्षमा 
करता आली तरच श�ती �मळणार. जीवन�त 
चुका कोण करत नाही? काम करणार 
�ा�ाकडून चुका होणार. ह्या चुका आपण 
पोटात �ायला �शकले  पा�हजे. काय�त, 
कुटंुबात सवर्च �ठकाणी सामंज� पा�हजे. 
आपण सव�नी सामंज�ाने वागूया आ�ण सुखी 
होवूया.
- गु�पौ�णर्मा २०१७ �तसरा �दवस
                    (संक�लत �वचन)     

         �ॅ��क�ा राक्षसापासून सुटका
आला आषाढ बरसत, �चबं �भजली धरणी
फुटे अंकुर �बज�ना, �नसग�ची ही करणी।।
        युगानुयुगे �नसगर् आपले काम अ�वरतपणे, 
श�तपणे कर�तच असतो. वसंतातील 
ह�ाह�ाशा वाटणार्या बदलाचे �ी�ात चटके 
देणार्या उ�ा�ात �प�तर होते. याच �ी� 
ऋतूत बरसणारा पाऊस सृ�ीत नवचैत� 
�नम�ण करतो. परंतु हवेत गारवा यायला अजून 
थोडा अवधी असतो. �णूनच आषाढ म�हना हा 
खरे तर उ�ाळा �णूनच गणला जातो. 
भारतातील �हदं ूपंच�गा�माणे वष�तील सहा ऋतू 
हे उ�ाळा, पावसाळा आ�ण �हवाळा य��ात 
�वभागले जातात. आप�ाकड ेसाधारणपणे पुढे 
�द�ानुसार ऋतूच�ाचे समीकरण असते. 
वाचक��ा मा�हतीसाठ� देत आहे.
उ�ाळयात दोन ऋतू,  वसंत आ�ण �ी� �णजे  
(चै�, वैशाख + �े�, आषाढ हे मराठ� म�हने)
पावसाळयात दोन ऋतू,  वष� आ�ण शरद  
(�ावण, भा�पद + आ��न, का�तर्क हे मराठ� 
म�हने)
�हवाळयात दोन ऋतू,  हेमंत आ�ण �श�शर 
(मागर्शीषर्, पौष + माघ, फा�ुन हे मराठ� म�हने)

      अ�लकड ेमाणसाची बदललेली जीवनशैली व  
सहज सो�ा गो��चा वाढता ह�ास �नसग�चे हे 
स�मकरणच बदलून टाकत आहे. शा�रर�क 
�ा�ासाठ� सुद्धा �नसग�तील हे बदल �नसगर् 
�नयमानुसार गरजेचे असतात. पण माणूस 
उ�ा�ात एसी वाप�न दो�ी बाजूंनी �तःचेच 
नुकसान क�न घेतो. एका बाजूने रोग��तकारक 
श�� कमी होते तर दसुर्या बाजूने एसीमुळे 
पय�वरणाची हानी होते. या सग�ा गो��चा 
अ�तरेक झा�ाने हळू हळू ��चे द�ु�रणाम 
लक्षात येऊ लागले आहेत. �ातीलच एक गो� 
�णजे �ॅ��क�ा व�ूंचा अती�माणात वापर.
     �ॅ��क हे पय�वरणासाठ� िकंबहुना संपूणर् 
सजीव सृ�ीसाठ� िकती घातक आहे याचा �वचार 
क�न आप�ा शासनाने आ�ण काही देश�नी 
�व�श� �कार�ा �ॅ��क�ा व�ुंवर बंदी 
घातली आहे. भारतात क� �ीय �दषूण �नयं�ण 
मंडळाने (CPCB) एकेर� वापरा�ा �ा��कवर 
बंदी घाल�ासाठ� कठोर �नयम केले आहेत. १ 
जुलै २०२२ पासून जर कोणी �सगंल-युज 
�ा��क �वकले िकंवा या �ा��कचा वापर 
करत असेल तर �ा�ावर कठोर कारवाई केली 
जाईल.
       कोणी �णेल recycle केले जाते ना मग 
काय हरकत आहे. स� प�र��ती अशी आहे क� 

�चंड �माणात �ॅ��कचा कचरा �नम�ण होतो 
�ातील केवळ १० ते १२ ट�े कचर्याचा 
पुनव�पर केला जातो (recycle and reuse) 
बाक�चा कचरा वष�नुवष� ज�मनीवर पडून रहातो 
िकंवा समु�ात जातो. दो�ी �ठकाणी तो 
जीवसृ�ीसाठ� घातक आहे. कारण या कचर्याचे 
�वघटन हो�ासाठ� साधारणपणे सातशे ते 
हजार वष� लागतील. �ाचा प�रणाम �णून 
ज�मनीचा कस कमी होईल, समु�ात साठले�ा 
�ॅ��क�ा ड�गराने �तथली जीवसृ�ी धो�ात 
येईल, �व�वध मा�मातून �ा���ा आ�ण 
माणस��ाही पोटात अ�पा�ाद्वारे �ॅ��क 
जाणे हे सु� राहील. पुढे याचे काय प�रणाम 
होतील क�नाही करवत नाही. 
       से�ल�ेशनसाठ� वापरात येणार्या युज ॲ� 
�ो �ॅ��क�ा व�ू �णजे �ेट्स, वाट्या, 
�ास, चमचे, सजावटीचे सा�ह� या सग�ा 
व�ू, �ा��क �ॅग, काडर्स्, पॅक�गचे सामान 
या सग��वर बंदी घाल�ात येणार आहे. या 
व�ूं�ा अ�नब�ध वापरामुळे पय�वरण धो�ात 
आले आहे याबाबत कोणाचेही दमुत नाही. 
पा�ाचे नैस�गर्क �ोतही �ामुळे �दिूषत होत 
आहेत. �ा��कचे द�ु�रणाम पुढ�ा िपढ्य�वर 
होतील. �ामुळे आताच जागे हो�ाची हीच 
यो� वेळ आहे.'
      माणसाने 'युज अँड �ो'- जीवनशैली 
�ीकारली आ�ण तो �नसग�पासून दरू दरू जाऊ 
लागला. इतका दरू क� �नसग�चा अ�वभा� 
घटक असणारा माणूस �तःसोबत इतर 
जीवसृ�ीला �वनाशाकड े घेऊन चालला आहे. 
पूव� पाणी िप�ासाठ� त��ाभ�ड ेठेवले जायचे. 
घर� जा� पाहुणे यायचे ते�ा सुद्धा िकंवा 
एखाद्या सावर्ज�नक कायर्�मातसुद्धा �हच पद्धत 

होती. पण आता सरसकट �ॅ��क�ा छोट्या 
बाट�ा वापर�ा जातात. अगदी वीस पंचवीस 
वष�पूव� जेवणासाठ� �व�श� झाडा�ा 
पान�पासून बनवले�ा प�ावळ�, �ोण वापरले 
जात होते. अगदी पय�वरण �ेही पद्धत! िकंवा 
ताट-वाट्या वगैरे ता�ुरते भाड्याने आणले जात. 
पण आता घरगुती समारंभ असो क� मोठा 
समारंभ बर्याच �ठकाणी सरसकट थम�काॅलची 
ताटं आ�ण पाणी िप�ासाठ� �ॅ��कचे पेले 
वापरले जातात. �ा थम�काॅल�ा आ�ण 
�ॅ��क�ा व�ूंचे पुढे काय होते कोणालाही 
माहीत नसते आ�ण जाणून घे�ाची गरज �ाहून 
वाटत नाही. 
       तीच गो� �ॅ��क�ा िपश��ची! आज 
��चे वय पं�ेचाळ�स-प�ास�ा आसपास 
असेल ��ना आठवत असेल क� ���ा 
लहाणपणी �ॅ��क�ा िपश�ा आ�ण डबे 
य��ा�शवाय कोणाचे काहीही अडत न�ते. 
शाळेत �ायचा जेवणाचा डबा िपतळेचा िकंवा 
��लचा असायचा. शाळे�ा सावर्ज�नक नळाचे 
पाणी सवर्जण �बनधा� पीत असत, द�र 
आईने �शवले�ा िपशवीचे िकंवा कॅन�ास�ा 
जाड कपड्याचेच असायचे. आता या सव�ची 
जागा �ॅ��कने घेतली आहे. जणू या व�ू 
माणसा�ा जीवनातील अ�वभा� भाग होऊन 
बस�ा आहेत! यात बदल कर�ाची �नत�त 
गरज आहे. काळाची पावले ओळखून बदल 
करायलाच हवा! 
        गहू, त�दळू, साखर, मसाले, कडधा�े 
सवर् काही कागदी िपश�ात दे�ाचा आ�ह 
आपण दकुानदाराकड े करावा आ�ण आपण 
आपली कापडी िपशवी कायम सोबत ठेवायची. 
�ा��क बंदी झाली तर काय करायचे? या 

��ावर तोडगा सहज �नघेल. पण अ�नब�ध वापर 
असाच सु� रा�हला तर भ�व�ात काय होईल? 
िकती भयंकर प�र��ती �नम�ण होईल? हा �� 
सव�ना पडायला हवा तरच समाजात बदल घडेल. 
      समाजात दोन �कारचे बदल घडतात.  
एक �णजे हळूहळू सव��ा कलाने घेत, 
जनजागृती क�न मान�सकता बदलणे ( Evolu-
tion) आ�ण दसुरा �कार �णजे Revolution 
�णजे अचानक पूणर्पणे केलेला बदल. ��ा�ा 
मुळावरच घाव घालणे ! �ॅ��क�ा 
राक्षसापासून सुटका �मळव�ासाठ� अशा Rev-
olution चीच गरज आहे. Revolution
         एकदा पालक आ�ण ���ा मुल�साठ� 
सु� असले�ा एका �श�बरात एक �योग क�न 
बघ�ात आला. �थम पालक��ा �ुपला कलर 
बॉ� आ�ण पेपर �दले. ��ना स��गतले क� तु�ी 
हे रंग वाप�न �च� काढा. आ�ण तु�ी वाप�न 
उरले�ा रंगातूनच पुढचा �ुप �च� काढेल. 
पालक�ची �च�े काढून झा�ावर ���ा मुल�ना 
�च� काढायला स��गतले. शेवटी दोघ�नी 
आपापली �च� एकमेक�ना दाखवली तर 
आईविडल�ची �च�ं छान रंगीबेरंगी होती. पण 
मुल�साठ� रंगच �श�क न रा�ह�ाने मुल�ची 
�च�ं मा� काळ� प�ढर�, राखाडी, करडी! 
     आईविडल�नी एवढे रंग वापरले क� 
मुल�साठ� च�गले रंग उरलेच नाहीत! या 
�योगातून आप�ाला काय �शकायचे आहे याचा 
�वचार कर�ाइतपत आपण न��च सूज्ञ 

आहोत! ही वेळ आप�ा मुल�वर येऊ द्यायची 
नसेल तर बदल क�या. सवयी बदलूया!  
सृ�ीतील रंग तसेच अबा�धत राखणे आप�ा 
��ेका�ा हातात आहे. 
       जीवन�वद्या स�गते 'सावध तो सुखी'. आता 
थोडासा �ास, अ�व�ा होईल असे वाटले तर� 
आप�ा पुढ�ा िपढ्य�ना सुंदर जीवन दे�ाची 
आपली जबाबदार� पार पाड�ासाठ� 'पय�वरण 
हाच नारायण' हे लक्षात ठेवून या ��तीम�े 
(revolution) आपण सव�नी सहभाग घेऊन ती 
यश�ी क�न दाखवूया! 
                अ�नता सुनील मोरे, सी.बी. डी. बेलापूर  
             ९९६७९६६१५०

र�ववार �द. 26 जून 2022 रोजी
 म�ह�ंा सीआयई ऑटोमोिट� कंपनी 
�ल�मटेड चाकण व जीवन�वद्या फाउंडशेन य��ा 
संयु� �वद्यमाने �ामसमृद्धी अ�भयान अंतगर्त 
संयु� �ामपंचायत म�जरेवाडी धमर्, िपपंळ, 
मलघेवाडी मधील शेतकर्य�साठ� 50 % 
अनुदानातून   शेती उपयोगी व�ुंचे वाटप कर�ात 
आले. याम�े सायकल  कोळपे, �े पंप तसेच 
सोयाबीन �बयाणे य�चे शेतकर्य��ा मागणीनुसार 
वाटप कर�ात आले. म�ह�ंा कंपनी अ�धकार�, 
म�जरेवाडी सरपंच, उपसरपंच, �ामपंचायत सद� 
आ�ण जीवन�वद्या �मशनचे अनुभवी �व�� 
�ी.आनंद राणे, �ी.नवनाथ हळदणकर तसेच िपपंर� 
शाखेतील कायर्कत� यावेळ� उप��त होते. 
                  जीवन�वद्या �मशन, शाखा : िपपंर� - भोसर�
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 �ी सद ्गु�ंशी ज्ञानाची पाईपलाईन 
जोड�ासाठ� सद ्गु�ंचे �वचन ऐकताना 
���ा आसनासमोर खाली बसायचे असते. सद्
 गु�ं�ा ज्ञानाचा �वाह आप�ाकड े
वहा�ासाठ� आपण ���ासमोर खाली बसले 
पा�हजे �णजेच आपला अहंकार कमी असला 
पा�हजे. सद ्गु�ंपेक्षा मी मोठा असे �टले तर 
कधीच ज्ञान �ा�ी होणार नाही. सद ्गु�ंकड े
येताना अहंकार आ�ण अ�भमानाचे जोड े बाहेर 
काढून यायचे असतात. अहंकारामुळे आप�ा 
जवळची माणसे गमाव�ापेक्षा आप�ा 
माणस�साठ� अहंकार गमावलेला बरा! 
          सकाळ� 'मानसपूजा' आ�ण 'सद ्गु� 
म�हमा अगाध' या �वषय�वर�ल �बोधन ऐकत 
सद ्गु�ंचे चरण धरणे आ�ण सं�ाकाळ� सद्
 गु�ं�ा मागर्दशर्ना�माणे आचारण कसे करावे 
हे �शकणे हा तोल आपण गु�पौ�णर्मे�न�म� 
साधत आहोत. आपला अहंकार कमी 
कर�ासाठ� समता, स�ता, सामंज�, 
स�ह�ुता, समाधान आ�ण कृतज्ञता या सहाही 
गो�ी अ�ंत मह�ा�ा आहेत. मानवी 
सं�ृतीची ही सहा मू�े आपण जपली तरच 
आपण जीवन�वद्या जगू शकतो. मी एक क�वता 
केली �ात 'जीवन�वद्या ही जगायची असते' असे 
�टलेले आहे. जीवन�वद्या ही नुसती ऐकायची 
नसते नुसती बोलायची नसते तर ती जगायची 
असते. 'जीवन�वद्या ही जग�ाची कला आहे' 
असे आपण �णतो ते�ा जीवन जगायचे �णजे 
काय? तर जीवनात माणसे जोडायची. 
आप�ाला जर आयु�ात यश�ी �ायचे 

असेल तर माणसे जोडणे मह�ाचे आहे. माणसे 
जोड�ा�शवाय आपण जीवनात सुखी, 
समाधानी, यश�ी होवूच शकत नाही.
 माणसे जोडणे �णजेच मने जोडणे. 
समता, स�ता, सामंज�, स�ह�ुता, समाधान 
आ�ण कृतज्ञता या सहा गो��नी मने जोडली 
जातात. जेवढ� मने जोडली जातील तेवढे आपण 
आतून मोकळे होत जातो. मु� हो�ाआधी 
मोकळे होणे आव�क असते.     
      मनात ग�धळ नसतो ते�ाच माणसाला 
समाधान आ�ण श�ती �मळते. समाधान आ�ण 
श�ती �मळणे �णजे सुखी होणे. बाहेर�ल 
ग�गाटाचा आप�ाला जसा �ास होतो तसा 
आप�ा आत चालले�ा ग�गाटाचा आप�ाला 
�ास होतो. अहंकार हा आत ग�गाट करत असतो. 
दे्वष, म�र, �तर�ार या सव�चाच आत ग�गाट 
चालू असतो आ�ण �ामुळे आप�ाला श�ती 
�मळत नाही. आप�ाला जर श�ती हवी असेल 
तर मोकळे �ायला �शकले पा�हजे. समता, 
स�ता, सामंज�, स�ह�ुता, समाधान आ�ण 
कृतज्ञता ही मू�े जपली तरच आप�ाला 
मोकळे होता येईल. हे सवर् सहा पैलू एकमेक�शी 
जोडलेले आहेत. 
       समता �णजे समदशर्न. ��ेकाकड ेमाणूस 
�णून पहा�ाची ��ी ठेवावी. �थम �ा�ाकड े
माणूस �णून बघ. नंतर ती एक �व�ा �णून 
बघ. '�व�ा �तथे परमे�र' �णून �ा�ाकड े
परमे�र �णून बघ असे आप�ाला सद ्गु�ंनी 
�शकवलेले आहे. स�ता �णजे माणुसक�ने 
वाग. �थम माणूस �णून बघ आ�ण माणुसक�ने 
वाग या दोन गो�ी �णजेच समता आ�ण 
स�ता. �ेम, �ज�ाळा, आदर यालाच माणुसक� 
�णतात. एकमेक�वर �ेम करणे एकमेक�बद्दल 

�ज�ाळा, आदर असणे �णजेच माणुसक�. आज 
माणूस माणुसक� �वसरलेला आहे. सद ्गु� 
�णतात परमे�र एक पायर� खाली उतरला तो 
झाला माणूस आ�ण माणूस �त:ला �वसरला तो 
झाला पशू. आज माणसे पशूसारखे वागत आहेत. 
��ेका�ा आत एक पशू दडलेला आहे आ�ण 
पशुपती सुद्धा दडलेला आहे. माणसा�ा मनातला 
पशू जागा झाला क� तो एक पायर� खाली 
उतरलेला असतो आ�ण पशूपती जागा असतो 
ते�ा तोच माणूस इतर�ना आवडायला लागतो. 
अहंकार पातळ होणे �णजेच अहंकार कमी कमी 
होत जाणे. अहंकारा�ा �व�द्ध श� न�ता. 
अहंकार� माणूस आ�ण न� माणूस ह्य�त फरक 
आहे. न�ता व कृतज्ञता वाढू लागली क� अहंकार 
आपोआप कमीकमी होत जातो. सवर् आहेत �णून 
मी आहे आ�ण सव��ा पु�ाईने मी जगतो आहे हे 
कळू लागते ते�ा अंहकार कमी होत जातो. सद्
 गु� स�गतात, “दसुर्याचा अहंकार जपा आ�ण 
�त:चा अहंकार चेपा यात दसुर्याचा अहंकार 
जपणे �णजे स�ता आ�ण �त:चा अहंकार 
चेपणे �णजेच न�ता हे लक्ष�त ठेवायचे. न� 
माणूस सव�ना आवडतो तर अहंकार� माणूस 
कोणालाच आवडत नाही. स�ता आ�ण न�ता हे 
माणुसक�चे दोन भाग आहेत.
 सामंज� हा अ�ंत मह�ाचा �वषय 

आहे. समज गैरसमज हाच मानवी जीवन�तला 
सव�त �बकट �� आहे. सामंज� नस�ामुळे 
गैरसमज �नम�ण होतात. दसुर्याला समजून 
घेतले तर गैरसमज दरू होतील. जगातील सवर् 
सम�ा ह्या आप�ा चटकन �दले�ा 
��ति�य�मुळे �नम�ण होतात. आप�ा जीवनात 
कुठलीही घटना घडली, कुणीही तुम�ाशी 
बोलायला आला क� तु�ी �ावर React कसे 
होता ह्यावर सगळे अबलंबून आहे. अमे�रकन 
िफलॉसॉफर �ीफन कोवे ह्याने आप�ा 
'seven habits of highly effective 
people' ह्या पु�कात '90/10 principal' 
�ल�हलेले आहे. १० ट�े घटना ह्या 'happen 
to us' ह्या �कार�ा असतात आ�ण न�द 
ट�े घटना आपण �ा घटन�ना कसे हाताळतो 
कसे react करतो ह्यावर अवलंबून असतात. 
उदा. एखाद्याने आपला अपमान केला. अपमान 
एकदाच झालेला असतो �ावेळ� तर आपण 
�ा�ाशी भ�डतोच पण तीच गो� प�ास 
लोक�ना स�गतो ते�ा आपण आपली श�� 
िकती वाया घालवतो. Action ला लगेच Reac-
tion न देता Response �दला पा�हजे. Reac-
tion & Response ह्य�त फरक आहे. लगेच 
��ति�या न देता थोड े थ�बून, �वचार क�न 
��तसाद देणे �णजे response. ि�या आ�ण 

��तसाद ह्यातला वेळ �जतका वाढेल �ततके 
तुमचे सामंज� आ�ण स�ह�ुता वाढेल. 
     जग�त दोन �कारची माणसे आहेत. काही जण 
�वचार न करता कृती करतात तर काही जण 
फ� �वचारच करत रहातात, कृती करत नाहीत. 
आप�ाला आप�ातील सामंज� 
वाढ�व�ासाठ� एक गो� केली पा�हजे ती �णजे 
कुठ�ाही घटनेला लगेच ��ति�या द्यायची 
नाही. आप�ाकड े दसुर्याचे �णणे ऐकून 
घे�ाची क्षमता असली पा�हजे. दसुर्याचे बोलणे 
पूणर् हो�ापूव�च आपण बोलतो. दसुरे �णजे 
आप�ाला जे पा�हजे तेच आपण ऐकतो. 
सामंज� वाढ�व�ासाठ� आपले ऐकणे 
सुधारले पा�हजे. आपण जे�ा दसुर्याचे पूणर् 
ऐकून घेतो ते�ाच आपण �ाला पूणर् समजू 
शकतो. संवाद साधत असताना �ात content 
आ�ण intent असतो. श� आ�ण हेतू ह्याद्वारे 
आपला संवाद चाललेला असतो. श��पेक्षा 
हेतूला जा� मह� असते. आपण बोलताना 
उ�ारले जाणारे श��नी आ�ण देहबोली 
ह्यातूनही हेतू कळतो. एखाद्या ����ा 
देहबोलीतून �ेम िक राग �� होतो आहे हे 
कळते �णून संवाद साधताना देहबोलीला खूप 
मह� आहे. आपले बोलणे आ�ण ऐकणे ह्या 
दो�ी गो�ी सुधार�ा क� माणूस समंजस होतो. 
सद ्गु� स�गत क� माझे �वचन ऐकताना 
जीवाचा कान क�न ऐका �णजे सगळा जीव 
ऐक�ात आणा. सद ्गु�ंना पहात पहात ��ना 
आप�ाला काय स�गायचे आहे हे समजून घेत 
ऐकणे �णजे जीवाचा कान क�न ऐकणे. 
दसुर्याचे बोलणे ऐकताना आपण पूवर्�ह ठेवून 
ऐकतो ह्यासाठ� आपले ऐकणे सुधारले पा�हजे. 
ऐकणे आ�ण बोलणे ह्यातून गैरसमज �नम�ण 

होतात �णून बोलताना ही सावधपणे बोलले 
पा�हजे कारण आप�ा बोल�ाने कोण 
दखुावला जाईल हे स�गता येणार नाही. आपण 
कुणाबद्दल गैरसमज क�न �ायचे नाहीत 
आ�ण दसुर्याचा गैरसमज होणार नाही ह्याचीही 
काळजी �ायची. ह्यासाठ� आपले बोलणे आ�ण 
ऐकणे सुधारणे खूप गरजेचे आहे. 
 माणूस एकतर नीट ऐकत नाही आ�ण 
ऐकले तर� नीट reproduce करत नाही. 
एकमेक�बद्दल केले�ा gossiping मुळे 
गैरसमज वाढत जातात. एखाद्या माणसाबद्दल 
गैरसमज पसर�वले तर �ाचे आयु� बरबाद 
होवू शकते. सामंज�ाने जीवन�त खूप च�ग�ा 
गो�ी घडतात. सॉं�ेिटस ह्या िफलॉसॉफरने 
आपण ऐकताना तीन िफ�र लावले पा�हजेत 
असे स��गतलेले आहे. 
  प�हला िफ�र लावायचा तो असा क�, 'हे खरे 
आहे क� खोटे आहे. तू �त: ऐकलेले आहेस 
िकंवा पा�हलेले आहेस का?' 
दसुरा िफ�र लावायचा, 'तू जे स�गणार आहेस 
ते च�गले आहे क� वाईट आहे.'
�तसरा िफ�र लावायचा तो असा क�, 'हे ऐकून 
मला काही फायदा होणार आहे. फायदा होणार 
नसेल तर स�गूच नकोस.' 
  कुठ�ाही गो�ीची ��ति�या देताना नीट ऐकून 
आ�ण बोलून जर ��ति�या �दली तर ती 
च�गलीच असणार आहे. दसुरे मह�ाचे असे क� 
एखाद्याची वतर्णूक पहाताना बघ�ा�ा 
प�लकड े बघता आले पा�हजे. 'तो असा का 
वागतो आहे?' हे आप�ाला समजून घेता आले 
पा�हजे. कुठ�ाही घटनेचे लगेच जजम�ट देवून 
टाकणे यो� नसते. दसुर्याबद्दल पूवर्�ह ठेवून 
मत बन�वले तर चुक�चे ठ� शकते. 

सामंज�ातून स�ह�ुता �नम�ण होते, �णून ह्या 
दोघ�चा एकमेक�शी संबध आहे. स�तेचा संबंध 
न�तेशी आहे तसा सामंज�ाचा संबंध 
क्षमाशीलतेशी आहे. दसुर्याला समजून घेतले 
तरच क्षमा करता येते आ�ण जेवढ� दसुर्याला 
क्षमा करता येईल �ततके आपण मोकळे होत 
जाऊ. दया, क्षमा, श�ती ही साखळ� आहे. दया 
दाख�वली तरच क्षमा करता येणार आ�ण क्षमा 
करता आली तरच श�ती �मळणार. जीवन�त 
चुका कोण करत नाही? काम करणार 
�ा�ाकडून चुका होणार. ह्या चुका आपण 
पोटात �ायला �शकले  पा�हजे. काय�त, 
कुटंुबात सवर्च �ठकाणी सामंज� पा�हजे. 
आपण सव�नी सामंज�ाने वागूया आ�ण सुखी 
होवूया.
- गु�पौ�णर्मा २०१७ �तसरा �दवस
                    (संक�लत �वचन)     
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काय �दलेस मज तू ....
 जीवन�वद्या �मशनम�े आ�ानंतर मला 
काय �मळाले हे श�ात स�गणे खूप कठ�ण आहे. 
तर�देखील मी थोड�ात स�ग�ाचा �य� 
करतो. ते�ा मी क��दवली येथे राहत होतो. 
�ा�ठकाणी राहणार्या �ीमती राणेताई य�नी 
मला "तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार" 
आ�ण "�व��ाथर्ना" असे दोन ��कर मला 
२००१-०२ साली �दले. आ�ण �ा मला वेळोवेळ� 
सद ्गु� �ी वामनराव पै य��ा�वषयी मा�हती 
स�गाय�ा.  �ामुळे मी दर र�ववार� सह्या�ी 
चॅनलवर सद ्गु�ंचे �वचन ऐकू लागलो. �ानंतर 
मुंबईम�े कोठेही सद ्गु�ं�ा �वचनाचा 
कायर्�म आहे हे मला समजले क� मी �तथे 
एकटाच जाऊन बसायचो. खरंतर मला 
�व��ाथर्ना वाच�ानंतर �ातील गोडी कळली 
आ�ण अथ�नुसार आवड �नम�ण झाली. मुळात 
दगडाला श�दरू फासून देव-देव करणं हा माझा 
�भाव नाही. इतर�पेक्षा हे काही वेगळं आहे 
यावर माझा �व�ास बसला. �ामुळे मी �ा 
�ठकाणी सद ्गु�ंचे कायर्�म असायचे तेथून मी 
�वचनाची सीडी, कॅसेट वगैरे घेऊन यायचो. 
मा�ा मोबाईलम�े �व��ाथर्ना वाजवता यावी 
असं मला खूप वाटू लागलं.  �ामुळे मी मा�ा 
घर� सीडी िकंवा कॅसेट लावून िकंवा सह्या�ी 
चैनलवर�ल �वचन संप�ानंतर लागणार्या 
�व��ाथर्नेचे रेकॉिड�ग दरवाजा �खडक� बंद 
क�न मोबाईलम�े कर�ाचा �य� क� 
लागलो. परंतु िक�ेक वेळा �य� क�नही नीट 
रेकॉिड�ग होत न�ते. मी कामावर िकंवा इतर 
कुठेही जेथे जात होतो �ा �ठकाणी 
�व��ाथर्ने�वषयी आ�ण 'तूच आहेस तु�ा 
जीवनाचा �श�कार' या �सद्ध�ता�वषयी स�गत 

होतो. तसेच सद ्गु�ं�वषयीची मा�हती देत �चार 
व �सार करत होतो. मला सद ्गु�ं �वषयी 
अ�तशय �ेमभावना वाटू लागली होती. कारण ते 
�तः उ��श�क्षत अस�ामुळे ��नी 
स��गतले�ा गो��वर मला जा� �व�ास वाटू 
लागला. मला �तःला जीवन�वद्या आवडली होती 
आ�ण माझा जीवन�वद्या �मशन म�े �वेश झाला 
होता.
  एके �दवशी माझा मोबाईल चोर�ला गेला 
आ�ण नवीन मोबाईल खरेदी करणे मला श� 
न�ते. यामुळे मी मा�ा एका �म�ाला मला 
सेकंडहॅ� मोबाइल �मळवून दे�ासाठ� 
स��गतले. �ाने मला एक मोबाईल दसुर्याकडून 
घेऊन �दला. ( तो मोबाईल चोर�चा होता हे मला 
नंतर समजले) मी तो वाप� लागलो. तीन चार 
�दवसानंतर �ातील �ोअरेज वगैरे पाहत 
असताना �ात मला �व��ाथर्ना ऑिडओ 
�मळाला. अजूनही काही देवाचे फोटो आ�ण गाणी 
होती. परंतु मा�ासाठ� मह�ाचे �णजे मला 
�तथे �व��ाथर्ना �मळाली. मी अ�तशय आनंदी 
झालो.  जे मी �य� क�न होत न�ते ते मला 
सहज उपल� झाले होते. 
 मी सद ्गु�ं�ा �वचनाला, इतर 
कायर्�म�ना जात होतो. परंतु सद ्गु�ंना 
भेट�ाची मनात खूप इ�ा असूनही मी 
भीतीपोटी कधी जाऊन भेट�ाचा �य� केला 
नाही. पण मनाम�े भेट�ाची इ�ा तर होती. 
एक �दवस मी ऑिफस मधून घर� जात होतो. 
बोर�वली नॅशनल पाकर् �ा गेटसमोर र�ा �ॉस 
केला आ�ण मा�ा उज�ा बाजूने एक गाडी 
�नघून गेली. �ावर �व��ाथर्ना �ल�हलेली होती, 
मनात आलं क� सद ्गु�ंची गाडी गेली. गाडी सरळ 
बोर�वली �ेशन रोडने पुढे गेली आ�ण मी डा�ा 

बाजू�ा भाजीमाक� ट रोडने �ेशनकड े चालत 
होतो. इत�ात तीच गाडी पुढ�ा रोडने वळून  
मा�ा अगदी जवळ येऊन उभी रा�हली. 
इत�ात गाडीचा दरवाजा उघडला आ�ण मी 
बघतो तर काय, साक्षात सद ्गु� माऊली 
मा�ासमोर गाडीम�े आहेत. मी भारावून गेलो, 
सद ्गु�ंचे चरण �शर् क�न नम�ार केला. 
गाडीचे ड� ाय�र कोण होते? गाडीत आणखी 
कोण आहेत? हे मी काही पा�हले नाही. गाडीतून 
कोणी उतरले नाही िकंवा कोणी काही खरेदी 
केली, नाही मग गाडी का थ�बली? काहीच 
कळलं नाही. माझे मन सु� झाले होते. 
अशा�कारे माझी सद ्गु�ंना भेट�ाची इ�ा 
पूणर् झाली. यापेक्षा मोठे भा� नाही. या दो�ी 
�संगातून हेच लक्षात येते क� जीवन�वद्या स�गते 
�ा�माणे, तु�ी �ा गो�ीची मनापासून इ�ा 
करता आ�ण तसे �वचार करता �नसगर् 
�नयमानुसार तो �वचार आप�ा अंतमर्नात 
जाऊन काल�तराने आप�ा जीवनात साकार 
होते. याचा मी अनुभव घेतला. 
�ानंतर मी मीरा रोडला मोठं घर घेतलं, 
मनापासून सद ्गु� कायर् कर�ाची इ�ा होती. 
पण ओळख कोणाचीही न�ती आ�ण �ावेळ� 
मी शोध घेत होतो. पालव-लाड हे नामधारक 
कुटंुब आम�ा समोर�ा इमारत�म�े 

राह�ासाठ� आले. मी पु�ा एकदा जीवन�वद्या 
�मशनशी जोडला गेलो. तसे मा�ाकडून 
जीवन�वद्येचे कोणतेही मोठे कायर् झाले नाही. 
परंतु मनापासून मी �जथे �जथे जात होतो तेथे 
�ाथर्नेचे मह�, जीवन�वद्या, सद ्गु�ं �वषयी 
स�गत असे. आ�ण 'तूच आहेस तु�ा �जवनाचा 
�श�कार' या जीवन�वद्ये�ा �शकवणीबाबत जे 
काही मला वाटतं ते मी कथन कर�त होतो.  
सह्या�ी चॅनलवर होणार्या �वचनाबाबत मा�हती 
देत होतो. 
 २०१७ म�े मा�ा �मसेसला कॅ�रचा 
आजार िडटे� झाला. मी घाबरलो नाही. परंतु 
मनावर खूप ताण आला होता, पण मला �व�ास 
होता यातून ती बाहेर पडणार. �मसेसचे ऑपरेशन 
झाले, पूणर् उपचार क�न �ानंतर �नय�मत 
औषधोपचार चालू झाला. परंतु कुटंुबावर मोठे 
संकट आ�ासारखे झाले होते, सद ्गु�ंची 
आठवण क�न �व��ाथर्ना �णत �णत सवर् 
गो��ना सामोरा गेलो.  आ�थर्क आ�ण मान�सक 
ताणतणाव वाढला होता. मुल��ा �शक्षणावर 
प�रणाम झाला. 
 इत�ात मला हाटर् अटॅक आला. 
अचानक हॉ��टलम�े भरती झालो. घर� 
कुणालाही माहीत न�ते कारण आधीच कुटंुब 
मोठ्या संकटात होते. मुलं िड�बर् होती. 

डॉ�र��ा �ण�ानुसार माझी ��रत बायपास 
सजर्र� करणं अ�ाव�क होतं. हॉ��टलम�े 
मा�ासोबत घरचे कोणीही न�तं. मा�ा शेजार� 
राहणारे माझे एक �म� सोबत होते. ��नी मला 
ॲड�मट क�न ते आ�ी राहतो �ा कॉलनीम�े 
आले, सायंकाळ� सहा-साडसेहा नंतर ��नी 
कॉलनीमधील सवर् र�हवाश�ना याबाबत मा�हती 
�दली. एका रा�ीम�े सकाळ� दहा वाजेपय�त 
साडसेहा लाख �पये जमा क�न ते सवर्जण 
हॉ��टलम�े आले. मा�ा बायपास 
सजर्र�क�रता पैसे भ�न सवर् उपचारासाठ� मदत 
केली. आता आ�ी सगळे छान आनंदात आहोत, 
मा�ाकडून मनापासून जे कायर् झाले �ामुळे ही 
सगळ� �व�ा झाली! आता आणखी सद ्गु�ंनी 
मला काय �दलं ते काय स�गू?
 अलीकडचे सहा म�ह�ापूव� मीरा रोड 
शाखेचे नामधारक �ी. सुशील च�ाण व सौ. 
च�ाण य�ची ओळख झाली. ��नी जीवन�वद्ये�ा 
काय�त मला सहभागी क�न घेतलं. मी ��ना 
काय�त सहकायर्  क� लागलो. �बोधक सौ. 
सुरेखाताई नर य��ाकडून मी सद ्गु�ं�ावतीने 
अनु�ह घेतला. जीवन�वद्ये�ा काय�त सहभागी 
झा�ामुळे जे अ��र मन भटकत होतं ते हळूहळू 
श�त झाले. शुभ�चतंन आ�ण �व��ाथर्नेत रंगू 
लागले. माझी मुलगी जॉबला लागली, मुलगा 
एम.एस.सी. सेकंड इयरला आहे. कुटंुब आता 
छानपैक� चाललं आहे आ�ण हे सारे मला 
जीवन�वद्येमुळेच �मळाले. मी सव�ची मनापासून 
कृतज्ञता �� करतो. मा�ा हातून मा�ा 
कुटंुबाकडून यापुढेही यापेक्षाही मोठ्या �माणात 
सद ्गु� कायर्, सद ्गु� सेवा होत राहो हीच माझी 
सद ्गु�ं चरणी �ाथर्ना आहे. 
                         शरद सावंत - मीरारोड
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काय �दलेस मज तू ....
 जीवन�वद्या �मशनम�े आ�ानंतर मला 
काय �मळाले हे श�ात स�गणे खूप कठ�ण आहे. 
तर�देखील मी थोड�ात स�ग�ाचा �य� 
करतो. ते�ा मी क��दवली येथे राहत होतो. 
�ा�ठकाणी राहणार्या �ीमती राणेताई य�नी 
मला "तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार" 
आ�ण "�व��ाथर्ना" असे दोन ��कर मला 
२००१-०२ साली �दले. आ�ण �ा मला वेळोवेळ� 
सद ्गु� �ी वामनराव पै य��ा�वषयी मा�हती 
स�गाय�ा.  �ामुळे मी दर र�ववार� सह्या�ी 
चॅनलवर सद ्गु�ंचे �वचन ऐकू लागलो. �ानंतर 
मुंबईम�े कोठेही सद ्गु�ं�ा �वचनाचा 
कायर्�म आहे हे मला समजले क� मी �तथे 
एकटाच जाऊन बसायचो. खरंतर मला 
�व��ाथर्ना वाच�ानंतर �ातील गोडी कळली 
आ�ण अथ�नुसार आवड �नम�ण झाली. मुळात 
दगडाला श�दरू फासून देव-देव करणं हा माझा 
�भाव नाही. इतर�पेक्षा हे काही वेगळं आहे 
यावर माझा �व�ास बसला. �ामुळे मी �ा 
�ठकाणी सद ्गु�ंचे कायर्�म असायचे तेथून मी 
�वचनाची सीडी, कॅसेट वगैरे घेऊन यायचो. 
मा�ा मोबाईलम�े �व��ाथर्ना वाजवता यावी 
असं मला खूप वाटू लागलं.  �ामुळे मी मा�ा 
घर� सीडी िकंवा कॅसेट लावून िकंवा सह्या�ी 
चैनलवर�ल �वचन संप�ानंतर लागणार्या 
�व��ाथर्नेचे रेकॉिड�ग दरवाजा �खडक� बंद 
क�न मोबाईलम�े कर�ाचा �य� क� 
लागलो. परंतु िक�ेक वेळा �य� क�नही नीट 
रेकॉिड�ग होत न�ते. मी कामावर िकंवा इतर 
कुठेही जेथे जात होतो �ा �ठकाणी 
�व��ाथर्ने�वषयी आ�ण 'तूच आहेस तु�ा 
जीवनाचा �श�कार' या �सद्ध�ता�वषयी स�गत 

होतो. तसेच सद ्गु�ं�वषयीची मा�हती देत �चार 
व �सार करत होतो. मला सद ्गु�ं �वषयी 
अ�तशय �ेमभावना वाटू लागली होती. कारण ते 
�तः उ��श�क्षत अस�ामुळे ��नी 
स��गतले�ा गो��वर मला जा� �व�ास वाटू 
लागला. मला �तःला जीवन�वद्या आवडली होती 
आ�ण माझा जीवन�वद्या �मशन म�े �वेश झाला 
होता.
  एके �दवशी माझा मोबाईल चोर�ला गेला 
आ�ण नवीन मोबाईल खरेदी करणे मला श� 
न�ते. यामुळे मी मा�ा एका �म�ाला मला 
सेकंडहॅ� मोबाइल �मळवून दे�ासाठ� 
स��गतले. �ाने मला एक मोबाईल दसुर्याकडून 
घेऊन �दला. ( तो मोबाईल चोर�चा होता हे मला 
नंतर समजले) मी तो वाप� लागलो. तीन चार 
�दवसानंतर �ातील �ोअरेज वगैरे पाहत 
असताना �ात मला �व��ाथर्ना ऑिडओ 
�मळाला. अजूनही काही देवाचे फोटो आ�ण गाणी 
होती. परंतु मा�ासाठ� मह�ाचे �णजे मला 
�तथे �व��ाथर्ना �मळाली. मी अ�तशय आनंदी 
झालो.  जे मी �य� क�न होत न�ते ते मला 
सहज उपल� झाले होते. 
 मी सद ्गु�ं�ा �वचनाला, इतर 
कायर्�म�ना जात होतो. परंतु सद ्गु�ंना 
भेट�ाची मनात खूप इ�ा असूनही मी 
भीतीपोटी कधी जाऊन भेट�ाचा �य� केला 
नाही. पण मनाम�े भेट�ाची इ�ा तर होती. 
एक �दवस मी ऑिफस मधून घर� जात होतो. 
बोर�वली नॅशनल पाकर् �ा गेटसमोर र�ा �ॉस 
केला आ�ण मा�ा उज�ा बाजूने एक गाडी 
�नघून गेली. �ावर �व��ाथर्ना �ल�हलेली होती, 
मनात आलं क� सद ्गु�ंची गाडी गेली. गाडी सरळ 
बोर�वली �ेशन रोडने पुढे गेली आ�ण मी डा�ा 

बाजू�ा भाजीमाक� ट रोडने �ेशनकड े चालत 
होतो. इत�ात तीच गाडी पुढ�ा रोडने वळून  
मा�ा अगदी जवळ येऊन उभी रा�हली. 
इत�ात गाडीचा दरवाजा उघडला आ�ण मी 
बघतो तर काय, साक्षात सद ्गु� माऊली 
मा�ासमोर गाडीम�े आहेत. मी भारावून गेलो, 
सद ्गु�ंचे चरण �शर् क�न नम�ार केला. 
गाडीचे ड� ाय�र कोण होते? गाडीत आणखी 
कोण आहेत? हे मी काही पा�हले नाही. गाडीतून 
कोणी उतरले नाही िकंवा कोणी काही खरेदी 
केली, नाही मग गाडी का थ�बली? काहीच 
कळलं नाही. माझे मन सु� झाले होते. 
अशा�कारे माझी सद ्गु�ंना भेट�ाची इ�ा 
पूणर् झाली. यापेक्षा मोठे भा� नाही. या दो�ी 
�संगातून हेच लक्षात येते क� जीवन�वद्या स�गते 
�ा�माणे, तु�ी �ा गो�ीची मनापासून इ�ा 
करता आ�ण तसे �वचार करता �नसगर् 
�नयमानुसार तो �वचार आप�ा अंतमर्नात 
जाऊन काल�तराने आप�ा जीवनात साकार 
होते. याचा मी अनुभव घेतला. 
�ानंतर मी मीरा रोडला मोठं घर घेतलं, 
मनापासून सद ्गु� कायर् कर�ाची इ�ा होती. 
पण ओळख कोणाचीही न�ती आ�ण �ावेळ� 
मी शोध घेत होतो. पालव-लाड हे नामधारक 
कुटंुब आम�ा समोर�ा इमारत�म�े 

राह�ासाठ� आले. मी पु�ा एकदा जीवन�वद्या 
�मशनशी जोडला गेलो. तसे मा�ाकडून 
जीवन�वद्येचे कोणतेही मोठे कायर् झाले नाही. 
परंतु मनापासून मी �जथे �जथे जात होतो तेथे 
�ाथर्नेचे मह�, जीवन�वद्या, सद ्गु�ं �वषयी 
स�गत असे. आ�ण 'तूच आहेस तु�ा �जवनाचा 
�श�कार' या जीवन�वद्ये�ा �शकवणीबाबत जे 
काही मला वाटतं ते मी कथन कर�त होतो.  
सह्या�ी चॅनलवर होणार्या �वचनाबाबत मा�हती 
देत होतो. 
 २०१७ म�े मा�ा �मसेसला कॅ�रचा 
आजार िडटे� झाला. मी घाबरलो नाही. परंतु 
मनावर खूप ताण आला होता, पण मला �व�ास 
होता यातून ती बाहेर पडणार. �मसेसचे ऑपरेशन 
झाले, पूणर् उपचार क�न �ानंतर �नय�मत 
औषधोपचार चालू झाला. परंतु कुटंुबावर मोठे 
संकट आ�ासारखे झाले होते, सद ्गु�ंची 
आठवण क�न �व��ाथर्ना �णत �णत सवर् 
गो��ना सामोरा गेलो.  आ�थर्क आ�ण मान�सक 
ताणतणाव वाढला होता. मुल��ा �शक्षणावर 
प�रणाम झाला. 
 इत�ात मला हाटर् अटॅक आला. 
अचानक हॉ��टलम�े भरती झालो. घर� 
कुणालाही माहीत न�ते कारण आधीच कुटंुब 
मोठ्या संकटात होते. मुलं िड�बर् होती. 

डॉ�र��ा �ण�ानुसार माझी ��रत बायपास 
सजर्र� करणं अ�ाव�क होतं. हॉ��टलम�े 
मा�ासोबत घरचे कोणीही न�तं. मा�ा शेजार� 
राहणारे माझे एक �म� सोबत होते. ��नी मला 
ॲड�मट क�न ते आ�ी राहतो �ा कॉलनीम�े 
आले, सायंकाळ� सहा-साडसेहा नंतर ��नी 
कॉलनीमधील सवर् र�हवाश�ना याबाबत मा�हती 
�दली. एका रा�ीम�े सकाळ� दहा वाजेपय�त 
साडसेहा लाख �पये जमा क�न ते सवर्जण 
हॉ��टलम�े आले. मा�ा बायपास 
सजर्र�क�रता पैसे भ�न सवर् उपचारासाठ� मदत 
केली. आता आ�ी सगळे छान आनंदात आहोत, 
मा�ाकडून मनापासून जे कायर् झाले �ामुळे ही 
सगळ� �व�ा झाली! आता आणखी सद ्गु�ंनी 
मला काय �दलं ते काय स�गू?
 अलीकडचे सहा म�ह�ापूव� मीरा रोड 
शाखेचे नामधारक �ी. सुशील च�ाण व सौ. 
च�ाण य�ची ओळख झाली. ��नी जीवन�वद्ये�ा 
काय�त मला सहभागी क�न घेतलं. मी ��ना 
काय�त सहकायर्  क� लागलो. �बोधक सौ. 
सुरेखाताई नर य��ाकडून मी सद ्गु�ं�ावतीने 
अनु�ह घेतला. जीवन�वद्ये�ा काय�त सहभागी 
झा�ामुळे जे अ��र मन भटकत होतं ते हळूहळू 
श�त झाले. शुभ�चतंन आ�ण �व��ाथर्नेत रंगू 
लागले. माझी मुलगी जॉबला लागली, मुलगा 
एम.एस.सी. सेकंड इयरला आहे. कुटंुब आता 
छानपैक� चाललं आहे आ�ण हे सारे मला 
जीवन�वद्येमुळेच �मळाले. मी सव�ची मनापासून 
कृतज्ञता �� करतो. मा�ा हातून मा�ा 
कुटंुबाकडून यापुढेही यापेक्षाही मोठ्या �माणात 
सद ्गु� कायर्, सद ्गु� सेवा होत राहो हीच माझी 
सद ्गु�ं चरणी �ाथर्ना आहे. 
                         शरद सावंत - मीरारोड
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yeeuekeÀÆeकाय �दलेस मज तू ....
 जीवन�वद्या �मशनम�े आ�ानंतर मला 
काय �मळाले हे श�ात स�गणे खूप कठ�ण आहे. 
तर�देखील मी थोड�ात स�ग�ाचा �य� 
करतो. ते�ा मी क��दवली येथे राहत होतो. 
�ा�ठकाणी राहणार्या �ीमती राणेताई य�नी 
मला "तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार" 
आ�ण "�व��ाथर्ना" असे दोन ��कर मला 
२००१-०२ साली �दले. आ�ण �ा मला वेळोवेळ� 
सद ्गु� �ी वामनराव पै य��ा�वषयी मा�हती 
स�गाय�ा.  �ामुळे मी दर र�ववार� सह्या�ी 
चॅनलवर सद ्गु�ंचे �वचन ऐकू लागलो. �ानंतर 
मुंबईम�े कोठेही सद ्गु�ं�ा �वचनाचा 
कायर्�म आहे हे मला समजले क� मी �तथे 
एकटाच जाऊन बसायचो. खरंतर मला 
�व��ाथर्ना वाच�ानंतर �ातील गोडी कळली 
आ�ण अथ�नुसार आवड �नम�ण झाली. मुळात 
दगडाला श�दरू फासून देव-देव करणं हा माझा 
�भाव नाही. इतर�पेक्षा हे काही वेगळं आहे 
यावर माझा �व�ास बसला. �ामुळे मी �ा 
�ठकाणी सद ्गु�ंचे कायर्�म असायचे तेथून मी 
�वचनाची सीडी, कॅसेट वगैरे घेऊन यायचो. 
मा�ा मोबाईलम�े �व��ाथर्ना वाजवता यावी 
असं मला खूप वाटू लागलं.  �ामुळे मी मा�ा 
घर� सीडी िकंवा कॅसेट लावून िकंवा सह्या�ी 
चैनलवर�ल �वचन संप�ानंतर लागणार्या 
�व��ाथर्नेचे रेकॉिड�ग दरवाजा �खडक� बंद 
क�न मोबाईलम�े कर�ाचा �य� क� 
लागलो. परंतु िक�ेक वेळा �य� क�नही नीट 
रेकॉिड�ग होत न�ते. मी कामावर िकंवा इतर 
कुठेही जेथे जात होतो �ा �ठकाणी 
�व��ाथर्ने�वषयी आ�ण 'तूच आहेस तु�ा 
जीवनाचा �श�कार' या �सद्ध�ता�वषयी स�गत 

होतो. तसेच सद ्गु�ं�वषयीची मा�हती देत �चार 
व �सार करत होतो. मला सद ्गु�ं �वषयी 
अ�तशय �ेमभावना वाटू लागली होती. कारण ते 
�तः उ��श�क्षत अस�ामुळे ��नी 
स��गतले�ा गो��वर मला जा� �व�ास वाटू 
लागला. मला �तःला जीवन�वद्या आवडली होती 
आ�ण माझा जीवन�वद्या �मशन म�े �वेश झाला 
होता.
  एके �दवशी माझा मोबाईल चोर�ला गेला 
आ�ण नवीन मोबाईल खरेदी करणे मला श� 
न�ते. यामुळे मी मा�ा एका �म�ाला मला 
सेकंडहॅ� मोबाइल �मळवून दे�ासाठ� 
स��गतले. �ाने मला एक मोबाईल दसुर्याकडून 
घेऊन �दला. ( तो मोबाईल चोर�चा होता हे मला 
नंतर समजले) मी तो वाप� लागलो. तीन चार 
�दवसानंतर �ातील �ोअरेज वगैरे पाहत 
असताना �ात मला �व��ाथर्ना ऑिडओ 
�मळाला. अजूनही काही देवाचे फोटो आ�ण गाणी 
होती. परंतु मा�ासाठ� मह�ाचे �णजे मला 
�तथे �व��ाथर्ना �मळाली. मी अ�तशय आनंदी 
झालो.  जे मी �य� क�न होत न�ते ते मला 
सहज उपल� झाले होते. 
 मी सद ्गु�ं�ा �वचनाला, इतर 
कायर्�म�ना जात होतो. परंतु सद ्गु�ंना 
भेट�ाची मनात खूप इ�ा असूनही मी 
भीतीपोटी कधी जाऊन भेट�ाचा �य� केला 
नाही. पण मनाम�े भेट�ाची इ�ा तर होती. 
एक �दवस मी ऑिफस मधून घर� जात होतो. 
बोर�वली नॅशनल पाकर् �ा गेटसमोर र�ा �ॉस 
केला आ�ण मा�ा उज�ा बाजूने एक गाडी 
�नघून गेली. �ावर �व��ाथर्ना �ल�हलेली होती, 
मनात आलं क� सद ्गु�ंची गाडी गेली. गाडी सरळ 
बोर�वली �ेशन रोडने पुढे गेली आ�ण मी डा�ा 

बाजू�ा भाजीमाक� ट रोडने �ेशनकड े चालत 
होतो. इत�ात तीच गाडी पुढ�ा रोडने वळून  
मा�ा अगदी जवळ येऊन उभी रा�हली. 
इत�ात गाडीचा दरवाजा उघडला आ�ण मी 
बघतो तर काय, साक्षात सद ्गु� माऊली 
मा�ासमोर गाडीम�े आहेत. मी भारावून गेलो, 
सद ्गु�ंचे चरण �शर् क�न नम�ार केला. 
गाडीचे ड� ाय�र कोण होते? गाडीत आणखी 
कोण आहेत? हे मी काही पा�हले नाही. गाडीतून 
कोणी उतरले नाही िकंवा कोणी काही खरेदी 
केली, नाही मग गाडी का थ�बली? काहीच 
कळलं नाही. माझे मन सु� झाले होते. 
अशा�कारे माझी सद ्गु�ंना भेट�ाची इ�ा 
पूणर् झाली. यापेक्षा मोठे भा� नाही. या दो�ी 
�संगातून हेच लक्षात येते क� जीवन�वद्या स�गते 
�ा�माणे, तु�ी �ा गो�ीची मनापासून इ�ा 
करता आ�ण तसे �वचार करता �नसगर् 
�नयमानुसार तो �वचार आप�ा अंतमर्नात 
जाऊन काल�तराने आप�ा जीवनात साकार 
होते. याचा मी अनुभव घेतला. 
�ानंतर मी मीरा रोडला मोठं घर घेतलं, 
मनापासून सद ्गु� कायर् कर�ाची इ�ा होती. 
पण ओळख कोणाचीही न�ती आ�ण �ावेळ� 
मी शोध घेत होतो. पालव-लाड हे नामधारक 
कुटंुब आम�ा समोर�ा इमारत�म�े 

राह�ासाठ� आले. मी पु�ा एकदा जीवन�वद्या 
�मशनशी जोडला गेलो. तसे मा�ाकडून 
जीवन�वद्येचे कोणतेही मोठे कायर् झाले नाही. 
परंतु मनापासून मी �जथे �जथे जात होतो तेथे 
�ाथर्नेचे मह�, जीवन�वद्या, सद ्गु�ं �वषयी 
स�गत असे. आ�ण 'तूच आहेस तु�ा �जवनाचा 
�श�कार' या जीवन�वद्ये�ा �शकवणीबाबत जे 
काही मला वाटतं ते मी कथन कर�त होतो.  
सह्या�ी चॅनलवर होणार्या �वचनाबाबत मा�हती 
देत होतो. 
 २०१७ म�े मा�ा �मसेसला कॅ�रचा 
आजार िडटे� झाला. मी घाबरलो नाही. परंतु 
मनावर खूप ताण आला होता, पण मला �व�ास 
होता यातून ती बाहेर पडणार. �मसेसचे ऑपरेशन 
झाले, पूणर् उपचार क�न �ानंतर �नय�मत 
औषधोपचार चालू झाला. परंतु कुटंुबावर मोठे 
संकट आ�ासारखे झाले होते, सद ्गु�ंची 
आठवण क�न �व��ाथर्ना �णत �णत सवर् 
गो��ना सामोरा गेलो.  आ�थर्क आ�ण मान�सक 
ताणतणाव वाढला होता. मुल��ा �शक्षणावर 
प�रणाम झाला. 
 इत�ात मला हाटर् अटॅक आला. 
अचानक हॉ��टलम�े भरती झालो. घर� 
कुणालाही माहीत न�ते कारण आधीच कुटंुब 
मोठ्या संकटात होते. मुलं िड�बर् होती. 

डॉ�र��ा �ण�ानुसार माझी ��रत बायपास 
सजर्र� करणं अ�ाव�क होतं. हॉ��टलम�े 
मा�ासोबत घरचे कोणीही न�तं. मा�ा शेजार� 
राहणारे माझे एक �म� सोबत होते. ��नी मला 
ॲड�मट क�न ते आ�ी राहतो �ा कॉलनीम�े 
आले, सायंकाळ� सहा-साडसेहा नंतर ��नी 
कॉलनीमधील सवर् र�हवाश�ना याबाबत मा�हती 
�दली. एका रा�ीम�े सकाळ� दहा वाजेपय�त 
साडसेहा लाख �पये जमा क�न ते सवर्जण 
हॉ��टलम�े आले. मा�ा बायपास 
सजर्र�क�रता पैसे भ�न सवर् उपचारासाठ� मदत 
केली. आता आ�ी सगळे छान आनंदात आहोत, 
मा�ाकडून मनापासून जे कायर् झाले �ामुळे ही 
सगळ� �व�ा झाली! आता आणखी सद ्गु�ंनी 
मला काय �दलं ते काय स�गू?
 अलीकडचे सहा म�ह�ापूव� मीरा रोड 
शाखेचे नामधारक �ी. सुशील च�ाण व सौ. 
च�ाण य�ची ओळख झाली. ��नी जीवन�वद्ये�ा 
काय�त मला सहभागी क�न घेतलं. मी ��ना 
काय�त सहकायर्  क� लागलो. �बोधक सौ. 
सुरेखाताई नर य��ाकडून मी सद ्गु�ं�ावतीने 
अनु�ह घेतला. जीवन�वद्ये�ा काय�त सहभागी 
झा�ामुळे जे अ��र मन भटकत होतं ते हळूहळू 
श�त झाले. शुभ�चतंन आ�ण �व��ाथर्नेत रंगू 
लागले. माझी मुलगी जॉबला लागली, मुलगा 
एम.एस.सी. सेकंड इयरला आहे. कुटंुब आता 
छानपैक� चाललं आहे आ�ण हे सारे मला 
जीवन�वद्येमुळेच �मळाले. मी सव�ची मनापासून 
कृतज्ञता �� करतो. मा�ा हातून मा�ा 
कुटंुबाकडून यापुढेही यापेक्षाही मोठ्या �माणात 
सद ्गु� कायर्, सद ्गु� सेवा होत राहो हीच माझी 
सद ्गु�ं चरणी �ाथर्ना आहे. 
                         शरद सावंत - मीरारोड

 

बालसं�ार क� �ातील अ�ास�मावर
          आधा�रत �� मंजुषा 

१. वाचनाचे फायदे पुढ�लपैक�
    कोणते आहेत?
अ) मनोरंजन होते
आ) ज्ञान �मळते
इ)  क्षमता वाढते 
ई) वर�ल पैक� सवर्

२. अ�ास कसा करावा? 
अ) रा�ी जागरण क�न 
आ) प�रक्षा जवळ आ�ावर घाईघाईत 
इ) यु��ने �नयोजनपूवर्क 
ई) मनाला वाटेल तसा

३. �नसगर् आप�ाला काय �शकवतो? 
अ) �नयम पाळ�ाची गरज नाही 
आ) आनंद वाटा आनंद लुटा 
इ) फ� घे�ाचे काम करा
ई) आपले काम दसुरे कोणी तर� करेल

४. ब�हमर्नाचा अंतमर्नावर �भाव
     कशामुळे पडतो?
अ) पु�ा पु�ा केलेले �वचार 
आ) संगती
इ) जाणीवपूवर्क केलेले काम 
ई) वर�ल पैक� सवर् 
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सं�ार�ची संगत

 मनमंदीराला आनंदा�ा आ�ण ज्ञाना�ा 
तेजाने उजळून टाक�ासाठ� काय करायला हवे 
याचे मागर्दशर्न जीवन�वद्या करते. 'अथर् �ा� क�न 
देणारे, �ाथर् साधणारे, अनथर् �नम�ण करणारे व 
परमाथर् �सद्ध करणारे मन हे आप�ा जीवनाचे क� � 
आहे.' कारण 'जसे मन तसे तन, जन आ�ण जीवन' 
असे जीवन�वद्येचे अमृत तुषार आहेत. या 
लेखमालेत आपण माणसाचे मन घड�व�ाम�े 
संगती िकती मह�ाची भू�मका बजावते हे पहात 
असताना �व�वध �कार�ा संगती�वषयी �चतंन 
केले. लहान मुल�ना �मळणार� पालक�ची संगत, 
पु�क�ची संगत, �वचार�ची संगत, �म��ची संगत 
तसेच िड�जटल संगत हे �वषय आपण पा�हले. आता 
आपण बोलणार आहोत सं�ार��ा संगती�वषयी. 
        लहान वयात ���वर कळत-नकळत जे 
सं�ार होतात ते खोल अंतमर्नात �जतात आ�ण 
संपूणर् आयु�भर �ाला  साथ देतात. या 
सं�ार�म�े �व�श� समाजा�ा चालीर�ती, 
समजूती, �द्धा�ानं िकंवा अंध�द्धा य�चा समावेश 
सुद्धा होतो. कारण जे �� मुलं पु�ा पु�ा पहातात, 
�ा गो�ी पु�ा पु�ा कानावर पडतात �ा सव�चा 
�भाव अंतमर्नावर पडतो. �ानुसार अंतमर्नाचा पॅटनर् 
तयार होतो. ब�हमर्न अंतमर्ना�ा पॅटनर्�माणे ि�या 

करते आ�ण �ाबरहुकूम आपले जीवन साकार 
होते. एकंदर�त सं�ार �णजे �वचारसरणी 
आ�ण �ातून �नम�ण होतो �ि�कोन! जगाकड े
बघ�ाचा आ�ण �तःकड ेबघ�ाचाही! 
       आई�ा गभ�म�े असतानाच बाळावर 
सं�ार होत असतात. �ा काळात �ा अभर्कावर 
कोणते सं�ार होतील हे मातािप�ाचे �वचार, 
��चे सं�ार, प�र��ती यावर अवलंबून असते. 
जे सूज्ञ असतात ते बाळावर गभ�त 
अस�ापासूनच च�गले सं�ार कसे होतील 
याची �व��त काळजी घेतात. ��नी 
जीवन�वद्या �मशन आयो�जत गभर्सं�ार कोसर् 
केला आहे ��नी हा अनुभव घेतला आहे. यो� 
�नयोजनबद्ध �रतीने गभ�तील बाळावर सुसं�ार 
के�ाने ��ना ���ा बाळात �वलक्षण वेगळेपण 
�दसून आले. तशा �कार�ा ��ति�या ��नी 
�दले�ा आहेत. 
      �ानंतर मूल ज�ाला आ�ानंतर ते �ा 
लोक��ा सहवासात आहे �ा�माणे �ा�ावर 
सं�ार होतात. मुलं मोठ्या माणस�चे अनुकरण 
करतात. बोलणेचालणे, खाणेिपणे आ�ण दैनं�दन 
जीवनातील इतर सवर् गो�ी मुलं इतर�चे पाहूनच 
�शकत असतात. इतकेच न�े तर  एखाद्या �व�श� 
गो�ीला ��ति�या दे�ाची पद्धतसुद्धा मोठ्या 
माणस��ा �न�रक्षणातून �शकतात. उदाहरणाथर् 

लहान बाळ चालताना पडलं िकंवा खुच�ला 
आपटलं आ�ण रडायला लागलं तर घरातील मंडळ� 
�णतात, "थ�ब हं! या ज�मनीला एक फटका देतो 
िकंवा या खुच�ला एक सपाटा देतो,  आम�ा 
सो�ाला लागली काय!" इथे सो�ा काय 
�शकला? मला जर काही �ास झाला तर �ाला मी 
�तः नाही तर इतर कोणीतर� जबाबदार आहे. तेच 
जर �ाला स��गतले क�, "तू धडपडलास �णून 
तुला लागले, स�भाळून चाल." तर �ा�ावर 
सं�ार झाले क� मा�ा बाबतीत जे होते �ाला 
सवर्�ी मी जबाबदार आहे. आ�ण तो इतर�ना दोष 
देणार नाही. ही गो� खूप छोटी वाटली तर� अशा 
लहान लहान घटन�ना मोठ्या माणस�नी �दले�ा 
��ति�या मुल�ना घडवत िकंवा �बघडवत असतात. 
         घरातील माणसे एकमेक�शी �ेमाने वागतात 
क� सतत भ�डतात, समाजात वावरताना मनात 
क�णा बाळगून माणुसक�ने वागतात क� 
�ाथ�पणे वागतात या सवर् गो�ी मुलं बघतात 
आ�ण �ा�माणे ���ावर सं�ार होत असतात. 
�णून जाणीवपूवर्क च�गले सं�ार करावे 
लागतात. बालसं�ार क� �ात येणार्या मुल�चे 
पालक स�गतात, 'जीवन�वद्ये�ा बालसं�ार 
क� �ात मुल�सोबत आ�ाला सुद्धा खूप �शकायला 
�मळते.' िकंवा  'मुल�ना लागले�ा चुिक�ा सवयी 
गे�ा आ�ण ���ा वाग�ात सुंदर प�रवतर्न 
झाले आहे' असे अनेक पालक स�गतात. 
       याव�न एक गो� �कष�ने स�गा�वशी वाटते 
मुल�ना च�ग�ा सवयी लाग�ासाठ�, ��ना 
च�गले सं�ार दे�ासाठ� पालक�नी 
आ�पर�क्षण करायला हवे. कारण लहानपणी 
लागले�ा सवयी आ�ण झालेले सं�ार मुल��ा 
जीवनाला आकार देत असतात. लहान मुल�चे 
अंतमर्न अ�तशय सि�य असते, �णूनच ते नवीन 

गो�ी, नवीन भाषा, वेगवेग�ा �कारची कौश�े 
लगेच आ�सात क� शकतात. मोठ्या 
माणस��ा तुलनेने लहान मुलं नवीन गो�ी पटकन 
�शकतात. �हच यो� वेळ असते च�ग�ा सवयी 
आ�ण च�गले सं�ार �ा�ा मनावर 
�बबं�व�ाची!   
     लहान मूल �णजे मातीचा गोळा नाही तर �चंड 
उज�चा �ोत असतो. ही उज� कोण�ा �दशेला 
वळणार, अधोगतीकड े क� उ�र्गती घेणार हे 
�ामु�ाने लहानपणी �मळणार्या सं�ार�वर 
अवलंबून असते. �णूनच मुल�वर जाणीवपूवर्क 
च�गले सं�ार करावे लागतात.  ��ेकाकड े
�द�� आहेच. च�ग�ा सं�ार�नी या 
�द��ाला आवाहन क�न मुल�चे मनमंदीर 
तेजाने उजळून टाकणे हे ��ेक पालकाचे 
िकंबहुना समाजातील ��ेक नाग�रकाचे कतर्� 
आहे.     
     समाजा�ती असलेले आपले हे कतर्� 
सजगपणे पार पाडणार्या जीवन�वद्ये�ा 
बालसं�ार क� � चालक चा�लका आ�ण या 
उप�मासाठ� योगदान देणार्या सव�ना मनःपूवर्क 
ध�वाद! बालक�चे जीवन घड�व�ाचे अखंड �त 
घेतले�ा या सवर् नामधारक बंधुभ�गन�ना गु� 
पौ�णर्मे�ा अनंत शुभे�ा! 
                अ�नता सुनील मोरे, सी. बी. डी. बेलापूर 
                ९९६७९६६१५०
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�शकत असतात. इतकेच न�े तर  एखाद्या �व�श� 
गो�ीला ��ति�या दे�ाची पद्धतसुद्धा मोठ्या 
माणस��ा �न�रक्षणातून �शकतात. उदाहरणाथर् 

लहान बाळ चालताना पडलं िकंवा खुच�ला 
आपटलं आ�ण रडायला लागलं तर घरातील मंडळ� 
�णतात, "थ�ब हं! या ज�मनीला एक फटका देतो 
िकंवा या खुच�ला एक सपाटा देतो,  आम�ा 
सो�ाला लागली काय!" इथे सो�ा काय 
�शकला? मला जर काही �ास झाला तर �ाला मी 
�तः नाही तर इतर कोणीतर� जबाबदार आहे. तेच 
जर �ाला स��गतले क�, "तू धडपडलास �णून 
तुला लागले, स�भाळून चाल." तर �ा�ावर 
सं�ार झाले क� मा�ा बाबतीत जे होते �ाला 
सवर्�ी मी जबाबदार आहे. आ�ण तो इतर�ना दोष 
देणार नाही. ही गो� खूप छोटी वाटली तर� अशा 
लहान लहान घटन�ना मोठ्या माणस�नी �दले�ा 
��ति�या मुल�ना घडवत िकंवा �बघडवत असतात. 
         घरातील माणसे एकमेक�शी �ेमाने वागतात 
क� सतत भ�डतात, समाजात वावरताना मनात 
क�णा बाळगून माणुसक�ने वागतात क� 
�ाथ�पणे वागतात या सवर् गो�ी मुलं बघतात 
आ�ण �ा�माणे ���ावर सं�ार होत असतात. 
�णून जाणीवपूवर्क च�गले सं�ार करावे 
लागतात. बालसं�ार क� �ात येणार्या मुल�चे 
पालक स�गतात, 'जीवन�वद्ये�ा बालसं�ार 
क� �ात मुल�सोबत आ�ाला सुद्धा खूप �शकायला 
�मळते.' िकंवा  'मुल�ना लागले�ा चुिक�ा सवयी 
गे�ा आ�ण ���ा वाग�ात सुंदर प�रवतर्न 
झाले आहे' असे अनेक पालक स�गतात. 
       याव�न एक गो� �कष�ने स�गा�वशी वाटते 
मुल�ना च�ग�ा सवयी लाग�ासाठ�, ��ना 
च�गले सं�ार दे�ासाठ� पालक�नी 
आ�पर�क्षण करायला हवे. कारण लहानपणी 
लागले�ा सवयी आ�ण झालेले सं�ार मुल��ा 
जीवनाला आकार देत असतात. लहान मुल�चे 
अंतमर्न अ�तशय सि�य असते, �णूनच ते नवीन 

गो�ी, नवीन भाषा, वेगवेग�ा �कारची कौश�े 
लगेच आ�सात क� शकतात. मोठ्या 
माणस��ा तुलनेने लहान मुलं नवीन गो�ी पटकन 
�शकतात. �हच यो� वेळ असते च�ग�ा सवयी 
आ�ण च�गले सं�ार �ा�ा मनावर 
�बबं�व�ाची!   
     लहान मूल �णजे मातीचा गोळा नाही तर �चंड 
उज�चा �ोत असतो. ही उज� कोण�ा �दशेला 
वळणार, अधोगतीकड े क� उ�र्गती घेणार हे 
�ामु�ाने लहानपणी �मळणार्या सं�ार�वर 
अवलंबून असते. �णूनच मुल�वर जाणीवपूवर्क 
च�गले सं�ार करावे लागतात.  ��ेकाकड े
�द�� आहेच. च�ग�ा सं�ार�नी या 
�द��ाला आवाहन क�न मुल�चे मनमंदीर 
तेजाने उजळून टाकणे हे ��ेक पालकाचे 
िकंबहुना समाजातील ��ेक नाग�रकाचे कतर्� 
आहे.     
     समाजा�ती असलेले आपले हे कतर्� 
सजगपणे पार पाडणार्या जीवन�वद्ये�ा 
बालसं�ार क� � चालक चा�लका आ�ण या 
उप�मासाठ� योगदान देणार्या सव�ना मनःपूवर्क 
ध�वाद! बालक�चे जीवन घड�व�ाचे अखंड �त 
घेतले�ा या सवर् नामधारक बंधुभ�गन�ना गु� 
पौ�णर्मे�ा अनंत शुभे�ा! 
                अ�नता सुनील मोरे, सी. बी. डी. बेलापूर 
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 १. वाचनाचे फायदे पुढ�लपैक� कोणते आहेत?
उ�र - ई) वर�ल पैक� सवर्

२. अ�ास कसा करावा? 
उ�र - इ) यु��ने �नयोजनपूवर्क
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�� तुमचे उ�र ��ाददाद�चे
 
�� :- आनंदासाठ� चैत�श�� ज� घेते 
�णजेच उपाधी धारण करते. चैत�श�� 
�शवाय उपाधी काहीच क� शकत नाही याचा 
अथर् जीवन जगत असताना इतर�ना सुख िकंवा 
द:ुख देणार� चैत�श��च असते का ?
उ�र :- चैत�श�� ही मुळात स��दानंद ��प 
आहे, आनंद��प आहे. ती �त:ला �वसरलेली 
आहे. या चैत�श��वर आपण सं�ार केलेले 
आहेत �ामुळे आता जे काही करत आहे ते 
चैत�श�� करत नसून आपण करत आहोत. 
चैत�श�� ही फ� अ�ध�ान आहे. सगळे काही 
करणारे आपण आहोत. दसुर्याला सुख द्यायचे 
िक द:ुख हे आपण ठरवतो, चैत�श�� ठर�वत 
नाही. चैत�श�� ही �ा देहातून वावरते �ा 
देहा�ा नावाने �त:ला ओळखू लागलेली आहे. 
�ा देहावर झाले�ा सं�ार��माणे �ा देहा�ा 
रोलम�े ती वावरते. चैत�श�� ही जर� �त: 
आनंद��प असली तर� ती जे�ा उपाधी धारण 
करते ते�ा ती ��� �णून न�दते. ��� 
�टली क� �त�ाकड ेसुख द:ुख, अहंकार, दे्वष, 
म�र, �े�क�न� भाव, राग, लोभ या सग�ा 
गो�ी आ�ाच. ����ा देहा�ा मा�मातून हे 
सवर् �� होत असते. हे होत असताना ती �ा 
���वर�ल सं�ारा�माणे �� होते. इथे 
चैत�श�� ही फ� अ�ध�ान आहे हे लक्षात 

ठेवायचे. सद्ग ��ंनी हा �वषय �� करताना वीजेचे 
उदाहरण �दलेले आहे. वीज ही अ�ध�ान आहे. 
�तने �� कसे �ायचे, �कट कसे �ायचे हे 
आप�ा हातात आहे. तसे ����ा �ठकाणी 
चैत�श�� ही अ�ध�ान आहे. ���कड े राग, 
म�र, अहंकार इ�ादी गो�ी अस�ामुळे ��� 
जे काही करते ते या भावन��ा मा�मातून 
करते. जीवन जगत असताना ��� मीपणा�ा 
अ�ध�ानावर सवर् कम� कर�त असते. चैत�श�� 
आहे �णून सवर् चाललेले आहे हे जर� खरे असले 
तर� जे काही करते ते ��� करत असते. वीज हे 
अ�ध�ान आहे पण �तचा वापर कसा करायचा हे 
��� ठर�वत असते, वीज काहीही ठरवत नाही. 
शॉटर्सिकर् ट क�न आग लावायची क� �दवे 
लावून �काश आणायचा हे ��� ठर�वत असते. 
तसे इतर�ना सुख द्यायचे क� द:ुख द्यायचे हे 
��� ठर�वत असते, चैत�श�� ठर�वत नाही.

India marathi conf. call
dt. 24/2/2021
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जीवन प�रपूणर्...
 क्षण हा असा ��ेका�ा जीवनात येतो, 
जे�ा �श� खरा साधक होतो आ�ण सद्
 गु�चरणी मनसुमन अपर्ण करतो.  सद्
 गु�ंनासुद्धा आप�ा मनाखेर�ज काहीही नको 
असते. �ा�ा मनाला ���ा ज्ञानाने शुद्ध केले, 
�ात असणारे �द�� दाख�वले �ा �श�ाने 
सद ्गु�ंनाच �दयात �वराजमान करावे असा तो 
क्षण. वा��वक �श�ाची आ�ण सद ्गु�ंची 
दोघ�चीही इ�ा हीच असते. जे�ा �श�ा�ा 
मना�ा कणाकणात फ� आ�ण फ� सद्
 गु�च वास करतात ते�ाच ते मन सुमन होते. 
�ातून पुढे दरवळणार्या �ेम भ���ा सुगंधाने  
�स� होऊन सद ्गु� �न� �ा मनात वास क� 
लागतात. मग तो �श� �दसायला �श� असतो 
पण असायला सद ्गु�च होतो, कारण �ाने 
आपलं मन सद ्गु�ंना वा�हलेले  असते. यामुळे 
�ाचा संसार सुखाचा होतोच पण परमाथर्ही 
�सद्ध होतो. अशा तह�ने खर्या अन प�रपूणर् 
जीवनाला सु�वात होते. अथ�त जीवनाचे ग�णत 
सुटते िकंवा जीवन प�रपूणर् होते. तो �दवस �णजे 
�ा साधकाची जणू �दवाळ�च.
 या ज�ी �ी सद ्गु�ं�ा आगमनाने 
मा�ासार�ा असं� पामर�ना मागर् �मळाला. 
याला कारण आईविडल�ची िकंवा सं�चतातील 
महापु�ाईच. हा मागर् �णजे जीवन�वद्येचा 
खर्याखुर्या सुखी जीवनाचा मागर्. आज १९९३-९४ 
�ा स�नारायणकड ेवळून पाहता माझे मलाच 
आ�यर् वाटते व अचं�बत �ायला होते क� फ� 
एका सद ्गु�ंमुळे जीवन इतके कसे बदलू 
शकते! अहो यालाच तर तुकाराम महाराज  
�णतात ना “आपणा सार�खे क�रती ता�ाळ, 
नाही काळवेळ तया लागे” आ�ण सद ्गु�ंनी 
यालाच नकळत ��ती �ंटली आहे. भाषा, ज्ञान, 
�शक्षण, पद, ��त�ा हे सवर् खरं तर खरे नसतात. 

सद ्गु� भेट�ावर एक नवीन भाषा �शकता येते 
ती �णजे माणुसक�ची भाषा, ज्ञान �मळते �थम 
जीवन जग�ाचे, �शक्षण �मळते शहाणपणाचे, 
पद �मळते �श��ाचे आ�ण ��त�ा �मळते 
नामधारक या उपाधीला. हे सवर् �वनासायास 
�मळत नाही, �ासाठ� �य� करावे लागतात. हे 
सवर् सा� होते खरे सद ्गु� भेट�ावर आ�ण 
��ची कृपा झा�ावर. �णून सायास करावे सद्
 गु� भेट�ासाठ� आ�ण बुद्धी �ावी ��ना शरण 
जा�ाची. �श�ाने खरे तर एवढेच करायचं 
असते. उरलेले सवर् सद ्गु� करतात. �ी. 
��ाददादा जसे स�गतात “मनाची लुडबुड 
नको”. मन सद ्गु�ंना सोपवा मग सद ्गु� सगळे 
सोपं करतील. हाच अनुभव मा�ासह अनेक�चा 
आहे. मनात सद ्गु� असतील तरच मनाला 
आनंद �मळतो. कारण मनात सद ्गु� असणे 
�णजे सद ्गु�ंचे ज्ञान, ��ची �शकवण असणे, 
'शर�र साक्षात परमे�र' कळला क� भाषा 
माणुसक�ची होते. पद (सद ्गु�ंचे चरण 
�द�बोध, �द�साधना ) हे समजून घेतले क� 
अढळ पदा�ा �दशेने वाटचाल सु� होते. ��त�ा 
मानस�ान �पाने भरभ�न �मळते, हे सवर् 
कुणाला �मळते? अहो ! तुम�ात�ा सद्
 गु�ंनाच �मळत नाही का ?
 अथ�त गु�पौ�णर्मा हा सण �थम ज्ञान 
घे�ाचा सद ्गु�ंकडून, मग ते ज्ञान आ�सात 
करायचे सद ्गु� सा�न�ात राहून. ते ज्ञान 
जीवनात उतरवायचे जीवन जगताना आ�ण मग 
लोक�ना गुणगान क�न पटवून द्यायचे क� मग 
आप�ासह सव��ा जीवनाला अथर् �ा� होतो.
 पुढे सु� होतो तो सुखाचा �वास,
 ��चा �ास, ��चाच सहवास....
 सद ्गु� राया मज दे.. सव�ना दे..
 सव�चं जीवन प�रपूणर् होऊ दे....
     वाय. स�नारायण,  साक�नाका
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 आपण २॰२२-२३ हे वषर्  सद्ग ��ंचे ज�शता�ी 
वषर् �णून साजरे कर�त आहे. ��ेक कृती ही 
रा�� �हताची �व�श�तीची या �ीदवा�ास अनुस�न 
जीवन�वद्या �मशनने कोस�स�ा मा�मातून पावले 
उचलायला सु�वात केलेली आहे. जीवन�वद्या �मशनचे 
�व�वध कोस�स �व�वध �ठकाणी मोठ्या �माणावर सु� 
झालेले आहेत.
 र�ववार �दन�क २६ जून २०२२ रोजी सद्ग �� �ी 
वामनराव पै ��णत उ�षर् �वद्या��चा संक� 
जीवन�वद्येचा या �वद्याथ� कोसर्चे तीन �ठकाणी 
आयोजन कर�ात आले होते.या �त�ी �ठकाणी 
�वद्याथ� कोसर्ला �चंड ��तसाद �मळाला. याचा तपशील 
खालील�माणे:-
1.�व�ुदास भावे नाट्यगृह नवी मुंबई
�वद्याथ� + पालक =1250  
2.आचायर् अ�े रंगमं�दर िपपंर� भोसर� पुणे 
�वद्याथ� + पालक= 467 
3. मालाड मुंबई 
�वद्याथ� + पालक =165 
 याव�न लक्षात यैते क� एकाच �दवसात 
आपण जवळपास 1900 नवीन लोक�पय�त जा�ात 
यश�ी झालो आहोत.या सवर् नवीन लोक�नी कोसर्नंतर 
अ�तशय सुरेख  ��ति�या  �द�ा आहेत. इथून पुढेही 
जीवन�वद्येशी जोडले राहू आ�ण काय�त सहभागी होवू 

अशी ��नी �ाही �दली. 
 मा.�ी संजीव गणेश नाईक व ���ा 
सौभा�वती सौ क�ना नाईक य��ा सौज�ाने 
�व�ुदास भावे नाट्यगृह नवी मुंबई येथील कोसर् संप� 
झाला. या कोसर्ला Ambition Tutorials चे 
सं�ापक �ी �ताप महािडक सर य�चे �वशेष सहकायर् 
लाभले.
 आचायर् अ�े रंगमं�दर िपपंर� भोसर� पुणे 
येथील कोसर्ला याच �वभागातील नगरसेवक �ी 
अ�मत गावड ेय�चे सौज� लाभले. 
 मालाड येथील कोसर् मालाड शाखे�ा 
नामधारक��ा सौज�ाने कर�ात आला या सव�चे 
जीवन�वद्या �मशन शतशः ऋणी आहे.
 या कोस�सला सौ.अ�ना काळोखे,सौ 
वैशाली राणे, सौ अ��ता दाभाडे, सौ तेज��नी लाड, 
सौ आशा राणे, आ�ण सौ तृ�ी पराडकर या फॅक�ी 
�णून लाभ�ा. वैभवात नटले�ा आ�ण ऐ�य�त 
पार पडले�ा या �द� सोह�ात तनाने, मनाने आ�ण 
धनाने ��चे ��चे ��क्ष - अ��क्ष हातभार लागले 
�ा सव�चे व नामधारक�चे कृतज्ञतापूवर्क आभार. 
�वशेष कौतुक नवी मुंबई,िपपंर� भोसर� आ�ण मालाड 
शाखे�ा संपूणर् युवा टीमचे ��नी अ�तशय 
सू�बद्ध�र�ा आ�ण �नयोजनपूवर्क संपूणर् कायर्�म 
पार पाडला.
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 र�ववार �द.२६ जून २०२२ रोजी 
 म�ह�ंा सीआयई ऑटोमोिट� कंपनी �ल�मटेड 
चाकण व जीवन�वद्या फाउंडशेन य��ा संयु� �वद्यमाने 
�ामसमृद्धी अ�भयान अंतगर्त संयु� �ामपंचायत 
म�जरेवाडी येथील म�हल�साठ� सॅ�नटर� नॅपिकन ��िडगं 
मशीनचे उदघाटन कर�ात आले. तसेच �ा अनुषंगाने 
"शर�र साक्षात परमे�र" या �वषयावर म�हल�ना �वशेष 
मागर्दशर्न कर�ात आले. 
    जीवन�वद्या �मशन, शाखा : िपपंर� - भोसर�

३. �नसगर् आप�ाला काय �शकवतो? 
उ�र - आ)  आनंद वाटा आनंद लुटा

४. ब�हमर्नाचा अंतमर्नावर �भाव कशामुळे पडतो?
उ�र - ई) वर�ल पैक� सवर् 
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��य�नी केलेली ��ती

         वटपौ�णर्मा, या �दवशी ��या वडाची पूजा 
करतात िकंवा काही जणी वडा�ा झाडाची फ�दी 
तोडून आणून घर� पूजा करतात. ��ेक��ा 
भावना या सणाशी जोड�ा गे�ा आहेत. 
परंपरेने चालत आलेले सण �णजे अनुभव�ची 
�शदोर�च जणू. 
 आज ��ेक क्षे�ात ��या अ�ेसर आहे. 
छ�पती �शवाजी महाराज�वर गभ�त 
अस�ापासून सं�ार करणार्या, छ�पती 
�शवाजी महाराज�ना घडवणार्या �जजाऊ माता. 
मुल�ची प�हला शाळा सु� करणार्या सा�व�ीबाई 
फुले, ते अगदी आता अंतराळात जा�ापासून ते 
सै�नक �णून सेवा देईपय�त ��ेक �ठकाणी 
��या अ�ेसर आहेत. आप�ा पूवर्ज�ना न��च 
माहीत होतं क� एक �ी घराचं, देशाचं, जगाचं, 
�व�ाचं नंदनवन क� शकते.
         वटपौ�णर्मा हा �दवस तर असा �दवस आहे 
�ा �दवशी ��ेक म�हला �व�ात ��ती क� 
शकते. आपण �णाल हे काय? कसली ��ती? 
वटपौ�णर्मा या �दवशी वडाची पूजा केली जाते. 
वडाचीच का? वडाचे झाड १००० वष�हून जा� 
काळ जगू शकते आ�ण अशा या झाडाला 
�द�क्षणा घालून �ा�ाकड े ��या आप�ा 
पतीसाठ� उदंड आयु� मागतात. मला हे सवर् 
स�गत असताना सद ्गु� �ी वामनराव पै य�चा 
एक अमृततुषार आठवतो “��ी बदला �णजे 
सृ�ी बदलेल.” वटपौ�णर्मे�ा �दवशी वडा�ा 
तोडले�ा फ�द्या �वकत असताना आ�ण म�हला 
�ा �वकत घेत असताना मी पा�हलं आ�ण मा�ा 
डो�ात पाणी आलं. �ा वडा�ा झाडाची पूजा 
करतात, उदंड आयु�ासाठ� �ा�ाकड े �ाथर्ना 

करतात, �ाच झाडाला तोडून �ा�ा फ�द्या 
अशा �वकायला ठेवले�ा बघून मन हाद�न 
गेलं. मैि�ण�नो ��ी बदल�ाची गरज आहे. 
आज आपण ��ेक�ने या वृक्षाला, परमे�राला 
नवीन ��ीने बघ�ाची गरज आहे. गेली दोन वष� 
कोरोनाने हाहा:कार माजवलेला होता. ���ना 
ऑ��जन �सल�डरही कमी पडत होते. काही 
लोक�चे लाखो �पये गेले पण आप�ा 
माणसाला वाचवू नाही शकले.
        �नसग�ने, परमे�राने आप�ाकडून एक 
�पयाही घेतला नाही, घेत नाही आ�ण घेणार 
नाही. या �व�ातील ��ेक झाड आप�ा 
��ेकाला �वनामू� ऑ��जन देऊन जगवत 
आहे. पण आज 'झाड े लावा झाड े जगवा' असे 
ओरडून ओरडून स�गावं लागतंय. भारत देशात 
जवळजवळ लाखो ��या आहेत आ�ण सवर् 
��य�नी दरवष� वटपौ�णर्मे�न�म� एक झाड 
लावायचं ठरवलं तर दरवष� लाखो झाड ंलावली 
जातील. '�दषूण�वर�हत भारत' ही सवर् ��य�नी 
केलेली ��ती असेल. आतापय�त जे�ा जे�ा 
सा�व�ीबाई फुल�सार�ा ���तकार� म�हल�नी 
समाजात बदल घडवून आणायचा �य� केला, 
ते�ा �ाला �वरोध झाला. ��ना खूप काही 
सहन करावे लागले. पण त�रही ��नी �जद्दीने 
��ती केली. आज ���ामुळे आपण मानाने 
जगत आहोत, �शकत आहोत, सवर् क्षे�ात टॉपला 
आहोत. आपण सव�नी दरवष� वटपौ�णर्मे�न�म� 
लावले�ा झाड�मुळे '�दषूण �वर�हत भारत' ही 
��ती होईल आ�ण युगानुयुगे या ��तीमुळे 
'�दषूण �वर�हत �व�' �नम�ण होईल.
          

अ�जता �नलेश घाडी, महावीर नगर 
७९७७७९९७०३
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जीवन प�रपूणर्...
 क्षण हा असा ��ेका�ा जीवनात येतो, 
जे�ा �श� खरा साधक होतो आ�ण सद्
 गु�चरणी मनसुमन अपर्ण करतो.  सद्
 गु�ंनासुद्धा आप�ा मनाखेर�ज काहीही नको 
असते. �ा�ा मनाला ���ा ज्ञानाने शुद्ध केले, 
�ात असणारे �द�� दाख�वले �ा �श�ाने 
सद ्गु�ंनाच �दयात �वराजमान करावे असा तो 
क्षण. वा��वक �श�ाची आ�ण सद ्गु�ंची 
दोघ�चीही इ�ा हीच असते. जे�ा �श�ा�ा 
मना�ा कणाकणात फ� आ�ण फ� सद्
 गु�च वास करतात ते�ाच ते मन सुमन होते. 
�ातून पुढे दरवळणार्या �ेम भ���ा सुगंधाने  
�स� होऊन सद ्गु� �न� �ा मनात वास क� 
लागतात. मग तो �श� �दसायला �श� असतो 
पण असायला सद ्गु�च होतो, कारण �ाने 
आपलं मन सद ्गु�ंना वा�हलेले  असते. यामुळे 
�ाचा संसार सुखाचा होतोच पण परमाथर्ही 
�सद्ध होतो. अशा तह�ने खर्या अन प�रपूणर् 
जीवनाला सु�वात होते. अथ�त जीवनाचे ग�णत 
सुटते िकंवा जीवन प�रपूणर् होते. तो �दवस �णजे 
�ा साधकाची जणू �दवाळ�च.
 या ज�ी �ी सद ्गु�ं�ा आगमनाने 
मा�ासार�ा असं� पामर�ना मागर् �मळाला. 
याला कारण आईविडल�ची िकंवा सं�चतातील 
महापु�ाईच. हा मागर् �णजे जीवन�वद्येचा 
खर्याखुर्या सुखी जीवनाचा मागर्. आज १९९३-९४ 
�ा स�नारायणकड ेवळून पाहता माझे मलाच 
आ�यर् वाटते व अचं�बत �ायला होते क� फ� 
एका सद ्गु�ंमुळे जीवन इतके कसे बदलू 
शकते! अहो यालाच तर तुकाराम महाराज  
�णतात ना “आपणा सार�खे क�रती ता�ाळ, 
नाही काळवेळ तया लागे” आ�ण सद ्गु�ंनी 
यालाच नकळत ��ती �ंटली आहे. भाषा, ज्ञान, 
�शक्षण, पद, ��त�ा हे सवर् खरं तर खरे नसतात. 

सद ्गु� भेट�ावर एक नवीन भाषा �शकता येते 
ती �णजे माणुसक�ची भाषा, ज्ञान �मळते �थम 
जीवन जग�ाचे, �शक्षण �मळते शहाणपणाचे, 
पद �मळते �श��ाचे आ�ण ��त�ा �मळते 
नामधारक या उपाधीला. हे सवर् �वनासायास 
�मळत नाही, �ासाठ� �य� करावे लागतात. हे 
सवर् सा� होते खरे सद ्गु� भेट�ावर आ�ण 
��ची कृपा झा�ावर. �णून सायास करावे सद्
 गु� भेट�ासाठ� आ�ण बुद्धी �ावी ��ना शरण 
जा�ाची. �श�ाने खरे तर एवढेच करायचं 
असते. उरलेले सवर् सद ्गु� करतात. �ी. 
��ाददादा जसे स�गतात “मनाची लुडबुड 
नको”. मन सद ्गु�ंना सोपवा मग सद ्गु� सगळे 
सोपं करतील. हाच अनुभव मा�ासह अनेक�चा 
आहे. मनात सद ्गु� असतील तरच मनाला 
आनंद �मळतो. कारण मनात सद ्गु� असणे 
�णजे सद ्गु�ंचे ज्ञान, ��ची �शकवण असणे, 
'शर�र साक्षात परमे�र' कळला क� भाषा 
माणुसक�ची होते. पद (सद ्गु�ंचे चरण 
�द�बोध, �द�साधना ) हे समजून घेतले क� 
अढळ पदा�ा �दशेने वाटचाल सु� होते. ��त�ा 
मानस�ान �पाने भरभ�न �मळते, हे सवर् 
कुणाला �मळते? अहो ! तुम�ात�ा सद्
 गु�ंनाच �मळत नाही का ?
 अथ�त गु�पौ�णर्मा हा सण �थम ज्ञान 
घे�ाचा सद ्गु�ंकडून, मग ते ज्ञान आ�सात 
करायचे सद ्गु� सा�न�ात राहून. ते ज्ञान 
जीवनात उतरवायचे जीवन जगताना आ�ण मग 
लोक�ना गुणगान क�न पटवून द्यायचे क� मग 
आप�ासह सव��ा जीवनाला अथर् �ा� होतो.
 पुढे सु� होतो तो सुखाचा �वास,
 ��चा �ास, ��चाच सहवास....
 सद ्गु� राया मज दे.. सव�ना दे..
 सव�चं जीवन प�रपूणर् होऊ दे....
     वाय. स�नारायण,  साक�नाका
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 जीवन�वद्या �मशन च�बूर शाखा व ��ता 
अ�भयान स�मती य��ा संयु� �वद्यमाने �दन�क २४ जून 
२०२२ शु�वार रोजी सायंकाळ� ७:०० वाजता नेहमी�ा 
सा�ा�हक स�ंग कायर्�मा�ा जागेत जनरल 
ए�ुकेशन अकॅडमी हाय�ूल च�बूर पूवर्, मुंबई येथे 
घनकचरा �व�ापन या �वषयावर मागर्दशर्नपर 
�ा�ान  आयो�जत कर�ात आले होते.  च�बूर 
घाटकोपर �वभागातील पय�वरण क्षे�ातील तळमळ�चे 
तज्ञ कायर्कत� �ा�ाते नामधारक �ी संजूजी रामचं� 
काळे य�चे सवर् उप��त नामधारक�ना फार सुंदर 
मागर्दशर्न लाभले. ��नी ���ा खुमासदार शैलीत 
घनकचरा �व�ापना�ा �व�वध पैलूंवर मागर्दशर्न 
केले. �ामुळे �ो��म�े कमालीचे उ�ाहाचे व 
आनंदाचे वातावरण �नम�ण झाले होते. �ो���ा ���ना 
संजू जी काळे सर�नी �दले�ा उ�राने सव�चे समाधान 
झाले. सदर कचरा �व�ापन �वषयाची �ा�ी मोठ� 
अस�ाने काह�नी अशा �कारचे मागर्दशर्न पु�ा दे�ात 
यावे असे सुच�वले.
 उपरो� �ा�ान ऐक�ासाठ� एकूण ६० हून 
अ�धक नामधारक बंधु-भ�गनी हजर होते आ�ण �ी �मोद 
जी रासम, जी�व�म अनुभवी �व�� व स�ागार 
(��ता व अवयवदान स�मती) य�ची �मुख उप��ती 
लाभली. �वशेष �णजे �वद्याथ� सुद्धा उप��त होते. 
उप��त पाहु��चे पु�गु� देऊन �ागत कर�ात 
आले.
 आभार �दशर्न व �व��ाथर्नेने कायर्�माची 
स�गता झाली. ��ता स�मती �मुख �ी सुदशर्न 
कामुनी य�नी घरात�ा �ा��क बा�ेटम�े 

िकचन�ा ओला कचर्यापासून स���य खत तयार 
कर�ाबाबतचे मा�हती प�के सवर् उप��त�ना वाटली व 
खतासाठ� आतून नायलॉन जाळ� लावलेले �ा��क बा�ेट 
उपल� क�न दे�ाचे आ�ासन �दले. �ासाठ� इ�ुक 
���नी नावे द्यावी अशी �वनंती केली. 
�ी सदगु� कृपेने वर�ल घनकचरा �व�ापनाबाबतचा 
�ा�ानाचा कायर्�म यश�ीपणे संप� झाला.

सुदशर्न कामुनी
जीवन�वद्या �मशन ��ता अ�भयान स�मती
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              Nature
Do you know that there are trees only on 
earth? That is amazing! Right? 
Why dont other planets have life? And why 
we need oxygen to leave?
These are the questions in my mind .Did 
you ever think of it? 
And have you ever kept watching the sea 
for hours and hours and lost in the music 
of the waves?
 I do. Sitting in a garden and experiencing 
the quality time with nature, the sound of 
birds, shipping and the cold gentle breeze 
hit's your face and you feel blessed.

Name: Arushi Avinash Bolke
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उ�षा��ा सात पायर् या चढूिनया जाशी ।
सं�ाराचें जोडूनी नात ेजीवनिव�ेशी ।।ध।ृ।
जगासाठी क� करावे �भाव देहाचा ।
कत��ाची जाण ठेवण ेधम� माणसाचा ।
क�कता आिण कौश�ाचे नाते �ानाशी ।। १।।
�ुत� मनाला देती स�े बोल कौतकुाचे ।
िव�ानाचे देण ेिटकिवल लेण ेक�णचेे ।
कृत�तचेा भाव जपूनी ग�डझपे घेशी ।। २।।
उ�षा�सह उ�तीने �गती साधावी। 
श¡ीय¡ुीचा योग जळुवनू मु¡ी िमळवावी। 
¤ातंीयगुाची ललकारी रे उठेल या देशी ।। ३।।

- अिनता सुनील मोरे 

सं�ार गीत - 
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