
 आपण जो �वषय घेतलेला आहे तो �णजे 
सुख हा माझा ज��सद्ध ह� आहे. सुख हा 
�वषय इतका मह�ाचा आहे क� जगातील ��ेक 
माणसाला सुखच पा�हजे असते. सुखाचा शोध तो 
आयु�भर कर�त असतो पण ते सुख �ा�ा 
हाताला लागत नाही. �ासाठ� तो पु�ा ज� घेतो. 
ज� घेऊन पु�ा सुखाचा शोध करतो. पु�ा 
आयु� खचर् करतो, पु�ा ज�ाला येतो. याचे 
वणर्न तुकाराम महाराज करतात,
'िकती वेळा ज�ा यावे, िकती �ावे फ�जत'
�ाचे कारण काय? सुख हे पार्‍यासारखे असते. 
पारा पहा! ज�मनीवर पडलेला पारा  उचल�ाचा 
�य� कराल तर तो तुम�ा हाताला लागेल पण 
हातात येणार नाही. सुखा�ा बाबतीत जरा वेगळे 
आहे. ते हातात येईल असे वाटते पण हाताला 
लागत नाही. पु�ळ लोक�चा असा समज आहे 
क� सुख हे मान�ात आहे. अगदी सा�ह��क, 
�सर�य�वाले, नाटकाम�े, कुठेही चच� कराल 
तर मोठमोठे �वद्वान स�गतील सुख हे मान�ात 
आहे. 

जीवन�वद्या स�गते, 'सुख हे मान�ात आहे या 
क�नेतच सवर् द:ुखाचे मूळ आहे.' तु�ी जर 
चुक��ा �दशेने �नघालात तर मु�ामाला 
पोहचणार कसे? तसे आपण ज�ाला आलो क� 
जीवन�वासी झालो. जीवना�ा या �वासात 
माणुस सुख �मळ�व�ाचा �य� करतो. अगदी 
लहानपणी बोलता येत नाही ते�ापासून ते 
सरणावर सरेपय�त तो सुखासाठ�च �य� करतो. 
महाभारतात कंुती, प�डव�ची आई, �तने 
देवाजवळ द:ुख मा�गतले. जगात आतापय�त 
असे कुणी मा�गतलेले नाही. भगवान �ीकृ� 
�णाले, 'मी तुला �स� झालो आहे, माग काय 
मागायचे ते.' ती �णाली, 'मला तुझे �रण रहावे 
�णून मला आयु�भर द:ुखच दे.' हे 
जीवन�वद्येला मा� नाही. जीवन�वद्या स�गते, 
द:ुखात माणसाला देवाचा �वसर सहज असतो 
देवाला आठवणे कठ�ण आहे. सुखात माणूस 
देवाचा आठव तर� करत असतो पण द:ुखात तो 
देवाला �वसरतो. �नयमाला अपवाद असतो तसा 
इथे पण आहे. �नयम असा आहे क� माणसाला 
द:ुख येऊ लागले क� तो देवाला �वसरतो 
इतकेच न�े तर 'देव�बव सब झूट' असे 
�णणारे लोक आहेत. मला असे लोक मा�हत 
आहेत क� ��नी द:ुखा�ा �संगात देव बुडवून 
टाकले. हे लोक असे का करतात कारण ��ना 
देव �णजे काय हेच मा�हत नसते. ��ना असे 
वाटले क� देव दयाळू आहे तर आम�ावर 
द:ुखाचे �संग आलेच कसे? �ाअथ� द:ुखाचे 
�संग आले �ाअथ� देव�बव सब झूट! 
याबाबतीत जीवन�वद्या स�गते, देव कुणावरही 
कृपा करत नाही िकंवा कोपही करत नाही. 'सवर् 
करता ते तु�ी!' हा जीवन�वद्येचा �सद्ध�त आहे. 
जीवन�वद्येत आले�ा माणसावर द:ुख आले तर 
तो असे �णणार नाही क�, देवामुळे द:ुख आले. 
तो �णेल, 'मा�ा जीवनात द:ुख आले �ाला 

काहीतर� कारण असले पा�हजे.' �जथे प�रणाम 
आहे �तथे कारण हे असतेच. बाक�चे लोक काय 
काय �णतील पण आमचा नामधारक मुळाकड े
जाईल. खरा नामधारक असेल तर, खरा 
नामधारक �णजे �ाने जीवन�वद्या ��कारली 
व थोडीफार आ�सात केली असेल तर तो 
�णेल देव झूठ नाही, देव आहे. खरा नामधारक 
हा प�ा आ��क असतो. मी नेहमी स�गतो 
आ�ी प�े आ��क आहोत. आ�ी देव ही 
क�ना करत नाही. 
स�गायचा मुद्दा असा लोक��ा या सग�ा 
चुक��ा क�ना आहेत. सुख हे मान�ात आहे 
क� क�ना तुम�ा द:ुखाला कारणीभूत ठरते. 
कंुतीने देवाजवळ द:ुख मा�गतले. जीवन�वद्या 
स�गते, तु�ी देवाजवळ जे मागता ते देव तु�ाला 
देतो. कंुतीने द:ुख मा�गतले, देवाने 'तथा�ु' 
�टले. �त�ा वाट्याला आयु�भर द:ुखच आले. 
तु�ी महाभारत वाचले तर तुम�ा लक्षात येईल 
क� कंुती�ा वाट्याला आयु�भर द:ुखच आले. 
�णून मागताना काय मागायचे हा �वचार केला 
पा�हजे. मी तर असे �णेन देवाजवळ मागयाचेच 
असेल तर शहाणपण मागा. सुख िकंवा द:ुख 
माग�ापेक्षा शहाणपण मागा. कारण एक 
शहाणपण असेल तर तुमचे जीवन सुखी 
झा�ा�शवाय रहाणार नाही. शहाणपण �तथे 
नारायण, तोच आहे स�नारायण व �तथेच आहे 
सुख, श�ती, समाधान व आनंद. 
माग�ासाठ� सुद्धा हुशार� पा�हजे, माग�ासाठ� 
अ�ल लागते. एकदा दोन माणसे तप�य�ला 
बसली. ते एकमेक�चे श�ू! ते तप�य�ला बसले. 
दोघ�पैक� एकाला देव �स� झाला आ�ण 
�णाला, "'वरं �ू�ह', पण एक लक्षात ठेव तू जे 
मागशील �ा�ा द�ुट �ा तु�ा श�ूला 
�मळणार. मागायचे काय ते तू ठरव." आता 
पंचाईत झाली. मी तप�य� करणार, मला देव 

�स� होणार व मी जे मागेन �ा�ा द�ुट �ाला 
�मळणार? तो देवाला �णाला, "काय तु�ी 
संकट आणले." देव �णाला, " संकट�बकंट 
काही नाही. माझी ही अट आहे तुला मा� असेल 
तर ठ�क नाहीतर मी चाललो." देवा नको नको, 
देवा मला �वचार करायला दहा �म�नटे देणार 
का? देव �णाला, " वीस �म�नटे घे पण एक 
लक्ष�त ठेव तू जे मागशील �ा�ा द�ुट �ा 
तु�ा श�ूला �मळणार." देवाकड ेमाग�ासाठ� 
�ाने वीस �म�नटे �वचार केला व मा�गतले काय 
तर, "देवा माझा एक डोळा फुटू दे" देव तथा�ु 
�णाला, याचा एक डोळा फुटला व �ा�ा 
श�ूचे दोन डोळे फुटले. कशी �जरवली �ाची 
�णजे �त:चा एक डोळा फुटला �ाचे याला 
काहीच नाही. �ाचे दोन डोळे फुटले याचा 
�ाला आनंद झाला. असा आनंद मानणारे मूखर् 
लोक या जगात आहेत. दसुर्‍य�ची हानी झाली, 
दसुर्‍य�चे नुकसान झाले, दसुर्‍य�चे वाईट झाले, 
दसुर्‍य�चा घात झाला क� आनंद होणे हे मोठे पाप 
आहे. हे काय मागणे झाले? 

 दसुरा मागणार्‍य�चा �कार स�गतो. एक 
न�द वष�चा �ातारा माणूस, बायको म�न दहा 
वष� झालेली. डो�ाने आंधळा असला तर� 
शर�राने मा� धट्टाकट्टा �ाला कुणीतर� 
स��गतले, 'अरे तू शर�राने धट्टाकट्टा आहेस तू 

तप�य� कर, देव तुला �स� होईल.' मग �ाने 
तप�य�ला सु�वात केली व �ाला देव �स� 
झाला. देव �णाला “वरं �ु�ह, पण माझी एक अट 
आहे, एकच वर मागायचा, एकापेक्षा जा� वर 
मागायचे नाही." "अरे काय देवा! एका वराने काय 
होणार? �नदान चार तर� वर दे." देव �णाला, 
"No,  एक �णजे एकच! मा� असेल तर ठ�क 
नाहीतर चाललो. �वचार करायला सवड घे." 
�ाने �वचार केला व काय मा�गतले? "देवा, मी 
मा�ा नातवाला रा�ावर बसलेले मा�ा या 
डो��नी पहावे!" मा�गतला एकच वर पण देव 
अडकला. देवाला काय मा�हत, “गाठ� पडली 
ठकाठका, �ाचे वमर् जाणे तुका” देवाला मा�हत 
न�ते क� असा ठक आप�ाला �मळेल! देव 
तथा�ु �णाला. �ाने एका वरात िकती वर 
मा�गतले. डो��नी आंधळा होता �ाला ��ी 
�मळाली. 'मी मा�ा नातवाला रा�ावर बसलेले 
मा�ा या डो��नी पहावे!' नातू पा�हजे �णजे 
मुलगा पा�हजे, मुलगा पा�हजे �णजे बायको 
पा�हजे. देवाला झ�त बायको द्यावी लागली. 
न�द वष��ा �ातार्‍याला बायको �मळाली. 
बायको �मळाली, मुलगा �मळाला, नातू �मळाला, 
आयु� वाढले, रा� �मळाले. �ाने एका वरात 
िकतीतर� गो�ी मा�गत�ा. 
शहाणपण असेल तर सवर् �मळेल. संसारात, 
�पंचात, �वहारात, �बझनेसम�े तु�ी 
कुठ�ाही क्षे�ात जा, शहाणपण असेल तर तु�ी 

यश�ी �ाल, सुखी �ाल, समृद्धी तुम�ा घर� 
पाणी भरेल आ�ण तुम�ा घर� आनंदीआनंद 
होईल. देवाजवळ मागायचेच असेल तर 
शहाणपण मागा. 
आता खर्‍या नामधारकाला देव �स� झाला, मी 
खरा व खोटा नामधारक असे �णतो. खर्‍या 
नामधारकाला देव �स� झाला तर तो देवाकड े
काय मागेल.
'हे ई�रा, सव�ना च�गली बुद्धी दे, आरो� दे.
सव�ना सुखात, आनंदात, ऐ�य�त ठेव.
सव�चे भलं कर, क�ाण कर, रक्षण कर.
आ�ण तुझे गोड नाव मुखात अखंड राहू दे.'
असे तो देवाकड ेमागेल. देवाला तथा�ु �टलेच 
पा�हजे. देव जातो कुठे? हे मागतो ते�ा सगळेच 
मागतो. हे मागणे �णजे शहाणपणाचे लक्षण 
आहे. काही लोक �वचारतात, 'ही �ाथर्ना �णून 
काय होणार आहे? असे काही होते का?'

 'Jeevanvidya is a science of life and art 
of harmonious living.' या �ाथर्नेमागे आटर् 
व साय� दो�ी आहे. ही �ाथर्ना पु�ा पु�ा 
�टली तर �ात जे लोक�साठ� मा�गतलेले आहे 
ते तुम�ाकड े चालून येईल. अथ�त �ाला 
�य��ची  जोड पा�हजे.  'Love work bless all 
and you will be blessed by God.'
ज�ाला कशाला आलात? - 
'काम कर�ासाठ�.' 
काम कशाला करता? -  'पोट भर�ासाठ�.' 
पोट कशासाठ� भरले पा�हजे? - 'जग�ासाठ�.' 
जगायचे कशाला? - 'लोक�ना व �त:ला सुखी 
कर�ासाठ�.' हे आमचे ग�णत आहे ते बघा. 
िकती सो�े आहे, िकती logical, radical, 
practical, useful आहे व िकती सोपे आहे. इथे 
एक पैचा खचर् नाही. मी नेहमी स�गतो, 
'जीवन�वद्या जे �शक�वते ते करायला एक पैचा 
खचर् नाही.' �ाथर्ना �णायला खचर् आहे का? 
खचर् काहीच नाही.
काम तर तु�ी केलेच पा�हजे पण ते रडत क� 
नका तर हसत करा. मी हे का स�गतो आहे तर 
देवाजवळ काय मागायचे हे मह�ाचे आहे. 
आपण देवाजवळ सतत मागत असतो, 'देवा मला 
हे दे, ते दे, पण �ा माग�ात सुद्धा शहाणपण 
पा�हजे. शहाणपण नसेल तर सगळे �थर् आहे. 
जीवन�वद्येने शहाणपणाला मह� �दले. 
शहाणपण �मळाले तर सुख �मळेल, द:ुख 
�मळणार नाही. यश �मळेल, अपयश �मळणार 
नाही. समृद्धी �मळेल, दा�र�य �मळणार नाही. 
सवर् काही आपोआप होईल, फ� 'Love Work  
व �ाथर्ना' या दोनच गो�ी करा. �ाथर्ना सतत 
�णा. �ाथर्ना एक हजार वेळा �णा असे मी 
स�गतो कारण �ाची तु�ाला सवय लागली 
पा�हजे. 'Habit is a function of the sub-
conscious mind.' तुमची �ाथर्ना subcon-

scious mind म�े जायला पा�हजे असेल तर 
ती habit झाली पा�हजे. �ाथर्ना कशीही �णत 
रहा. मन एका� होत नाही तर� चालेल पण �ाथर्ना 
�णत रहा. �ाथर्नेला घट्ट धरा. एक हजार वेळा 
का �णायची! काही तर� टाग�ट असले पा�हजे 
�णून! मी जे काही स�गतो �ामागे  एक �वचार 
असतो. आ�ी जे स�गतो �ामागे साय� असते. 
आता हे करायचे क� न करायचे हे तू ठरव कारण 
“ तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार.” 



 आपण जो �वषय घेतलेला आहे तो �णजे 
सुख हा माझा ज��सद्ध ह� आहे. सुख हा 
�वषय इतका मह�ाचा आहे क� जगातील ��ेक 
माणसाला सुखच पा�हजे असते. सुखाचा शोध तो 
आयु�भर कर�त असतो पण ते सुख �ा�ा 
हाताला लागत नाही. �ासाठ� तो पु�ा ज� घेतो. 
ज� घेऊन पु�ा सुखाचा शोध करतो. पु�ा 
आयु� खचर् करतो, पु�ा ज�ाला येतो. याचे 
वणर्न तुकाराम महाराज करतात,
'िकती वेळा ज�ा यावे, िकती �ावे फ�जत'
�ाचे कारण काय? सुख हे पार्‍यासारखे असते. 
पारा पहा! ज�मनीवर पडलेला पारा  उचल�ाचा 
�य� कराल तर तो तुम�ा हाताला लागेल पण 
हातात येणार नाही. सुखा�ा बाबतीत जरा वेगळे 
आहे. ते हातात येईल असे वाटते पण हाताला 
लागत नाही. पु�ळ लोक�चा असा समज आहे 
क� सुख हे मान�ात आहे. अगदी सा�ह��क, 
�सर�य�वाले, नाटकाम�े, कुठेही चच� कराल 
तर मोठमोठे �वद्वान स�गतील सुख हे मान�ात 
आहे. 

जीवन�वद्या स�गते, 'सुख हे मान�ात आहे या 
क�नेतच सवर् द:ुखाचे मूळ आहे.' तु�ी जर 
चुक��ा �दशेने �नघालात तर मु�ामाला 
पोहचणार कसे? तसे आपण ज�ाला आलो क� 
जीवन�वासी झालो. जीवना�ा या �वासात 
माणुस सुख �मळ�व�ाचा �य� करतो. अगदी 
लहानपणी बोलता येत नाही ते�ापासून ते 
सरणावर सरेपय�त तो सुखासाठ�च �य� करतो. 
महाभारतात कंुती, प�डव�ची आई, �तने 
देवाजवळ द:ुख मा�गतले. जगात आतापय�त 
असे कुणी मा�गतलेले नाही. भगवान �ीकृ� 
�णाले, 'मी तुला �स� झालो आहे, माग काय 
मागायचे ते.' ती �णाली, 'मला तुझे �रण रहावे 
�णून मला आयु�भर द:ुखच दे.' हे 
जीवन�वद्येला मा� नाही. जीवन�वद्या स�गते, 
द:ुखात माणसाला देवाचा �वसर सहज असतो 
देवाला आठवणे कठ�ण आहे. सुखात माणूस 
देवाचा आठव तर� करत असतो पण द:ुखात तो 
देवाला �वसरतो. �नयमाला अपवाद असतो तसा 
इथे पण आहे. �नयम असा आहे क� माणसाला 
द:ुख येऊ लागले क� तो देवाला �वसरतो 
इतकेच न�े तर 'देव�बव सब झूट' असे 
�णणारे लोक आहेत. मला असे लोक मा�हत 
आहेत क� ��नी द:ुखा�ा �संगात देव बुडवून 
टाकले. हे लोक असे का करतात कारण ��ना 
देव �णजे काय हेच मा�हत नसते. ��ना असे 
वाटले क� देव दयाळू आहे तर आम�ावर 
द:ुखाचे �संग आलेच कसे? �ाअथ� द:ुखाचे 
�संग आले �ाअथ� देव�बव सब झूट! 
याबाबतीत जीवन�वद्या स�गते, देव कुणावरही 
कृपा करत नाही िकंवा कोपही करत नाही. 'सवर् 
करता ते तु�ी!' हा जीवन�वद्येचा �सद्ध�त आहे. 
जीवन�वद्येत आले�ा माणसावर द:ुख आले तर 
तो असे �णणार नाही क�, देवामुळे द:ुख आले. 
तो �णेल, 'मा�ा जीवनात द:ुख आले �ाला 

काहीतर� कारण असले पा�हजे.' �जथे प�रणाम 
आहे �तथे कारण हे असतेच. बाक�चे लोक काय 
काय �णतील पण आमचा नामधारक मुळाकड े
जाईल. खरा नामधारक असेल तर, खरा 
नामधारक �णजे �ाने जीवन�वद्या ��कारली 
व थोडीफार आ�सात केली असेल तर तो 
�णेल देव झूठ नाही, देव आहे. खरा नामधारक 
हा प�ा आ��क असतो. मी नेहमी स�गतो 
आ�ी प�े आ��क आहोत. आ�ी देव ही 
क�ना करत नाही. 
स�गायचा मुद्दा असा लोक��ा या सग�ा 
चुक��ा क�ना आहेत. सुख हे मान�ात आहे 
क� क�ना तुम�ा द:ुखाला कारणीभूत ठरते. 
कंुतीने देवाजवळ द:ुख मा�गतले. जीवन�वद्या 
स�गते, तु�ी देवाजवळ जे मागता ते देव तु�ाला 
देतो. कंुतीने द:ुख मा�गतले, देवाने 'तथा�ु' 
�टले. �त�ा वाट्याला आयु�भर द:ुखच आले. 
तु�ी महाभारत वाचले तर तुम�ा लक्षात येईल 
क� कंुती�ा वाट्याला आयु�भर द:ुखच आले. 
�णून मागताना काय मागायचे हा �वचार केला 
पा�हजे. मी तर असे �णेन देवाजवळ मागयाचेच 
असेल तर शहाणपण मागा. सुख िकंवा द:ुख 
माग�ापेक्षा शहाणपण मागा. कारण एक 
शहाणपण असेल तर तुमचे जीवन सुखी 
झा�ा�शवाय रहाणार नाही. शहाणपण �तथे 
नारायण, तोच आहे स�नारायण व �तथेच आहे 
सुख, श�ती, समाधान व आनंद. 
माग�ासाठ� सुद्धा हुशार� पा�हजे, माग�ासाठ� 
अ�ल लागते. एकदा दोन माणसे तप�य�ला 
बसली. ते एकमेक�चे श�ू! ते तप�य�ला बसले. 
दोघ�पैक� एकाला देव �स� झाला आ�ण 
�णाला, "'वरं �ू�ह', पण एक लक्षात ठेव तू जे 
मागशील �ा�ा द�ुट �ा तु�ा श�ूला 
�मळणार. मागायचे काय ते तू ठरव." आता 
पंचाईत झाली. मी तप�य� करणार, मला देव 

�स� होणार व मी जे मागेन �ा�ा द�ुट �ाला 
�मळणार? तो देवाला �णाला, "काय तु�ी 
संकट आणले." देव �णाला, " संकट�बकंट 
काही नाही. माझी ही अट आहे तुला मा� असेल 
तर ठ�क नाहीतर मी चाललो." देवा नको नको, 
देवा मला �वचार करायला दहा �म�नटे देणार 
का? देव �णाला, " वीस �म�नटे घे पण एक 
लक्ष�त ठेव तू जे मागशील �ा�ा द�ुट �ा 
तु�ा श�ूला �मळणार." देवाकड ेमाग�ासाठ� 
�ाने वीस �म�नटे �वचार केला व मा�गतले काय 
तर, "देवा माझा एक डोळा फुटू दे" देव तथा�ु 
�णाला, याचा एक डोळा फुटला व �ा�ा 
श�ूचे दोन डोळे फुटले. कशी �जरवली �ाची 
�णजे �त:चा एक डोळा फुटला �ाचे याला 
काहीच नाही. �ाचे दोन डोळे फुटले याचा 
�ाला आनंद झाला. असा आनंद मानणारे मूखर् 
लोक या जगात आहेत. दसुर्‍य�ची हानी झाली, 
दसुर्‍य�चे नुकसान झाले, दसुर्‍य�चे वाईट झाले, 
दसुर्‍य�चा घात झाला क� आनंद होणे हे मोठे पाप 
आहे. हे काय मागणे झाले? 

 दसुरा मागणार्‍य�चा �कार स�गतो. एक 
न�द वष�चा �ातारा माणूस, बायको म�न दहा 
वष� झालेली. डो�ाने आंधळा असला तर� 
शर�राने मा� धट्टाकट्टा �ाला कुणीतर� 
स��गतले, 'अरे तू शर�राने धट्टाकट्टा आहेस तू 

तप�य� कर, देव तुला �स� होईल.' मग �ाने 
तप�य�ला सु�वात केली व �ाला देव �स� 
झाला. देव �णाला “वरं �ु�ह, पण माझी एक अट 
आहे, एकच वर मागायचा, एकापेक्षा जा� वर 
मागायचे नाही." "अरे काय देवा! एका वराने काय 
होणार? �नदान चार तर� वर दे." देव �णाला, 
"No,  एक �णजे एकच! मा� असेल तर ठ�क 
नाहीतर चाललो. �वचार करायला सवड घे." 
�ाने �वचार केला व काय मा�गतले? "देवा, मी 
मा�ा नातवाला रा�ावर बसलेले मा�ा या 
डो��नी पहावे!" मा�गतला एकच वर पण देव 
अडकला. देवाला काय मा�हत, “गाठ� पडली 
ठकाठका, �ाचे वमर् जाणे तुका” देवाला मा�हत 
न�ते क� असा ठक आप�ाला �मळेल! देव 
तथा�ु �णाला. �ाने एका वरात िकती वर 
मा�गतले. डो��नी आंधळा होता �ाला ��ी 
�मळाली. 'मी मा�ा नातवाला रा�ावर बसलेले 
मा�ा या डो��नी पहावे!' नातू पा�हजे �णजे 
मुलगा पा�हजे, मुलगा पा�हजे �णजे बायको 
पा�हजे. देवाला झ�त बायको द्यावी लागली. 
न�द वष��ा �ातार्‍याला बायको �मळाली. 
बायको �मळाली, मुलगा �मळाला, नातू �मळाला, 
आयु� वाढले, रा� �मळाले. �ाने एका वरात 
िकतीतर� गो�ी मा�गत�ा. 
शहाणपण असेल तर सवर् �मळेल. संसारात, 
�पंचात, �वहारात, �बझनेसम�े तु�ी 
कुठ�ाही क्षे�ात जा, शहाणपण असेल तर तु�ी 

यश�ी �ाल, सुखी �ाल, समृद्धी तुम�ा घर� 
पाणी भरेल आ�ण तुम�ा घर� आनंदीआनंद 
होईल. देवाजवळ मागायचेच असेल तर 
शहाणपण मागा. 
आता खर्‍या नामधारकाला देव �स� झाला, मी 
खरा व खोटा नामधारक असे �णतो. खर्‍या 
नामधारकाला देव �स� झाला तर तो देवाकड े
काय मागेल.
'हे ई�रा, सव�ना च�गली बुद्धी दे, आरो� दे.
सव�ना सुखात, आनंदात, ऐ�य�त ठेव.
सव�चे भलं कर, क�ाण कर, रक्षण कर.
आ�ण तुझे गोड नाव मुखात अखंड राहू दे.'
असे तो देवाकड ेमागेल. देवाला तथा�ु �टलेच 
पा�हजे. देव जातो कुठे? हे मागतो ते�ा सगळेच 
मागतो. हे मागणे �णजे शहाणपणाचे लक्षण 
आहे. काही लोक �वचारतात, 'ही �ाथर्ना �णून 
काय होणार आहे? असे काही होते का?'

 'Jeevanvidya is a science of life and art 
of harmonious living.' या �ाथर्नेमागे आटर् 
व साय� दो�ी आहे. ही �ाथर्ना पु�ा पु�ा 
�टली तर �ात जे लोक�साठ� मा�गतलेले आहे 
ते तुम�ाकड े चालून येईल. अथ�त �ाला 
�य��ची  जोड पा�हजे.  'Love work bless all 
and you will be blessed by God.'
ज�ाला कशाला आलात? - 
'काम कर�ासाठ�.' 
काम कशाला करता? -  'पोट भर�ासाठ�.' 
पोट कशासाठ� भरले पा�हजे? - 'जग�ासाठ�.' 
जगायचे कशाला? - 'लोक�ना व �त:ला सुखी 
कर�ासाठ�.' हे आमचे ग�णत आहे ते बघा. 
िकती सो�े आहे, िकती logical, radical, 
practical, useful आहे व िकती सोपे आहे. इथे 
एक पैचा खचर् नाही. मी नेहमी स�गतो, 
'जीवन�वद्या जे �शक�वते ते करायला एक पैचा 
खचर् नाही.' �ाथर्ना �णायला खचर् आहे का? 
खचर् काहीच नाही.
काम तर तु�ी केलेच पा�हजे पण ते रडत क� 
नका तर हसत करा. मी हे का स�गतो आहे तर 
देवाजवळ काय मागायचे हे मह�ाचे आहे. 
आपण देवाजवळ सतत मागत असतो, 'देवा मला 
हे दे, ते दे, पण �ा माग�ात सुद्धा शहाणपण 
पा�हजे. शहाणपण नसेल तर सगळे �थर् आहे. 
जीवन�वद्येने शहाणपणाला मह� �दले. 
शहाणपण �मळाले तर सुख �मळेल, द:ुख 
�मळणार नाही. यश �मळेल, अपयश �मळणार 
नाही. समृद्धी �मळेल, दा�र�य �मळणार नाही. 
सवर् काही आपोआप होईल, फ� 'Love Work  
व �ाथर्ना' या दोनच गो�ी करा. �ाथर्ना सतत 
�णा. �ाथर्ना एक हजार वेळा �णा असे मी 
स�गतो कारण �ाची तु�ाला सवय लागली 
पा�हजे. 'Habit is a function of the sub-
conscious mind.' तुमची �ाथर्ना subcon-

scious mind म�े जायला पा�हजे असेल तर 
ती habit झाली पा�हजे. �ाथर्ना कशीही �णत 
रहा. मन एका� होत नाही तर� चालेल पण �ाथर्ना 
�णत रहा. �ाथर्नेला घट्ट धरा. एक हजार वेळा 
का �णायची! काही तर� टाग�ट असले पा�हजे 
�णून! मी जे काही स�गतो �ामागे  एक �वचार 
असतो. आ�ी जे स�गतो �ामागे साय� असते. 
आता हे करायचे क� न करायचे हे तू ठरव कारण 
“ तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार.” 
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संपादक�य 
 सवर् वाचक�ना भारतीय �ातं��दना�ा 
अमृत महो�वी वष��ा हा�दर्क शुभे�ा! 
    १५ ऑग� १९४७ या �दवशी भारताला 
�ातं� �मळाले. �दडशे वष��ा पारतं�ातून 
भारतीय नाग�रक�ची सुटका झाली. या घटनेला 
१५ ऑग� २०२२ रोजी पंचाह�र वष� झाली 
आहेत. आप�ा देशाला �ातं� �मळवून 
दे�ासाठ� हजारो ���तकारक�नी आप�ा 
सवर्�ाचा �ाग केला होता. �तः�ा वैय��क 
सुखाचा, कुटंुबाचा �वचार न करता ��नी आपले 
जीवन रा�� ासाठ� अपर्ण केले. अशा सवर् 
�ातं�वीर�चे कृतज्ञतेने �रण क�न ��ना 
मानाचा मुजरा! 
            एखाद्या देशाची �गती ही �ा देशातील 
नाग�रक��ा ��ीकोनावर अवलंबून असते. 
आप�ाकड े काही महाभाग असेही आहेत जे 
�णतात, "�शवाजी महाराज�चा चारशे 
वष�पूव�चा इ�तहास पु�ा पु�ा का 
उगाळायचा?" तर काही जण �णतात, 
"सै�नक�ना मा�सक वेतन, �नवृ�ी वेतन आ�ण 
िकती तर� सु�वधा �मळतात. ते ��चे काम 
करतात. �ात काय मोठे" अशी माणसे �तः�ा 
अज्ञानाचे आ�ण कृत�पणाचेच �दशर्न करतात. 
�शवाजी महाराज नसते तर ? ���तकारक�नी 
देश �तं� �ावा �णून �य� केले नसते तर ? 
आज आपण कसे असतो आ�ण काय करत 
असतो याची क�नादेखील भयावह आहे. 
जीवन�वद्या स�गते, 'इ�तहासापासून जो धडा 

�शकत नाही तो गधडा.' या इ�तहासापासून एकच 
धडा �शकायचा तो �णजे 'रा��  हाच देव.' 
�मळालेले �ातं� अबा�धत राख�ासाठ� 
आजही आप�ा देशा�ा सीमा भागात छोट्या 
मोठ्या लढाया सु�च आहेत. उन, वारा, थंडी, 
बफर्  याचा मारा सहन कर�त जंगलातील 
झाडीझुडपात, रखरखीत वाळवंटात, हाड े
गोठवणार्‍या बफर् वृ�ीत, दलदलीत, साप�वचंू 
य�चा सामना कर�त आपले सै�नक ब�धव 
आजही खडा पहारा देत आहेत. ��ना िक�ेक 
म�हने �तः�ा घर� जाता येत नाही. आईवडील, 
भावंडे, बायकोमुले य�ना भेटता येत नाही. ते 
�ामा�णकपणे ��चे कतर्� कर�त आहेत �णून 
आपण श�तपणे झोपतो, आपले सवर् दैनं�दन 
�वहार सुरळ�तपणे पार पाडत असतो. यासाठ� 
तीनही संरक्षण दलातील सै�नक ब�धव�ना 
सलाम. 
         सद ्गु� �ी वामनराव पै य��ा ज�शता�ी 
वष��न�म� जीवन�वद्या �मशन अनेक 
समाजोपयोगी �वशेष उप�म राब�वत आहे. हे 
एक मोठे रा��कायर् आहे. खेड्यापाड्यात रहाणार्‍या 
आप�ा देशब�धव�ना च�गले जीवन जगायला 
�मळणे हा ��चा ह� आहे. ते �ा� क�न 
दे�ासाठ� जीवन�वद्या �मशन ही सं�ा सरकार� 
अ�भयान��ा बरोबर�ने �ाम समृद्धी अ�भयान, 
सं�ार �शक्षण अ�भयान असे �व�वध उप�म 
राब�वत आहे. 
         �तं� भारतात आपला ज� झाला हे 
आपले खूप मोठे भा� आहेच! वैज्ञा�नक 
�ि�कोनावर आधार�त जीवन�वद्या त�ज्ञानाचा 
लाभ घेऊन वैचा�रक आ�ण मान�सक 
�ातं�ाचा सव�ना लाभ होऊ दे ही �ातं� 
�दना�ा अमृतमहो�वी वष��न�म� सव�ना 
शुभे�ा!

 आपण जो �वषय घेतलेला आहे तो �णजे 
सुख हा माझा ज��सद्ध ह� आहे. सुख हा 
�वषय इतका मह�ाचा आहे क� जगातील ��ेक 
माणसाला सुखच पा�हजे असते. सुखाचा शोध तो 
आयु�भर कर�त असतो पण ते सुख �ा�ा 
हाताला लागत नाही. �ासाठ� तो पु�ा ज� घेतो. 
ज� घेऊन पु�ा सुखाचा शोध करतो. पु�ा 
आयु� खचर् करतो, पु�ा ज�ाला येतो. याचे 
वणर्न तुकाराम महाराज करतात,
'िकती वेळा ज�ा यावे, िकती �ावे फ�जत'
�ाचे कारण काय? सुख हे पार्‍यासारखे असते. 
पारा पहा! ज�मनीवर पडलेला पारा  उचल�ाचा 
�य� कराल तर तो तुम�ा हाताला लागेल पण 
हातात येणार नाही. सुखा�ा बाबतीत जरा वेगळे 
आहे. ते हातात येईल असे वाटते पण हाताला 
लागत नाही. पु�ळ लोक�चा असा समज आहे 
क� सुख हे मान�ात आहे. अगदी सा�ह��क, 
�सर�य�वाले, नाटकाम�े, कुठेही चच� कराल 
तर मोठमोठे �वद्वान स�गतील सुख हे मान�ात 
आहे. 

जीवन�वद्या स�गते, 'सुख हे मान�ात आहे या 
क�नेतच सवर् द:ुखाचे मूळ आहे.' तु�ी जर 
चुक��ा �दशेने �नघालात तर मु�ामाला 
पोहचणार कसे? तसे आपण ज�ाला आलो क� 
जीवन�वासी झालो. जीवना�ा या �वासात 
माणुस सुख �मळ�व�ाचा �य� करतो. अगदी 
लहानपणी बोलता येत नाही ते�ापासून ते 
सरणावर सरेपय�त तो सुखासाठ�च �य� करतो. 
महाभारतात कंुती, प�डव�ची आई, �तने 
देवाजवळ द:ुख मा�गतले. जगात आतापय�त 
असे कुणी मा�गतलेले नाही. भगवान �ीकृ� 
�णाले, 'मी तुला �स� झालो आहे, माग काय 
मागायचे ते.' ती �णाली, 'मला तुझे �रण रहावे 
�णून मला आयु�भर द:ुखच दे.' हे 
जीवन�वद्येला मा� नाही. जीवन�वद्या स�गते, 
द:ुखात माणसाला देवाचा �वसर सहज असतो 
देवाला आठवणे कठ�ण आहे. सुखात माणूस 
देवाचा आठव तर� करत असतो पण द:ुखात तो 
देवाला �वसरतो. �नयमाला अपवाद असतो तसा 
इथे पण आहे. �नयम असा आहे क� माणसाला 
द:ुख येऊ लागले क� तो देवाला �वसरतो 
इतकेच न�े तर 'देव�बव सब झूट' असे 
�णणारे लोक आहेत. मला असे लोक मा�हत 
आहेत क� ��नी द:ुखा�ा �संगात देव बुडवून 
टाकले. हे लोक असे का करतात कारण ��ना 
देव �णजे काय हेच मा�हत नसते. ��ना असे 
वाटले क� देव दयाळू आहे तर आम�ावर 
द:ुखाचे �संग आलेच कसे? �ाअथ� द:ुखाचे 
�संग आले �ाअथ� देव�बव सब झूट! 
याबाबतीत जीवन�वद्या स�गते, देव कुणावरही 
कृपा करत नाही िकंवा कोपही करत नाही. 'सवर् 
करता ते तु�ी!' हा जीवन�वद्येचा �सद्ध�त आहे. 
जीवन�वद्येत आले�ा माणसावर द:ुख आले तर 
तो असे �णणार नाही क�, देवामुळे द:ुख आले. 
तो �णेल, 'मा�ा जीवनात द:ुख आले �ाला 

काहीतर� कारण असले पा�हजे.' �जथे प�रणाम 
आहे �तथे कारण हे असतेच. बाक�चे लोक काय 
काय �णतील पण आमचा नामधारक मुळाकड े
जाईल. खरा नामधारक असेल तर, खरा 
नामधारक �णजे �ाने जीवन�वद्या ��कारली 
व थोडीफार आ�सात केली असेल तर तो 
�णेल देव झूठ नाही, देव आहे. खरा नामधारक 
हा प�ा आ��क असतो. मी नेहमी स�गतो 
आ�ी प�े आ��क आहोत. आ�ी देव ही 
क�ना करत नाही. 
स�गायचा मुद्दा असा लोक��ा या सग�ा 
चुक��ा क�ना आहेत. सुख हे मान�ात आहे 
क� क�ना तुम�ा द:ुखाला कारणीभूत ठरते. 
कंुतीने देवाजवळ द:ुख मा�गतले. जीवन�वद्या 
स�गते, तु�ी देवाजवळ जे मागता ते देव तु�ाला 
देतो. कंुतीने द:ुख मा�गतले, देवाने 'तथा�ु' 
�टले. �त�ा वाट्याला आयु�भर द:ुखच आले. 
तु�ी महाभारत वाचले तर तुम�ा लक्षात येईल 
क� कंुती�ा वाट्याला आयु�भर द:ुखच आले. 
�णून मागताना काय मागायचे हा �वचार केला 
पा�हजे. मी तर असे �णेन देवाजवळ मागयाचेच 
असेल तर शहाणपण मागा. सुख िकंवा द:ुख 
माग�ापेक्षा शहाणपण मागा. कारण एक 
शहाणपण असेल तर तुमचे जीवन सुखी 
झा�ा�शवाय रहाणार नाही. शहाणपण �तथे 
नारायण, तोच आहे स�नारायण व �तथेच आहे 
सुख, श�ती, समाधान व आनंद. 
माग�ासाठ� सुद्धा हुशार� पा�हजे, माग�ासाठ� 
अ�ल लागते. एकदा दोन माणसे तप�य�ला 
बसली. ते एकमेक�चे श�ू! ते तप�य�ला बसले. 
दोघ�पैक� एकाला देव �स� झाला आ�ण 
�णाला, "'वरं �ू�ह', पण एक लक्षात ठेव तू जे 
मागशील �ा�ा द�ुट �ा तु�ा श�ूला 
�मळणार. मागायचे काय ते तू ठरव." आता 
पंचाईत झाली. मी तप�य� करणार, मला देव 

�स� होणार व मी जे मागेन �ा�ा द�ुट �ाला 
�मळणार? तो देवाला �णाला, "काय तु�ी 
संकट आणले." देव �णाला, " संकट�बकंट 
काही नाही. माझी ही अट आहे तुला मा� असेल 
तर ठ�क नाहीतर मी चाललो." देवा नको नको, 
देवा मला �वचार करायला दहा �म�नटे देणार 
का? देव �णाला, " वीस �म�नटे घे पण एक 
लक्ष�त ठेव तू जे मागशील �ा�ा द�ुट �ा 
तु�ा श�ूला �मळणार." देवाकड ेमाग�ासाठ� 
�ाने वीस �म�नटे �वचार केला व मा�गतले काय 
तर, "देवा माझा एक डोळा फुटू दे" देव तथा�ु 
�णाला, याचा एक डोळा फुटला व �ा�ा 
श�ूचे दोन डोळे फुटले. कशी �जरवली �ाची 
�णजे �त:चा एक डोळा फुटला �ाचे याला 
काहीच नाही. �ाचे दोन डोळे फुटले याचा 
�ाला आनंद झाला. असा आनंद मानणारे मूखर् 
लोक या जगात आहेत. दसुर्‍य�ची हानी झाली, 
दसुर्‍य�चे नुकसान झाले, दसुर्‍य�चे वाईट झाले, 
दसुर्‍य�चा घात झाला क� आनंद होणे हे मोठे पाप 
आहे. हे काय मागणे झाले? 

 दसुरा मागणार्‍य�चा �कार स�गतो. एक 
न�द वष�चा �ातारा माणूस, बायको म�न दहा 
वष� झालेली. डो�ाने आंधळा असला तर� 
शर�राने मा� धट्टाकट्टा �ाला कुणीतर� 
स��गतले, 'अरे तू शर�राने धट्टाकट्टा आहेस तू 

तप�य� कर, देव तुला �स� होईल.' मग �ाने 
तप�य�ला सु�वात केली व �ाला देव �स� 
झाला. देव �णाला “वरं �ु�ह, पण माझी एक अट 
आहे, एकच वर मागायचा, एकापेक्षा जा� वर 
मागायचे नाही." "अरे काय देवा! एका वराने काय 
होणार? �नदान चार तर� वर दे." देव �णाला, 
"No,  एक �णजे एकच! मा� असेल तर ठ�क 
नाहीतर चाललो. �वचार करायला सवड घे." 
�ाने �वचार केला व काय मा�गतले? "देवा, मी 
मा�ा नातवाला रा�ावर बसलेले मा�ा या 
डो��नी पहावे!" मा�गतला एकच वर पण देव 
अडकला. देवाला काय मा�हत, “गाठ� पडली 
ठकाठका, �ाचे वमर् जाणे तुका” देवाला मा�हत 
न�ते क� असा ठक आप�ाला �मळेल! देव 
तथा�ु �णाला. �ाने एका वरात िकती वर 
मा�गतले. डो��नी आंधळा होता �ाला ��ी 
�मळाली. 'मी मा�ा नातवाला रा�ावर बसलेले 
मा�ा या डो��नी पहावे!' नातू पा�हजे �णजे 
मुलगा पा�हजे, मुलगा पा�हजे �णजे बायको 
पा�हजे. देवाला झ�त बायको द्यावी लागली. 
न�द वष��ा �ातार्‍याला बायको �मळाली. 
बायको �मळाली, मुलगा �मळाला, नातू �मळाला, 
आयु� वाढले, रा� �मळाले. �ाने एका वरात 
िकतीतर� गो�ी मा�गत�ा. 
शहाणपण असेल तर सवर् �मळेल. संसारात, 
�पंचात, �वहारात, �बझनेसम�े तु�ी 
कुठ�ाही क्षे�ात जा, शहाणपण असेल तर तु�ी 

यश�ी �ाल, सुखी �ाल, समृद्धी तुम�ा घर� 
पाणी भरेल आ�ण तुम�ा घर� आनंदीआनंद 
होईल. देवाजवळ मागायचेच असेल तर 
शहाणपण मागा. 
आता खर्‍या नामधारकाला देव �स� झाला, मी 
खरा व खोटा नामधारक असे �णतो. खर्‍या 
नामधारकाला देव �स� झाला तर तो देवाकड े
काय मागेल.
'हे ई�रा, सव�ना च�गली बुद्धी दे, आरो� दे.
सव�ना सुखात, आनंदात, ऐ�य�त ठेव.
सव�चे भलं कर, क�ाण कर, रक्षण कर.
आ�ण तुझे गोड नाव मुखात अखंड राहू दे.'
असे तो देवाकड ेमागेल. देवाला तथा�ु �टलेच 
पा�हजे. देव जातो कुठे? हे मागतो ते�ा सगळेच 
मागतो. हे मागणे �णजे शहाणपणाचे लक्षण 
आहे. काही लोक �वचारतात, 'ही �ाथर्ना �णून 
काय होणार आहे? असे काही होते का?'

 'Jeevanvidya is a science of life and art 
of harmonious living.' या �ाथर्नेमागे आटर् 
व साय� दो�ी आहे. ही �ाथर्ना पु�ा पु�ा 
�टली तर �ात जे लोक�साठ� मा�गतलेले आहे 
ते तुम�ाकड े चालून येईल. अथ�त �ाला 
�य��ची  जोड पा�हजे.  'Love work bless all 
and you will be blessed by God.'
ज�ाला कशाला आलात? - 
'काम कर�ासाठ�.' 
काम कशाला करता? -  'पोट भर�ासाठ�.' 
पोट कशासाठ� भरले पा�हजे? - 'जग�ासाठ�.' 
जगायचे कशाला? - 'लोक�ना व �त:ला सुखी 
कर�ासाठ�.' हे आमचे ग�णत आहे ते बघा. 
िकती सो�े आहे, िकती logical, radical, 
practical, useful आहे व िकती सोपे आहे. इथे 
एक पैचा खचर् नाही. मी नेहमी स�गतो, 
'जीवन�वद्या जे �शक�वते ते करायला एक पैचा 
खचर् नाही.' �ाथर्ना �णायला खचर् आहे का? 
खचर् काहीच नाही.
काम तर तु�ी केलेच पा�हजे पण ते रडत क� 
नका तर हसत करा. मी हे का स�गतो आहे तर 
देवाजवळ काय मागायचे हे मह�ाचे आहे. 
आपण देवाजवळ सतत मागत असतो, 'देवा मला 
हे दे, ते दे, पण �ा माग�ात सुद्धा शहाणपण 
पा�हजे. शहाणपण नसेल तर सगळे �थर् आहे. 
जीवन�वद्येने शहाणपणाला मह� �दले. 
शहाणपण �मळाले तर सुख �मळेल, द:ुख 
�मळणार नाही. यश �मळेल, अपयश �मळणार 
नाही. समृद्धी �मळेल, दा�र�य �मळणार नाही. 
सवर् काही आपोआप होईल, फ� 'Love Work  
व �ाथर्ना' या दोनच गो�ी करा. �ाथर्ना सतत 
�णा. �ाथर्ना एक हजार वेळा �णा असे मी 
स�गतो कारण �ाची तु�ाला सवय लागली 
पा�हजे. 'Habit is a function of the sub-
conscious mind.' तुमची �ाथर्ना subcon-

scious mind म�े जायला पा�हजे असेल तर 
ती habit झाली पा�हजे. �ाथर्ना कशीही �णत 
रहा. मन एका� होत नाही तर� चालेल पण �ाथर्ना 
�णत रहा. �ाथर्नेला घट्ट धरा. एक हजार वेळा 
का �णायची! काही तर� टाग�ट असले पा�हजे 
�णून! मी जे काही स�गतो �ामागे  एक �वचार 
असतो. आ�ी जे स�गतो �ामागे साय� असते. 
आता हे करायचे क� न करायचे हे तू ठरव कारण 
“ तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार.” 
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 आपण जो �वषय घेतलेला आहे तो �णजे 
सुख हा माझा ज��सद्ध ह� आहे. सुख हा 
�वषय इतका मह�ाचा आहे क� जगातील ��ेक 
माणसाला सुखच पा�हजे असते. सुखाचा शोध तो 
आयु�भर कर�त असतो पण ते सुख �ा�ा 
हाताला लागत नाही. �ासाठ� तो पु�ा ज� घेतो. 
ज� घेऊन पु�ा सुखाचा शोध करतो. पु�ा 
आयु� खचर् करतो, पु�ा ज�ाला येतो. याचे 
वणर्न तुकाराम महाराज करतात,
'िकती वेळा ज�ा यावे, िकती �ावे फ�जत'
�ाचे कारण काय? सुख हे पार्‍यासारखे असते. 
पारा पहा! ज�मनीवर पडलेला पारा  उचल�ाचा 
�य� कराल तर तो तुम�ा हाताला लागेल पण 
हातात येणार नाही. सुखा�ा बाबतीत जरा वेगळे 
आहे. ते हातात येईल असे वाटते पण हाताला 
लागत नाही. पु�ळ लोक�चा असा समज आहे 
क� सुख हे मान�ात आहे. अगदी सा�ह��क, 
�सर�य�वाले, नाटकाम�े, कुठेही चच� कराल 
तर मोठमोठे �वद्वान स�गतील सुख हे मान�ात 
आहे. 

जीवन�वद्या स�गते, 'सुख हे मान�ात आहे या 
क�नेतच सवर् द:ुखाचे मूळ आहे.' तु�ी जर 
चुक��ा �दशेने �नघालात तर मु�ामाला 
पोहचणार कसे? तसे आपण ज�ाला आलो क� 
जीवन�वासी झालो. जीवना�ा या �वासात 
माणुस सुख �मळ�व�ाचा �य� करतो. अगदी 
लहानपणी बोलता येत नाही ते�ापासून ते 
सरणावर सरेपय�त तो सुखासाठ�च �य� करतो. 
महाभारतात कंुती, प�डव�ची आई, �तने 
देवाजवळ द:ुख मा�गतले. जगात आतापय�त 
असे कुणी मा�गतलेले नाही. भगवान �ीकृ� 
�णाले, 'मी तुला �स� झालो आहे, माग काय 
मागायचे ते.' ती �णाली, 'मला तुझे �रण रहावे 
�णून मला आयु�भर द:ुखच दे.' हे 
जीवन�वद्येला मा� नाही. जीवन�वद्या स�गते, 
द:ुखात माणसाला देवाचा �वसर सहज असतो 
देवाला आठवणे कठ�ण आहे. सुखात माणूस 
देवाचा आठव तर� करत असतो पण द:ुखात तो 
देवाला �वसरतो. �नयमाला अपवाद असतो तसा 
इथे पण आहे. �नयम असा आहे क� माणसाला 
द:ुख येऊ लागले क� तो देवाला �वसरतो 
इतकेच न�े तर 'देव�बव सब झूट' असे 
�णणारे लोक आहेत. मला असे लोक मा�हत 
आहेत क� ��नी द:ुखा�ा �संगात देव बुडवून 
टाकले. हे लोक असे का करतात कारण ��ना 
देव �णजे काय हेच मा�हत नसते. ��ना असे 
वाटले क� देव दयाळू आहे तर आम�ावर 
द:ुखाचे �संग आलेच कसे? �ाअथ� द:ुखाचे 
�संग आले �ाअथ� देव�बव सब झूट! 
याबाबतीत जीवन�वद्या स�गते, देव कुणावरही 
कृपा करत नाही िकंवा कोपही करत नाही. 'सवर् 
करता ते तु�ी!' हा जीवन�वद्येचा �सद्ध�त आहे. 
जीवन�वद्येत आले�ा माणसावर द:ुख आले तर 
तो असे �णणार नाही क�, देवामुळे द:ुख आले. 
तो �णेल, 'मा�ा जीवनात द:ुख आले �ाला 

काहीतर� कारण असले पा�हजे.' �जथे प�रणाम 
आहे �तथे कारण हे असतेच. बाक�चे लोक काय 
काय �णतील पण आमचा नामधारक मुळाकड े
जाईल. खरा नामधारक असेल तर, खरा 
नामधारक �णजे �ाने जीवन�वद्या ��कारली 
व थोडीफार आ�सात केली असेल तर तो 
�णेल देव झूठ नाही, देव आहे. खरा नामधारक 
हा प�ा आ��क असतो. मी नेहमी स�गतो 
आ�ी प�े आ��क आहोत. आ�ी देव ही 
क�ना करत नाही. 
स�गायचा मुद्दा असा लोक��ा या सग�ा 
चुक��ा क�ना आहेत. सुख हे मान�ात आहे 
क� क�ना तुम�ा द:ुखाला कारणीभूत ठरते. 
कंुतीने देवाजवळ द:ुख मा�गतले. जीवन�वद्या 
स�गते, तु�ी देवाजवळ जे मागता ते देव तु�ाला 
देतो. कंुतीने द:ुख मा�गतले, देवाने 'तथा�ु' 
�टले. �त�ा वाट्याला आयु�भर द:ुखच आले. 
तु�ी महाभारत वाचले तर तुम�ा लक्षात येईल 
क� कंुती�ा वाट्याला आयु�भर द:ुखच आले. 
�णून मागताना काय मागायचे हा �वचार केला 
पा�हजे. मी तर असे �णेन देवाजवळ मागयाचेच 
असेल तर शहाणपण मागा. सुख िकंवा द:ुख 
माग�ापेक्षा शहाणपण मागा. कारण एक 
शहाणपण असेल तर तुमचे जीवन सुखी 
झा�ा�शवाय रहाणार नाही. शहाणपण �तथे 
नारायण, तोच आहे स�नारायण व �तथेच आहे 
सुख, श�ती, समाधान व आनंद. 
माग�ासाठ� सुद्धा हुशार� पा�हजे, माग�ासाठ� 
अ�ल लागते. एकदा दोन माणसे तप�य�ला 
बसली. ते एकमेक�चे श�ू! ते तप�य�ला बसले. 
दोघ�पैक� एकाला देव �स� झाला आ�ण 
�णाला, "'वरं �ू�ह', पण एक लक्षात ठेव तू जे 
मागशील �ा�ा द�ुट �ा तु�ा श�ूला 
�मळणार. मागायचे काय ते तू ठरव." आता 
पंचाईत झाली. मी तप�य� करणार, मला देव 

�स� होणार व मी जे मागेन �ा�ा द�ुट �ाला 
�मळणार? तो देवाला �णाला, "काय तु�ी 
संकट आणले." देव �णाला, " संकट�बकंट 
काही नाही. माझी ही अट आहे तुला मा� असेल 
तर ठ�क नाहीतर मी चाललो." देवा नको नको, 
देवा मला �वचार करायला दहा �म�नटे देणार 
का? देव �णाला, " वीस �म�नटे घे पण एक 
लक्ष�त ठेव तू जे मागशील �ा�ा द�ुट �ा 
तु�ा श�ूला �मळणार." देवाकड ेमाग�ासाठ� 
�ाने वीस �म�नटे �वचार केला व मा�गतले काय 
तर, "देवा माझा एक डोळा फुटू दे" देव तथा�ु 
�णाला, याचा एक डोळा फुटला व �ा�ा 
श�ूचे दोन डोळे फुटले. कशी �जरवली �ाची 
�णजे �त:चा एक डोळा फुटला �ाचे याला 
काहीच नाही. �ाचे दोन डोळे फुटले याचा 
�ाला आनंद झाला. असा आनंद मानणारे मूखर् 
लोक या जगात आहेत. दसुर्‍य�ची हानी झाली, 
दसुर्‍य�चे नुकसान झाले, दसुर्‍य�चे वाईट झाले, 
दसुर्‍य�चा घात झाला क� आनंद होणे हे मोठे पाप 
आहे. हे काय मागणे झाले? 

 दसुरा मागणार्‍य�चा �कार स�गतो. एक 
न�द वष�चा �ातारा माणूस, बायको म�न दहा 
वष� झालेली. डो�ाने आंधळा असला तर� 
शर�राने मा� धट्टाकट्टा �ाला कुणीतर� 
स��गतले, 'अरे तू शर�राने धट्टाकट्टा आहेस तू 

तप�य� कर, देव तुला �स� होईल.' मग �ाने 
तप�य�ला सु�वात केली व �ाला देव �स� 
झाला. देव �णाला “वरं �ु�ह, पण माझी एक अट 
आहे, एकच वर मागायचा, एकापेक्षा जा� वर 
मागायचे नाही." "अरे काय देवा! एका वराने काय 
होणार? �नदान चार तर� वर दे." देव �णाला, 
"No,  एक �णजे एकच! मा� असेल तर ठ�क 
नाहीतर चाललो. �वचार करायला सवड घे." 
�ाने �वचार केला व काय मा�गतले? "देवा, मी 
मा�ा नातवाला रा�ावर बसलेले मा�ा या 
डो��नी पहावे!" मा�गतला एकच वर पण देव 
अडकला. देवाला काय मा�हत, “गाठ� पडली 
ठकाठका, �ाचे वमर् जाणे तुका” देवाला मा�हत 
न�ते क� असा ठक आप�ाला �मळेल! देव 
तथा�ु �णाला. �ाने एका वरात िकती वर 
मा�गतले. डो��नी आंधळा होता �ाला ��ी 
�मळाली. 'मी मा�ा नातवाला रा�ावर बसलेले 
मा�ा या डो��नी पहावे!' नातू पा�हजे �णजे 
मुलगा पा�हजे, मुलगा पा�हजे �णजे बायको 
पा�हजे. देवाला झ�त बायको द्यावी लागली. 
न�द वष��ा �ातार्‍याला बायको �मळाली. 
बायको �मळाली, मुलगा �मळाला, नातू �मळाला, 
आयु� वाढले, रा� �मळाले. �ाने एका वरात 
िकतीतर� गो�ी मा�गत�ा. 
शहाणपण असेल तर सवर् �मळेल. संसारात, 
�पंचात, �वहारात, �बझनेसम�े तु�ी 
कुठ�ाही क्षे�ात जा, शहाणपण असेल तर तु�ी 

यश�ी �ाल, सुखी �ाल, समृद्धी तुम�ा घर� 
पाणी भरेल आ�ण तुम�ा घर� आनंदीआनंद 
होईल. देवाजवळ मागायचेच असेल तर 
शहाणपण मागा. 
आता खर्‍या नामधारकाला देव �स� झाला, मी 
खरा व खोटा नामधारक असे �णतो. खर्‍या 
नामधारकाला देव �स� झाला तर तो देवाकड े
काय मागेल.
'हे ई�रा, सव�ना च�गली बुद्धी दे, आरो� दे.
सव�ना सुखात, आनंदात, ऐ�य�त ठेव.
सव�चे भलं कर, क�ाण कर, रक्षण कर.
आ�ण तुझे गोड नाव मुखात अखंड राहू दे.'
असे तो देवाकड ेमागेल. देवाला तथा�ु �टलेच 
पा�हजे. देव जातो कुठे? हे मागतो ते�ा सगळेच 
मागतो. हे मागणे �णजे शहाणपणाचे लक्षण 
आहे. काही लोक �वचारतात, 'ही �ाथर्ना �णून 
काय होणार आहे? असे काही होते का?'

 'Jeevanvidya is a science of life and art 
of harmonious living.' या �ाथर्नेमागे आटर् 
व साय� दो�ी आहे. ही �ाथर्ना पु�ा पु�ा 
�टली तर �ात जे लोक�साठ� मा�गतलेले आहे 
ते तुम�ाकड े चालून येईल. अथ�त �ाला 
�य��ची  जोड पा�हजे.  'Love work bless all 
and you will be blessed by God.'
ज�ाला कशाला आलात? - 
'काम कर�ासाठ�.' 
काम कशाला करता? -  'पोट भर�ासाठ�.' 
पोट कशासाठ� भरले पा�हजे? - 'जग�ासाठ�.' 
जगायचे कशाला? - 'लोक�ना व �त:ला सुखी 
कर�ासाठ�.' हे आमचे ग�णत आहे ते बघा. 
िकती सो�े आहे, िकती logical, radical, 
practical, useful आहे व िकती सोपे आहे. इथे 
एक पैचा खचर् नाही. मी नेहमी स�गतो, 
'जीवन�वद्या जे �शक�वते ते करायला एक पैचा 
खचर् नाही.' �ाथर्ना �णायला खचर् आहे का? 
खचर् काहीच नाही.
काम तर तु�ी केलेच पा�हजे पण ते रडत क� 
नका तर हसत करा. मी हे का स�गतो आहे तर 
देवाजवळ काय मागायचे हे मह�ाचे आहे. 
आपण देवाजवळ सतत मागत असतो, 'देवा मला 
हे दे, ते दे, पण �ा माग�ात सुद्धा शहाणपण 
पा�हजे. शहाणपण नसेल तर सगळे �थर् आहे. 
जीवन�वद्येने शहाणपणाला मह� �दले. 
शहाणपण �मळाले तर सुख �मळेल, द:ुख 
�मळणार नाही. यश �मळेल, अपयश �मळणार 
नाही. समृद्धी �मळेल, दा�र�य �मळणार नाही. 
सवर् काही आपोआप होईल, फ� 'Love Work  
व �ाथर्ना' या दोनच गो�ी करा. �ाथर्ना सतत 
�णा. �ाथर्ना एक हजार वेळा �णा असे मी 
स�गतो कारण �ाची तु�ाला सवय लागली 
पा�हजे. 'Habit is a function of the sub-
conscious mind.' तुमची �ाथर्ना subcon-

scious mind म�े जायला पा�हजे असेल तर 
ती habit झाली पा�हजे. �ाथर्ना कशीही �णत 
रहा. मन एका� होत नाही तर� चालेल पण �ाथर्ना 
�णत रहा. �ाथर्नेला घट्ट धरा. एक हजार वेळा 
का �णायची! काही तर� टाग�ट असले पा�हजे 
�णून! मी जे काही स�गतो �ामागे  एक �वचार 
असतो. आ�ी जे स�गतो �ामागे साय� असते. 
आता हे करायचे क� न करायचे हे तू ठरव कारण 
“ तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार.” 



5

 आपण जो �वषय घेतलेला आहे तो �णजे 
सुख हा माझा ज��सद्ध ह� आहे. सुख हा 
�वषय इतका मह�ाचा आहे क� जगातील ��ेक 
माणसाला सुखच पा�हजे असते. सुखाचा शोध तो 
आयु�भर कर�त असतो पण ते सुख �ा�ा 
हाताला लागत नाही. �ासाठ� तो पु�ा ज� घेतो. 
ज� घेऊन पु�ा सुखाचा शोध करतो. पु�ा 
आयु� खचर् करतो, पु�ा ज�ाला येतो. याचे 
वणर्न तुकाराम महाराज करतात,
'िकती वेळा ज�ा यावे, िकती �ावे फ�जत'
�ाचे कारण काय? सुख हे पार्‍यासारखे असते. 
पारा पहा! ज�मनीवर पडलेला पारा  उचल�ाचा 
�य� कराल तर तो तुम�ा हाताला लागेल पण 
हातात येणार नाही. सुखा�ा बाबतीत जरा वेगळे 
आहे. ते हातात येईल असे वाटते पण हाताला 
लागत नाही. पु�ळ लोक�चा असा समज आहे 
क� सुख हे मान�ात आहे. अगदी सा�ह��क, 
�सर�य�वाले, नाटकाम�े, कुठेही चच� कराल 
तर मोठमोठे �वद्वान स�गतील सुख हे मान�ात 
आहे. 

जीवन�वद्या स�गते, 'सुख हे मान�ात आहे या 
क�नेतच सवर् द:ुखाचे मूळ आहे.' तु�ी जर 
चुक��ा �दशेने �नघालात तर मु�ामाला 
पोहचणार कसे? तसे आपण ज�ाला आलो क� 
जीवन�वासी झालो. जीवना�ा या �वासात 
माणुस सुख �मळ�व�ाचा �य� करतो. अगदी 
लहानपणी बोलता येत नाही ते�ापासून ते 
सरणावर सरेपय�त तो सुखासाठ�च �य� करतो. 
महाभारतात कंुती, प�डव�ची आई, �तने 
देवाजवळ द:ुख मा�गतले. जगात आतापय�त 
असे कुणी मा�गतलेले नाही. भगवान �ीकृ� 
�णाले, 'मी तुला �स� झालो आहे, माग काय 
मागायचे ते.' ती �णाली, 'मला तुझे �रण रहावे 
�णून मला आयु�भर द:ुखच दे.' हे 
जीवन�वद्येला मा� नाही. जीवन�वद्या स�गते, 
द:ुखात माणसाला देवाचा �वसर सहज असतो 
देवाला आठवणे कठ�ण आहे. सुखात माणूस 
देवाचा आठव तर� करत असतो पण द:ुखात तो 
देवाला �वसरतो. �नयमाला अपवाद असतो तसा 
इथे पण आहे. �नयम असा आहे क� माणसाला 
द:ुख येऊ लागले क� तो देवाला �वसरतो 
इतकेच न�े तर 'देव�बव सब झूट' असे 
�णणारे लोक आहेत. मला असे लोक मा�हत 
आहेत क� ��नी द:ुखा�ा �संगात देव बुडवून 
टाकले. हे लोक असे का करतात कारण ��ना 
देव �णजे काय हेच मा�हत नसते. ��ना असे 
वाटले क� देव दयाळू आहे तर आम�ावर 
द:ुखाचे �संग आलेच कसे? �ाअथ� द:ुखाचे 
�संग आले �ाअथ� देव�बव सब झूट! 
याबाबतीत जीवन�वद्या स�गते, देव कुणावरही 
कृपा करत नाही िकंवा कोपही करत नाही. 'सवर् 
करता ते तु�ी!' हा जीवन�वद्येचा �सद्ध�त आहे. 
जीवन�वद्येत आले�ा माणसावर द:ुख आले तर 
तो असे �णणार नाही क�, देवामुळे द:ुख आले. 
तो �णेल, 'मा�ा जीवनात द:ुख आले �ाला 

काहीतर� कारण असले पा�हजे.' �जथे प�रणाम 
आहे �तथे कारण हे असतेच. बाक�चे लोक काय 
काय �णतील पण आमचा नामधारक मुळाकड े
जाईल. खरा नामधारक असेल तर, खरा 
नामधारक �णजे �ाने जीवन�वद्या ��कारली 
व थोडीफार आ�सात केली असेल तर तो 
�णेल देव झूठ नाही, देव आहे. खरा नामधारक 
हा प�ा आ��क असतो. मी नेहमी स�गतो 
आ�ी प�े आ��क आहोत. आ�ी देव ही 
क�ना करत नाही. 
स�गायचा मुद्दा असा लोक��ा या सग�ा 
चुक��ा क�ना आहेत. सुख हे मान�ात आहे 
क� क�ना तुम�ा द:ुखाला कारणीभूत ठरते. 
कंुतीने देवाजवळ द:ुख मा�गतले. जीवन�वद्या 
स�गते, तु�ी देवाजवळ जे मागता ते देव तु�ाला 
देतो. कंुतीने द:ुख मा�गतले, देवाने 'तथा�ु' 
�टले. �त�ा वाट्याला आयु�भर द:ुखच आले. 
तु�ी महाभारत वाचले तर तुम�ा लक्षात येईल 
क� कंुती�ा वाट्याला आयु�भर द:ुखच आले. 
�णून मागताना काय मागायचे हा �वचार केला 
पा�हजे. मी तर असे �णेन देवाजवळ मागयाचेच 
असेल तर शहाणपण मागा. सुख िकंवा द:ुख 
माग�ापेक्षा शहाणपण मागा. कारण एक 
शहाणपण असेल तर तुमचे जीवन सुखी 
झा�ा�शवाय रहाणार नाही. शहाणपण �तथे 
नारायण, तोच आहे स�नारायण व �तथेच आहे 
सुख, श�ती, समाधान व आनंद. 
माग�ासाठ� सुद्धा हुशार� पा�हजे, माग�ासाठ� 
अ�ल लागते. एकदा दोन माणसे तप�य�ला 
बसली. ते एकमेक�चे श�ू! ते तप�य�ला बसले. 
दोघ�पैक� एकाला देव �स� झाला आ�ण 
�णाला, "'वरं �ू�ह', पण एक लक्षात ठेव तू जे 
मागशील �ा�ा द�ुट �ा तु�ा श�ूला 
�मळणार. मागायचे काय ते तू ठरव." आता 
पंचाईत झाली. मी तप�य� करणार, मला देव 

�स� होणार व मी जे मागेन �ा�ा द�ुट �ाला 
�मळणार? तो देवाला �णाला, "काय तु�ी 
संकट आणले." देव �णाला, " संकट�बकंट 
काही नाही. माझी ही अट आहे तुला मा� असेल 
तर ठ�क नाहीतर मी चाललो." देवा नको नको, 
देवा मला �वचार करायला दहा �म�नटे देणार 
का? देव �णाला, " वीस �म�नटे घे पण एक 
लक्ष�त ठेव तू जे मागशील �ा�ा द�ुट �ा 
तु�ा श�ूला �मळणार." देवाकड ेमाग�ासाठ� 
�ाने वीस �म�नटे �वचार केला व मा�गतले काय 
तर, "देवा माझा एक डोळा फुटू दे" देव तथा�ु 
�णाला, याचा एक डोळा फुटला व �ा�ा 
श�ूचे दोन डोळे फुटले. कशी �जरवली �ाची 
�णजे �त:चा एक डोळा फुटला �ाचे याला 
काहीच नाही. �ाचे दोन डोळे फुटले याचा 
�ाला आनंद झाला. असा आनंद मानणारे मूखर् 
लोक या जगात आहेत. दसुर्‍य�ची हानी झाली, 
दसुर्‍य�चे नुकसान झाले, दसुर्‍य�चे वाईट झाले, 
दसुर्‍य�चा घात झाला क� आनंद होणे हे मोठे पाप 
आहे. हे काय मागणे झाले? 

 दसुरा मागणार्‍य�चा �कार स�गतो. एक 
न�द वष�चा �ातारा माणूस, बायको म�न दहा 
वष� झालेली. डो�ाने आंधळा असला तर� 
शर�राने मा� धट्टाकट्टा �ाला कुणीतर� 
स��गतले, 'अरे तू शर�राने धट्टाकट्टा आहेस तू 

तप�य� कर, देव तुला �स� होईल.' मग �ाने 
तप�य�ला सु�वात केली व �ाला देव �स� 
झाला. देव �णाला “वरं �ु�ह, पण माझी एक अट 
आहे, एकच वर मागायचा, एकापेक्षा जा� वर 
मागायचे नाही." "अरे काय देवा! एका वराने काय 
होणार? �नदान चार तर� वर दे." देव �णाला, 
"No,  एक �णजे एकच! मा� असेल तर ठ�क 
नाहीतर चाललो. �वचार करायला सवड घे." 
�ाने �वचार केला व काय मा�गतले? "देवा, मी 
मा�ा नातवाला रा�ावर बसलेले मा�ा या 
डो��नी पहावे!" मा�गतला एकच वर पण देव 
अडकला. देवाला काय मा�हत, “गाठ� पडली 
ठकाठका, �ाचे वमर् जाणे तुका” देवाला मा�हत 
न�ते क� असा ठक आप�ाला �मळेल! देव 
तथा�ु �णाला. �ाने एका वरात िकती वर 
मा�गतले. डो��नी आंधळा होता �ाला ��ी 
�मळाली. 'मी मा�ा नातवाला रा�ावर बसलेले 
मा�ा या डो��नी पहावे!' नातू पा�हजे �णजे 
मुलगा पा�हजे, मुलगा पा�हजे �णजे बायको 
पा�हजे. देवाला झ�त बायको द्यावी लागली. 
न�द वष��ा �ातार्‍याला बायको �मळाली. 
बायको �मळाली, मुलगा �मळाला, नातू �मळाला, 
आयु� वाढले, रा� �मळाले. �ाने एका वरात 
िकतीतर� गो�ी मा�गत�ा. 
शहाणपण असेल तर सवर् �मळेल. संसारात, 
�पंचात, �वहारात, �बझनेसम�े तु�ी 
कुठ�ाही क्षे�ात जा, शहाणपण असेल तर तु�ी 

यश�ी �ाल, सुखी �ाल, समृद्धी तुम�ा घर� 
पाणी भरेल आ�ण तुम�ा घर� आनंदीआनंद 
होईल. देवाजवळ मागायचेच असेल तर 
शहाणपण मागा. 
आता खर्‍या नामधारकाला देव �स� झाला, मी 
खरा व खोटा नामधारक असे �णतो. खर्‍या 
नामधारकाला देव �स� झाला तर तो देवाकड े
काय मागेल.
'हे ई�रा, सव�ना च�गली बुद्धी दे, आरो� दे.
सव�ना सुखात, आनंदात, ऐ�य�त ठेव.
सव�चे भलं कर, क�ाण कर, रक्षण कर.
आ�ण तुझे गोड नाव मुखात अखंड राहू दे.'
असे तो देवाकड ेमागेल. देवाला तथा�ु �टलेच 
पा�हजे. देव जातो कुठे? हे मागतो ते�ा सगळेच 
मागतो. हे मागणे �णजे शहाणपणाचे लक्षण 
आहे. काही लोक �वचारतात, 'ही �ाथर्ना �णून 
काय होणार आहे? असे काही होते का?'

 'Jeevanvidya is a science of life and art 
of harmonious living.' या �ाथर्नेमागे आटर् 
व साय� दो�ी आहे. ही �ाथर्ना पु�ा पु�ा 
�टली तर �ात जे लोक�साठ� मा�गतलेले आहे 
ते तुम�ाकड े चालून येईल. अथ�त �ाला 
�य��ची  जोड पा�हजे.  'Love work bless all 
and you will be blessed by God.'
ज�ाला कशाला आलात? - 
'काम कर�ासाठ�.' 
काम कशाला करता? -  'पोट भर�ासाठ�.' 
पोट कशासाठ� भरले पा�हजे? - 'जग�ासाठ�.' 
जगायचे कशाला? - 'लोक�ना व �त:ला सुखी 
कर�ासाठ�.' हे आमचे ग�णत आहे ते बघा. 
िकती सो�े आहे, िकती logical, radical, 
practical, useful आहे व िकती सोपे आहे. इथे 
एक पैचा खचर् नाही. मी नेहमी स�गतो, 
'जीवन�वद्या जे �शक�वते ते करायला एक पैचा 
खचर् नाही.' �ाथर्ना �णायला खचर् आहे का? 
खचर् काहीच नाही.
काम तर तु�ी केलेच पा�हजे पण ते रडत क� 
नका तर हसत करा. मी हे का स�गतो आहे तर 
देवाजवळ काय मागायचे हे मह�ाचे आहे. 
आपण देवाजवळ सतत मागत असतो, 'देवा मला 
हे दे, ते दे, पण �ा माग�ात सुद्धा शहाणपण 
पा�हजे. शहाणपण नसेल तर सगळे �थर् आहे. 
जीवन�वद्येने शहाणपणाला मह� �दले. 
शहाणपण �मळाले तर सुख �मळेल, द:ुख 
�मळणार नाही. यश �मळेल, अपयश �मळणार 
नाही. समृद्धी �मळेल, दा�र�य �मळणार नाही. 
सवर् काही आपोआप होईल, फ� 'Love Work  
व �ाथर्ना' या दोनच गो�ी करा. �ाथर्ना सतत 
�णा. �ाथर्ना एक हजार वेळा �णा असे मी 
स�गतो कारण �ाची तु�ाला सवय लागली 
पा�हजे. 'Habit is a function of the sub-
conscious mind.' तुमची �ाथर्ना subcon-

scious mind म�े जायला पा�हजे असेल तर 
ती habit झाली पा�हजे. �ाथर्ना कशीही �णत 
रहा. मन एका� होत नाही तर� चालेल पण �ाथर्ना 
�णत रहा. �ाथर्नेला घट्ट धरा. एक हजार वेळा 
का �णायची! काही तर� टाग�ट असले पा�हजे 
�णून! मी जे काही स�गतो �ामागे  एक �वचार 
असतो. आ�ी जे स�गतो �ामागे साय� असते. 
आता हे करायचे क� न करायचे हे तू ठरव कारण 
“ तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार.” 



�

 आपण जो �वषय घेतलेला आहे तो �णजे 
सुख हा माझा ज��सद्ध ह� आहे. सुख हा 
�वषय इतका मह�ाचा आहे क� जगातील ��ेक 
माणसाला सुखच पा�हजे असते. सुखाचा शोध तो 
आयु�भर कर�त असतो पण ते सुख �ा�ा 
हाताला लागत नाही. �ासाठ� तो पु�ा ज� घेतो. 
ज� घेऊन पु�ा सुखाचा शोध करतो. पु�ा 
आयु� खचर् करतो, पु�ा ज�ाला येतो. याचे 
वणर्न तुकाराम महाराज करतात,
'िकती वेळा ज�ा यावे, िकती �ावे फ�जत'
�ाचे कारण काय? सुख हे पार्‍यासारखे असते. 
पारा पहा! ज�मनीवर पडलेला पारा  उचल�ाचा 
�य� कराल तर तो तुम�ा हाताला लागेल पण 
हातात येणार नाही. सुखा�ा बाबतीत जरा वेगळे 
आहे. ते हातात येईल असे वाटते पण हाताला 
लागत नाही. पु�ळ लोक�चा असा समज आहे 
क� सुख हे मान�ात आहे. अगदी सा�ह��क, 
�सर�य�वाले, नाटकाम�े, कुठेही चच� कराल 
तर मोठमोठे �वद्वान स�गतील सुख हे मान�ात 
आहे. 

जीवन�वद्या स�गते, 'सुख हे मान�ात आहे या 
क�नेतच सवर् द:ुखाचे मूळ आहे.' तु�ी जर 
चुक��ा �दशेने �नघालात तर मु�ामाला 
पोहचणार कसे? तसे आपण ज�ाला आलो क� 
जीवन�वासी झालो. जीवना�ा या �वासात 
माणुस सुख �मळ�व�ाचा �य� करतो. अगदी 
लहानपणी बोलता येत नाही ते�ापासून ते 
सरणावर सरेपय�त तो सुखासाठ�च �य� करतो. 
महाभारतात कंुती, प�डव�ची आई, �तने 
देवाजवळ द:ुख मा�गतले. जगात आतापय�त 
असे कुणी मा�गतलेले नाही. भगवान �ीकृ� 
�णाले, 'मी तुला �स� झालो आहे, माग काय 
मागायचे ते.' ती �णाली, 'मला तुझे �रण रहावे 
�णून मला आयु�भर द:ुखच दे.' हे 
जीवन�वद्येला मा� नाही. जीवन�वद्या स�गते, 
द:ुखात माणसाला देवाचा �वसर सहज असतो 
देवाला आठवणे कठ�ण आहे. सुखात माणूस 
देवाचा आठव तर� करत असतो पण द:ुखात तो 
देवाला �वसरतो. �नयमाला अपवाद असतो तसा 
इथे पण आहे. �नयम असा आहे क� माणसाला 
द:ुख येऊ लागले क� तो देवाला �वसरतो 
इतकेच न�े तर 'देव�बव सब झूट' असे 
�णणारे लोक आहेत. मला असे लोक मा�हत 
आहेत क� ��नी द:ुखा�ा �संगात देव बुडवून 
टाकले. हे लोक असे का करतात कारण ��ना 
देव �णजे काय हेच मा�हत नसते. ��ना असे 
वाटले क� देव दयाळू आहे तर आम�ावर 
द:ुखाचे �संग आलेच कसे? �ाअथ� द:ुखाचे 
�संग आले �ाअथ� देव�बव सब झूट! 
याबाबतीत जीवन�वद्या स�गते, देव कुणावरही 
कृपा करत नाही िकंवा कोपही करत नाही. 'सवर् 
करता ते तु�ी!' हा जीवन�वद्येचा �सद्ध�त आहे. 
जीवन�वद्येत आले�ा माणसावर द:ुख आले तर 
तो असे �णणार नाही क�, देवामुळे द:ुख आले. 
तो �णेल, 'मा�ा जीवनात द:ुख आले �ाला 

काहीतर� कारण असले पा�हजे.' �जथे प�रणाम 
आहे �तथे कारण हे असतेच. बाक�चे लोक काय 
काय �णतील पण आमचा नामधारक मुळाकड े
जाईल. खरा नामधारक असेल तर, खरा 
नामधारक �णजे �ाने जीवन�वद्या ��कारली 
व थोडीफार आ�सात केली असेल तर तो 
�णेल देव झूठ नाही, देव आहे. खरा नामधारक 
हा प�ा आ��क असतो. मी नेहमी स�गतो 
आ�ी प�े आ��क आहोत. आ�ी देव ही 
क�ना करत नाही. 
स�गायचा मुद्दा असा लोक��ा या सग�ा 
चुक��ा क�ना आहेत. सुख हे मान�ात आहे 
क� क�ना तुम�ा द:ुखाला कारणीभूत ठरते. 
कंुतीने देवाजवळ द:ुख मा�गतले. जीवन�वद्या 
स�गते, तु�ी देवाजवळ जे मागता ते देव तु�ाला 
देतो. कंुतीने द:ुख मा�गतले, देवाने 'तथा�ु' 
�टले. �त�ा वाट्याला आयु�भर द:ुखच आले. 
तु�ी महाभारत वाचले तर तुम�ा लक्षात येईल 
क� कंुती�ा वाट्याला आयु�भर द:ुखच आले. 
�णून मागताना काय मागायचे हा �वचार केला 
पा�हजे. मी तर असे �णेन देवाजवळ मागयाचेच 
असेल तर शहाणपण मागा. सुख िकंवा द:ुख 
माग�ापेक्षा शहाणपण मागा. कारण एक 
शहाणपण असेल तर तुमचे जीवन सुखी 
झा�ा�शवाय रहाणार नाही. शहाणपण �तथे 
नारायण, तोच आहे स�नारायण व �तथेच आहे 
सुख, श�ती, समाधान व आनंद. 
माग�ासाठ� सुद्धा हुशार� पा�हजे, माग�ासाठ� 
अ�ल लागते. एकदा दोन माणसे तप�य�ला 
बसली. ते एकमेक�चे श�ू! ते तप�य�ला बसले. 
दोघ�पैक� एकाला देव �स� झाला आ�ण 
�णाला, "'वरं �ू�ह', पण एक लक्षात ठेव तू जे 
मागशील �ा�ा द�ुट �ा तु�ा श�ूला 
�मळणार. मागायचे काय ते तू ठरव." आता 
पंचाईत झाली. मी तप�य� करणार, मला देव 

�स� होणार व मी जे मागेन �ा�ा द�ुट �ाला 
�मळणार? तो देवाला �णाला, "काय तु�ी 
संकट आणले." देव �णाला, " संकट�बकंट 
काही नाही. माझी ही अट आहे तुला मा� असेल 
तर ठ�क नाहीतर मी चाललो." देवा नको नको, 
देवा मला �वचार करायला दहा �म�नटे देणार 
का? देव �णाला, " वीस �म�नटे घे पण एक 
लक्ष�त ठेव तू जे मागशील �ा�ा द�ुट �ा 
तु�ा श�ूला �मळणार." देवाकड ेमाग�ासाठ� 
�ाने वीस �म�नटे �वचार केला व मा�गतले काय 
तर, "देवा माझा एक डोळा फुटू दे" देव तथा�ु 
�णाला, याचा एक डोळा फुटला व �ा�ा 
श�ूचे दोन डोळे फुटले. कशी �जरवली �ाची 
�णजे �त:चा एक डोळा फुटला �ाचे याला 
काहीच नाही. �ाचे दोन डोळे फुटले याचा 
�ाला आनंद झाला. असा आनंद मानणारे मूखर् 
लोक या जगात आहेत. दसुर्‍य�ची हानी झाली, 
दसुर्‍य�चे नुकसान झाले, दसुर्‍य�चे वाईट झाले, 
दसुर्‍य�चा घात झाला क� आनंद होणे हे मोठे पाप 
आहे. हे काय मागणे झाले? 

 दसुरा मागणार्‍य�चा �कार स�गतो. एक 
न�द वष�चा �ातारा माणूस, बायको म�न दहा 
वष� झालेली. डो�ाने आंधळा असला तर� 
शर�राने मा� धट्टाकट्टा �ाला कुणीतर� 
स��गतले, 'अरे तू शर�राने धट्टाकट्टा आहेस तू 

तप�य� कर, देव तुला �स� होईल.' मग �ाने 
तप�य�ला सु�वात केली व �ाला देव �स� 
झाला. देव �णाला “वरं �ु�ह, पण माझी एक अट 
आहे, एकच वर मागायचा, एकापेक्षा जा� वर 
मागायचे नाही." "अरे काय देवा! एका वराने काय 
होणार? �नदान चार तर� वर दे." देव �णाला, 
"No,  एक �णजे एकच! मा� असेल तर ठ�क 
नाहीतर चाललो. �वचार करायला सवड घे." 
�ाने �वचार केला व काय मा�गतले? "देवा, मी 
मा�ा नातवाला रा�ावर बसलेले मा�ा या 
डो��नी पहावे!" मा�गतला एकच वर पण देव 
अडकला. देवाला काय मा�हत, “गाठ� पडली 
ठकाठका, �ाचे वमर् जाणे तुका” देवाला मा�हत 
न�ते क� असा ठक आप�ाला �मळेल! देव 
तथा�ु �णाला. �ाने एका वरात िकती वर 
मा�गतले. डो��नी आंधळा होता �ाला ��ी 
�मळाली. 'मी मा�ा नातवाला रा�ावर बसलेले 
मा�ा या डो��नी पहावे!' नातू पा�हजे �णजे 
मुलगा पा�हजे, मुलगा पा�हजे �णजे बायको 
पा�हजे. देवाला झ�त बायको द्यावी लागली. 
न�द वष��ा �ातार्‍याला बायको �मळाली. 
बायको �मळाली, मुलगा �मळाला, नातू �मळाला, 
आयु� वाढले, रा� �मळाले. �ाने एका वरात 
िकतीतर� गो�ी मा�गत�ा. 
शहाणपण असेल तर सवर् �मळेल. संसारात, 
�पंचात, �वहारात, �बझनेसम�े तु�ी 
कुठ�ाही क्षे�ात जा, शहाणपण असेल तर तु�ी 

यश�ी �ाल, सुखी �ाल, समृद्धी तुम�ा घर� 
पाणी भरेल आ�ण तुम�ा घर� आनंदीआनंद 
होईल. देवाजवळ मागायचेच असेल तर 
शहाणपण मागा. 
आता खर्‍या नामधारकाला देव �स� झाला, मी 
खरा व खोटा नामधारक असे �णतो. खर्‍या 
नामधारकाला देव �स� झाला तर तो देवाकड े
काय मागेल.
'हे ई�रा, सव�ना च�गली बुद्धी दे, आरो� दे.
सव�ना सुखात, आनंदात, ऐ�य�त ठेव.
सव�चे भलं कर, क�ाण कर, रक्षण कर.
आ�ण तुझे गोड नाव मुखात अखंड राहू दे.'
असे तो देवाकड ेमागेल. देवाला तथा�ु �टलेच 
पा�हजे. देव जातो कुठे? हे मागतो ते�ा सगळेच 
मागतो. हे मागणे �णजे शहाणपणाचे लक्षण 
आहे. काही लोक �वचारतात, 'ही �ाथर्ना �णून 
काय होणार आहे? असे काही होते का?'

 'Jeevanvidya is a science of life and art 
of harmonious living.' या �ाथर्नेमागे आटर् 
व साय� दो�ी आहे. ही �ाथर्ना पु�ा पु�ा 
�टली तर �ात जे लोक�साठ� मा�गतलेले आहे 
ते तुम�ाकड े चालून येईल. अथ�त �ाला 
�य��ची  जोड पा�हजे.  'Love work bless all 
and you will be blessed by God.'
ज�ाला कशाला आलात? - 
'काम कर�ासाठ�.' 
काम कशाला करता? -  'पोट भर�ासाठ�.' 
पोट कशासाठ� भरले पा�हजे? - 'जग�ासाठ�.' 
जगायचे कशाला? - 'लोक�ना व �त:ला सुखी 
कर�ासाठ�.' हे आमचे ग�णत आहे ते बघा. 
िकती सो�े आहे, िकती logical, radical, 
practical, useful आहे व िकती सोपे आहे. इथे 
एक पैचा खचर् नाही. मी नेहमी स�गतो, 
'जीवन�वद्या जे �शक�वते ते करायला एक पैचा 
खचर् नाही.' �ाथर्ना �णायला खचर् आहे का? 
खचर् काहीच नाही.
काम तर तु�ी केलेच पा�हजे पण ते रडत क� 
नका तर हसत करा. मी हे का स�गतो आहे तर 
देवाजवळ काय मागायचे हे मह�ाचे आहे. 
आपण देवाजवळ सतत मागत असतो, 'देवा मला 
हे दे, ते दे, पण �ा माग�ात सुद्धा शहाणपण 
पा�हजे. शहाणपण नसेल तर सगळे �थर् आहे. 
जीवन�वद्येने शहाणपणाला मह� �दले. 
शहाणपण �मळाले तर सुख �मळेल, द:ुख 
�मळणार नाही. यश �मळेल, अपयश �मळणार 
नाही. समृद्धी �मळेल, दा�र�य �मळणार नाही. 
सवर् काही आपोआप होईल, फ� 'Love Work  
व �ाथर्ना' या दोनच गो�ी करा. �ाथर्ना सतत 
�णा. �ाथर्ना एक हजार वेळा �णा असे मी 
स�गतो कारण �ाची तु�ाला सवय लागली 
पा�हजे. 'Habit is a function of the sub-
conscious mind.' तुमची �ाथर्ना subcon-

scious mind म�े जायला पा�हजे असेल तर 
ती habit झाली पा�हजे. �ाथर्ना कशीही �णत 
रहा. मन एका� होत नाही तर� चालेल पण �ाथर्ना 
�णत रहा. �ाथर्नेला घट्ट धरा. एक हजार वेळा 
का �णायची! काही तर� टाग�ट असले पा�हजे 
�णून! मी जे काही स�गतो �ामागे  एक �वचार 
असतो. आ�ी जे स�गतो �ामागे साय� असते. 
आता हे करायचे क� न करायचे हे तू ठरव कारण 
“ तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार.” 

��ादवाणी...६  ��ी समतेची भाग ४ 
     आजचा �वषय आहे 'तडजोड हीच आहे 
सुखाची जोड.' सद ्गु�ंना �नरपेक्ष �टले जाते 
पण ��ना एका गो�ीची अपेक्षा आहेच ती �णजे 
तु�ी सुखी �ावे. ते जे काही �शक�वतात �ाचे 
आचरण होणे खूप गरजेचे आहे. सद ्गु� म�हमा 
अगाध आहेच पण �श��चे जीवनही असेच 
च�गले झाले पा�हजे. आप�ा जीवनात दोन 
�दवस खूप ��ाचे असतात. एक �णजे आपण 
ज�ाला आलो तो �दवस आ�ण दसुरा �णजे 
आपण ज�ाला का आलो हे समजते तो �दवस. 
प�ह�ा �दवसात आपले काहीच कतृर्� नसते 
पण हा दसुरा �दवस अ�ंत मह�ाचा असतो. 
आपण आनंद वाटता वाटता आनंद लुट�ासाठ� 
ज�ाला आलो हे आप�ाला सद ्गु�ंनी 
स��गतले. हे नेमके कसे करायचे हे 
समज�ासाठ� सद ्गु�ंनी आप�ावर मानवी 
सं�ृतीचे सं�ार केले. समता, स�ता, 
सामंज�, स�ह�ुता, समाधान आ�ण कृतज्ञता 
हे मानवी सं�ृतीचे सहा सं�ार आहेत. 

आनंद वाटता वाटता आनंद लुट�ासाठ� हे 
सं�ार आप�ाम�े जा�ीत जा� �भनले 

पा�हजेत, �जले पा�हजेत. या सं�ार�द्वारेच 
आप�ाला आनंद वाटता येतो. ��ी समतेची 
�णजेच आपण इतर�कड े कसे पहातो हे 
मह�ाचे आहे. रागाने, दे्वषाने, �तर�ाराने क� 
आनंदाने आ�ण �ेमाने? कसे पहातो याचा �वचार 
केला पा�हजे. पहाणे सुधारले �णजेच ��ी 
सुधारली क� आनंद वाटायला सु�वात होते. 
आपली ��ी समतेची असली तरच आपण 
इतर�ना सुख देणार आ�ण आपणही सुखी होणार.
 कृती स�तेची �णजे माणसाकड े
माणूस �णून पा�ह�ावर �ाला माणूस �णून 
वागव. लोक�ना �ेम, आदर आ�ण �ज�ाळा �दला 
याचा अथर् आपण ��ना माणूस �णून वाग�वले. 
वागणूक सामंज�ाची हाही मह�पूणर् �वषय 
आहे. सामंज� अस�ा�शवाय स�तेची कृती 
होणार नाही. आपण दसुर्‍य�ना समजून घेत नाही 
ही खर� सम�ा आहे. आपण लगेच जजम�ट 
देऊन मोकळे होतो. इतर��ा �वषयाम�े आपण 
जजम�ट देतो. पण तीच वेळ आप�ावर आली 
क� आपण �त:चे वक�ल होतो आ�ण ते कसे 
बरोबर आहे तर स�गतो. कुठलीही ि�या आ�ण 
�ावरची आपली ��ति�या देणे या दो�ीम�े 
थोडा वेळ �मळाला तर सामंज�ाने �वचार करता 
येईल. �णून लगेचच ��ति�या न देता �वचार 
क�न ��तसाद �दला पा�हजे.  लोक 100 ट�े 
चुक�चे ऐकतात आ�ण जे ऐकतात �ातले ही ५० 
ट�े इतर�ना स�गतात. जे�ा लोक आप�ाला 
काहीतर� स�गतात ते�ा थोडा �वचार केला नीट 
चौकशी केली क� आप�ाला कळते क� 
कुठेतर� गॅप आहे.
 आप�ाला जर जीवन�त सुखी, आनंदी 
�ायचे असेल, नातेसंबंध जपायचे असतील तर 
स�मज�ाने वागा �णजेच इतर�ना समजून 
घे�ाचा �य� करा. सद ्गु�ंनी आप�ावर 
सामंज� हा सं�ार तर केला पण तो 

आप�ावर झाला क� नाही याचे पर�क्षण 
आपणच केले पा�हजे. सामंज�ाचा दसुरा पैलू 
�णजे क्षमाशीलता. जो समजून घेतो तोच क्षमा 
क� शकतो. �ाला इतर�ना समजून घेता येत 
नाही तो रागाने बरसतो. स�ता आ�ण न�ता या 
दो�ी गो�ी हातात हात घालून चालतात तसे 
सामंज� आ�ण क्षमाशीलता एक� चालतात. 
       सामंज�ाचेही दोन पैलू आहेत. ते �णजे 
तडजोड आ�ण adjustment �णजेच 
एकमेक�शी जुळवून घेणे. 'द:ुखाचा तडा न जाता 
सुखाची जोड करणे �णजे तडजोड.' अशी सद्
 गु�ंनी तडजोडीची �ा�ा केली आहे. तडजोड 
करताना दो�ी बाजूला द:ुखाचा तडा जाता नये 
आ�ण दो�ी बाजूंना सुखाची जोड �ायला पा�हजे. 
तडजोड �णजे माघार घेणे न�े िकंवा आपले 
नुकसान क�न घेणे न�े तर तडजोड �णजे 
सुवणर्म� काढणे. दोघ�चाही फायदा होऊन 
दोघ�नाही सुखाची जोड �ायला हवी. कुठ�ाही 
प�र��तीत कुठ�ाही सम�ेत आप�ाला 
सुवणर्म� काढता आला पा�हजे यासाठ� 
सामंज� पा�हजे. एकमेक�ना समजून घे�ानेच 
सुवणर् म� �नघतो. ��ेकाने माझेच खरे असे 
�टले तर तडजोड होणार नाही. मी सुद्धा चुकू 
शकतो आ�ण तो बरोबर असू शकतो अशी वृ�ी 
असली तर तडजोड करता येते आ�ण �ातून 
सुवणर्म� काढता येतो. कधी कधी माघार �ावी 
लागते पण ती यशाची प�हली पायर� असते हे 
लक्षात ठेवा. �शवाजी महाराज�नीसुद्धा काही वेळा 
माघार घेतली पण ती पुढ�ा यशाची न�दी होती. 
जलद बॉ�लगं करणारा खेळाडू मागे जातो आ�ण 
धावत येवून बॉ�लगं करतो ते�ा �ाची बॉ�लगं 
च�गली होते.
 कुठ�ाही �संगात सुवणर्म� काढणे 
गरजेचे असले तर� तडजोड ही गो� सोपी नाही. 
कुटंुबात, नातेसंबंधात तसेच ऑिफसम�े 

�नर�नरा�ा प�र��तीम�े ��ेक �ठकाणी 
आप�ाला तडजोड करावी लागते. मॅनेजम�ट�ा 
अ�ास�मात चार प�र��ती स��गत�ा 
जातात. 
१. मी �जकंलो तो हरला. 
२. मी हरलो तो �जकंला. 
३. दोघे ही हरले. 
४. दोघे ही �जकंले.  
मॅन�जम�टचे लोक इथेच थ�बले. तर सद ्गु� 
या�ाही पुढे गेले कारण सद ्गु� हे 
मॅन�जम�टचेही गु�. �बझनेस मॅन�जम�ट हा 
जीवनाचा एक छोटासा भाग झाला. सद ्गु�ंनी 
आप�ाला 'लाईफ मॅन�जम�ट' �शक�वले �ात 
कुटंुब, उद्योग, समाज आ�ण रा��  हे सवर् आले. 
जीवन जगायचे कसे हे �शक�वले. सवर्च �जकंले 
पा�हजे हे �शक�वले. बर्‍याच वेळा उद्योगाम�े जो 
स�ाधीश असतो तो �जकंतो आ�ण समोर�ा 
उद्योजकाला िपळून काढतो. काही वेळा हे दोघेही 
हात �मळवणी करतात आ�ण समाजाला व 
पय�वरणाला हानी पोहचवतात. ��टीश�नी 
ब�धलेले ��ज शंभर वष� झाली तर� शाबूत 
आहेत. ��नी आप�ाला लेटसर् पाठ�वली िक 
अमुक अमुक �ीजना शंभर वष� झालेली आहेत. 
आता �ाचे �व�ापन तु�ी बघा तर�ही आ�ी 
जागे होत नाही. आप�ा लोक�नी ब�धलेले ��ज 
हे ब�धता ब�धता पडतात. अशा वेळ� समाज हरत 
असतो. 
           आपण भ�डणतंटे करतो ते�ा कुणाचाच 
कसलाही फायदा नसतो. पण तडजोड करतो 
ते�ा सव�नाच सवर् फायदे �मळतात. कुटंुबात 
तडजोड वृ�ी खूप मह�ाची असते �ासाठ� 
एकमेक�शी सुखसंवाद �ायला हवेत. संवाद 
के�ा�शवाय समजून घेता येत नाही. बोल�ाने 
सम�ा �नम�ण होत अस�ा तर� बोल�ानेच 
�ा सुटणार असतात. �णून  एकमेक�शी संवाद

साधला पा�हजे. बोलताना आपण बोलतो कसे 
हेही मह�ाचे आहे. बोलताना आपला �र 
रागाचा असेल तर सम�ा �नम�ण होणार आ�ण 
�र जर �ेमाचा असेल तर सम�ा सुटणार. 
भ�ड�ानंतर जो �थम सॉर� �णतो तो ते�ा 
चुक�चा असतो �णून सॉर� �णतो असे नाही 
तर �ाला नाती जपायची असतात �णून तो तसे 
करतो. नाती जपणे ही जीवन जग�ाची कला 
आहे. जीवन च�गले जगायचे असेल तर सवर्च 
नाती जपली पा�हजेत.
 आप�ाला तडजोड ही वृ�ी सवर् 
�ठकाणी पहायला �मळते. �नसग�त सवर्� 
तडजोड असते. आप�ा शर�रात तडजोड 
चाललेली असते �णून आपण �जवंत राहू 
शकतो. एखाद्या झाडाची वाढ होत असताना म�े 

काहीतर� अडथळा आला तर ते झाड �त:चा 
मागर् बदलते आ�ण आपली वाढ चालू ठेवते. 
सव�चे भले हो�ातच आपले भले आहे हे लक्ष�त 
ठेवायचे. 
     सद ्गु�ंचा एक अमृततुषार आहे “कोण 
कुणाला के�ा कधी कसा उपयोगी पडेल हे 
स�गता येत नाही �णून सव�शी सलो�ाचे 
संबंध राख�ात खरे शहाणपण आहे.” शर�रात 
िकती तडजोड चाललेली असते. �ाने जर 
तु��ला क्षमा करायची नाही असे ठर�वले तर 
काय होईल. कुठेही जखम झाली तर� ती 
आपोआप भ�न �नघते. हाड मोडले तर� ते जुळून 
येते. शर�र आप�ाला संकेत देतच असते �ाचे 
ते संकेत आपण ऐकत नाही. संकेत देऊनही 
ऐकले नाही तर मा� हॉ��टलम�े जावेच 
लागते. �नसग�तही तडजोड चालूच असते. भूकंप 
होतो �णजे काय तर माणूस पृ�ीला इतका 
�ास देतो क� शेवटी ती दभुंगते आ�ण पु�ा काही 
कालावधीने जोडली जाते. शर�रातले सवर् 
अवयव एकमेक�ना स�भाळून घेतच असतात 
तर�ही ��ना एक �व�श� मय�दा आहेत. 
मय�देबाहेर तु�ी ��ना ताणले तर ते शेवटी 
तुम�ावरच ह�ा करतात. 
      'तूच �जकंले पा�हजेस, तूच प�हला आला 
पा�हजेस' असे आप�ाला लहानपणापासून 
स��गतले जाते. पण जो मुलगा दसुर्‍याला मोठा 
हो�ासाठ� मदत करतो तो जीवनात एक �दवस 
�त: मोठा होतो. माकर् स् �मळवायचेच �ासाठ� 

अ�ास करायचाच. माकर् स् हे फ� 
�वेशाक�रता उपयोगी पडतात. आयु�ात तुमचा 
�भाव, तुमचे ���म�, सामंज� व तडजोड 
वृ�ी नेतृ�ाचा गुण या सवर् गो�ी उपयोगी पडत 
असतात. ज्ञानाला पय�य नाही परंतु माकर् स् 
�णजे ज्ञान नाही हे लक्ष�त ठेवायचे. लोक�ना 
स�भाळून घेणे, लोक�ना �ो�ाहन देणे हे व�र� 
अ�धकार्‍याचे काम असते. नेतृ�ा�ा गुण�नीच 
कुणीही वर�ा पदावर जातो. शालेय �शक्षणाला 
जीवन�वद्या ज्ञानाची जोड द्या. जीवन�वद्येत 
असणे नसणे ��ाचे नाही तर जीवन�वद्या कोण 
जगतो हे मह�ाचे आहे. जीवन�वद्या ही जगायची 
असते. 
  या महो�वात िकती टीम कायर्रत 
असतात याची तु��ला क�नाही नसेल. इथे 
अडीचशे ते तीनशे कायर्कत� �दवसरा� कायर्रत 
असतात ते�ा आप�ाला सवर् सोयी �मळतात. 
पण शेवटी सवर् जण काय �णतात क� दाद��ा 
नेतृ�ाखाली हा महो�व पार पडला. सव�ना 
एक� ठेवणे, सव�ना �ो�ाहन देणे, सव�चे 
कौतुक करणे, सव�चे गुण पहाणे हे एवढेच काम 
दादा करतात. सव�म�े गुणदोष असतात पण 
दोष बाजूला ठेवून गुण पहाणे गरजेचे असते. 
माणस��ा दोष�ना बाजूला ठेवून ���ा गुण�चे 
कौतुक केलेत तर कुठेही यशच �मळते. सव�ना 
स�भाळून घेत कायर् केले तर खूप कायर् क� 
शकतो. जीवन�वद्या जगात घेऊन जाणे हीच   
सद ्गु�ंची गु�द�क्षणा आहे. सव�ना एक� ठेवणे, 

सव�ना �ो�ाहन देणे, सव�चे कौतुक करणे, 
सव�चे गुण पहाणे या सवर् गो�ी आप�ाला 
लहान लहान वाटतात पण या लहान गो�ी ��ना 
जमतात तेच महान होऊ शकतात.
      मी तडजोडीची �ा�ा केली ती अशी “कधी 
तुझे खरे कधी माझे खरे, नेहमीच तुझे खरे 
�णशील तर तुझे काही नाही खरे” कुटंुबात 
आपण जर कधी प�ीचे ऐकले, �तला स�ान 
�दला �त�ा मनासारखे वागले तर संसार तर 
सुखाचा होतोच. कौटंु�बक सौ� सुद्धा �तथेच 
आहे. �मलन नेहमी �णायची “भाळणे आ�ण 
स�भाळणे यात फरक आहे, भाळणे एक 
�दवसाचे असते तर स�भाळणे आयु�भराचे 
असते.” तडजोडी वृ�ीने आयु�ात काहीही 
नुकसान होणार नाही याची मी हमी देतो. ��ेक 
माणसाकड े माणुसक� असतेच फ� �ा 
माणुसक�ला फंुकर घालावी लागते. थोडी फंुकर 
घातली क� माणुसक� जागृत होतेच. तडजोड 
वृ�ीने वागून सुखी आ�ण आनंदी जीवन जगूया. 
�नरपेक्ष सद ्गु�ंना जे अपे�क्षत आहे ते कायर् 
क�या. 
(गु�पौ�णर्मा २०१७ चौथा �दवस �वचनाव�न संक�लत)
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                         वा� पूणर् करा - 
१. कृती माझी…...
२.  ब�हमर्नातील �वचार अंतमर्नात जाऊन जीवनात
     साकार होतात जे�ा दो�ी मन�चे….. होते.
३. दोघ�ची एकमेक��ा �व�द्ध भू�मका असते ते�ा
    ���ात….. चा आकडा आहे असे �णतात. 
४. …..हेची �ेय आहे अमुचे.
५. …..�व�ाला देऊया….. रा�� ाला.

उ�रे अंकातील इतर पानावर....
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 आपण जो �वषय घेतलेला आहे तो �णजे 
सुख हा माझा ज��सद्ध ह� आहे. सुख हा 
�वषय इतका मह�ाचा आहे क� जगातील ��ेक 
माणसाला सुखच पा�हजे असते. सुखाचा शोध तो 
आयु�भर कर�त असतो पण ते सुख �ा�ा 
हाताला लागत नाही. �ासाठ� तो पु�ा ज� घेतो. 
ज� घेऊन पु�ा सुखाचा शोध करतो. पु�ा 
आयु� खचर् करतो, पु�ा ज�ाला येतो. याचे 
वणर्न तुकाराम महाराज करतात,
'िकती वेळा ज�ा यावे, िकती �ावे फ�जत'
�ाचे कारण काय? सुख हे पार्‍यासारखे असते. 
पारा पहा! ज�मनीवर पडलेला पारा  उचल�ाचा 
�य� कराल तर तो तुम�ा हाताला लागेल पण 
हातात येणार नाही. सुखा�ा बाबतीत जरा वेगळे 
आहे. ते हातात येईल असे वाटते पण हाताला 
लागत नाही. पु�ळ लोक�चा असा समज आहे 
क� सुख हे मान�ात आहे. अगदी सा�ह��क, 
�सर�य�वाले, नाटकाम�े, कुठेही चच� कराल 
तर मोठमोठे �वद्वान स�गतील सुख हे मान�ात 
आहे. 

जीवन�वद्या स�गते, 'सुख हे मान�ात आहे या 
क�नेतच सवर् द:ुखाचे मूळ आहे.' तु�ी जर 
चुक��ा �दशेने �नघालात तर मु�ामाला 
पोहचणार कसे? तसे आपण ज�ाला आलो क� 
जीवन�वासी झालो. जीवना�ा या �वासात 
माणुस सुख �मळ�व�ाचा �य� करतो. अगदी 
लहानपणी बोलता येत नाही ते�ापासून ते 
सरणावर सरेपय�त तो सुखासाठ�च �य� करतो. 
महाभारतात कंुती, प�डव�ची आई, �तने 
देवाजवळ द:ुख मा�गतले. जगात आतापय�त 
असे कुणी मा�गतलेले नाही. भगवान �ीकृ� 
�णाले, 'मी तुला �स� झालो आहे, माग काय 
मागायचे ते.' ती �णाली, 'मला तुझे �रण रहावे 
�णून मला आयु�भर द:ुखच दे.' हे 
जीवन�वद्येला मा� नाही. जीवन�वद्या स�गते, 
द:ुखात माणसाला देवाचा �वसर सहज असतो 
देवाला आठवणे कठ�ण आहे. सुखात माणूस 
देवाचा आठव तर� करत असतो पण द:ुखात तो 
देवाला �वसरतो. �नयमाला अपवाद असतो तसा 
इथे पण आहे. �नयम असा आहे क� माणसाला 
द:ुख येऊ लागले क� तो देवाला �वसरतो 
इतकेच न�े तर 'देव�बव सब झूट' असे 
�णणारे लोक आहेत. मला असे लोक मा�हत 
आहेत क� ��नी द:ुखा�ा �संगात देव बुडवून 
टाकले. हे लोक असे का करतात कारण ��ना 
देव �णजे काय हेच मा�हत नसते. ��ना असे 
वाटले क� देव दयाळू आहे तर आम�ावर 
द:ुखाचे �संग आलेच कसे? �ाअथ� द:ुखाचे 
�संग आले �ाअथ� देव�बव सब झूट! 
याबाबतीत जीवन�वद्या स�गते, देव कुणावरही 
कृपा करत नाही िकंवा कोपही करत नाही. 'सवर् 
करता ते तु�ी!' हा जीवन�वद्येचा �सद्ध�त आहे. 
जीवन�वद्येत आले�ा माणसावर द:ुख आले तर 
तो असे �णणार नाही क�, देवामुळे द:ुख आले. 
तो �णेल, 'मा�ा जीवनात द:ुख आले �ाला 

काहीतर� कारण असले पा�हजे.' �जथे प�रणाम 
आहे �तथे कारण हे असतेच. बाक�चे लोक काय 
काय �णतील पण आमचा नामधारक मुळाकड े
जाईल. खरा नामधारक असेल तर, खरा 
नामधारक �णजे �ाने जीवन�वद्या ��कारली 
व थोडीफार आ�सात केली असेल तर तो 
�णेल देव झूठ नाही, देव आहे. खरा नामधारक 
हा प�ा आ��क असतो. मी नेहमी स�गतो 
आ�ी प�े आ��क आहोत. आ�ी देव ही 
क�ना करत नाही. 
स�गायचा मुद्दा असा लोक��ा या सग�ा 
चुक��ा क�ना आहेत. सुख हे मान�ात आहे 
क� क�ना तुम�ा द:ुखाला कारणीभूत ठरते. 
कंुतीने देवाजवळ द:ुख मा�गतले. जीवन�वद्या 
स�गते, तु�ी देवाजवळ जे मागता ते देव तु�ाला 
देतो. कंुतीने द:ुख मा�गतले, देवाने 'तथा�ु' 
�टले. �त�ा वाट्याला आयु�भर द:ुखच आले. 
तु�ी महाभारत वाचले तर तुम�ा लक्षात येईल 
क� कंुती�ा वाट्याला आयु�भर द:ुखच आले. 
�णून मागताना काय मागायचे हा �वचार केला 
पा�हजे. मी तर असे �णेन देवाजवळ मागयाचेच 
असेल तर शहाणपण मागा. सुख िकंवा द:ुख 
माग�ापेक्षा शहाणपण मागा. कारण एक 
शहाणपण असेल तर तुमचे जीवन सुखी 
झा�ा�शवाय रहाणार नाही. शहाणपण �तथे 
नारायण, तोच आहे स�नारायण व �तथेच आहे 
सुख, श�ती, समाधान व आनंद. 
माग�ासाठ� सुद्धा हुशार� पा�हजे, माग�ासाठ� 
अ�ल लागते. एकदा दोन माणसे तप�य�ला 
बसली. ते एकमेक�चे श�ू! ते तप�य�ला बसले. 
दोघ�पैक� एकाला देव �स� झाला आ�ण 
�णाला, "'वरं �ू�ह', पण एक लक्षात ठेव तू जे 
मागशील �ा�ा द�ुट �ा तु�ा श�ूला 
�मळणार. मागायचे काय ते तू ठरव." आता 
पंचाईत झाली. मी तप�य� करणार, मला देव 

�स� होणार व मी जे मागेन �ा�ा द�ुट �ाला 
�मळणार? तो देवाला �णाला, "काय तु�ी 
संकट आणले." देव �णाला, " संकट�बकंट 
काही नाही. माझी ही अट आहे तुला मा� असेल 
तर ठ�क नाहीतर मी चाललो." देवा नको नको, 
देवा मला �वचार करायला दहा �म�नटे देणार 
का? देव �णाला, " वीस �म�नटे घे पण एक 
लक्ष�त ठेव तू जे मागशील �ा�ा द�ुट �ा 
तु�ा श�ूला �मळणार." देवाकड ेमाग�ासाठ� 
�ाने वीस �म�नटे �वचार केला व मा�गतले काय 
तर, "देवा माझा एक डोळा फुटू दे" देव तथा�ु 
�णाला, याचा एक डोळा फुटला व �ा�ा 
श�ूचे दोन डोळे फुटले. कशी �जरवली �ाची 
�णजे �त:चा एक डोळा फुटला �ाचे याला 
काहीच नाही. �ाचे दोन डोळे फुटले याचा 
�ाला आनंद झाला. असा आनंद मानणारे मूखर् 
लोक या जगात आहेत. दसुर्‍य�ची हानी झाली, 
दसुर्‍य�चे नुकसान झाले, दसुर्‍य�चे वाईट झाले, 
दसुर्‍य�चा घात झाला क� आनंद होणे हे मोठे पाप 
आहे. हे काय मागणे झाले? 

 दसुरा मागणार्‍य�चा �कार स�गतो. एक 
न�द वष�चा �ातारा माणूस, बायको म�न दहा 
वष� झालेली. डो�ाने आंधळा असला तर� 
शर�राने मा� धट्टाकट्टा �ाला कुणीतर� 
स��गतले, 'अरे तू शर�राने धट्टाकट्टा आहेस तू 

तप�य� कर, देव तुला �स� होईल.' मग �ाने 
तप�य�ला सु�वात केली व �ाला देव �स� 
झाला. देव �णाला “वरं �ु�ह, पण माझी एक अट 
आहे, एकच वर मागायचा, एकापेक्षा जा� वर 
मागायचे नाही." "अरे काय देवा! एका वराने काय 
होणार? �नदान चार तर� वर दे." देव �णाला, 
"No,  एक �णजे एकच! मा� असेल तर ठ�क 
नाहीतर चाललो. �वचार करायला सवड घे." 
�ाने �वचार केला व काय मा�गतले? "देवा, मी 
मा�ा नातवाला रा�ावर बसलेले मा�ा या 
डो��नी पहावे!" मा�गतला एकच वर पण देव 
अडकला. देवाला काय मा�हत, “गाठ� पडली 
ठकाठका, �ाचे वमर् जाणे तुका” देवाला मा�हत 
न�ते क� असा ठक आप�ाला �मळेल! देव 
तथा�ु �णाला. �ाने एका वरात िकती वर 
मा�गतले. डो��नी आंधळा होता �ाला ��ी 
�मळाली. 'मी मा�ा नातवाला रा�ावर बसलेले 
मा�ा या डो��नी पहावे!' नातू पा�हजे �णजे 
मुलगा पा�हजे, मुलगा पा�हजे �णजे बायको 
पा�हजे. देवाला झ�त बायको द्यावी लागली. 
न�द वष��ा �ातार्‍याला बायको �मळाली. 
बायको �मळाली, मुलगा �मळाला, नातू �मळाला, 
आयु� वाढले, रा� �मळाले. �ाने एका वरात 
िकतीतर� गो�ी मा�गत�ा. 
शहाणपण असेल तर सवर् �मळेल. संसारात, 
�पंचात, �वहारात, �बझनेसम�े तु�ी 
कुठ�ाही क्षे�ात जा, शहाणपण असेल तर तु�ी 

यश�ी �ाल, सुखी �ाल, समृद्धी तुम�ा घर� 
पाणी भरेल आ�ण तुम�ा घर� आनंदीआनंद 
होईल. देवाजवळ मागायचेच असेल तर 
शहाणपण मागा. 
आता खर्‍या नामधारकाला देव �स� झाला, मी 
खरा व खोटा नामधारक असे �णतो. खर्‍या 
नामधारकाला देव �स� झाला तर तो देवाकड े
काय मागेल.
'हे ई�रा, सव�ना च�गली बुद्धी दे, आरो� दे.
सव�ना सुखात, आनंदात, ऐ�य�त ठेव.
सव�चे भलं कर, क�ाण कर, रक्षण कर.
आ�ण तुझे गोड नाव मुखात अखंड राहू दे.'
असे तो देवाकड ेमागेल. देवाला तथा�ु �टलेच 
पा�हजे. देव जातो कुठे? हे मागतो ते�ा सगळेच 
मागतो. हे मागणे �णजे शहाणपणाचे लक्षण 
आहे. काही लोक �वचारतात, 'ही �ाथर्ना �णून 
काय होणार आहे? असे काही होते का?'

 'Jeevanvidya is a science of life and art 
of harmonious living.' या �ाथर्नेमागे आटर् 
व साय� दो�ी आहे. ही �ाथर्ना पु�ा पु�ा 
�टली तर �ात जे लोक�साठ� मा�गतलेले आहे 
ते तुम�ाकड े चालून येईल. अथ�त �ाला 
�य��ची  जोड पा�हजे.  'Love work bless all 
and you will be blessed by God.'
ज�ाला कशाला आलात? - 
'काम कर�ासाठ�.' 
काम कशाला करता? -  'पोट भर�ासाठ�.' 
पोट कशासाठ� भरले पा�हजे? - 'जग�ासाठ�.' 
जगायचे कशाला? - 'लोक�ना व �त:ला सुखी 
कर�ासाठ�.' हे आमचे ग�णत आहे ते बघा. 
िकती सो�े आहे, िकती logical, radical, 
practical, useful आहे व िकती सोपे आहे. इथे 
एक पैचा खचर् नाही. मी नेहमी स�गतो, 
'जीवन�वद्या जे �शक�वते ते करायला एक पैचा 
खचर् नाही.' �ाथर्ना �णायला खचर् आहे का? 
खचर् काहीच नाही.
काम तर तु�ी केलेच पा�हजे पण ते रडत क� 
नका तर हसत करा. मी हे का स�गतो आहे तर 
देवाजवळ काय मागायचे हे मह�ाचे आहे. 
आपण देवाजवळ सतत मागत असतो, 'देवा मला 
हे दे, ते दे, पण �ा माग�ात सुद्धा शहाणपण 
पा�हजे. शहाणपण नसेल तर सगळे �थर् आहे. 
जीवन�वद्येने शहाणपणाला मह� �दले. 
शहाणपण �मळाले तर सुख �मळेल, द:ुख 
�मळणार नाही. यश �मळेल, अपयश �मळणार 
नाही. समृद्धी �मळेल, दा�र�य �मळणार नाही. 
सवर् काही आपोआप होईल, फ� 'Love Work  
व �ाथर्ना' या दोनच गो�ी करा. �ाथर्ना सतत 
�णा. �ाथर्ना एक हजार वेळा �णा असे मी 
स�गतो कारण �ाची तु�ाला सवय लागली 
पा�हजे. 'Habit is a function of the sub-
conscious mind.' तुमची �ाथर्ना subcon-

scious mind म�े जायला पा�हजे असेल तर 
ती habit झाली पा�हजे. �ाथर्ना कशीही �णत 
रहा. मन एका� होत नाही तर� चालेल पण �ाथर्ना 
�णत रहा. �ाथर्नेला घट्ट धरा. एक हजार वेळा 
का �णायची! काही तर� टाग�ट असले पा�हजे 
�णून! मी जे काही स�गतो �ामागे  एक �वचार 
असतो. आ�ी जे स�गतो �ामागे साय� असते. 
आता हे करायचे क� न करायचे हे तू ठरव कारण 
“ तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार.” 

��ादवाणी...६  ��ी समतेची भाग ४ 
     आजचा �वषय आहे 'तडजोड हीच आहे 
सुखाची जोड.' सद ्गु�ंना �नरपेक्ष �टले जाते 
पण ��ना एका गो�ीची अपेक्षा आहेच ती �णजे 
तु�ी सुखी �ावे. ते जे काही �शक�वतात �ाचे 
आचरण होणे खूप गरजेचे आहे. सद ्गु� म�हमा 
अगाध आहेच पण �श��चे जीवनही असेच 
च�गले झाले पा�हजे. आप�ा जीवनात दोन 
�दवस खूप ��ाचे असतात. एक �णजे आपण 
ज�ाला आलो तो �दवस आ�ण दसुरा �णजे 
आपण ज�ाला का आलो हे समजते तो �दवस. 
प�ह�ा �दवसात आपले काहीच कतृर्� नसते 
पण हा दसुरा �दवस अ�ंत मह�ाचा असतो. 
आपण आनंद वाटता वाटता आनंद लुट�ासाठ� 
ज�ाला आलो हे आप�ाला सद ्गु�ंनी 
स��गतले. हे नेमके कसे करायचे हे 
समज�ासाठ� सद ्गु�ंनी आप�ावर मानवी 
सं�ृतीचे सं�ार केले. समता, स�ता, 
सामंज�, स�ह�ुता, समाधान आ�ण कृतज्ञता 
हे मानवी सं�ृतीचे सहा सं�ार आहेत. 

आनंद वाटता वाटता आनंद लुट�ासाठ� हे 
सं�ार आप�ाम�े जा�ीत जा� �भनले 

पा�हजेत, �जले पा�हजेत. या सं�ार�द्वारेच 
आप�ाला आनंद वाटता येतो. ��ी समतेची 
�णजेच आपण इतर�कड े कसे पहातो हे 
मह�ाचे आहे. रागाने, दे्वषाने, �तर�ाराने क� 
आनंदाने आ�ण �ेमाने? कसे पहातो याचा �वचार 
केला पा�हजे. पहाणे सुधारले �णजेच ��ी 
सुधारली क� आनंद वाटायला सु�वात होते. 
आपली ��ी समतेची असली तरच आपण 
इतर�ना सुख देणार आ�ण आपणही सुखी होणार.
 कृती स�तेची �णजे माणसाकड े
माणूस �णून पा�ह�ावर �ाला माणूस �णून 
वागव. लोक�ना �ेम, आदर आ�ण �ज�ाळा �दला 
याचा अथर् आपण ��ना माणूस �णून वाग�वले. 
वागणूक सामंज�ाची हाही मह�पूणर् �वषय 
आहे. सामंज� अस�ा�शवाय स�तेची कृती 
होणार नाही. आपण दसुर्‍य�ना समजून घेत नाही 
ही खर� सम�ा आहे. आपण लगेच जजम�ट 
देऊन मोकळे होतो. इतर��ा �वषयाम�े आपण 
जजम�ट देतो. पण तीच वेळ आप�ावर आली 
क� आपण �त:चे वक�ल होतो आ�ण ते कसे 
बरोबर आहे तर स�गतो. कुठलीही ि�या आ�ण 
�ावरची आपली ��ति�या देणे या दो�ीम�े 
थोडा वेळ �मळाला तर सामंज�ाने �वचार करता 
येईल. �णून लगेचच ��ति�या न देता �वचार 
क�न ��तसाद �दला पा�हजे.  लोक 100 ट�े 
चुक�चे ऐकतात आ�ण जे ऐकतात �ातले ही ५० 
ट�े इतर�ना स�गतात. जे�ा लोक आप�ाला 
काहीतर� स�गतात ते�ा थोडा �वचार केला नीट 
चौकशी केली क� आप�ाला कळते क� 
कुठेतर� गॅप आहे.
 आप�ाला जर जीवन�त सुखी, आनंदी 
�ायचे असेल, नातेसंबंध जपायचे असतील तर 
स�मज�ाने वागा �णजेच इतर�ना समजून 
घे�ाचा �य� करा. सद ्गु�ंनी आप�ावर 
सामंज� हा सं�ार तर केला पण तो 

आप�ावर झाला क� नाही याचे पर�क्षण 
आपणच केले पा�हजे. सामंज�ाचा दसुरा पैलू 
�णजे क्षमाशीलता. जो समजून घेतो तोच क्षमा 
क� शकतो. �ाला इतर�ना समजून घेता येत 
नाही तो रागाने बरसतो. स�ता आ�ण न�ता या 
दो�ी गो�ी हातात हात घालून चालतात तसे 
सामंज� आ�ण क्षमाशीलता एक� चालतात. 
       सामंज�ाचेही दोन पैलू आहेत. ते �णजे 
तडजोड आ�ण adjustment �णजेच 
एकमेक�शी जुळवून घेणे. 'द:ुखाचा तडा न जाता 
सुखाची जोड करणे �णजे तडजोड.' अशी सद्
 गु�ंनी तडजोडीची �ा�ा केली आहे. तडजोड 
करताना दो�ी बाजूला द:ुखाचा तडा जाता नये 
आ�ण दो�ी बाजूंना सुखाची जोड �ायला पा�हजे. 
तडजोड �णजे माघार घेणे न�े िकंवा आपले 
नुकसान क�न घेणे न�े तर तडजोड �णजे 
सुवणर्म� काढणे. दोघ�चाही फायदा होऊन 
दोघ�नाही सुखाची जोड �ायला हवी. कुठ�ाही 
प�र��तीत कुठ�ाही सम�ेत आप�ाला 
सुवणर्म� काढता आला पा�हजे यासाठ� 
सामंज� पा�हजे. एकमेक�ना समजून घे�ानेच 
सुवणर् म� �नघतो. ��ेकाने माझेच खरे असे 
�टले तर तडजोड होणार नाही. मी सुद्धा चुकू 
शकतो आ�ण तो बरोबर असू शकतो अशी वृ�ी 
असली तर तडजोड करता येते आ�ण �ातून 
सुवणर्म� काढता येतो. कधी कधी माघार �ावी 
लागते पण ती यशाची प�हली पायर� असते हे 
लक्षात ठेवा. �शवाजी महाराज�नीसुद्धा काही वेळा 
माघार घेतली पण ती पुढ�ा यशाची न�दी होती. 
जलद बॉ�लगं करणारा खेळाडू मागे जातो आ�ण 
धावत येवून बॉ�लगं करतो ते�ा �ाची बॉ�लगं 
च�गली होते.
 कुठ�ाही �संगात सुवणर्म� काढणे 
गरजेचे असले तर� तडजोड ही गो� सोपी नाही. 
कुटंुबात, नातेसंबंधात तसेच ऑिफसम�े 

�नर�नरा�ा प�र��तीम�े ��ेक �ठकाणी 
आप�ाला तडजोड करावी लागते. मॅनेजम�ट�ा 
अ�ास�मात चार प�र��ती स��गत�ा 
जातात. 
१. मी �जकंलो तो हरला. 
२. मी हरलो तो �जकंला. 
३. दोघे ही हरले. 
४. दोघे ही �जकंले.  
मॅन�जम�टचे लोक इथेच थ�बले. तर सद ्गु� 
या�ाही पुढे गेले कारण सद ्गु� हे 
मॅन�जम�टचेही गु�. �बझनेस मॅन�जम�ट हा 
जीवनाचा एक छोटासा भाग झाला. सद ्गु�ंनी 
आप�ाला 'लाईफ मॅन�जम�ट' �शक�वले �ात 
कुटंुब, उद्योग, समाज आ�ण रा��  हे सवर् आले. 
जीवन जगायचे कसे हे �शक�वले. सवर्च �जकंले 
पा�हजे हे �शक�वले. बर्‍याच वेळा उद्योगाम�े जो 
स�ाधीश असतो तो �जकंतो आ�ण समोर�ा 
उद्योजकाला िपळून काढतो. काही वेळा हे दोघेही 
हात �मळवणी करतात आ�ण समाजाला व 
पय�वरणाला हानी पोहचवतात. ��टीश�नी 
ब�धलेले ��ज शंभर वष� झाली तर� शाबूत 
आहेत. ��नी आप�ाला लेटसर् पाठ�वली िक 
अमुक अमुक �ीजना शंभर वष� झालेली आहेत. 
आता �ाचे �व�ापन तु�ी बघा तर�ही आ�ी 
जागे होत नाही. आप�ा लोक�नी ब�धलेले ��ज 
हे ब�धता ब�धता पडतात. अशा वेळ� समाज हरत 
असतो. 
           आपण भ�डणतंटे करतो ते�ा कुणाचाच 
कसलाही फायदा नसतो. पण तडजोड करतो 
ते�ा सव�नाच सवर् फायदे �मळतात. कुटंुबात 
तडजोड वृ�ी खूप मह�ाची असते �ासाठ� 
एकमेक�शी सुखसंवाद �ायला हवेत. संवाद 
के�ा�शवाय समजून घेता येत नाही. बोल�ाने 
सम�ा �नम�ण होत अस�ा तर� बोल�ानेच 
�ा सुटणार असतात. �णून  एकमेक�शी संवाद

साधला पा�हजे. बोलताना आपण बोलतो कसे 
हेही मह�ाचे आहे. बोलताना आपला �र 
रागाचा असेल तर सम�ा �नम�ण होणार आ�ण 
�र जर �ेमाचा असेल तर सम�ा सुटणार. 
भ�ड�ानंतर जो �थम सॉर� �णतो तो ते�ा 
चुक�चा असतो �णून सॉर� �णतो असे नाही 
तर �ाला नाती जपायची असतात �णून तो तसे 
करतो. नाती जपणे ही जीवन जग�ाची कला 
आहे. जीवन च�गले जगायचे असेल तर सवर्च 
नाती जपली पा�हजेत.
 आप�ाला तडजोड ही वृ�ी सवर् 
�ठकाणी पहायला �मळते. �नसग�त सवर्� 
तडजोड असते. आप�ा शर�रात तडजोड 
चाललेली असते �णून आपण �जवंत राहू 
शकतो. एखाद्या झाडाची वाढ होत असताना म�े 

काहीतर� अडथळा आला तर ते झाड �त:चा 
मागर् बदलते आ�ण आपली वाढ चालू ठेवते. 
सव�चे भले हो�ातच आपले भले आहे हे लक्ष�त 
ठेवायचे. 
     सद ्गु�ंचा एक अमृततुषार आहे “कोण 
कुणाला के�ा कधी कसा उपयोगी पडेल हे 
स�गता येत नाही �णून सव�शी सलो�ाचे 
संबंध राख�ात खरे शहाणपण आहे.” शर�रात 
िकती तडजोड चाललेली असते. �ाने जर 
तु��ला क्षमा करायची नाही असे ठर�वले तर 
काय होईल. कुठेही जखम झाली तर� ती 
आपोआप भ�न �नघते. हाड मोडले तर� ते जुळून 
येते. शर�र आप�ाला संकेत देतच असते �ाचे 
ते संकेत आपण ऐकत नाही. संकेत देऊनही 
ऐकले नाही तर मा� हॉ��टलम�े जावेच 
लागते. �नसग�तही तडजोड चालूच असते. भूकंप 
होतो �णजे काय तर माणूस पृ�ीला इतका 
�ास देतो क� शेवटी ती दभुंगते आ�ण पु�ा काही 
कालावधीने जोडली जाते. शर�रातले सवर् 
अवयव एकमेक�ना स�भाळून घेतच असतात 
तर�ही ��ना एक �व�श� मय�दा आहेत. 
मय�देबाहेर तु�ी ��ना ताणले तर ते शेवटी 
तुम�ावरच ह�ा करतात. 
      'तूच �जकंले पा�हजेस, तूच प�हला आला 
पा�हजेस' असे आप�ाला लहानपणापासून 
स��गतले जाते. पण जो मुलगा दसुर्‍याला मोठा 
हो�ासाठ� मदत करतो तो जीवनात एक �दवस 
�त: मोठा होतो. माकर् स् �मळवायचेच �ासाठ� 

अ�ास करायचाच. माकर् स् हे फ� 
�वेशाक�रता उपयोगी पडतात. आयु�ात तुमचा 
�भाव, तुमचे ���म�, सामंज� व तडजोड 
वृ�ी नेतृ�ाचा गुण या सवर् गो�ी उपयोगी पडत 
असतात. ज्ञानाला पय�य नाही परंतु माकर् स् 
�णजे ज्ञान नाही हे लक्ष�त ठेवायचे. लोक�ना 
स�भाळून घेणे, लोक�ना �ो�ाहन देणे हे व�र� 
अ�धकार्‍याचे काम असते. नेतृ�ा�ा गुण�नीच 
कुणीही वर�ा पदावर जातो. शालेय �शक्षणाला 
जीवन�वद्या ज्ञानाची जोड द्या. जीवन�वद्येत 
असणे नसणे ��ाचे नाही तर जीवन�वद्या कोण 
जगतो हे मह�ाचे आहे. जीवन�वद्या ही जगायची 
असते. 
  या महो�वात िकती टीम कायर्रत 
असतात याची तु��ला क�नाही नसेल. इथे 
अडीचशे ते तीनशे कायर्कत� �दवसरा� कायर्रत 
असतात ते�ा आप�ाला सवर् सोयी �मळतात. 
पण शेवटी सवर् जण काय �णतात क� दाद��ा 
नेतृ�ाखाली हा महो�व पार पडला. सव�ना 
एक� ठेवणे, सव�ना �ो�ाहन देणे, सव�चे 
कौतुक करणे, सव�चे गुण पहाणे हे एवढेच काम 
दादा करतात. सव�म�े गुणदोष असतात पण 
दोष बाजूला ठेवून गुण पहाणे गरजेचे असते. 
माणस��ा दोष�ना बाजूला ठेवून ���ा गुण�चे 
कौतुक केलेत तर कुठेही यशच �मळते. सव�ना 
स�भाळून घेत कायर् केले तर खूप कायर् क� 
शकतो. जीवन�वद्या जगात घेऊन जाणे हीच   
सद ्गु�ंची गु�द�क्षणा आहे. सव�ना एक� ठेवणे, 

सव�ना �ो�ाहन देणे, सव�चे कौतुक करणे, 
सव�चे गुण पहाणे या सवर् गो�ी आप�ाला 
लहान लहान वाटतात पण या लहान गो�ी ��ना 
जमतात तेच महान होऊ शकतात.
      मी तडजोडीची �ा�ा केली ती अशी “कधी 
तुझे खरे कधी माझे खरे, नेहमीच तुझे खरे 
�णशील तर तुझे काही नाही खरे” कुटंुबात 
आपण जर कधी प�ीचे ऐकले, �तला स�ान 
�दला �त�ा मनासारखे वागले तर संसार तर 
सुखाचा होतोच. कौटंु�बक सौ� सुद्धा �तथेच 
आहे. �मलन नेहमी �णायची “भाळणे आ�ण 
स�भाळणे यात फरक आहे, भाळणे एक 
�दवसाचे असते तर स�भाळणे आयु�भराचे 
असते.” तडजोडी वृ�ीने आयु�ात काहीही 
नुकसान होणार नाही याची मी हमी देतो. ��ेक 
माणसाकड े माणुसक� असतेच फ� �ा 
माणुसक�ला फंुकर घालावी लागते. थोडी फंुकर 
घातली क� माणुसक� जागृत होतेच. तडजोड 
वृ�ीने वागून सुखी आ�ण आनंदी जीवन जगूया. 
�नरपेक्ष सद ्गु�ंना जे अपे�क्षत आहे ते कायर् 
क�या. 
(गु�पौ�णर्मा २०१७ चौथा �दवस �वचनाव�न संक�लत)
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 आपण जो �वषय घेतलेला आहे तो �णजे 
सुख हा माझा ज��सद्ध ह� आहे. सुख हा 
�वषय इतका मह�ाचा आहे क� जगातील ��ेक 
माणसाला सुखच पा�हजे असते. सुखाचा शोध तो 
आयु�भर कर�त असतो पण ते सुख �ा�ा 
हाताला लागत नाही. �ासाठ� तो पु�ा ज� घेतो. 
ज� घेऊन पु�ा सुखाचा शोध करतो. पु�ा 
आयु� खचर् करतो, पु�ा ज�ाला येतो. याचे 
वणर्न तुकाराम महाराज करतात,
'िकती वेळा ज�ा यावे, िकती �ावे फ�जत'
�ाचे कारण काय? सुख हे पार्‍यासारखे असते. 
पारा पहा! ज�मनीवर पडलेला पारा  उचल�ाचा 
�य� कराल तर तो तुम�ा हाताला लागेल पण 
हातात येणार नाही. सुखा�ा बाबतीत जरा वेगळे 
आहे. ते हातात येईल असे वाटते पण हाताला 
लागत नाही. पु�ळ लोक�चा असा समज आहे 
क� सुख हे मान�ात आहे. अगदी सा�ह��क, 
�सर�य�वाले, नाटकाम�े, कुठेही चच� कराल 
तर मोठमोठे �वद्वान स�गतील सुख हे मान�ात 
आहे. 

जीवन�वद्या स�गते, 'सुख हे मान�ात आहे या 
क�नेतच सवर् द:ुखाचे मूळ आहे.' तु�ी जर 
चुक��ा �दशेने �नघालात तर मु�ामाला 
पोहचणार कसे? तसे आपण ज�ाला आलो क� 
जीवन�वासी झालो. जीवना�ा या �वासात 
माणुस सुख �मळ�व�ाचा �य� करतो. अगदी 
लहानपणी बोलता येत नाही ते�ापासून ते 
सरणावर सरेपय�त तो सुखासाठ�च �य� करतो. 
महाभारतात कंुती, प�डव�ची आई, �तने 
देवाजवळ द:ुख मा�गतले. जगात आतापय�त 
असे कुणी मा�गतलेले नाही. भगवान �ीकृ� 
�णाले, 'मी तुला �स� झालो आहे, माग काय 
मागायचे ते.' ती �णाली, 'मला तुझे �रण रहावे 
�णून मला आयु�भर द:ुखच दे.' हे 
जीवन�वद्येला मा� नाही. जीवन�वद्या स�गते, 
द:ुखात माणसाला देवाचा �वसर सहज असतो 
देवाला आठवणे कठ�ण आहे. सुखात माणूस 
देवाचा आठव तर� करत असतो पण द:ुखात तो 
देवाला �वसरतो. �नयमाला अपवाद असतो तसा 
इथे पण आहे. �नयम असा आहे क� माणसाला 
द:ुख येऊ लागले क� तो देवाला �वसरतो 
इतकेच न�े तर 'देव�बव सब झूट' असे 
�णणारे लोक आहेत. मला असे लोक मा�हत 
आहेत क� ��नी द:ुखा�ा �संगात देव बुडवून 
टाकले. हे लोक असे का करतात कारण ��ना 
देव �णजे काय हेच मा�हत नसते. ��ना असे 
वाटले क� देव दयाळू आहे तर आम�ावर 
द:ुखाचे �संग आलेच कसे? �ाअथ� द:ुखाचे 
�संग आले �ाअथ� देव�बव सब झूट! 
याबाबतीत जीवन�वद्या स�गते, देव कुणावरही 
कृपा करत नाही िकंवा कोपही करत नाही. 'सवर् 
करता ते तु�ी!' हा जीवन�वद्येचा �सद्ध�त आहे. 
जीवन�वद्येत आले�ा माणसावर द:ुख आले तर 
तो असे �णणार नाही क�, देवामुळे द:ुख आले. 
तो �णेल, 'मा�ा जीवनात द:ुख आले �ाला 

काहीतर� कारण असले पा�हजे.' �जथे प�रणाम 
आहे �तथे कारण हे असतेच. बाक�चे लोक काय 
काय �णतील पण आमचा नामधारक मुळाकड े
जाईल. खरा नामधारक असेल तर, खरा 
नामधारक �णजे �ाने जीवन�वद्या ��कारली 
व थोडीफार आ�सात केली असेल तर तो 
�णेल देव झूठ नाही, देव आहे. खरा नामधारक 
हा प�ा आ��क असतो. मी नेहमी स�गतो 
आ�ी प�े आ��क आहोत. आ�ी देव ही 
क�ना करत नाही. 
स�गायचा मुद्दा असा लोक��ा या सग�ा 
चुक��ा क�ना आहेत. सुख हे मान�ात आहे 
क� क�ना तुम�ा द:ुखाला कारणीभूत ठरते. 
कंुतीने देवाजवळ द:ुख मा�गतले. जीवन�वद्या 
स�गते, तु�ी देवाजवळ जे मागता ते देव तु�ाला 
देतो. कंुतीने द:ुख मा�गतले, देवाने 'तथा�ु' 
�टले. �त�ा वाट्याला आयु�भर द:ुखच आले. 
तु�ी महाभारत वाचले तर तुम�ा लक्षात येईल 
क� कंुती�ा वाट्याला आयु�भर द:ुखच आले. 
�णून मागताना काय मागायचे हा �वचार केला 
पा�हजे. मी तर असे �णेन देवाजवळ मागयाचेच 
असेल तर शहाणपण मागा. सुख िकंवा द:ुख 
माग�ापेक्षा शहाणपण मागा. कारण एक 
शहाणपण असेल तर तुमचे जीवन सुखी 
झा�ा�शवाय रहाणार नाही. शहाणपण �तथे 
नारायण, तोच आहे स�नारायण व �तथेच आहे 
सुख, श�ती, समाधान व आनंद. 
माग�ासाठ� सुद्धा हुशार� पा�हजे, माग�ासाठ� 
अ�ल लागते. एकदा दोन माणसे तप�य�ला 
बसली. ते एकमेक�चे श�ू! ते तप�य�ला बसले. 
दोघ�पैक� एकाला देव �स� झाला आ�ण 
�णाला, "'वरं �ू�ह', पण एक लक्षात ठेव तू जे 
मागशील �ा�ा द�ुट �ा तु�ा श�ूला 
�मळणार. मागायचे काय ते तू ठरव." आता 
पंचाईत झाली. मी तप�य� करणार, मला देव 

�स� होणार व मी जे मागेन �ा�ा द�ुट �ाला 
�मळणार? तो देवाला �णाला, "काय तु�ी 
संकट आणले." देव �णाला, " संकट�बकंट 
काही नाही. माझी ही अट आहे तुला मा� असेल 
तर ठ�क नाहीतर मी चाललो." देवा नको नको, 
देवा मला �वचार करायला दहा �म�नटे देणार 
का? देव �णाला, " वीस �म�नटे घे पण एक 
लक्ष�त ठेव तू जे मागशील �ा�ा द�ुट �ा 
तु�ा श�ूला �मळणार." देवाकड ेमाग�ासाठ� 
�ाने वीस �म�नटे �वचार केला व मा�गतले काय 
तर, "देवा माझा एक डोळा फुटू दे" देव तथा�ु 
�णाला, याचा एक डोळा फुटला व �ा�ा 
श�ूचे दोन डोळे फुटले. कशी �जरवली �ाची 
�णजे �त:चा एक डोळा फुटला �ाचे याला 
काहीच नाही. �ाचे दोन डोळे फुटले याचा 
�ाला आनंद झाला. असा आनंद मानणारे मूखर् 
लोक या जगात आहेत. दसुर्‍य�ची हानी झाली, 
दसुर्‍य�चे नुकसान झाले, दसुर्‍य�चे वाईट झाले, 
दसुर्‍य�चा घात झाला क� आनंद होणे हे मोठे पाप 
आहे. हे काय मागणे झाले? 

 दसुरा मागणार्‍य�चा �कार स�गतो. एक 
न�द वष�चा �ातारा माणूस, बायको म�न दहा 
वष� झालेली. डो�ाने आंधळा असला तर� 
शर�राने मा� धट्टाकट्टा �ाला कुणीतर� 
स��गतले, 'अरे तू शर�राने धट्टाकट्टा आहेस तू 

तप�य� कर, देव तुला �स� होईल.' मग �ाने 
तप�य�ला सु�वात केली व �ाला देव �स� 
झाला. देव �णाला “वरं �ु�ह, पण माझी एक अट 
आहे, एकच वर मागायचा, एकापेक्षा जा� वर 
मागायचे नाही." "अरे काय देवा! एका वराने काय 
होणार? �नदान चार तर� वर दे." देव �णाला, 
"No,  एक �णजे एकच! मा� असेल तर ठ�क 
नाहीतर चाललो. �वचार करायला सवड घे." 
�ाने �वचार केला व काय मा�गतले? "देवा, मी 
मा�ा नातवाला रा�ावर बसलेले मा�ा या 
डो��नी पहावे!" मा�गतला एकच वर पण देव 
अडकला. देवाला काय मा�हत, “गाठ� पडली 
ठकाठका, �ाचे वमर् जाणे तुका” देवाला मा�हत 
न�ते क� असा ठक आप�ाला �मळेल! देव 
तथा�ु �णाला. �ाने एका वरात िकती वर 
मा�गतले. डो��नी आंधळा होता �ाला ��ी 
�मळाली. 'मी मा�ा नातवाला रा�ावर बसलेले 
मा�ा या डो��नी पहावे!' नातू पा�हजे �णजे 
मुलगा पा�हजे, मुलगा पा�हजे �णजे बायको 
पा�हजे. देवाला झ�त बायको द्यावी लागली. 
न�द वष��ा �ातार्‍याला बायको �मळाली. 
बायको �मळाली, मुलगा �मळाला, नातू �मळाला, 
आयु� वाढले, रा� �मळाले. �ाने एका वरात 
िकतीतर� गो�ी मा�गत�ा. 
शहाणपण असेल तर सवर् �मळेल. संसारात, 
�पंचात, �वहारात, �बझनेसम�े तु�ी 
कुठ�ाही क्षे�ात जा, शहाणपण असेल तर तु�ी 

यश�ी �ाल, सुखी �ाल, समृद्धी तुम�ा घर� 
पाणी भरेल आ�ण तुम�ा घर� आनंदीआनंद 
होईल. देवाजवळ मागायचेच असेल तर 
शहाणपण मागा. 
आता खर्‍या नामधारकाला देव �स� झाला, मी 
खरा व खोटा नामधारक असे �णतो. खर्‍या 
नामधारकाला देव �स� झाला तर तो देवाकड े
काय मागेल.
'हे ई�रा, सव�ना च�गली बुद्धी दे, आरो� दे.
सव�ना सुखात, आनंदात, ऐ�य�त ठेव.
सव�चे भलं कर, क�ाण कर, रक्षण कर.
आ�ण तुझे गोड नाव मुखात अखंड राहू दे.'
असे तो देवाकड ेमागेल. देवाला तथा�ु �टलेच 
पा�हजे. देव जातो कुठे? हे मागतो ते�ा सगळेच 
मागतो. हे मागणे �णजे शहाणपणाचे लक्षण 
आहे. काही लोक �वचारतात, 'ही �ाथर्ना �णून 
काय होणार आहे? असे काही होते का?'

 'Jeevanvidya is a science of life and art 
of harmonious living.' या �ाथर्नेमागे आटर् 
व साय� दो�ी आहे. ही �ाथर्ना पु�ा पु�ा 
�टली तर �ात जे लोक�साठ� मा�गतलेले आहे 
ते तुम�ाकड े चालून येईल. अथ�त �ाला 
�य��ची  जोड पा�हजे.  'Love work bless all 
and you will be blessed by God.'
ज�ाला कशाला आलात? - 
'काम कर�ासाठ�.' 
काम कशाला करता? -  'पोट भर�ासाठ�.' 
पोट कशासाठ� भरले पा�हजे? - 'जग�ासाठ�.' 
जगायचे कशाला? - 'लोक�ना व �त:ला सुखी 
कर�ासाठ�.' हे आमचे ग�णत आहे ते बघा. 
िकती सो�े आहे, िकती logical, radical, 
practical, useful आहे व िकती सोपे आहे. इथे 
एक पैचा खचर् नाही. मी नेहमी स�गतो, 
'जीवन�वद्या जे �शक�वते ते करायला एक पैचा 
खचर् नाही.' �ाथर्ना �णायला खचर् आहे का? 
खचर् काहीच नाही.
काम तर तु�ी केलेच पा�हजे पण ते रडत क� 
नका तर हसत करा. मी हे का स�गतो आहे तर 
देवाजवळ काय मागायचे हे मह�ाचे आहे. 
आपण देवाजवळ सतत मागत असतो, 'देवा मला 
हे दे, ते दे, पण �ा माग�ात सुद्धा शहाणपण 
पा�हजे. शहाणपण नसेल तर सगळे �थर् आहे. 
जीवन�वद्येने शहाणपणाला मह� �दले. 
शहाणपण �मळाले तर सुख �मळेल, द:ुख 
�मळणार नाही. यश �मळेल, अपयश �मळणार 
नाही. समृद्धी �मळेल, दा�र�य �मळणार नाही. 
सवर् काही आपोआप होईल, फ� 'Love Work  
व �ाथर्ना' या दोनच गो�ी करा. �ाथर्ना सतत 
�णा. �ाथर्ना एक हजार वेळा �णा असे मी 
स�गतो कारण �ाची तु�ाला सवय लागली 
पा�हजे. 'Habit is a function of the sub-
conscious mind.' तुमची �ाथर्ना subcon-

scious mind म�े जायला पा�हजे असेल तर 
ती habit झाली पा�हजे. �ाथर्ना कशीही �णत 
रहा. मन एका� होत नाही तर� चालेल पण �ाथर्ना 
�णत रहा. �ाथर्नेला घट्ट धरा. एक हजार वेळा 
का �णायची! काही तर� टाग�ट असले पा�हजे 
�णून! मी जे काही स�गतो �ामागे  एक �वचार 
असतो. आ�ी जे स�गतो �ामागे साय� असते. 
आता हे करायचे क� न करायचे हे तू ठरव कारण 
“ तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार.” 

��ादवाणी...६  ��ी समतेची भाग ४ 
     आजचा �वषय आहे 'तडजोड हीच आहे 
सुखाची जोड.' सद ्गु�ंना �नरपेक्ष �टले जाते 
पण ��ना एका गो�ीची अपेक्षा आहेच ती �णजे 
तु�ी सुखी �ावे. ते जे काही �शक�वतात �ाचे 
आचरण होणे खूप गरजेचे आहे. सद ्गु� म�हमा 
अगाध आहेच पण �श��चे जीवनही असेच 
च�गले झाले पा�हजे. आप�ा जीवनात दोन 
�दवस खूप ��ाचे असतात. एक �णजे आपण 
ज�ाला आलो तो �दवस आ�ण दसुरा �णजे 
आपण ज�ाला का आलो हे समजते तो �दवस. 
प�ह�ा �दवसात आपले काहीच कतृर्� नसते 
पण हा दसुरा �दवस अ�ंत मह�ाचा असतो. 
आपण आनंद वाटता वाटता आनंद लुट�ासाठ� 
ज�ाला आलो हे आप�ाला सद ्गु�ंनी 
स��गतले. हे नेमके कसे करायचे हे 
समज�ासाठ� सद ्गु�ंनी आप�ावर मानवी 
सं�ृतीचे सं�ार केले. समता, स�ता, 
सामंज�, स�ह�ुता, समाधान आ�ण कृतज्ञता 
हे मानवी सं�ृतीचे सहा सं�ार आहेत. 

आनंद वाटता वाटता आनंद लुट�ासाठ� हे 
सं�ार आप�ाम�े जा�ीत जा� �भनले 

पा�हजेत, �जले पा�हजेत. या सं�ार�द्वारेच 
आप�ाला आनंद वाटता येतो. ��ी समतेची 
�णजेच आपण इतर�कड े कसे पहातो हे 
मह�ाचे आहे. रागाने, दे्वषाने, �तर�ाराने क� 
आनंदाने आ�ण �ेमाने? कसे पहातो याचा �वचार 
केला पा�हजे. पहाणे सुधारले �णजेच ��ी 
सुधारली क� आनंद वाटायला सु�वात होते. 
आपली ��ी समतेची असली तरच आपण 
इतर�ना सुख देणार आ�ण आपणही सुखी होणार.
 कृती स�तेची �णजे माणसाकड े
माणूस �णून पा�ह�ावर �ाला माणूस �णून 
वागव. लोक�ना �ेम, आदर आ�ण �ज�ाळा �दला 
याचा अथर् आपण ��ना माणूस �णून वाग�वले. 
वागणूक सामंज�ाची हाही मह�पूणर् �वषय 
आहे. सामंज� अस�ा�शवाय स�तेची कृती 
होणार नाही. आपण दसुर्‍य�ना समजून घेत नाही 
ही खर� सम�ा आहे. आपण लगेच जजम�ट 
देऊन मोकळे होतो. इतर��ा �वषयाम�े आपण 
जजम�ट देतो. पण तीच वेळ आप�ावर आली 
क� आपण �त:चे वक�ल होतो आ�ण ते कसे 
बरोबर आहे तर स�गतो. कुठलीही ि�या आ�ण 
�ावरची आपली ��ति�या देणे या दो�ीम�े 
थोडा वेळ �मळाला तर सामंज�ाने �वचार करता 
येईल. �णून लगेचच ��ति�या न देता �वचार 
क�न ��तसाद �दला पा�हजे.  लोक 100 ट�े 
चुक�चे ऐकतात आ�ण जे ऐकतात �ातले ही ५० 
ट�े इतर�ना स�गतात. जे�ा लोक आप�ाला 
काहीतर� स�गतात ते�ा थोडा �वचार केला नीट 
चौकशी केली क� आप�ाला कळते क� 
कुठेतर� गॅप आहे.
 आप�ाला जर जीवन�त सुखी, आनंदी 
�ायचे असेल, नातेसंबंध जपायचे असतील तर 
स�मज�ाने वागा �णजेच इतर�ना समजून 
घे�ाचा �य� करा. सद ्गु�ंनी आप�ावर 
सामंज� हा सं�ार तर केला पण तो 

आप�ावर झाला क� नाही याचे पर�क्षण 
आपणच केले पा�हजे. सामंज�ाचा दसुरा पैलू 
�णजे क्षमाशीलता. जो समजून घेतो तोच क्षमा 
क� शकतो. �ाला इतर�ना समजून घेता येत 
नाही तो रागाने बरसतो. स�ता आ�ण न�ता या 
दो�ी गो�ी हातात हात घालून चालतात तसे 
सामंज� आ�ण क्षमाशीलता एक� चालतात. 
       सामंज�ाचेही दोन पैलू आहेत. ते �णजे 
तडजोड आ�ण adjustment �णजेच 
एकमेक�शी जुळवून घेणे. 'द:ुखाचा तडा न जाता 
सुखाची जोड करणे �णजे तडजोड.' अशी सद्
 गु�ंनी तडजोडीची �ा�ा केली आहे. तडजोड 
करताना दो�ी बाजूला द:ुखाचा तडा जाता नये 
आ�ण दो�ी बाजूंना सुखाची जोड �ायला पा�हजे. 
तडजोड �णजे माघार घेणे न�े िकंवा आपले 
नुकसान क�न घेणे न�े तर तडजोड �णजे 
सुवणर्म� काढणे. दोघ�चाही फायदा होऊन 
दोघ�नाही सुखाची जोड �ायला हवी. कुठ�ाही 
प�र��तीत कुठ�ाही सम�ेत आप�ाला 
सुवणर्म� काढता आला पा�हजे यासाठ� 
सामंज� पा�हजे. एकमेक�ना समजून घे�ानेच 
सुवणर् म� �नघतो. ��ेकाने माझेच खरे असे 
�टले तर तडजोड होणार नाही. मी सुद्धा चुकू 
शकतो आ�ण तो बरोबर असू शकतो अशी वृ�ी 
असली तर तडजोड करता येते आ�ण �ातून 
सुवणर्म� काढता येतो. कधी कधी माघार �ावी 
लागते पण ती यशाची प�हली पायर� असते हे 
लक्षात ठेवा. �शवाजी महाराज�नीसुद्धा काही वेळा 
माघार घेतली पण ती पुढ�ा यशाची न�दी होती. 
जलद बॉ�लगं करणारा खेळाडू मागे जातो आ�ण 
धावत येवून बॉ�लगं करतो ते�ा �ाची बॉ�लगं 
च�गली होते.
 कुठ�ाही �संगात सुवणर्म� काढणे 
गरजेचे असले तर� तडजोड ही गो� सोपी नाही. 
कुटंुबात, नातेसंबंधात तसेच ऑिफसम�े 

�नर�नरा�ा प�र��तीम�े ��ेक �ठकाणी 
आप�ाला तडजोड करावी लागते. मॅनेजम�ट�ा 
अ�ास�मात चार प�र��ती स��गत�ा 
जातात. 
१. मी �जकंलो तो हरला. 
२. मी हरलो तो �जकंला. 
३. दोघे ही हरले. 
४. दोघे ही �जकंले.  
मॅन�जम�टचे लोक इथेच थ�बले. तर सद ्गु� 
या�ाही पुढे गेले कारण सद ्गु� हे 
मॅन�जम�टचेही गु�. �बझनेस मॅन�जम�ट हा 
जीवनाचा एक छोटासा भाग झाला. सद ्गु�ंनी 
आप�ाला 'लाईफ मॅन�जम�ट' �शक�वले �ात 
कुटंुब, उद्योग, समाज आ�ण रा��  हे सवर् आले. 
जीवन जगायचे कसे हे �शक�वले. सवर्च �जकंले 
पा�हजे हे �शक�वले. बर्‍याच वेळा उद्योगाम�े जो 
स�ाधीश असतो तो �जकंतो आ�ण समोर�ा 
उद्योजकाला िपळून काढतो. काही वेळा हे दोघेही 
हात �मळवणी करतात आ�ण समाजाला व 
पय�वरणाला हानी पोहचवतात. ��टीश�नी 
ब�धलेले ��ज शंभर वष� झाली तर� शाबूत 
आहेत. ��नी आप�ाला लेटसर् पाठ�वली िक 
अमुक अमुक �ीजना शंभर वष� झालेली आहेत. 
आता �ाचे �व�ापन तु�ी बघा तर�ही आ�ी 
जागे होत नाही. आप�ा लोक�नी ब�धलेले ��ज 
हे ब�धता ब�धता पडतात. अशा वेळ� समाज हरत 
असतो. 
           आपण भ�डणतंटे करतो ते�ा कुणाचाच 
कसलाही फायदा नसतो. पण तडजोड करतो 
ते�ा सव�नाच सवर् फायदे �मळतात. कुटंुबात 
तडजोड वृ�ी खूप मह�ाची असते �ासाठ� 
एकमेक�शी सुखसंवाद �ायला हवेत. संवाद 
के�ा�शवाय समजून घेता येत नाही. बोल�ाने 
सम�ा �नम�ण होत अस�ा तर� बोल�ानेच 
�ा सुटणार असतात. �णून  एकमेक�शी संवाद

साधला पा�हजे. बोलताना आपण बोलतो कसे 
हेही मह�ाचे आहे. बोलताना आपला �र 
रागाचा असेल तर सम�ा �नम�ण होणार आ�ण 
�र जर �ेमाचा असेल तर सम�ा सुटणार. 
भ�ड�ानंतर जो �थम सॉर� �णतो तो ते�ा 
चुक�चा असतो �णून सॉर� �णतो असे नाही 
तर �ाला नाती जपायची असतात �णून तो तसे 
करतो. नाती जपणे ही जीवन जग�ाची कला 
आहे. जीवन च�गले जगायचे असेल तर सवर्च 
नाती जपली पा�हजेत.
 आप�ाला तडजोड ही वृ�ी सवर् 
�ठकाणी पहायला �मळते. �नसग�त सवर्� 
तडजोड असते. आप�ा शर�रात तडजोड 
चाललेली असते �णून आपण �जवंत राहू 
शकतो. एखाद्या झाडाची वाढ होत असताना म�े 

काहीतर� अडथळा आला तर ते झाड �त:चा 
मागर् बदलते आ�ण आपली वाढ चालू ठेवते. 
सव�चे भले हो�ातच आपले भले आहे हे लक्ष�त 
ठेवायचे. 
     सद ्गु�ंचा एक अमृततुषार आहे “कोण 
कुणाला के�ा कधी कसा उपयोगी पडेल हे 
स�गता येत नाही �णून सव�शी सलो�ाचे 
संबंध राख�ात खरे शहाणपण आहे.” शर�रात 
िकती तडजोड चाललेली असते. �ाने जर 
तु��ला क्षमा करायची नाही असे ठर�वले तर 
काय होईल. कुठेही जखम झाली तर� ती 
आपोआप भ�न �नघते. हाड मोडले तर� ते जुळून 
येते. शर�र आप�ाला संकेत देतच असते �ाचे 
ते संकेत आपण ऐकत नाही. संकेत देऊनही 
ऐकले नाही तर मा� हॉ��टलम�े जावेच 
लागते. �नसग�तही तडजोड चालूच असते. भूकंप 
होतो �णजे काय तर माणूस पृ�ीला इतका 
�ास देतो क� शेवटी ती दभुंगते आ�ण पु�ा काही 
कालावधीने जोडली जाते. शर�रातले सवर् 
अवयव एकमेक�ना स�भाळून घेतच असतात 
तर�ही ��ना एक �व�श� मय�दा आहेत. 
मय�देबाहेर तु�ी ��ना ताणले तर ते शेवटी 
तुम�ावरच ह�ा करतात. 
      'तूच �जकंले पा�हजेस, तूच प�हला आला 
पा�हजेस' असे आप�ाला लहानपणापासून 
स��गतले जाते. पण जो मुलगा दसुर्‍याला मोठा 
हो�ासाठ� मदत करतो तो जीवनात एक �दवस 
�त: मोठा होतो. माकर् स् �मळवायचेच �ासाठ� 

अ�ास करायचाच. माकर् स् हे फ� 
�वेशाक�रता उपयोगी पडतात. आयु�ात तुमचा 
�भाव, तुमचे ���म�, सामंज� व तडजोड 
वृ�ी नेतृ�ाचा गुण या सवर् गो�ी उपयोगी पडत 
असतात. ज्ञानाला पय�य नाही परंतु माकर् स् 
�णजे ज्ञान नाही हे लक्ष�त ठेवायचे. लोक�ना 
स�भाळून घेणे, लोक�ना �ो�ाहन देणे हे व�र� 
अ�धकार्‍याचे काम असते. नेतृ�ा�ा गुण�नीच 
कुणीही वर�ा पदावर जातो. शालेय �शक्षणाला 
जीवन�वद्या ज्ञानाची जोड द्या. जीवन�वद्येत 
असणे नसणे ��ाचे नाही तर जीवन�वद्या कोण 
जगतो हे मह�ाचे आहे. जीवन�वद्या ही जगायची 
असते. 
  या महो�वात िकती टीम कायर्रत 
असतात याची तु��ला क�नाही नसेल. इथे 
अडीचशे ते तीनशे कायर्कत� �दवसरा� कायर्रत 
असतात ते�ा आप�ाला सवर् सोयी �मळतात. 
पण शेवटी सवर् जण काय �णतात क� दाद��ा 
नेतृ�ाखाली हा महो�व पार पडला. सव�ना 
एक� ठेवणे, सव�ना �ो�ाहन देणे, सव�चे 
कौतुक करणे, सव�चे गुण पहाणे हे एवढेच काम 
दादा करतात. सव�म�े गुणदोष असतात पण 
दोष बाजूला ठेवून गुण पहाणे गरजेचे असते. 
माणस��ा दोष�ना बाजूला ठेवून ���ा गुण�चे 
कौतुक केलेत तर कुठेही यशच �मळते. सव�ना 
स�भाळून घेत कायर् केले तर खूप कायर् क� 
शकतो. जीवन�वद्या जगात घेऊन जाणे हीच   
सद ्गु�ंची गु�द�क्षणा आहे. सव�ना एक� ठेवणे, 

सव�ना �ो�ाहन देणे, सव�चे कौतुक करणे, 
सव�चे गुण पहाणे या सवर् गो�ी आप�ाला 
लहान लहान वाटतात पण या लहान गो�ी ��ना 
जमतात तेच महान होऊ शकतात.
      मी तडजोडीची �ा�ा केली ती अशी “कधी 
तुझे खरे कधी माझे खरे, नेहमीच तुझे खरे 
�णशील तर तुझे काही नाही खरे” कुटंुबात 
आपण जर कधी प�ीचे ऐकले, �तला स�ान 
�दला �त�ा मनासारखे वागले तर संसार तर 
सुखाचा होतोच. कौटंु�बक सौ� सुद्धा �तथेच 
आहे. �मलन नेहमी �णायची “भाळणे आ�ण 
स�भाळणे यात फरक आहे, भाळणे एक 
�दवसाचे असते तर स�भाळणे आयु�भराचे 
असते.” तडजोडी वृ�ीने आयु�ात काहीही 
नुकसान होणार नाही याची मी हमी देतो. ��ेक 
माणसाकड े माणुसक� असतेच फ� �ा 
माणुसक�ला फंुकर घालावी लागते. थोडी फंुकर 
घातली क� माणुसक� जागृत होतेच. तडजोड 
वृ�ीने वागून सुखी आ�ण आनंदी जीवन जगूया. 
�नरपेक्ष सद ्गु�ंना जे अपे�क्षत आहे ते कायर् 
क�या. 
(गु�पौ�णर्मा २०१७ चौथा �दवस �वचनाव�न संक�लत)
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 आपण जो �वषय घेतलेला आहे तो �णजे 
सुख हा माझा ज��सद्ध ह� आहे. सुख हा 
�वषय इतका मह�ाचा आहे क� जगातील ��ेक 
माणसाला सुखच पा�हजे असते. सुखाचा शोध तो 
आयु�भर कर�त असतो पण ते सुख �ा�ा 
हाताला लागत नाही. �ासाठ� तो पु�ा ज� घेतो. 
ज� घेऊन पु�ा सुखाचा शोध करतो. पु�ा 
आयु� खचर् करतो, पु�ा ज�ाला येतो. याचे 
वणर्न तुकाराम महाराज करतात,
'िकती वेळा ज�ा यावे, िकती �ावे फ�जत'
�ाचे कारण काय? सुख हे पार्‍यासारखे असते. 
पारा पहा! ज�मनीवर पडलेला पारा  उचल�ाचा 
�य� कराल तर तो तुम�ा हाताला लागेल पण 
हातात येणार नाही. सुखा�ा बाबतीत जरा वेगळे 
आहे. ते हातात येईल असे वाटते पण हाताला 
लागत नाही. पु�ळ लोक�चा असा समज आहे 
क� सुख हे मान�ात आहे. अगदी सा�ह��क, 
�सर�य�वाले, नाटकाम�े, कुठेही चच� कराल 
तर मोठमोठे �वद्वान स�गतील सुख हे मान�ात 
आहे. 

जीवन�वद्या स�गते, 'सुख हे मान�ात आहे या 
क�नेतच सवर् द:ुखाचे मूळ आहे.' तु�ी जर 
चुक��ा �दशेने �नघालात तर मु�ामाला 
पोहचणार कसे? तसे आपण ज�ाला आलो क� 
जीवन�वासी झालो. जीवना�ा या �वासात 
माणुस सुख �मळ�व�ाचा �य� करतो. अगदी 
लहानपणी बोलता येत नाही ते�ापासून ते 
सरणावर सरेपय�त तो सुखासाठ�च �य� करतो. 
महाभारतात कंुती, प�डव�ची आई, �तने 
देवाजवळ द:ुख मा�गतले. जगात आतापय�त 
असे कुणी मा�गतलेले नाही. भगवान �ीकृ� 
�णाले, 'मी तुला �स� झालो आहे, माग काय 
मागायचे ते.' ती �णाली, 'मला तुझे �रण रहावे 
�णून मला आयु�भर द:ुखच दे.' हे 
जीवन�वद्येला मा� नाही. जीवन�वद्या स�गते, 
द:ुखात माणसाला देवाचा �वसर सहज असतो 
देवाला आठवणे कठ�ण आहे. सुखात माणूस 
देवाचा आठव तर� करत असतो पण द:ुखात तो 
देवाला �वसरतो. �नयमाला अपवाद असतो तसा 
इथे पण आहे. �नयम असा आहे क� माणसाला 
द:ुख येऊ लागले क� तो देवाला �वसरतो 
इतकेच न�े तर 'देव�बव सब झूट' असे 
�णणारे लोक आहेत. मला असे लोक मा�हत 
आहेत क� ��नी द:ुखा�ा �संगात देव बुडवून 
टाकले. हे लोक असे का करतात कारण ��ना 
देव �णजे काय हेच मा�हत नसते. ��ना असे 
वाटले क� देव दयाळू आहे तर आम�ावर 
द:ुखाचे �संग आलेच कसे? �ाअथ� द:ुखाचे 
�संग आले �ाअथ� देव�बव सब झूट! 
याबाबतीत जीवन�वद्या स�गते, देव कुणावरही 
कृपा करत नाही िकंवा कोपही करत नाही. 'सवर् 
करता ते तु�ी!' हा जीवन�वद्येचा �सद्ध�त आहे. 
जीवन�वद्येत आले�ा माणसावर द:ुख आले तर 
तो असे �णणार नाही क�, देवामुळे द:ुख आले. 
तो �णेल, 'मा�ा जीवनात द:ुख आले �ाला 

काहीतर� कारण असले पा�हजे.' �जथे प�रणाम 
आहे �तथे कारण हे असतेच. बाक�चे लोक काय 
काय �णतील पण आमचा नामधारक मुळाकड े
जाईल. खरा नामधारक असेल तर, खरा 
नामधारक �णजे �ाने जीवन�वद्या ��कारली 
व थोडीफार आ�सात केली असेल तर तो 
�णेल देव झूठ नाही, देव आहे. खरा नामधारक 
हा प�ा आ��क असतो. मी नेहमी स�गतो 
आ�ी प�े आ��क आहोत. आ�ी देव ही 
क�ना करत नाही. 
स�गायचा मुद्दा असा लोक��ा या सग�ा 
चुक��ा क�ना आहेत. सुख हे मान�ात आहे 
क� क�ना तुम�ा द:ुखाला कारणीभूत ठरते. 
कंुतीने देवाजवळ द:ुख मा�गतले. जीवन�वद्या 
स�गते, तु�ी देवाजवळ जे मागता ते देव तु�ाला 
देतो. कंुतीने द:ुख मा�गतले, देवाने 'तथा�ु' 
�टले. �त�ा वाट्याला आयु�भर द:ुखच आले. 
तु�ी महाभारत वाचले तर तुम�ा लक्षात येईल 
क� कंुती�ा वाट्याला आयु�भर द:ुखच आले. 
�णून मागताना काय मागायचे हा �वचार केला 
पा�हजे. मी तर असे �णेन देवाजवळ मागयाचेच 
असेल तर शहाणपण मागा. सुख िकंवा द:ुख 
माग�ापेक्षा शहाणपण मागा. कारण एक 
शहाणपण असेल तर तुमचे जीवन सुखी 
झा�ा�शवाय रहाणार नाही. शहाणपण �तथे 
नारायण, तोच आहे स�नारायण व �तथेच आहे 
सुख, श�ती, समाधान व आनंद. 
माग�ासाठ� सुद्धा हुशार� पा�हजे, माग�ासाठ� 
अ�ल लागते. एकदा दोन माणसे तप�य�ला 
बसली. ते एकमेक�चे श�ू! ते तप�य�ला बसले. 
दोघ�पैक� एकाला देव �स� झाला आ�ण 
�णाला, "'वरं �ू�ह', पण एक लक्षात ठेव तू जे 
मागशील �ा�ा द�ुट �ा तु�ा श�ूला 
�मळणार. मागायचे काय ते तू ठरव." आता 
पंचाईत झाली. मी तप�य� करणार, मला देव 

�स� होणार व मी जे मागेन �ा�ा द�ुट �ाला 
�मळणार? तो देवाला �णाला, "काय तु�ी 
संकट आणले." देव �णाला, " संकट�बकंट 
काही नाही. माझी ही अट आहे तुला मा� असेल 
तर ठ�क नाहीतर मी चाललो." देवा नको नको, 
देवा मला �वचार करायला दहा �म�नटे देणार 
का? देव �णाला, " वीस �म�नटे घे पण एक 
लक्ष�त ठेव तू जे मागशील �ा�ा द�ुट �ा 
तु�ा श�ूला �मळणार." देवाकड ेमाग�ासाठ� 
�ाने वीस �म�नटे �वचार केला व मा�गतले काय 
तर, "देवा माझा एक डोळा फुटू दे" देव तथा�ु 
�णाला, याचा एक डोळा फुटला व �ा�ा 
श�ूचे दोन डोळे फुटले. कशी �जरवली �ाची 
�णजे �त:चा एक डोळा फुटला �ाचे याला 
काहीच नाही. �ाचे दोन डोळे फुटले याचा 
�ाला आनंद झाला. असा आनंद मानणारे मूखर् 
लोक या जगात आहेत. दसुर्‍य�ची हानी झाली, 
दसुर्‍य�चे नुकसान झाले, दसुर्‍य�चे वाईट झाले, 
दसुर्‍य�चा घात झाला क� आनंद होणे हे मोठे पाप 
आहे. हे काय मागणे झाले? 

 दसुरा मागणार्‍य�चा �कार स�गतो. एक 
न�द वष�चा �ातारा माणूस, बायको म�न दहा 
वष� झालेली. डो�ाने आंधळा असला तर� 
शर�राने मा� धट्टाकट्टा �ाला कुणीतर� 
स��गतले, 'अरे तू शर�राने धट्टाकट्टा आहेस तू 

तप�य� कर, देव तुला �स� होईल.' मग �ाने 
तप�य�ला सु�वात केली व �ाला देव �स� 
झाला. देव �णाला “वरं �ु�ह, पण माझी एक अट 
आहे, एकच वर मागायचा, एकापेक्षा जा� वर 
मागायचे नाही." "अरे काय देवा! एका वराने काय 
होणार? �नदान चार तर� वर दे." देव �णाला, 
"No,  एक �णजे एकच! मा� असेल तर ठ�क 
नाहीतर चाललो. �वचार करायला सवड घे." 
�ाने �वचार केला व काय मा�गतले? "देवा, मी 
मा�ा नातवाला रा�ावर बसलेले मा�ा या 
डो��नी पहावे!" मा�गतला एकच वर पण देव 
अडकला. देवाला काय मा�हत, “गाठ� पडली 
ठकाठका, �ाचे वमर् जाणे तुका” देवाला मा�हत 
न�ते क� असा ठक आप�ाला �मळेल! देव 
तथा�ु �णाला. �ाने एका वरात िकती वर 
मा�गतले. डो��नी आंधळा होता �ाला ��ी 
�मळाली. 'मी मा�ा नातवाला रा�ावर बसलेले 
मा�ा या डो��नी पहावे!' नातू पा�हजे �णजे 
मुलगा पा�हजे, मुलगा पा�हजे �णजे बायको 
पा�हजे. देवाला झ�त बायको द्यावी लागली. 
न�द वष��ा �ातार्‍याला बायको �मळाली. 
बायको �मळाली, मुलगा �मळाला, नातू �मळाला, 
आयु� वाढले, रा� �मळाले. �ाने एका वरात 
िकतीतर� गो�ी मा�गत�ा. 
शहाणपण असेल तर सवर् �मळेल. संसारात, 
�पंचात, �वहारात, �बझनेसम�े तु�ी 
कुठ�ाही क्षे�ात जा, शहाणपण असेल तर तु�ी 

यश�ी �ाल, सुखी �ाल, समृद्धी तुम�ा घर� 
पाणी भरेल आ�ण तुम�ा घर� आनंदीआनंद 
होईल. देवाजवळ मागायचेच असेल तर 
शहाणपण मागा. 
आता खर्‍या नामधारकाला देव �स� झाला, मी 
खरा व खोटा नामधारक असे �णतो. खर्‍या 
नामधारकाला देव �स� झाला तर तो देवाकड े
काय मागेल.
'हे ई�रा, सव�ना च�गली बुद्धी दे, आरो� दे.
सव�ना सुखात, आनंदात, ऐ�य�त ठेव.
सव�चे भलं कर, क�ाण कर, रक्षण कर.
आ�ण तुझे गोड नाव मुखात अखंड राहू दे.'
असे तो देवाकड ेमागेल. देवाला तथा�ु �टलेच 
पा�हजे. देव जातो कुठे? हे मागतो ते�ा सगळेच 
मागतो. हे मागणे �णजे शहाणपणाचे लक्षण 
आहे. काही लोक �वचारतात, 'ही �ाथर्ना �णून 
काय होणार आहे? असे काही होते का?'

 'Jeevanvidya is a science of life and art 
of harmonious living.' या �ाथर्नेमागे आटर् 
व साय� दो�ी आहे. ही �ाथर्ना पु�ा पु�ा 
�टली तर �ात जे लोक�साठ� मा�गतलेले आहे 
ते तुम�ाकड े चालून येईल. अथ�त �ाला 
�य��ची  जोड पा�हजे.  'Love work bless all 
and you will be blessed by God.'
ज�ाला कशाला आलात? - 
'काम कर�ासाठ�.' 
काम कशाला करता? -  'पोट भर�ासाठ�.' 
पोट कशासाठ� भरले पा�हजे? - 'जग�ासाठ�.' 
जगायचे कशाला? - 'लोक�ना व �त:ला सुखी 
कर�ासाठ�.' हे आमचे ग�णत आहे ते बघा. 
िकती सो�े आहे, िकती logical, radical, 
practical, useful आहे व िकती सोपे आहे. इथे 
एक पैचा खचर् नाही. मी नेहमी स�गतो, 
'जीवन�वद्या जे �शक�वते ते करायला एक पैचा 
खचर् नाही.' �ाथर्ना �णायला खचर् आहे का? 
खचर् काहीच नाही.
काम तर तु�ी केलेच पा�हजे पण ते रडत क� 
नका तर हसत करा. मी हे का स�गतो आहे तर 
देवाजवळ काय मागायचे हे मह�ाचे आहे. 
आपण देवाजवळ सतत मागत असतो, 'देवा मला 
हे दे, ते दे, पण �ा माग�ात सुद्धा शहाणपण 
पा�हजे. शहाणपण नसेल तर सगळे �थर् आहे. 
जीवन�वद्येने शहाणपणाला मह� �दले. 
शहाणपण �मळाले तर सुख �मळेल, द:ुख 
�मळणार नाही. यश �मळेल, अपयश �मळणार 
नाही. समृद्धी �मळेल, दा�र�य �मळणार नाही. 
सवर् काही आपोआप होईल, फ� 'Love Work  
व �ाथर्ना' या दोनच गो�ी करा. �ाथर्ना सतत 
�णा. �ाथर्ना एक हजार वेळा �णा असे मी 
स�गतो कारण �ाची तु�ाला सवय लागली 
पा�हजे. 'Habit is a function of the sub-
conscious mind.' तुमची �ाथर्ना subcon-

scious mind म�े जायला पा�हजे असेल तर 
ती habit झाली पा�हजे. �ाथर्ना कशीही �णत 
रहा. मन एका� होत नाही तर� चालेल पण �ाथर्ना 
�णत रहा. �ाथर्नेला घट्ट धरा. एक हजार वेळा 
का �णायची! काही तर� टाग�ट असले पा�हजे 
�णून! मी जे काही स�गतो �ामागे  एक �वचार 
असतो. आ�ी जे स�गतो �ामागे साय� असते. 
आता हे करायचे क� न करायचे हे तू ठरव कारण 
“ तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार.” 

��ादवाणी...६  ��ी समतेची भाग ४ 
     आजचा �वषय आहे 'तडजोड हीच आहे 
सुखाची जोड.' सद ्गु�ंना �नरपेक्ष �टले जाते 
पण ��ना एका गो�ीची अपेक्षा आहेच ती �णजे 
तु�ी सुखी �ावे. ते जे काही �शक�वतात �ाचे 
आचरण होणे खूप गरजेचे आहे. सद ्गु� म�हमा 
अगाध आहेच पण �श��चे जीवनही असेच 
च�गले झाले पा�हजे. आप�ा जीवनात दोन 
�दवस खूप ��ाचे असतात. एक �णजे आपण 
ज�ाला आलो तो �दवस आ�ण दसुरा �णजे 
आपण ज�ाला का आलो हे समजते तो �दवस. 
प�ह�ा �दवसात आपले काहीच कतृर्� नसते 
पण हा दसुरा �दवस अ�ंत मह�ाचा असतो. 
आपण आनंद वाटता वाटता आनंद लुट�ासाठ� 
ज�ाला आलो हे आप�ाला सद ्गु�ंनी 
स��गतले. हे नेमके कसे करायचे हे 
समज�ासाठ� सद ्गु�ंनी आप�ावर मानवी 
सं�ृतीचे सं�ार केले. समता, स�ता, 
सामंज�, स�ह�ुता, समाधान आ�ण कृतज्ञता 
हे मानवी सं�ृतीचे सहा सं�ार आहेत. 

आनंद वाटता वाटता आनंद लुट�ासाठ� हे 
सं�ार आप�ाम�े जा�ीत जा� �भनले 

पा�हजेत, �जले पा�हजेत. या सं�ार�द्वारेच 
आप�ाला आनंद वाटता येतो. ��ी समतेची 
�णजेच आपण इतर�कड े कसे पहातो हे 
मह�ाचे आहे. रागाने, दे्वषाने, �तर�ाराने क� 
आनंदाने आ�ण �ेमाने? कसे पहातो याचा �वचार 
केला पा�हजे. पहाणे सुधारले �णजेच ��ी 
सुधारली क� आनंद वाटायला सु�वात होते. 
आपली ��ी समतेची असली तरच आपण 
इतर�ना सुख देणार आ�ण आपणही सुखी होणार.
 कृती स�तेची �णजे माणसाकड े
माणूस �णून पा�ह�ावर �ाला माणूस �णून 
वागव. लोक�ना �ेम, आदर आ�ण �ज�ाळा �दला 
याचा अथर् आपण ��ना माणूस �णून वाग�वले. 
वागणूक सामंज�ाची हाही मह�पूणर् �वषय 
आहे. सामंज� अस�ा�शवाय स�तेची कृती 
होणार नाही. आपण दसुर्‍य�ना समजून घेत नाही 
ही खर� सम�ा आहे. आपण लगेच जजम�ट 
देऊन मोकळे होतो. इतर��ा �वषयाम�े आपण 
जजम�ट देतो. पण तीच वेळ आप�ावर आली 
क� आपण �त:चे वक�ल होतो आ�ण ते कसे 
बरोबर आहे तर स�गतो. कुठलीही ि�या आ�ण 
�ावरची आपली ��ति�या देणे या दो�ीम�े 
थोडा वेळ �मळाला तर सामंज�ाने �वचार करता 
येईल. �णून लगेचच ��ति�या न देता �वचार 
क�न ��तसाद �दला पा�हजे.  लोक 100 ट�े 
चुक�चे ऐकतात आ�ण जे ऐकतात �ातले ही ५० 
ट�े इतर�ना स�गतात. जे�ा लोक आप�ाला 
काहीतर� स�गतात ते�ा थोडा �वचार केला नीट 
चौकशी केली क� आप�ाला कळते क� 
कुठेतर� गॅप आहे.
 आप�ाला जर जीवन�त सुखी, आनंदी 
�ायचे असेल, नातेसंबंध जपायचे असतील तर 
स�मज�ाने वागा �णजेच इतर�ना समजून 
घे�ाचा �य� करा. सद ्गु�ंनी आप�ावर 
सामंज� हा सं�ार तर केला पण तो 

आप�ावर झाला क� नाही याचे पर�क्षण 
आपणच केले पा�हजे. सामंज�ाचा दसुरा पैलू 
�णजे क्षमाशीलता. जो समजून घेतो तोच क्षमा 
क� शकतो. �ाला इतर�ना समजून घेता येत 
नाही तो रागाने बरसतो. स�ता आ�ण न�ता या 
दो�ी गो�ी हातात हात घालून चालतात तसे 
सामंज� आ�ण क्षमाशीलता एक� चालतात. 
       सामंज�ाचेही दोन पैलू आहेत. ते �णजे 
तडजोड आ�ण adjustment �णजेच 
एकमेक�शी जुळवून घेणे. 'द:ुखाचा तडा न जाता 
सुखाची जोड करणे �णजे तडजोड.' अशी सद्
 गु�ंनी तडजोडीची �ा�ा केली आहे. तडजोड 
करताना दो�ी बाजूला द:ुखाचा तडा जाता नये 
आ�ण दो�ी बाजूंना सुखाची जोड �ायला पा�हजे. 
तडजोड �णजे माघार घेणे न�े िकंवा आपले 
नुकसान क�न घेणे न�े तर तडजोड �णजे 
सुवणर्म� काढणे. दोघ�चाही फायदा होऊन 
दोघ�नाही सुखाची जोड �ायला हवी. कुठ�ाही 
प�र��तीत कुठ�ाही सम�ेत आप�ाला 
सुवणर्म� काढता आला पा�हजे यासाठ� 
सामंज� पा�हजे. एकमेक�ना समजून घे�ानेच 
सुवणर् म� �नघतो. ��ेकाने माझेच खरे असे 
�टले तर तडजोड होणार नाही. मी सुद्धा चुकू 
शकतो आ�ण तो बरोबर असू शकतो अशी वृ�ी 
असली तर तडजोड करता येते आ�ण �ातून 
सुवणर्म� काढता येतो. कधी कधी माघार �ावी 
लागते पण ती यशाची प�हली पायर� असते हे 
लक्षात ठेवा. �शवाजी महाराज�नीसुद्धा काही वेळा 
माघार घेतली पण ती पुढ�ा यशाची न�दी होती. 
जलद बॉ�लगं करणारा खेळाडू मागे जातो आ�ण 
धावत येवून बॉ�लगं करतो ते�ा �ाची बॉ�लगं 
च�गली होते.
 कुठ�ाही �संगात सुवणर्म� काढणे 
गरजेचे असले तर� तडजोड ही गो� सोपी नाही. 
कुटंुबात, नातेसंबंधात तसेच ऑिफसम�े 

�नर�नरा�ा प�र��तीम�े ��ेक �ठकाणी 
आप�ाला तडजोड करावी लागते. मॅनेजम�ट�ा 
अ�ास�मात चार प�र��ती स��गत�ा 
जातात. 
१. मी �जकंलो तो हरला. 
२. मी हरलो तो �जकंला. 
३. दोघे ही हरले. 
४. दोघे ही �जकंले.  
मॅन�जम�टचे लोक इथेच थ�बले. तर सद ्गु� 
या�ाही पुढे गेले कारण सद ्गु� हे 
मॅन�जम�टचेही गु�. �बझनेस मॅन�जम�ट हा 
जीवनाचा एक छोटासा भाग झाला. सद ्गु�ंनी 
आप�ाला 'लाईफ मॅन�जम�ट' �शक�वले �ात 
कुटंुब, उद्योग, समाज आ�ण रा��  हे सवर् आले. 
जीवन जगायचे कसे हे �शक�वले. सवर्च �जकंले 
पा�हजे हे �शक�वले. बर्‍याच वेळा उद्योगाम�े जो 
स�ाधीश असतो तो �जकंतो आ�ण समोर�ा 
उद्योजकाला िपळून काढतो. काही वेळा हे दोघेही 
हात �मळवणी करतात आ�ण समाजाला व 
पय�वरणाला हानी पोहचवतात. ��टीश�नी 
ब�धलेले ��ज शंभर वष� झाली तर� शाबूत 
आहेत. ��नी आप�ाला लेटसर् पाठ�वली िक 
अमुक अमुक �ीजना शंभर वष� झालेली आहेत. 
आता �ाचे �व�ापन तु�ी बघा तर�ही आ�ी 
जागे होत नाही. आप�ा लोक�नी ब�धलेले ��ज 
हे ब�धता ब�धता पडतात. अशा वेळ� समाज हरत 
असतो. 
           आपण भ�डणतंटे करतो ते�ा कुणाचाच 
कसलाही फायदा नसतो. पण तडजोड करतो 
ते�ा सव�नाच सवर् फायदे �मळतात. कुटंुबात 
तडजोड वृ�ी खूप मह�ाची असते �ासाठ� 
एकमेक�शी सुखसंवाद �ायला हवेत. संवाद 
के�ा�शवाय समजून घेता येत नाही. बोल�ाने 
सम�ा �नम�ण होत अस�ा तर� बोल�ानेच 
�ा सुटणार असतात. �णून  एकमेक�शी संवाद

साधला पा�हजे. बोलताना आपण बोलतो कसे 
हेही मह�ाचे आहे. बोलताना आपला �र 
रागाचा असेल तर सम�ा �नम�ण होणार आ�ण 
�र जर �ेमाचा असेल तर सम�ा सुटणार. 
भ�ड�ानंतर जो �थम सॉर� �णतो तो ते�ा 
चुक�चा असतो �णून सॉर� �णतो असे नाही 
तर �ाला नाती जपायची असतात �णून तो तसे 
करतो. नाती जपणे ही जीवन जग�ाची कला 
आहे. जीवन च�गले जगायचे असेल तर सवर्च 
नाती जपली पा�हजेत.
 आप�ाला तडजोड ही वृ�ी सवर् 
�ठकाणी पहायला �मळते. �नसग�त सवर्� 
तडजोड असते. आप�ा शर�रात तडजोड 
चाललेली असते �णून आपण �जवंत राहू 
शकतो. एखाद्या झाडाची वाढ होत असताना म�े 

काहीतर� अडथळा आला तर ते झाड �त:चा 
मागर् बदलते आ�ण आपली वाढ चालू ठेवते. 
सव�चे भले हो�ातच आपले भले आहे हे लक्ष�त 
ठेवायचे. 
     सद ्गु�ंचा एक अमृततुषार आहे “कोण 
कुणाला के�ा कधी कसा उपयोगी पडेल हे 
स�गता येत नाही �णून सव�शी सलो�ाचे 
संबंध राख�ात खरे शहाणपण आहे.” शर�रात 
िकती तडजोड चाललेली असते. �ाने जर 
तु��ला क्षमा करायची नाही असे ठर�वले तर 
काय होईल. कुठेही जखम झाली तर� ती 
आपोआप भ�न �नघते. हाड मोडले तर� ते जुळून 
येते. शर�र आप�ाला संकेत देतच असते �ाचे 
ते संकेत आपण ऐकत नाही. संकेत देऊनही 
ऐकले नाही तर मा� हॉ��टलम�े जावेच 
लागते. �नसग�तही तडजोड चालूच असते. भूकंप 
होतो �णजे काय तर माणूस पृ�ीला इतका 
�ास देतो क� शेवटी ती दभुंगते आ�ण पु�ा काही 
कालावधीने जोडली जाते. शर�रातले सवर् 
अवयव एकमेक�ना स�भाळून घेतच असतात 
तर�ही ��ना एक �व�श� मय�दा आहेत. 
मय�देबाहेर तु�ी ��ना ताणले तर ते शेवटी 
तुम�ावरच ह�ा करतात. 
      'तूच �जकंले पा�हजेस, तूच प�हला आला 
पा�हजेस' असे आप�ाला लहानपणापासून 
स��गतले जाते. पण जो मुलगा दसुर्‍याला मोठा 
हो�ासाठ� मदत करतो तो जीवनात एक �दवस 
�त: मोठा होतो. माकर् स् �मळवायचेच �ासाठ� 

अ�ास करायचाच. माकर् स् हे फ� 
�वेशाक�रता उपयोगी पडतात. आयु�ात तुमचा 
�भाव, तुमचे ���म�, सामंज� व तडजोड 
वृ�ी नेतृ�ाचा गुण या सवर् गो�ी उपयोगी पडत 
असतात. ज्ञानाला पय�य नाही परंतु माकर् स् 
�णजे ज्ञान नाही हे लक्ष�त ठेवायचे. लोक�ना 
स�भाळून घेणे, लोक�ना �ो�ाहन देणे हे व�र� 
अ�धकार्‍याचे काम असते. नेतृ�ा�ा गुण�नीच 
कुणीही वर�ा पदावर जातो. शालेय �शक्षणाला 
जीवन�वद्या ज्ञानाची जोड द्या. जीवन�वद्येत 
असणे नसणे ��ाचे नाही तर जीवन�वद्या कोण 
जगतो हे मह�ाचे आहे. जीवन�वद्या ही जगायची 
असते. 
  या महो�वात िकती टीम कायर्रत 
असतात याची तु��ला क�नाही नसेल. इथे 
अडीचशे ते तीनशे कायर्कत� �दवसरा� कायर्रत 
असतात ते�ा आप�ाला सवर् सोयी �मळतात. 
पण शेवटी सवर् जण काय �णतात क� दाद��ा 
नेतृ�ाखाली हा महो�व पार पडला. सव�ना 
एक� ठेवणे, सव�ना �ो�ाहन देणे, सव�चे 
कौतुक करणे, सव�चे गुण पहाणे हे एवढेच काम 
दादा करतात. सव�म�े गुणदोष असतात पण 
दोष बाजूला ठेवून गुण पहाणे गरजेचे असते. 
माणस��ा दोष�ना बाजूला ठेवून ���ा गुण�चे 
कौतुक केलेत तर कुठेही यशच �मळते. सव�ना 
स�भाळून घेत कायर् केले तर खूप कायर् क� 
शकतो. जीवन�वद्या जगात घेऊन जाणे हीच   
सद ्गु�ंची गु�द�क्षणा आहे. सव�ना एक� ठेवणे, 

सव�ना �ो�ाहन देणे, सव�चे कौतुक करणे, 
सव�चे गुण पहाणे या सवर् गो�ी आप�ाला 
लहान लहान वाटतात पण या लहान गो�ी ��ना 
जमतात तेच महान होऊ शकतात.
      मी तडजोडीची �ा�ा केली ती अशी “कधी 
तुझे खरे कधी माझे खरे, नेहमीच तुझे खरे 
�णशील तर तुझे काही नाही खरे” कुटंुबात 
आपण जर कधी प�ीचे ऐकले, �तला स�ान 
�दला �त�ा मनासारखे वागले तर संसार तर 
सुखाचा होतोच. कौटंु�बक सौ� सुद्धा �तथेच 
आहे. �मलन नेहमी �णायची “भाळणे आ�ण 
स�भाळणे यात फरक आहे, भाळणे एक 
�दवसाचे असते तर स�भाळणे आयु�भराचे 
असते.” तडजोडी वृ�ीने आयु�ात काहीही 
नुकसान होणार नाही याची मी हमी देतो. ��ेक 
माणसाकड े माणुसक� असतेच फ� �ा 
माणुसक�ला फंुकर घालावी लागते. थोडी फंुकर 
घातली क� माणुसक� जागृत होतेच. तडजोड 
वृ�ीने वागून सुखी आ�ण आनंदी जीवन जगूया. 
�नरपेक्ष सद ्गु�ंना जे अपे�क्षत आहे ते कायर् 
क�या. 
(गु�पौ�णर्मा २०१७ चौथा �दवस �वचनाव�न संक�लत)



��

 आपण जो �वषय घेतलेला आहे तो �णजे 
सुख हा माझा ज��सद्ध ह� आहे. सुख हा 
�वषय इतका मह�ाचा आहे क� जगातील ��ेक 
माणसाला सुखच पा�हजे असते. सुखाचा शोध तो 
आयु�भर कर�त असतो पण ते सुख �ा�ा 
हाताला लागत नाही. �ासाठ� तो पु�ा ज� घेतो. 
ज� घेऊन पु�ा सुखाचा शोध करतो. पु�ा 
आयु� खचर् करतो, पु�ा ज�ाला येतो. याचे 
वणर्न तुकाराम महाराज करतात,
'िकती वेळा ज�ा यावे, िकती �ावे फ�जत'
�ाचे कारण काय? सुख हे पार्‍यासारखे असते. 
पारा पहा! ज�मनीवर पडलेला पारा  उचल�ाचा 
�य� कराल तर तो तुम�ा हाताला लागेल पण 
हातात येणार नाही. सुखा�ा बाबतीत जरा वेगळे 
आहे. ते हातात येईल असे वाटते पण हाताला 
लागत नाही. पु�ळ लोक�चा असा समज आहे 
क� सुख हे मान�ात आहे. अगदी सा�ह��क, 
�सर�य�वाले, नाटकाम�े, कुठेही चच� कराल 
तर मोठमोठे �वद्वान स�गतील सुख हे मान�ात 
आहे. 

जीवन�वद्या स�गते, 'सुख हे मान�ात आहे या 
क�नेतच सवर् द:ुखाचे मूळ आहे.' तु�ी जर 
चुक��ा �दशेने �नघालात तर मु�ामाला 
पोहचणार कसे? तसे आपण ज�ाला आलो क� 
जीवन�वासी झालो. जीवना�ा या �वासात 
माणुस सुख �मळ�व�ाचा �य� करतो. अगदी 
लहानपणी बोलता येत नाही ते�ापासून ते 
सरणावर सरेपय�त तो सुखासाठ�च �य� करतो. 
महाभारतात कंुती, प�डव�ची आई, �तने 
देवाजवळ द:ुख मा�गतले. जगात आतापय�त 
असे कुणी मा�गतलेले नाही. भगवान �ीकृ� 
�णाले, 'मी तुला �स� झालो आहे, माग काय 
मागायचे ते.' ती �णाली, 'मला तुझे �रण रहावे 
�णून मला आयु�भर द:ुखच दे.' हे 
जीवन�वद्येला मा� नाही. जीवन�वद्या स�गते, 
द:ुखात माणसाला देवाचा �वसर सहज असतो 
देवाला आठवणे कठ�ण आहे. सुखात माणूस 
देवाचा आठव तर� करत असतो पण द:ुखात तो 
देवाला �वसरतो. �नयमाला अपवाद असतो तसा 
इथे पण आहे. �नयम असा आहे क� माणसाला 
द:ुख येऊ लागले क� तो देवाला �वसरतो 
इतकेच न�े तर 'देव�बव सब झूट' असे 
�णणारे लोक आहेत. मला असे लोक मा�हत 
आहेत क� ��नी द:ुखा�ा �संगात देव बुडवून 
टाकले. हे लोक असे का करतात कारण ��ना 
देव �णजे काय हेच मा�हत नसते. ��ना असे 
वाटले क� देव दयाळू आहे तर आम�ावर 
द:ुखाचे �संग आलेच कसे? �ाअथ� द:ुखाचे 
�संग आले �ाअथ� देव�बव सब झूट! 
याबाबतीत जीवन�वद्या स�गते, देव कुणावरही 
कृपा करत नाही िकंवा कोपही करत नाही. 'सवर् 
करता ते तु�ी!' हा जीवन�वद्येचा �सद्ध�त आहे. 
जीवन�वद्येत आले�ा माणसावर द:ुख आले तर 
तो असे �णणार नाही क�, देवामुळे द:ुख आले. 
तो �णेल, 'मा�ा जीवनात द:ुख आले �ाला 

काहीतर� कारण असले पा�हजे.' �जथे प�रणाम 
आहे �तथे कारण हे असतेच. बाक�चे लोक काय 
काय �णतील पण आमचा नामधारक मुळाकड े
जाईल. खरा नामधारक असेल तर, खरा 
नामधारक �णजे �ाने जीवन�वद्या ��कारली 
व थोडीफार आ�सात केली असेल तर तो 
�णेल देव झूठ नाही, देव आहे. खरा नामधारक 
हा प�ा आ��क असतो. मी नेहमी स�गतो 
आ�ी प�े आ��क आहोत. आ�ी देव ही 
क�ना करत नाही. 
स�गायचा मुद्दा असा लोक��ा या सग�ा 
चुक��ा क�ना आहेत. सुख हे मान�ात आहे 
क� क�ना तुम�ा द:ुखाला कारणीभूत ठरते. 
कंुतीने देवाजवळ द:ुख मा�गतले. जीवन�वद्या 
स�गते, तु�ी देवाजवळ जे मागता ते देव तु�ाला 
देतो. कंुतीने द:ुख मा�गतले, देवाने 'तथा�ु' 
�टले. �त�ा वाट्याला आयु�भर द:ुखच आले. 
तु�ी महाभारत वाचले तर तुम�ा लक्षात येईल 
क� कंुती�ा वाट्याला आयु�भर द:ुखच आले. 
�णून मागताना काय मागायचे हा �वचार केला 
पा�हजे. मी तर असे �णेन देवाजवळ मागयाचेच 
असेल तर शहाणपण मागा. सुख िकंवा द:ुख 
माग�ापेक्षा शहाणपण मागा. कारण एक 
शहाणपण असेल तर तुमचे जीवन सुखी 
झा�ा�शवाय रहाणार नाही. शहाणपण �तथे 
नारायण, तोच आहे स�नारायण व �तथेच आहे 
सुख, श�ती, समाधान व आनंद. 
माग�ासाठ� सुद्धा हुशार� पा�हजे, माग�ासाठ� 
अ�ल लागते. एकदा दोन माणसे तप�य�ला 
बसली. ते एकमेक�चे श�ू! ते तप�य�ला बसले. 
दोघ�पैक� एकाला देव �स� झाला आ�ण 
�णाला, "'वरं �ू�ह', पण एक लक्षात ठेव तू जे 
मागशील �ा�ा द�ुट �ा तु�ा श�ूला 
�मळणार. मागायचे काय ते तू ठरव." आता 
पंचाईत झाली. मी तप�य� करणार, मला देव 

�स� होणार व मी जे मागेन �ा�ा द�ुट �ाला 
�मळणार? तो देवाला �णाला, "काय तु�ी 
संकट आणले." देव �णाला, " संकट�बकंट 
काही नाही. माझी ही अट आहे तुला मा� असेल 
तर ठ�क नाहीतर मी चाललो." देवा नको नको, 
देवा मला �वचार करायला दहा �म�नटे देणार 
का? देव �णाला, " वीस �म�नटे घे पण एक 
लक्ष�त ठेव तू जे मागशील �ा�ा द�ुट �ा 
तु�ा श�ूला �मळणार." देवाकड ेमाग�ासाठ� 
�ाने वीस �म�नटे �वचार केला व मा�गतले काय 
तर, "देवा माझा एक डोळा फुटू दे" देव तथा�ु 
�णाला, याचा एक डोळा फुटला व �ा�ा 
श�ूचे दोन डोळे फुटले. कशी �जरवली �ाची 
�णजे �त:चा एक डोळा फुटला �ाचे याला 
काहीच नाही. �ाचे दोन डोळे फुटले याचा 
�ाला आनंद झाला. असा आनंद मानणारे मूखर् 
लोक या जगात आहेत. दसुर्‍य�ची हानी झाली, 
दसुर्‍य�चे नुकसान झाले, दसुर्‍य�चे वाईट झाले, 
दसुर्‍य�चा घात झाला क� आनंद होणे हे मोठे पाप 
आहे. हे काय मागणे झाले? 

 दसुरा मागणार्‍य�चा �कार स�गतो. एक 
न�द वष�चा �ातारा माणूस, बायको म�न दहा 
वष� झालेली. डो�ाने आंधळा असला तर� 
शर�राने मा� धट्टाकट्टा �ाला कुणीतर� 
स��गतले, 'अरे तू शर�राने धट्टाकट्टा आहेस तू 

तप�य� कर, देव तुला �स� होईल.' मग �ाने 
तप�य�ला सु�वात केली व �ाला देव �स� 
झाला. देव �णाला “वरं �ु�ह, पण माझी एक अट 
आहे, एकच वर मागायचा, एकापेक्षा जा� वर 
मागायचे नाही." "अरे काय देवा! एका वराने काय 
होणार? �नदान चार तर� वर दे." देव �णाला, 
"No,  एक �णजे एकच! मा� असेल तर ठ�क 
नाहीतर चाललो. �वचार करायला सवड घे." 
�ाने �वचार केला व काय मा�गतले? "देवा, मी 
मा�ा नातवाला रा�ावर बसलेले मा�ा या 
डो��नी पहावे!" मा�गतला एकच वर पण देव 
अडकला. देवाला काय मा�हत, “गाठ� पडली 
ठकाठका, �ाचे वमर् जाणे तुका” देवाला मा�हत 
न�ते क� असा ठक आप�ाला �मळेल! देव 
तथा�ु �णाला. �ाने एका वरात िकती वर 
मा�गतले. डो��नी आंधळा होता �ाला ��ी 
�मळाली. 'मी मा�ा नातवाला रा�ावर बसलेले 
मा�ा या डो��नी पहावे!' नातू पा�हजे �णजे 
मुलगा पा�हजे, मुलगा पा�हजे �णजे बायको 
पा�हजे. देवाला झ�त बायको द्यावी लागली. 
न�द वष��ा �ातार्‍याला बायको �मळाली. 
बायको �मळाली, मुलगा �मळाला, नातू �मळाला, 
आयु� वाढले, रा� �मळाले. �ाने एका वरात 
िकतीतर� गो�ी मा�गत�ा. 
शहाणपण असेल तर सवर् �मळेल. संसारात, 
�पंचात, �वहारात, �बझनेसम�े तु�ी 
कुठ�ाही क्षे�ात जा, शहाणपण असेल तर तु�ी 

यश�ी �ाल, सुखी �ाल, समृद्धी तुम�ा घर� 
पाणी भरेल आ�ण तुम�ा घर� आनंदीआनंद 
होईल. देवाजवळ मागायचेच असेल तर 
शहाणपण मागा. 
आता खर्‍या नामधारकाला देव �स� झाला, मी 
खरा व खोटा नामधारक असे �णतो. खर्‍या 
नामधारकाला देव �स� झाला तर तो देवाकड े
काय मागेल.
'हे ई�रा, सव�ना च�गली बुद्धी दे, आरो� दे.
सव�ना सुखात, आनंदात, ऐ�य�त ठेव.
सव�चे भलं कर, क�ाण कर, रक्षण कर.
आ�ण तुझे गोड नाव मुखात अखंड राहू दे.'
असे तो देवाकड ेमागेल. देवाला तथा�ु �टलेच 
पा�हजे. देव जातो कुठे? हे मागतो ते�ा सगळेच 
मागतो. हे मागणे �णजे शहाणपणाचे लक्षण 
आहे. काही लोक �वचारतात, 'ही �ाथर्ना �णून 
काय होणार आहे? असे काही होते का?'

 'Jeevanvidya is a science of life and art 
of harmonious living.' या �ाथर्नेमागे आटर् 
व साय� दो�ी आहे. ही �ाथर्ना पु�ा पु�ा 
�टली तर �ात जे लोक�साठ� मा�गतलेले आहे 
ते तुम�ाकड े चालून येईल. अथ�त �ाला 
�य��ची  जोड पा�हजे.  'Love work bless all 
and you will be blessed by God.'
ज�ाला कशाला आलात? - 
'काम कर�ासाठ�.' 
काम कशाला करता? -  'पोट भर�ासाठ�.' 
पोट कशासाठ� भरले पा�हजे? - 'जग�ासाठ�.' 
जगायचे कशाला? - 'लोक�ना व �त:ला सुखी 
कर�ासाठ�.' हे आमचे ग�णत आहे ते बघा. 
िकती सो�े आहे, िकती logical, radical, 
practical, useful आहे व िकती सोपे आहे. इथे 
एक पैचा खचर् नाही. मी नेहमी स�गतो, 
'जीवन�वद्या जे �शक�वते ते करायला एक पैचा 
खचर् नाही.' �ाथर्ना �णायला खचर् आहे का? 
खचर् काहीच नाही.
काम तर तु�ी केलेच पा�हजे पण ते रडत क� 
नका तर हसत करा. मी हे का स�गतो आहे तर 
देवाजवळ काय मागायचे हे मह�ाचे आहे. 
आपण देवाजवळ सतत मागत असतो, 'देवा मला 
हे दे, ते दे, पण �ा माग�ात सुद्धा शहाणपण 
पा�हजे. शहाणपण नसेल तर सगळे �थर् आहे. 
जीवन�वद्येने शहाणपणाला मह� �दले. 
शहाणपण �मळाले तर सुख �मळेल, द:ुख 
�मळणार नाही. यश �मळेल, अपयश �मळणार 
नाही. समृद्धी �मळेल, दा�र�य �मळणार नाही. 
सवर् काही आपोआप होईल, फ� 'Love Work  
व �ाथर्ना' या दोनच गो�ी करा. �ाथर्ना सतत 
�णा. �ाथर्ना एक हजार वेळा �णा असे मी 
स�गतो कारण �ाची तु�ाला सवय लागली 
पा�हजे. 'Habit is a function of the sub-
conscious mind.' तुमची �ाथर्ना subcon-

scious mind म�े जायला पा�हजे असेल तर 
ती habit झाली पा�हजे. �ाथर्ना कशीही �णत 
रहा. मन एका� होत नाही तर� चालेल पण �ाथर्ना 
�णत रहा. �ाथर्नेला घट्ट धरा. एक हजार वेळा 
का �णायची! काही तर� टाग�ट असले पा�हजे 
�णून! मी जे काही स�गतो �ामागे  एक �वचार 
असतो. आ�ी जे स�गतो �ामागे साय� असते. 
आता हे करायचे क� न करायचे हे तू ठरव कारण 
“ तूच आहेस तु�ा जीवनाचा �श�कार.” 
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     आजचा �वषय आहे 'तडजोड हीच आहे 
सुखाची जोड.' सद ्गु�ंना �नरपेक्ष �टले जाते 
पण ��ना एका गो�ीची अपेक्षा आहेच ती �णजे 
तु�ी सुखी �ावे. ते जे काही �शक�वतात �ाचे 
आचरण होणे खूप गरजेचे आहे. सद ्गु� म�हमा 
अगाध आहेच पण �श��चे जीवनही असेच 
च�गले झाले पा�हजे. आप�ा जीवनात दोन 
�दवस खूप ��ाचे असतात. एक �णजे आपण 
ज�ाला आलो तो �दवस आ�ण दसुरा �णजे 
आपण ज�ाला का आलो हे समजते तो �दवस. 
प�ह�ा �दवसात आपले काहीच कतृर्� नसते 
पण हा दसुरा �दवस अ�ंत मह�ाचा असतो. 
आपण आनंद वाटता वाटता आनंद लुट�ासाठ� 
ज�ाला आलो हे आप�ाला सद ्गु�ंनी 
स��गतले. हे नेमके कसे करायचे हे 
समज�ासाठ� सद ्गु�ंनी आप�ावर मानवी 
सं�ृतीचे सं�ार केले. समता, स�ता, 
सामंज�, स�ह�ुता, समाधान आ�ण कृतज्ञता 
हे मानवी सं�ृतीचे सहा सं�ार आहेत. 

आनंद वाटता वाटता आनंद लुट�ासाठ� हे 
सं�ार आप�ाम�े जा�ीत जा� �भनले 

पा�हजेत, �जले पा�हजेत. या सं�ार�द्वारेच 
आप�ाला आनंद वाटता येतो. ��ी समतेची 
�णजेच आपण इतर�कड े कसे पहातो हे 
मह�ाचे आहे. रागाने, दे्वषाने, �तर�ाराने क� 
आनंदाने आ�ण �ेमाने? कसे पहातो याचा �वचार 
केला पा�हजे. पहाणे सुधारले �णजेच ��ी 
सुधारली क� आनंद वाटायला सु�वात होते. 
आपली ��ी समतेची असली तरच आपण 
इतर�ना सुख देणार आ�ण आपणही सुखी होणार.
 कृती स�तेची �णजे माणसाकड े
माणूस �णून पा�ह�ावर �ाला माणूस �णून 
वागव. लोक�ना �ेम, आदर आ�ण �ज�ाळा �दला 
याचा अथर् आपण ��ना माणूस �णून वाग�वले. 
वागणूक सामंज�ाची हाही मह�पूणर् �वषय 
आहे. सामंज� अस�ा�शवाय स�तेची कृती 
होणार नाही. आपण दसुर्‍य�ना समजून घेत नाही 
ही खर� सम�ा आहे. आपण लगेच जजम�ट 
देऊन मोकळे होतो. इतर��ा �वषयाम�े आपण 
जजम�ट देतो. पण तीच वेळ आप�ावर आली 
क� आपण �त:चे वक�ल होतो आ�ण ते कसे 
बरोबर आहे तर स�गतो. कुठलीही ि�या आ�ण 
�ावरची आपली ��ति�या देणे या दो�ीम�े 
थोडा वेळ �मळाला तर सामंज�ाने �वचार करता 
येईल. �णून लगेचच ��ति�या न देता �वचार 
क�न ��तसाद �दला पा�हजे.  लोक 100 ट�े 
चुक�चे ऐकतात आ�ण जे ऐकतात �ातले ही ५० 
ट�े इतर�ना स�गतात. जे�ा लोक आप�ाला 
काहीतर� स�गतात ते�ा थोडा �वचार केला नीट 
चौकशी केली क� आप�ाला कळते क� 
कुठेतर� गॅप आहे.
 आप�ाला जर जीवन�त सुखी, आनंदी 
�ायचे असेल, नातेसंबंध जपायचे असतील तर 
स�मज�ाने वागा �णजेच इतर�ना समजून 
घे�ाचा �य� करा. सद ्गु�ंनी आप�ावर 
सामंज� हा सं�ार तर केला पण तो 

आप�ावर झाला क� नाही याचे पर�क्षण 
आपणच केले पा�हजे. सामंज�ाचा दसुरा पैलू 
�णजे क्षमाशीलता. जो समजून घेतो तोच क्षमा 
क� शकतो. �ाला इतर�ना समजून घेता येत 
नाही तो रागाने बरसतो. स�ता आ�ण न�ता या 
दो�ी गो�ी हातात हात घालून चालतात तसे 
सामंज� आ�ण क्षमाशीलता एक� चालतात. 
       सामंज�ाचेही दोन पैलू आहेत. ते �णजे 
तडजोड आ�ण adjustment �णजेच 
एकमेक�शी जुळवून घेणे. 'द:ुखाचा तडा न जाता 
सुखाची जोड करणे �णजे तडजोड.' अशी सद्
 गु�ंनी तडजोडीची �ा�ा केली आहे. तडजोड 
करताना दो�ी बाजूला द:ुखाचा तडा जाता नये 
आ�ण दो�ी बाजूंना सुखाची जोड �ायला पा�हजे. 
तडजोड �णजे माघार घेणे न�े िकंवा आपले 
नुकसान क�न घेणे न�े तर तडजोड �णजे 
सुवणर्म� काढणे. दोघ�चाही फायदा होऊन 
दोघ�नाही सुखाची जोड �ायला हवी. कुठ�ाही 
प�र��तीत कुठ�ाही सम�ेत आप�ाला 
सुवणर्म� काढता आला पा�हजे यासाठ� 
सामंज� पा�हजे. एकमेक�ना समजून घे�ानेच 
सुवणर् म� �नघतो. ��ेकाने माझेच खरे असे 
�टले तर तडजोड होणार नाही. मी सुद्धा चुकू 
शकतो आ�ण तो बरोबर असू शकतो अशी वृ�ी 
असली तर तडजोड करता येते आ�ण �ातून 
सुवणर्म� काढता येतो. कधी कधी माघार �ावी 
लागते पण ती यशाची प�हली पायर� असते हे 
लक्षात ठेवा. �शवाजी महाराज�नीसुद्धा काही वेळा 
माघार घेतली पण ती पुढ�ा यशाची न�दी होती. 
जलद बॉ�लगं करणारा खेळाडू मागे जातो आ�ण 
धावत येवून बॉ�लगं करतो ते�ा �ाची बॉ�लगं 
च�गली होते.
 कुठ�ाही �संगात सुवणर्म� काढणे 
गरजेचे असले तर� तडजोड ही गो� सोपी नाही. 
कुटंुबात, नातेसंबंधात तसेच ऑिफसम�े 

�नर�नरा�ा प�र��तीम�े ��ेक �ठकाणी 
आप�ाला तडजोड करावी लागते. मॅनेजम�ट�ा 
अ�ास�मात चार प�र��ती स��गत�ा 
जातात. 
१. मी �जकंलो तो हरला. 
२. मी हरलो तो �जकंला. 
३. दोघे ही हरले. 
४. दोघे ही �जकंले.  
मॅन�जम�टचे लोक इथेच थ�बले. तर सद ्गु� 
या�ाही पुढे गेले कारण सद ्गु� हे 
मॅन�जम�टचेही गु�. �बझनेस मॅन�जम�ट हा 
जीवनाचा एक छोटासा भाग झाला. सद ्गु�ंनी 
आप�ाला 'लाईफ मॅन�जम�ट' �शक�वले �ात 
कुटंुब, उद्योग, समाज आ�ण रा��  हे सवर् आले. 
जीवन जगायचे कसे हे �शक�वले. सवर्च �जकंले 
पा�हजे हे �शक�वले. बर्‍याच वेळा उद्योगाम�े जो 
स�ाधीश असतो तो �जकंतो आ�ण समोर�ा 
उद्योजकाला िपळून काढतो. काही वेळा हे दोघेही 
हात �मळवणी करतात आ�ण समाजाला व 
पय�वरणाला हानी पोहचवतात. ��टीश�नी 
ब�धलेले ��ज शंभर वष� झाली तर� शाबूत 
आहेत. ��नी आप�ाला लेटसर् पाठ�वली िक 
अमुक अमुक �ीजना शंभर वष� झालेली आहेत. 
आता �ाचे �व�ापन तु�ी बघा तर�ही आ�ी 
जागे होत नाही. आप�ा लोक�नी ब�धलेले ��ज 
हे ब�धता ब�धता पडतात. अशा वेळ� समाज हरत 
असतो. 
           आपण भ�डणतंटे करतो ते�ा कुणाचाच 
कसलाही फायदा नसतो. पण तडजोड करतो 
ते�ा सव�नाच सवर् फायदे �मळतात. कुटंुबात 
तडजोड वृ�ी खूप मह�ाची असते �ासाठ� 
एकमेक�शी सुखसंवाद �ायला हवेत. संवाद 
के�ा�शवाय समजून घेता येत नाही. बोल�ाने 
सम�ा �नम�ण होत अस�ा तर� बोल�ानेच 
�ा सुटणार असतात. �णून  एकमेक�शी संवाद

साधला पा�हजे. बोलताना आपण बोलतो कसे 
हेही मह�ाचे आहे. बोलताना आपला �र 
रागाचा असेल तर सम�ा �नम�ण होणार आ�ण 
�र जर �ेमाचा असेल तर सम�ा सुटणार. 
भ�ड�ानंतर जो �थम सॉर� �णतो तो ते�ा 
चुक�चा असतो �णून सॉर� �णतो असे नाही 
तर �ाला नाती जपायची असतात �णून तो तसे 
करतो. नाती जपणे ही जीवन जग�ाची कला 
आहे. जीवन च�गले जगायचे असेल तर सवर्च 
नाती जपली पा�हजेत.
 आप�ाला तडजोड ही वृ�ी सवर् 
�ठकाणी पहायला �मळते. �नसग�त सवर्� 
तडजोड असते. आप�ा शर�रात तडजोड 
चाललेली असते �णून आपण �जवंत राहू 
शकतो. एखाद्या झाडाची वाढ होत असताना म�े 

काहीतर� अडथळा आला तर ते झाड �त:चा 
मागर् बदलते आ�ण आपली वाढ चालू ठेवते. 
सव�चे भले हो�ातच आपले भले आहे हे लक्ष�त 
ठेवायचे. 
     सद ्गु�ंचा एक अमृततुषार आहे “कोण 
कुणाला के�ा कधी कसा उपयोगी पडेल हे 
स�गता येत नाही �णून सव�शी सलो�ाचे 
संबंध राख�ात खरे शहाणपण आहे.” शर�रात 
िकती तडजोड चाललेली असते. �ाने जर 
तु��ला क्षमा करायची नाही असे ठर�वले तर 
काय होईल. कुठेही जखम झाली तर� ती 
आपोआप भ�न �नघते. हाड मोडले तर� ते जुळून 
येते. शर�र आप�ाला संकेत देतच असते �ाचे 
ते संकेत आपण ऐकत नाही. संकेत देऊनही 
ऐकले नाही तर मा� हॉ��टलम�े जावेच 
लागते. �नसग�तही तडजोड चालूच असते. भूकंप 
होतो �णजे काय तर माणूस पृ�ीला इतका 
�ास देतो क� शेवटी ती दभुंगते आ�ण पु�ा काही 
कालावधीने जोडली जाते. शर�रातले सवर् 
अवयव एकमेक�ना स�भाळून घेतच असतात 
तर�ही ��ना एक �व�श� मय�दा आहेत. 
मय�देबाहेर तु�ी ��ना ताणले तर ते शेवटी 
तुम�ावरच ह�ा करतात. 
      'तूच �जकंले पा�हजेस, तूच प�हला आला 
पा�हजेस' असे आप�ाला लहानपणापासून 
स��गतले जाते. पण जो मुलगा दसुर्‍याला मोठा 
हो�ासाठ� मदत करतो तो जीवनात एक �दवस 
�त: मोठा होतो. माकर् स् �मळवायचेच �ासाठ� 

अ�ास करायचाच. माकर् स् हे फ� 
�वेशाक�रता उपयोगी पडतात. आयु�ात तुमचा 
�भाव, तुमचे ���म�, सामंज� व तडजोड 
वृ�ी नेतृ�ाचा गुण या सवर् गो�ी उपयोगी पडत 
असतात. ज्ञानाला पय�य नाही परंतु माकर् स् 
�णजे ज्ञान नाही हे लक्ष�त ठेवायचे. लोक�ना 
स�भाळून घेणे, लोक�ना �ो�ाहन देणे हे व�र� 
अ�धकार्‍याचे काम असते. नेतृ�ा�ा गुण�नीच 
कुणीही वर�ा पदावर जातो. शालेय �शक्षणाला 
जीवन�वद्या ज्ञानाची जोड द्या. जीवन�वद्येत 
असणे नसणे ��ाचे नाही तर जीवन�वद्या कोण 
जगतो हे मह�ाचे आहे. जीवन�वद्या ही जगायची 
असते. 
  या महो�वात िकती टीम कायर्रत 
असतात याची तु��ला क�नाही नसेल. इथे 
अडीचशे ते तीनशे कायर्कत� �दवसरा� कायर्रत 
असतात ते�ा आप�ाला सवर् सोयी �मळतात. 
पण शेवटी सवर् जण काय �णतात क� दाद��ा 
नेतृ�ाखाली हा महो�व पार पडला. सव�ना 
एक� ठेवणे, सव�ना �ो�ाहन देणे, सव�चे 
कौतुक करणे, सव�चे गुण पहाणे हे एवढेच काम 
दादा करतात. सव�म�े गुणदोष असतात पण 
दोष बाजूला ठेवून गुण पहाणे गरजेचे असते. 
माणस��ा दोष�ना बाजूला ठेवून ���ा गुण�चे 
कौतुक केलेत तर कुठेही यशच �मळते. सव�ना 
स�भाळून घेत कायर् केले तर खूप कायर् क� 
शकतो. जीवन�वद्या जगात घेऊन जाणे हीच   
सद ्गु�ंची गु�द�क्षणा आहे. सव�ना एक� ठेवणे, 

सव�ना �ो�ाहन देणे, सव�चे कौतुक करणे, 
सव�चे गुण पहाणे या सवर् गो�ी आप�ाला 
लहान लहान वाटतात पण या लहान गो�ी ��ना 
जमतात तेच महान होऊ शकतात.
      मी तडजोडीची �ा�ा केली ती अशी “कधी 
तुझे खरे कधी माझे खरे, नेहमीच तुझे खरे 
�णशील तर तुझे काही नाही खरे” कुटंुबात 
आपण जर कधी प�ीचे ऐकले, �तला स�ान 
�दला �त�ा मनासारखे वागले तर संसार तर 
सुखाचा होतोच. कौटंु�बक सौ� सुद्धा �तथेच 
आहे. �मलन नेहमी �णायची “भाळणे आ�ण 
स�भाळणे यात फरक आहे, भाळणे एक 
�दवसाचे असते तर स�भाळणे आयु�भराचे 
असते.” तडजोडी वृ�ीने आयु�ात काहीही 
नुकसान होणार नाही याची मी हमी देतो. ��ेक 
माणसाकड े माणुसक� असतेच फ� �ा 
माणुसक�ला फंुकर घालावी लागते. थोडी फंुकर 
घातली क� माणुसक� जागृत होतेच. तडजोड 
वृ�ीने वागून सुखी आ�ण आनंदी जीवन जगूया. 
�नरपेक्ष सद ्गु�ंना जे अपे�क्षत आहे ते कायर् 
क�या. 
(गु�पौ�णर्मा २०१७ चौथा �दवस �वचनाव�न संक�लत)
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वा� पूणर् करा उ�रे
१.  कृती माझी रा��  �हताची रा��  �गतीची
२. ब�हमर्नातील �वचार अंतमर्नात जाऊन जीवनात 
साकार होतात जे�ा दो�ी मन�चे भाव�नक ऐ� होते

��ादवाणी...६  ��ी समतेची भाग ४ 
     आजचा �वषय आहे 'तडजोड हीच आहे 
सुखाची जोड.' सद ्गु�ंना �नरपेक्ष �टले जाते 
पण ��ना एका गो�ीची अपेक्षा आहेच ती �णजे 
तु�ी सुखी �ावे. ते जे काही �शक�वतात �ाचे 
आचरण होणे खूप गरजेचे आहे. सद ्गु� म�हमा 
अगाध आहेच पण �श��चे जीवनही असेच 
च�गले झाले पा�हजे. आप�ा जीवनात दोन 
�दवस खूप ��ाचे असतात. एक �णजे आपण 
ज�ाला आलो तो �दवस आ�ण दसुरा �णजे 
आपण ज�ाला का आलो हे समजते तो �दवस. 
प�ह�ा �दवसात आपले काहीच कतृर्� नसते 
पण हा दसुरा �दवस अ�ंत मह�ाचा असतो. 
आपण आनंद वाटता वाटता आनंद लुट�ासाठ� 
ज�ाला आलो हे आप�ाला सद ्गु�ंनी 
स��गतले. हे नेमके कसे करायचे हे 
समज�ासाठ� सद ्गु�ंनी आप�ावर मानवी 
सं�ृतीचे सं�ार केले. समता, स�ता, 
सामंज�, स�ह�ुता, समाधान आ�ण कृतज्ञता 
हे मानवी सं�ृतीचे सहा सं�ार आहेत. 

आनंद वाटता वाटता आनंद लुट�ासाठ� हे 
सं�ार आप�ाम�े जा�ीत जा� �भनले 

पा�हजेत, �जले पा�हजेत. या सं�ार�द्वारेच 
आप�ाला आनंद वाटता येतो. ��ी समतेची 
�णजेच आपण इतर�कड े कसे पहातो हे 
मह�ाचे आहे. रागाने, दे्वषाने, �तर�ाराने क� 
आनंदाने आ�ण �ेमाने? कसे पहातो याचा �वचार 
केला पा�हजे. पहाणे सुधारले �णजेच ��ी 
सुधारली क� आनंद वाटायला सु�वात होते. 
आपली ��ी समतेची असली तरच आपण 
इतर�ना सुख देणार आ�ण आपणही सुखी होणार.
 कृती स�तेची �णजे माणसाकड े
माणूस �णून पा�ह�ावर �ाला माणूस �णून 
वागव. लोक�ना �ेम, आदर आ�ण �ज�ाळा �दला 
याचा अथर् आपण ��ना माणूस �णून वाग�वले. 
वागणूक सामंज�ाची हाही मह�पूणर् �वषय 
आहे. सामंज� अस�ा�शवाय स�तेची कृती 
होणार नाही. आपण दसुर्‍य�ना समजून घेत नाही 
ही खर� सम�ा आहे. आपण लगेच जजम�ट 
देऊन मोकळे होतो. इतर��ा �वषयाम�े आपण 
जजम�ट देतो. पण तीच वेळ आप�ावर आली 
क� आपण �त:चे वक�ल होतो आ�ण ते कसे 
बरोबर आहे तर स�गतो. कुठलीही ि�या आ�ण 
�ावरची आपली ��ति�या देणे या दो�ीम�े 
थोडा वेळ �मळाला तर सामंज�ाने �वचार करता 
येईल. �णून लगेचच ��ति�या न देता �वचार 
क�न ��तसाद �दला पा�हजे.  लोक 100 ट�े 
चुक�चे ऐकतात आ�ण जे ऐकतात �ातले ही ५० 
ट�े इतर�ना स�गतात. जे�ा लोक आप�ाला 
काहीतर� स�गतात ते�ा थोडा �वचार केला नीट 
चौकशी केली क� आप�ाला कळते क� 
कुठेतर� गॅप आहे.
 आप�ाला जर जीवन�त सुखी, आनंदी 
�ायचे असेल, नातेसंबंध जपायचे असतील तर 
स�मज�ाने वागा �णजेच इतर�ना समजून 
घे�ाचा �य� करा. सद ्गु�ंनी आप�ावर 
सामंज� हा सं�ार तर केला पण तो 

आप�ावर झाला क� नाही याचे पर�क्षण 
आपणच केले पा�हजे. सामंज�ाचा दसुरा पैलू 
�णजे क्षमाशीलता. जो समजून घेतो तोच क्षमा 
क� शकतो. �ाला इतर�ना समजून घेता येत 
नाही तो रागाने बरसतो. स�ता आ�ण न�ता या 
दो�ी गो�ी हातात हात घालून चालतात तसे 
सामंज� आ�ण क्षमाशीलता एक� चालतात. 
       सामंज�ाचेही दोन पैलू आहेत. ते �णजे 
तडजोड आ�ण adjustment �णजेच 
एकमेक�शी जुळवून घेणे. 'द:ुखाचा तडा न जाता 
सुखाची जोड करणे �णजे तडजोड.' अशी सद्
 गु�ंनी तडजोडीची �ा�ा केली आहे. तडजोड 
करताना दो�ी बाजूला द:ुखाचा तडा जाता नये 
आ�ण दो�ी बाजूंना सुखाची जोड �ायला पा�हजे. 
तडजोड �णजे माघार घेणे न�े िकंवा आपले 
नुकसान क�न घेणे न�े तर तडजोड �णजे 
सुवणर्म� काढणे. दोघ�चाही फायदा होऊन 
दोघ�नाही सुखाची जोड �ायला हवी. कुठ�ाही 
प�र��तीत कुठ�ाही सम�ेत आप�ाला 
सुवणर्म� काढता आला पा�हजे यासाठ� 
सामंज� पा�हजे. एकमेक�ना समजून घे�ानेच 
सुवणर् म� �नघतो. ��ेकाने माझेच खरे असे 
�टले तर तडजोड होणार नाही. मी सुद्धा चुकू 
शकतो आ�ण तो बरोबर असू शकतो अशी वृ�ी 
असली तर तडजोड करता येते आ�ण �ातून 
सुवणर्म� काढता येतो. कधी कधी माघार �ावी 
लागते पण ती यशाची प�हली पायर� असते हे 
लक्षात ठेवा. �शवाजी महाराज�नीसुद्धा काही वेळा 
माघार घेतली पण ती पुढ�ा यशाची न�दी होती. 
जलद बॉ�लगं करणारा खेळाडू मागे जातो आ�ण 
धावत येवून बॉ�लगं करतो ते�ा �ाची बॉ�लगं 
च�गली होते.
 कुठ�ाही �संगात सुवणर्म� काढणे 
गरजेचे असले तर� तडजोड ही गो� सोपी नाही. 
कुटंुबात, नातेसंबंधात तसेच ऑिफसम�े 

�नर�नरा�ा प�र��तीम�े ��ेक �ठकाणी 
आप�ाला तडजोड करावी लागते. मॅनेजम�ट�ा 
अ�ास�मात चार प�र��ती स��गत�ा 
जातात. 
१. मी �जकंलो तो हरला. 
२. मी हरलो तो �जकंला. 
३. दोघे ही हरले. 
४. दोघे ही �जकंले.  
मॅन�जम�टचे लोक इथेच थ�बले. तर सद ्गु� 
या�ाही पुढे गेले कारण सद ्गु� हे 
मॅन�जम�टचेही गु�. �बझनेस मॅन�जम�ट हा 
जीवनाचा एक छोटासा भाग झाला. सद ्गु�ंनी 
आप�ाला 'लाईफ मॅन�जम�ट' �शक�वले �ात 
कुटंुब, उद्योग, समाज आ�ण रा��  हे सवर् आले. 
जीवन जगायचे कसे हे �शक�वले. सवर्च �जकंले 
पा�हजे हे �शक�वले. बर्‍याच वेळा उद्योगाम�े जो 
स�ाधीश असतो तो �जकंतो आ�ण समोर�ा 
उद्योजकाला िपळून काढतो. काही वेळा हे दोघेही 
हात �मळवणी करतात आ�ण समाजाला व 
पय�वरणाला हानी पोहचवतात. ��टीश�नी 
ब�धलेले ��ज शंभर वष� झाली तर� शाबूत 
आहेत. ��नी आप�ाला लेटसर् पाठ�वली िक 
अमुक अमुक �ीजना शंभर वष� झालेली आहेत. 
आता �ाचे �व�ापन तु�ी बघा तर�ही आ�ी 
जागे होत नाही. आप�ा लोक�नी ब�धलेले ��ज 
हे ब�धता ब�धता पडतात. अशा वेळ� समाज हरत 
असतो. 
           आपण भ�डणतंटे करतो ते�ा कुणाचाच 
कसलाही फायदा नसतो. पण तडजोड करतो 
ते�ा सव�नाच सवर् फायदे �मळतात. कुटंुबात 
तडजोड वृ�ी खूप मह�ाची असते �ासाठ� 
एकमेक�शी सुखसंवाद �ायला हवेत. संवाद 
के�ा�शवाय समजून घेता येत नाही. बोल�ाने 
सम�ा �नम�ण होत अस�ा तर� बोल�ानेच 
�ा सुटणार असतात. �णून  एकमेक�शी संवाद

साधला पा�हजे. बोलताना आपण बोलतो कसे 
हेही मह�ाचे आहे. बोलताना आपला �र 
रागाचा असेल तर सम�ा �नम�ण होणार आ�ण 
�र जर �ेमाचा असेल तर सम�ा सुटणार. 
भ�ड�ानंतर जो �थम सॉर� �णतो तो ते�ा 
चुक�चा असतो �णून सॉर� �णतो असे नाही 
तर �ाला नाती जपायची असतात �णून तो तसे 
करतो. नाती जपणे ही जीवन जग�ाची कला 
आहे. जीवन च�गले जगायचे असेल तर सवर्च 
नाती जपली पा�हजेत.
 आप�ाला तडजोड ही वृ�ी सवर् 
�ठकाणी पहायला �मळते. �नसग�त सवर्� 
तडजोड असते. आप�ा शर�रात तडजोड 
चाललेली असते �णून आपण �जवंत राहू 
शकतो. एखाद्या झाडाची वाढ होत असताना म�े 

काहीतर� अडथळा आला तर ते झाड �त:चा 
मागर् बदलते आ�ण आपली वाढ चालू ठेवते. 
सव�चे भले हो�ातच आपले भले आहे हे लक्ष�त 
ठेवायचे. 
     सद ्गु�ंचा एक अमृततुषार आहे “कोण 
कुणाला के�ा कधी कसा उपयोगी पडेल हे 
स�गता येत नाही �णून सव�शी सलो�ाचे 
संबंध राख�ात खरे शहाणपण आहे.” शर�रात 
िकती तडजोड चाललेली असते. �ाने जर 
तु��ला क्षमा करायची नाही असे ठर�वले तर 
काय होईल. कुठेही जखम झाली तर� ती 
आपोआप भ�न �नघते. हाड मोडले तर� ते जुळून 
येते. शर�र आप�ाला संकेत देतच असते �ाचे 
ते संकेत आपण ऐकत नाही. संकेत देऊनही 
ऐकले नाही तर मा� हॉ��टलम�े जावेच 
लागते. �नसग�तही तडजोड चालूच असते. भूकंप 
होतो �णजे काय तर माणूस पृ�ीला इतका 
�ास देतो क� शेवटी ती दभुंगते आ�ण पु�ा काही 
कालावधीने जोडली जाते. शर�रातले सवर् 
अवयव एकमेक�ना स�भाळून घेतच असतात 
तर�ही ��ना एक �व�श� मय�दा आहेत. 
मय�देबाहेर तु�ी ��ना ताणले तर ते शेवटी 
तुम�ावरच ह�ा करतात. 
      'तूच �जकंले पा�हजेस, तूच प�हला आला 
पा�हजेस' असे आप�ाला लहानपणापासून 
स��गतले जाते. पण जो मुलगा दसुर्‍याला मोठा 
हो�ासाठ� मदत करतो तो जीवनात एक �दवस 
�त: मोठा होतो. माकर् स् �मळवायचेच �ासाठ� 

अ�ास करायचाच. माकर् स् हे फ� 
�वेशाक�रता उपयोगी पडतात. आयु�ात तुमचा 
�भाव, तुमचे ���म�, सामंज� व तडजोड 
वृ�ी नेतृ�ाचा गुण या सवर् गो�ी उपयोगी पडत 
असतात. ज्ञानाला पय�य नाही परंतु माकर् स् 
�णजे ज्ञान नाही हे लक्ष�त ठेवायचे. लोक�ना 
स�भाळून घेणे, लोक�ना �ो�ाहन देणे हे व�र� 
अ�धकार्‍याचे काम असते. नेतृ�ा�ा गुण�नीच 
कुणीही वर�ा पदावर जातो. शालेय �शक्षणाला 
जीवन�वद्या ज्ञानाची जोड द्या. जीवन�वद्येत 
असणे नसणे ��ाचे नाही तर जीवन�वद्या कोण 
जगतो हे मह�ाचे आहे. जीवन�वद्या ही जगायची 
असते. 
  या महो�वात िकती टीम कायर्रत 
असतात याची तु��ला क�नाही नसेल. इथे 
अडीचशे ते तीनशे कायर्कत� �दवसरा� कायर्रत 
असतात ते�ा आप�ाला सवर् सोयी �मळतात. 
पण शेवटी सवर् जण काय �णतात क� दाद��ा 
नेतृ�ाखाली हा महो�व पार पडला. सव�ना 
एक� ठेवणे, सव�ना �ो�ाहन देणे, सव�चे 
कौतुक करणे, सव�चे गुण पहाणे हे एवढेच काम 
दादा करतात. सव�म�े गुणदोष असतात पण 
दोष बाजूला ठेवून गुण पहाणे गरजेचे असते. 
माणस��ा दोष�ना बाजूला ठेवून ���ा गुण�चे 
कौतुक केलेत तर कुठेही यशच �मळते. सव�ना 
स�भाळून घेत कायर् केले तर खूप कायर् क� 
शकतो. जीवन�वद्या जगात घेऊन जाणे हीच   
सद ्गु�ंची गु�द�क्षणा आहे. सव�ना एक� ठेवणे, 

सव�ना �ो�ाहन देणे, सव�चे कौतुक करणे, 
सव�चे गुण पहाणे या सवर् गो�ी आप�ाला 
लहान लहान वाटतात पण या लहान गो�ी ��ना 
जमतात तेच महान होऊ शकतात.
      मी तडजोडीची �ा�ा केली ती अशी “कधी 
तुझे खरे कधी माझे खरे, नेहमीच तुझे खरे 
�णशील तर तुझे काही नाही खरे” कुटंुबात 
आपण जर कधी प�ीचे ऐकले, �तला स�ान 
�दला �त�ा मनासारखे वागले तर संसार तर 
सुखाचा होतोच. कौटंु�बक सौ� सुद्धा �तथेच 
आहे. �मलन नेहमी �णायची “भाळणे आ�ण 
स�भाळणे यात फरक आहे, भाळणे एक 
�दवसाचे असते तर स�भाळणे आयु�भराचे 
असते.” तडजोडी वृ�ीने आयु�ात काहीही 
नुकसान होणार नाही याची मी हमी देतो. ��ेक 
माणसाकड े माणुसक� असतेच फ� �ा 
माणुसक�ला फंुकर घालावी लागते. थोडी फंुकर 
घातली क� माणुसक� जागृत होतेच. तडजोड 
वृ�ीने वागून सुखी आ�ण आनंदी जीवन जगूया. 
�नरपेक्ष सद ्गु�ंना जे अपे�क्षत आहे ते कायर् 
क�या. 
(गु�पौ�णर्मा २०१७ चौथा �दवस �वचनाव�न संक�लत)
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     आजचा �वषय आहे 'तडजोड हीच आहे 
सुखाची जोड.' सद ्गु�ंना �नरपेक्ष �टले जाते 
पण ��ना एका गो�ीची अपेक्षा आहेच ती �णजे 
तु�ी सुखी �ावे. ते जे काही �शक�वतात �ाचे 
आचरण होणे खूप गरजेचे आहे. सद ्गु� म�हमा 
अगाध आहेच पण �श��चे जीवनही असेच 
च�गले झाले पा�हजे. आप�ा जीवनात दोन 
�दवस खूप ��ाचे असतात. एक �णजे आपण 
ज�ाला आलो तो �दवस आ�ण दसुरा �णजे 
आपण ज�ाला का आलो हे समजते तो �दवस. 
प�ह�ा �दवसात आपले काहीच कतृर्� नसते 
पण हा दसुरा �दवस अ�ंत मह�ाचा असतो. 
आपण आनंद वाटता वाटता आनंद लुट�ासाठ� 
ज�ाला आलो हे आप�ाला सद ्गु�ंनी 
स��गतले. हे नेमके कसे करायचे हे 
समज�ासाठ� सद ्गु�ंनी आप�ावर मानवी 
सं�ृतीचे सं�ार केले. समता, स�ता, 
सामंज�, स�ह�ुता, समाधान आ�ण कृतज्ञता 
हे मानवी सं�ृतीचे सहा सं�ार आहेत. 

आनंद वाटता वाटता आनंद लुट�ासाठ� हे 
सं�ार आप�ाम�े जा�ीत जा� �भनले 

पा�हजेत, �जले पा�हजेत. या सं�ार�द्वारेच 
आप�ाला आनंद वाटता येतो. ��ी समतेची 
�णजेच आपण इतर�कड े कसे पहातो हे 
मह�ाचे आहे. रागाने, दे्वषाने, �तर�ाराने क� 
आनंदाने आ�ण �ेमाने? कसे पहातो याचा �वचार 
केला पा�हजे. पहाणे सुधारले �णजेच ��ी 
सुधारली क� आनंद वाटायला सु�वात होते. 
आपली ��ी समतेची असली तरच आपण 
इतर�ना सुख देणार आ�ण आपणही सुखी होणार.
 कृती स�तेची �णजे माणसाकड े
माणूस �णून पा�ह�ावर �ाला माणूस �णून 
वागव. लोक�ना �ेम, आदर आ�ण �ज�ाळा �दला 
याचा अथर् आपण ��ना माणूस �णून वाग�वले. 
वागणूक सामंज�ाची हाही मह�पूणर् �वषय 
आहे. सामंज� अस�ा�शवाय स�तेची कृती 
होणार नाही. आपण दसुर्‍य�ना समजून घेत नाही 
ही खर� सम�ा आहे. आपण लगेच जजम�ट 
देऊन मोकळे होतो. इतर��ा �वषयाम�े आपण 
जजम�ट देतो. पण तीच वेळ आप�ावर आली 
क� आपण �त:चे वक�ल होतो आ�ण ते कसे 
बरोबर आहे तर स�गतो. कुठलीही ि�या आ�ण 
�ावरची आपली ��ति�या देणे या दो�ीम�े 
थोडा वेळ �मळाला तर सामंज�ाने �वचार करता 
येईल. �णून लगेचच ��ति�या न देता �वचार 
क�न ��तसाद �दला पा�हजे.  लोक 100 ट�े 
चुक�चे ऐकतात आ�ण जे ऐकतात �ातले ही ५० 
ट�े इतर�ना स�गतात. जे�ा लोक आप�ाला 
काहीतर� स�गतात ते�ा थोडा �वचार केला नीट 
चौकशी केली क� आप�ाला कळते क� 
कुठेतर� गॅप आहे.
 आप�ाला जर जीवन�त सुखी, आनंदी 
�ायचे असेल, नातेसंबंध जपायचे असतील तर 
स�मज�ाने वागा �णजेच इतर�ना समजून 
घे�ाचा �य� करा. सद ्गु�ंनी आप�ावर 
सामंज� हा सं�ार तर केला पण तो 

आप�ावर झाला क� नाही याचे पर�क्षण 
आपणच केले पा�हजे. सामंज�ाचा दसुरा पैलू 
�णजे क्षमाशीलता. जो समजून घेतो तोच क्षमा 
क� शकतो. �ाला इतर�ना समजून घेता येत 
नाही तो रागाने बरसतो. स�ता आ�ण न�ता या 
दो�ी गो�ी हातात हात घालून चालतात तसे 
सामंज� आ�ण क्षमाशीलता एक� चालतात. 
       सामंज�ाचेही दोन पैलू आहेत. ते �णजे 
तडजोड आ�ण adjustment �णजेच 
एकमेक�शी जुळवून घेणे. 'द:ुखाचा तडा न जाता 
सुखाची जोड करणे �णजे तडजोड.' अशी सद्
 गु�ंनी तडजोडीची �ा�ा केली आहे. तडजोड 
करताना दो�ी बाजूला द:ुखाचा तडा जाता नये 
आ�ण दो�ी बाजूंना सुखाची जोड �ायला पा�हजे. 
तडजोड �णजे माघार घेणे न�े िकंवा आपले 
नुकसान क�न घेणे न�े तर तडजोड �णजे 
सुवणर्म� काढणे. दोघ�चाही फायदा होऊन 
दोघ�नाही सुखाची जोड �ायला हवी. कुठ�ाही 
प�र��तीत कुठ�ाही सम�ेत आप�ाला 
सुवणर्म� काढता आला पा�हजे यासाठ� 
सामंज� पा�हजे. एकमेक�ना समजून घे�ानेच 
सुवणर् म� �नघतो. ��ेकाने माझेच खरे असे 
�टले तर तडजोड होणार नाही. मी सुद्धा चुकू 
शकतो आ�ण तो बरोबर असू शकतो अशी वृ�ी 
असली तर तडजोड करता येते आ�ण �ातून 
सुवणर्म� काढता येतो. कधी कधी माघार �ावी 
लागते पण ती यशाची प�हली पायर� असते हे 
लक्षात ठेवा. �शवाजी महाराज�नीसुद्धा काही वेळा 
माघार घेतली पण ती पुढ�ा यशाची न�दी होती. 
जलद बॉ�लगं करणारा खेळाडू मागे जातो आ�ण 
धावत येवून बॉ�लगं करतो ते�ा �ाची बॉ�लगं 
च�गली होते.
 कुठ�ाही �संगात सुवणर्म� काढणे 
गरजेचे असले तर� तडजोड ही गो� सोपी नाही. 
कुटंुबात, नातेसंबंधात तसेच ऑिफसम�े 

�नर�नरा�ा प�र��तीम�े ��ेक �ठकाणी 
आप�ाला तडजोड करावी लागते. मॅनेजम�ट�ा 
अ�ास�मात चार प�र��ती स��गत�ा 
जातात. 
१. मी �जकंलो तो हरला. 
२. मी हरलो तो �जकंला. 
३. दोघे ही हरले. 
४. दोघे ही �जकंले.  
मॅन�जम�टचे लोक इथेच थ�बले. तर सद ्गु� 
या�ाही पुढे गेले कारण सद ्गु� हे 
मॅन�जम�टचेही गु�. �बझनेस मॅन�जम�ट हा 
जीवनाचा एक छोटासा भाग झाला. सद ्गु�ंनी 
आप�ाला 'लाईफ मॅन�जम�ट' �शक�वले �ात 
कुटंुब, उद्योग, समाज आ�ण रा��  हे सवर् आले. 
जीवन जगायचे कसे हे �शक�वले. सवर्च �जकंले 
पा�हजे हे �शक�वले. बर्‍याच वेळा उद्योगाम�े जो 
स�ाधीश असतो तो �जकंतो आ�ण समोर�ा 
उद्योजकाला िपळून काढतो. काही वेळा हे दोघेही 
हात �मळवणी करतात आ�ण समाजाला व 
पय�वरणाला हानी पोहचवतात. ��टीश�नी 
ब�धलेले ��ज शंभर वष� झाली तर� शाबूत 
आहेत. ��नी आप�ाला लेटसर् पाठ�वली िक 
अमुक अमुक �ीजना शंभर वष� झालेली आहेत. 
आता �ाचे �व�ापन तु�ी बघा तर�ही आ�ी 
जागे होत नाही. आप�ा लोक�नी ब�धलेले ��ज 
हे ब�धता ब�धता पडतात. अशा वेळ� समाज हरत 
असतो. 
           आपण भ�डणतंटे करतो ते�ा कुणाचाच 
कसलाही फायदा नसतो. पण तडजोड करतो 
ते�ा सव�नाच सवर् फायदे �मळतात. कुटंुबात 
तडजोड वृ�ी खूप मह�ाची असते �ासाठ� 
एकमेक�शी सुखसंवाद �ायला हवेत. संवाद 
के�ा�शवाय समजून घेता येत नाही. बोल�ाने 
सम�ा �नम�ण होत अस�ा तर� बोल�ानेच 
�ा सुटणार असतात. �णून  एकमेक�शी संवाद

साधला पा�हजे. बोलताना आपण बोलतो कसे 
हेही मह�ाचे आहे. बोलताना आपला �र 
रागाचा असेल तर सम�ा �नम�ण होणार आ�ण 
�र जर �ेमाचा असेल तर सम�ा सुटणार. 
भ�ड�ानंतर जो �थम सॉर� �णतो तो ते�ा 
चुक�चा असतो �णून सॉर� �णतो असे नाही 
तर �ाला नाती जपायची असतात �णून तो तसे 
करतो. नाती जपणे ही जीवन जग�ाची कला 
आहे. जीवन च�गले जगायचे असेल तर सवर्च 
नाती जपली पा�हजेत.
 आप�ाला तडजोड ही वृ�ी सवर् 
�ठकाणी पहायला �मळते. �नसग�त सवर्� 
तडजोड असते. आप�ा शर�रात तडजोड 
चाललेली असते �णून आपण �जवंत राहू 
शकतो. एखाद्या झाडाची वाढ होत असताना म�े 

काहीतर� अडथळा आला तर ते झाड �त:चा 
मागर् बदलते आ�ण आपली वाढ चालू ठेवते. 
सव�चे भले हो�ातच आपले भले आहे हे लक्ष�त 
ठेवायचे. 
     सद ्गु�ंचा एक अमृततुषार आहे “कोण 
कुणाला के�ा कधी कसा उपयोगी पडेल हे 
स�गता येत नाही �णून सव�शी सलो�ाचे 
संबंध राख�ात खरे शहाणपण आहे.” शर�रात 
िकती तडजोड चाललेली असते. �ाने जर 
तु��ला क्षमा करायची नाही असे ठर�वले तर 
काय होईल. कुठेही जखम झाली तर� ती 
आपोआप भ�न �नघते. हाड मोडले तर� ते जुळून 
येते. शर�र आप�ाला संकेत देतच असते �ाचे 
ते संकेत आपण ऐकत नाही. संकेत देऊनही 
ऐकले नाही तर मा� हॉ��टलम�े जावेच 
लागते. �नसग�तही तडजोड चालूच असते. भूकंप 
होतो �णजे काय तर माणूस पृ�ीला इतका 
�ास देतो क� शेवटी ती दभुंगते आ�ण पु�ा काही 
कालावधीने जोडली जाते. शर�रातले सवर् 
अवयव एकमेक�ना स�भाळून घेतच असतात 
तर�ही ��ना एक �व�श� मय�दा आहेत. 
मय�देबाहेर तु�ी ��ना ताणले तर ते शेवटी 
तुम�ावरच ह�ा करतात. 
      'तूच �जकंले पा�हजेस, तूच प�हला आला 
पा�हजेस' असे आप�ाला लहानपणापासून 
स��गतले जाते. पण जो मुलगा दसुर्‍याला मोठा 
हो�ासाठ� मदत करतो तो जीवनात एक �दवस 
�त: मोठा होतो. माकर् स् �मळवायचेच �ासाठ� 

अ�ास करायचाच. माकर् स् हे फ� 
�वेशाक�रता उपयोगी पडतात. आयु�ात तुमचा 
�भाव, तुमचे ���म�, सामंज� व तडजोड 
वृ�ी नेतृ�ाचा गुण या सवर् गो�ी उपयोगी पडत 
असतात. ज्ञानाला पय�य नाही परंतु माकर् स् 
�णजे ज्ञान नाही हे लक्ष�त ठेवायचे. लोक�ना 
स�भाळून घेणे, लोक�ना �ो�ाहन देणे हे व�र� 
अ�धकार्‍याचे काम असते. नेतृ�ा�ा गुण�नीच 
कुणीही वर�ा पदावर जातो. शालेय �शक्षणाला 
जीवन�वद्या ज्ञानाची जोड द्या. जीवन�वद्येत 
असणे नसणे ��ाचे नाही तर जीवन�वद्या कोण 
जगतो हे मह�ाचे आहे. जीवन�वद्या ही जगायची 
असते. 
  या महो�वात िकती टीम कायर्रत 
असतात याची तु��ला क�नाही नसेल. इथे 
अडीचशे ते तीनशे कायर्कत� �दवसरा� कायर्रत 
असतात ते�ा आप�ाला सवर् सोयी �मळतात. 
पण शेवटी सवर् जण काय �णतात क� दाद��ा 
नेतृ�ाखाली हा महो�व पार पडला. सव�ना 
एक� ठेवणे, सव�ना �ो�ाहन देणे, सव�चे 
कौतुक करणे, सव�चे गुण पहाणे हे एवढेच काम 
दादा करतात. सव�म�े गुणदोष असतात पण 
दोष बाजूला ठेवून गुण पहाणे गरजेचे असते. 
माणस��ा दोष�ना बाजूला ठेवून ���ा गुण�चे 
कौतुक केलेत तर कुठेही यशच �मळते. सव�ना 
स�भाळून घेत कायर् केले तर खूप कायर् क� 
शकतो. जीवन�वद्या जगात घेऊन जाणे हीच   
सद ्गु�ंची गु�द�क्षणा आहे. सव�ना एक� ठेवणे, 

सव�ना �ो�ाहन देणे, सव�चे कौतुक करणे, 
सव�चे गुण पहाणे या सवर् गो�ी आप�ाला 
लहान लहान वाटतात पण या लहान गो�ी ��ना 
जमतात तेच महान होऊ शकतात.
      मी तडजोडीची �ा�ा केली ती अशी “कधी 
तुझे खरे कधी माझे खरे, नेहमीच तुझे खरे 
�णशील तर तुझे काही नाही खरे” कुटंुबात 
आपण जर कधी प�ीचे ऐकले, �तला स�ान 
�दला �त�ा मनासारखे वागले तर संसार तर 
सुखाचा होतोच. कौटंु�बक सौ� सुद्धा �तथेच 
आहे. �मलन नेहमी �णायची “भाळणे आ�ण 
स�भाळणे यात फरक आहे, भाळणे एक 
�दवसाचे असते तर स�भाळणे आयु�भराचे 
असते.” तडजोडी वृ�ीने आयु�ात काहीही 
नुकसान होणार नाही याची मी हमी देतो. ��ेक 
माणसाकड े माणुसक� असतेच फ� �ा 
माणुसक�ला फंुकर घालावी लागते. थोडी फंुकर 
घातली क� माणुसक� जागृत होतेच. तडजोड 
वृ�ीने वागून सुखी आ�ण आनंदी जीवन जगूया. 
�नरपेक्ष सद ्गु�ंना जे अपे�क्षत आहे ते कायर् 
क�या. 
(गु�पौ�णर्मा २०१७ चौथा �दवस �वचनाव�न संक�लत)

      �ातं� �दना�ा अमृतमहो�वी वष��ा 
सव�ना हा�दर्क शुभे�ा! भारतीय �ातं�ाला ७५ 
वष� पूणर् झाली �ा�न�म�ाने बाल �म�मैि�णी 
आ�ण पालक�सोबत हे थोड े�हतगुज! 
मनमंदीरा या लेखमालेत 'सं�ार�ची संगत' हा 
�वषय आपण पहात आहोत. जीवन�वद्या �मशन�ा 
बालसं�ार क� �ातील मुल��ा सव�गीण 
�गतीसाठ� अथ�त संपूणर् ���म� �वकासासाठ� 
सु�नयो�जत अ�ास�म तयार केला जातो. 
���म� �वकासाचे अनेक पैलू आहेत. �ातील 
एक सव�त मह�ाचा पैलू �णजे 'रा���ेम'. 
रा�� ा�वषयी मनापासून कृतज्ञता �� कर�ाचा 
मोठा सं�ार या मा�मातून मुल��ा मनावर 
जाणीवपूवर्क केला जातो. 
 रा���ेम, रा�� �न�ा ही वरवरची बेगडी 
नसावी तर कृतज्ञतेतून साकार झालेली खर� 
असावी. मनाम�े रा���ेमाचे बीज लहान वयातच 
जाणीवपूवर्क पेरले तरच �ा ���ला रा�� ा�वषयी 
खरे �ेम वाटेल. सरकार� �नयम�मुळे �ातं� �दन 
आ�ण �जास�ाक �दन सवर्च शाळ�म�े साजरा 
केला जातो. पण काही शाळा �ाही पलीकड े
जाऊन �वशेष उप�म राबवतात. �वद्या��ना 
आप�ा देशातील समृद्ध �व�वधतेची ओळख 
क�न �दली जाते. �ाम�े या शाळा आप�ा 
देशातील ��ेक रा�ातील भाषा, कपड ेप�रधान 
कर�ा�ा पद्धती, खाणेिपणे, सण समारंभ साजरे 
करणे, नृ� नाट्यासारखी �वशेष कला, सा�ह�, 
�ा रा�ातील �वशेष ��� ��चे देशासाठ� मोठे 
योगदान आहे या सवर् गो��ची ओळख मुल�ना 
क�न देतात.  �ासाठ� ��ेक वग�ला एक रा� 
अशी काही रा�े �वभागून �दली जातात आ�ण �ा 
वग�ने एखाद्या �वशेष �दवशी आप�ाला �दले�ा 

रा�ातील वर �दले�ा गो��चे �व�वध मा�मातून 
सादर�करण करायचे. यामुळे सवर् वग�तील मुल�ना 
��ेक रा�ा�वषयी मा�हती तर �मळतेच पण 
देशा�वषयी �ेम वाढते. महारा�� ात रहाणारे �वद्याथ� 
पंजाब िकंवा आसाम आपले रा� �णून 
सादर�करण करतात ते�ा ��त, भाषा यासार�ा 
�वभाजन करणार्‍या �भतंी आपोआपच मोडून 
पडतात. �व�वधतेतून रा�� ीय एका�ता साधली 
जाते. अथ�त मुल�ना हे सादर�करण कर�ासाठ� 
पालक�ची मदत आ�ण मागर्दशर्न �ावे लागते. 
अशा �कारे मुल��ा मनात रा���ेमाचे बीज 
पेर�ासाठ� शाळा आ�ण पालक य�ची एकि�त 
भू�मका खूप मह�ाची असते. 
मोठ्या माणस��ा लहान लहान गो��चे �न�रक्षण 
आ�ण अनुकरण करत मुलं �शकत असतात. 
उगीचच नळ सु� ठेऊन पाणी वाया न घालवता 
पाणी बचत करणे, नको असलेली �वजेची 
उपकरणं बंद क�न �वजेची बचत करणे, अ� 
वाया न घालवता गरजूंना देणे या गो�ी �दसायला 
लहान वाट�ा तर� मुल�ना खूप काही �शकवून 
जातात. मला आम�ा आईची आठवण याबाबतीत 
स�गा�वशी वाटते. �ातं��दन, �जास�ाक �दन हे 
�दवस ती काही तर� गोड पदाथर् बनवून सण 
अस�ासारखे साजरे करायची. �त�ामुळे मनात 
रा���ेमाचे बीज �जले. �ाचा प�रणाम �णून 
सावर्ज�नक �ठकाणी ��ता ठेवणे, अगदी 
बसची �तक�ट सुद्धा र�ावर न फेकता 
कचर्‍या�ा ड�ातच टाकणे अशा कृती लहानपणी 
आपोआप होऊ लाग�ा. छ�पती �शवाजी 
ट�मर्नसला गाडी आली आ�ण सवर् माणसं उत�न 
गे�ावर �रका�ा गाडीतले सवर् पंखे मी पटापट 
बंद क�न मग उतरत असे. हे स�ग�ाचा उदे्दश हा 
आहे क� मुल��ा मनात आप�ा रा�� ा�वषयी �ेम, 

रा�� ीय संप�ी �वषयी, ने���वषयी आदराची 
जाणीव �नम�ण करणे ही पालक�ची जबाबदार� 
असते. �णून मुल�समोर बोलताना रा�� ा�वषयी मत 
म�डताना सावध रहावे लागते. 
'माझी ��ेक कृती रा�� हीताची आ�ण 
रा���गतीचीच असेल' याची ��ेक नाग�रकाने 
जाणीवपूवर्क काळजी �ायला हवी अशी 
�शकवण जीवन�वद्या गेली अनेक वष� देत आहे. 
बालसं�ार क� �ातील मुल�ना तर 'कृती माझी रा��  

�हताची रा��  �गतीची.' आ�ण ' I will make my 
country feel proud of me.' या �यंसूचना 
दररोज �णायला स��गत�ा जातात. या 
उप�मातून रा���ेमी िपढ� घडत आहे. याचे 
सुप�रणाम समाजात �दसू लागले आहेत. ही आहे 
नकळत ��ती जीवन�वद्येची ! 
   अ�नता सुनील मोरे, सी. बी. डी. बेलापूर  
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     आजचा �वषय आहे 'तडजोड हीच आहे 
सुखाची जोड.' सद ्गु�ंना �नरपेक्ष �टले जाते 
पण ��ना एका गो�ीची अपेक्षा आहेच ती �णजे 
तु�ी सुखी �ावे. ते जे काही �शक�वतात �ाचे 
आचरण होणे खूप गरजेचे आहे. सद ्गु� म�हमा 
अगाध आहेच पण �श��चे जीवनही असेच 
च�गले झाले पा�हजे. आप�ा जीवनात दोन 
�दवस खूप ��ाचे असतात. एक �णजे आपण 
ज�ाला आलो तो �दवस आ�ण दसुरा �णजे 
आपण ज�ाला का आलो हे समजते तो �दवस. 
प�ह�ा �दवसात आपले काहीच कतृर्� नसते 
पण हा दसुरा �दवस अ�ंत मह�ाचा असतो. 
आपण आनंद वाटता वाटता आनंद लुट�ासाठ� 
ज�ाला आलो हे आप�ाला सद ्गु�ंनी 
स��गतले. हे नेमके कसे करायचे हे 
समज�ासाठ� सद ्गु�ंनी आप�ावर मानवी 
सं�ृतीचे सं�ार केले. समता, स�ता, 
सामंज�, स�ह�ुता, समाधान आ�ण कृतज्ञता 
हे मानवी सं�ृतीचे सहा सं�ार आहेत. 

आनंद वाटता वाटता आनंद लुट�ासाठ� हे 
सं�ार आप�ाम�े जा�ीत जा� �भनले 

पा�हजेत, �जले पा�हजेत. या सं�ार�द्वारेच 
आप�ाला आनंद वाटता येतो. ��ी समतेची 
�णजेच आपण इतर�कड े कसे पहातो हे 
मह�ाचे आहे. रागाने, दे्वषाने, �तर�ाराने क� 
आनंदाने आ�ण �ेमाने? कसे पहातो याचा �वचार 
केला पा�हजे. पहाणे सुधारले �णजेच ��ी 
सुधारली क� आनंद वाटायला सु�वात होते. 
आपली ��ी समतेची असली तरच आपण 
इतर�ना सुख देणार आ�ण आपणही सुखी होणार.
 कृती स�तेची �णजे माणसाकड े
माणूस �णून पा�ह�ावर �ाला माणूस �णून 
वागव. लोक�ना �ेम, आदर आ�ण �ज�ाळा �दला 
याचा अथर् आपण ��ना माणूस �णून वाग�वले. 
वागणूक सामंज�ाची हाही मह�पूणर् �वषय 
आहे. सामंज� अस�ा�शवाय स�तेची कृती 
होणार नाही. आपण दसुर्‍य�ना समजून घेत नाही 
ही खर� सम�ा आहे. आपण लगेच जजम�ट 
देऊन मोकळे होतो. इतर��ा �वषयाम�े आपण 
जजम�ट देतो. पण तीच वेळ आप�ावर आली 
क� आपण �त:चे वक�ल होतो आ�ण ते कसे 
बरोबर आहे तर स�गतो. कुठलीही ि�या आ�ण 
�ावरची आपली ��ति�या देणे या दो�ीम�े 
थोडा वेळ �मळाला तर सामंज�ाने �वचार करता 
येईल. �णून लगेचच ��ति�या न देता �वचार 
क�न ��तसाद �दला पा�हजे.  लोक 100 ट�े 
चुक�चे ऐकतात आ�ण जे ऐकतात �ातले ही ५० 
ट�े इतर�ना स�गतात. जे�ा लोक आप�ाला 
काहीतर� स�गतात ते�ा थोडा �वचार केला नीट 
चौकशी केली क� आप�ाला कळते क� 
कुठेतर� गॅप आहे.
 आप�ाला जर जीवन�त सुखी, आनंदी 
�ायचे असेल, नातेसंबंध जपायचे असतील तर 
स�मज�ाने वागा �णजेच इतर�ना समजून 
घे�ाचा �य� करा. सद ्गु�ंनी आप�ावर 
सामंज� हा सं�ार तर केला पण तो 

आप�ावर झाला क� नाही याचे पर�क्षण 
आपणच केले पा�हजे. सामंज�ाचा दसुरा पैलू 
�णजे क्षमाशीलता. जो समजून घेतो तोच क्षमा 
क� शकतो. �ाला इतर�ना समजून घेता येत 
नाही तो रागाने बरसतो. स�ता आ�ण न�ता या 
दो�ी गो�ी हातात हात घालून चालतात तसे 
सामंज� आ�ण क्षमाशीलता एक� चालतात. 
       सामंज�ाचेही दोन पैलू आहेत. ते �णजे 
तडजोड आ�ण adjustment �णजेच 
एकमेक�शी जुळवून घेणे. 'द:ुखाचा तडा न जाता 
सुखाची जोड करणे �णजे तडजोड.' अशी सद्
 गु�ंनी तडजोडीची �ा�ा केली आहे. तडजोड 
करताना दो�ी बाजूला द:ुखाचा तडा जाता नये 
आ�ण दो�ी बाजूंना सुखाची जोड �ायला पा�हजे. 
तडजोड �णजे माघार घेणे न�े िकंवा आपले 
नुकसान क�न घेणे न�े तर तडजोड �णजे 
सुवणर्म� काढणे. दोघ�चाही फायदा होऊन 
दोघ�नाही सुखाची जोड �ायला हवी. कुठ�ाही 
प�र��तीत कुठ�ाही सम�ेत आप�ाला 
सुवणर्म� काढता आला पा�हजे यासाठ� 
सामंज� पा�हजे. एकमेक�ना समजून घे�ानेच 
सुवणर् म� �नघतो. ��ेकाने माझेच खरे असे 
�टले तर तडजोड होणार नाही. मी सुद्धा चुकू 
शकतो आ�ण तो बरोबर असू शकतो अशी वृ�ी 
असली तर तडजोड करता येते आ�ण �ातून 
सुवणर्म� काढता येतो. कधी कधी माघार �ावी 
लागते पण ती यशाची प�हली पायर� असते हे 
लक्षात ठेवा. �शवाजी महाराज�नीसुद्धा काही वेळा 
माघार घेतली पण ती पुढ�ा यशाची न�दी होती. 
जलद बॉ�लगं करणारा खेळाडू मागे जातो आ�ण 
धावत येवून बॉ�लगं करतो ते�ा �ाची बॉ�लगं 
च�गली होते.
 कुठ�ाही �संगात सुवणर्म� काढणे 
गरजेचे असले तर� तडजोड ही गो� सोपी नाही. 
कुटंुबात, नातेसंबंधात तसेच ऑिफसम�े 

�नर�नरा�ा प�र��तीम�े ��ेक �ठकाणी 
आप�ाला तडजोड करावी लागते. मॅनेजम�ट�ा 
अ�ास�मात चार प�र��ती स��गत�ा 
जातात. 
१. मी �जकंलो तो हरला. 
२. मी हरलो तो �जकंला. 
३. दोघे ही हरले. 
४. दोघे ही �जकंले.  
मॅन�जम�टचे लोक इथेच थ�बले. तर सद ्गु� 
या�ाही पुढे गेले कारण सद ्गु� हे 
मॅन�जम�टचेही गु�. �बझनेस मॅन�जम�ट हा 
जीवनाचा एक छोटासा भाग झाला. सद ्गु�ंनी 
आप�ाला 'लाईफ मॅन�जम�ट' �शक�वले �ात 
कुटंुब, उद्योग, समाज आ�ण रा��  हे सवर् आले. 
जीवन जगायचे कसे हे �शक�वले. सवर्च �जकंले 
पा�हजे हे �शक�वले. बर्‍याच वेळा उद्योगाम�े जो 
स�ाधीश असतो तो �जकंतो आ�ण समोर�ा 
उद्योजकाला िपळून काढतो. काही वेळा हे दोघेही 
हात �मळवणी करतात आ�ण समाजाला व 
पय�वरणाला हानी पोहचवतात. ��टीश�नी 
ब�धलेले ��ज शंभर वष� झाली तर� शाबूत 
आहेत. ��नी आप�ाला लेटसर् पाठ�वली िक 
अमुक अमुक �ीजना शंभर वष� झालेली आहेत. 
आता �ाचे �व�ापन तु�ी बघा तर�ही आ�ी 
जागे होत नाही. आप�ा लोक�नी ब�धलेले ��ज 
हे ब�धता ब�धता पडतात. अशा वेळ� समाज हरत 
असतो. 
           आपण भ�डणतंटे करतो ते�ा कुणाचाच 
कसलाही फायदा नसतो. पण तडजोड करतो 
ते�ा सव�नाच सवर् फायदे �मळतात. कुटंुबात 
तडजोड वृ�ी खूप मह�ाची असते �ासाठ� 
एकमेक�शी सुखसंवाद �ायला हवेत. संवाद 
के�ा�शवाय समजून घेता येत नाही. बोल�ाने 
सम�ा �नम�ण होत अस�ा तर� बोल�ानेच 
�ा सुटणार असतात. �णून  एकमेक�शी संवाद

साधला पा�हजे. बोलताना आपण बोलतो कसे 
हेही मह�ाचे आहे. बोलताना आपला �र 
रागाचा असेल तर सम�ा �नम�ण होणार आ�ण 
�र जर �ेमाचा असेल तर सम�ा सुटणार. 
भ�ड�ानंतर जो �थम सॉर� �णतो तो ते�ा 
चुक�चा असतो �णून सॉर� �णतो असे नाही 
तर �ाला नाती जपायची असतात �णून तो तसे 
करतो. नाती जपणे ही जीवन जग�ाची कला 
आहे. जीवन च�गले जगायचे असेल तर सवर्च 
नाती जपली पा�हजेत.
 आप�ाला तडजोड ही वृ�ी सवर् 
�ठकाणी पहायला �मळते. �नसग�त सवर्� 
तडजोड असते. आप�ा शर�रात तडजोड 
चाललेली असते �णून आपण �जवंत राहू 
शकतो. एखाद्या झाडाची वाढ होत असताना म�े 

काहीतर� अडथळा आला तर ते झाड �त:चा 
मागर् बदलते आ�ण आपली वाढ चालू ठेवते. 
सव�चे भले हो�ातच आपले भले आहे हे लक्ष�त 
ठेवायचे. 
     सद ्गु�ंचा एक अमृततुषार आहे “कोण 
कुणाला के�ा कधी कसा उपयोगी पडेल हे 
स�गता येत नाही �णून सव�शी सलो�ाचे 
संबंध राख�ात खरे शहाणपण आहे.” शर�रात 
िकती तडजोड चाललेली असते. �ाने जर 
तु��ला क्षमा करायची नाही असे ठर�वले तर 
काय होईल. कुठेही जखम झाली तर� ती 
आपोआप भ�न �नघते. हाड मोडले तर� ते जुळून 
येते. शर�र आप�ाला संकेत देतच असते �ाचे 
ते संकेत आपण ऐकत नाही. संकेत देऊनही 
ऐकले नाही तर मा� हॉ��टलम�े जावेच 
लागते. �नसग�तही तडजोड चालूच असते. भूकंप 
होतो �णजे काय तर माणूस पृ�ीला इतका 
�ास देतो क� शेवटी ती दभुंगते आ�ण पु�ा काही 
कालावधीने जोडली जाते. शर�रातले सवर् 
अवयव एकमेक�ना स�भाळून घेतच असतात 
तर�ही ��ना एक �व�श� मय�दा आहेत. 
मय�देबाहेर तु�ी ��ना ताणले तर ते शेवटी 
तुम�ावरच ह�ा करतात. 
      'तूच �जकंले पा�हजेस, तूच प�हला आला 
पा�हजेस' असे आप�ाला लहानपणापासून 
स��गतले जाते. पण जो मुलगा दसुर्‍याला मोठा 
हो�ासाठ� मदत करतो तो जीवनात एक �दवस 
�त: मोठा होतो. माकर् स् �मळवायचेच �ासाठ� 

अ�ास करायचाच. माकर् स् हे फ� 
�वेशाक�रता उपयोगी पडतात. आयु�ात तुमचा 
�भाव, तुमचे ���म�, सामंज� व तडजोड 
वृ�ी नेतृ�ाचा गुण या सवर् गो�ी उपयोगी पडत 
असतात. ज्ञानाला पय�य नाही परंतु माकर् स् 
�णजे ज्ञान नाही हे लक्ष�त ठेवायचे. लोक�ना 
स�भाळून घेणे, लोक�ना �ो�ाहन देणे हे व�र� 
अ�धकार्‍याचे काम असते. नेतृ�ा�ा गुण�नीच 
कुणीही वर�ा पदावर जातो. शालेय �शक्षणाला 
जीवन�वद्या ज्ञानाची जोड द्या. जीवन�वद्येत 
असणे नसणे ��ाचे नाही तर जीवन�वद्या कोण 
जगतो हे मह�ाचे आहे. जीवन�वद्या ही जगायची 
असते. 
  या महो�वात िकती टीम कायर्रत 
असतात याची तु��ला क�नाही नसेल. इथे 
अडीचशे ते तीनशे कायर्कत� �दवसरा� कायर्रत 
असतात ते�ा आप�ाला सवर् सोयी �मळतात. 
पण शेवटी सवर् जण काय �णतात क� दाद��ा 
नेतृ�ाखाली हा महो�व पार पडला. सव�ना 
एक� ठेवणे, सव�ना �ो�ाहन देणे, सव�चे 
कौतुक करणे, सव�चे गुण पहाणे हे एवढेच काम 
दादा करतात. सव�म�े गुणदोष असतात पण 
दोष बाजूला ठेवून गुण पहाणे गरजेचे असते. 
माणस��ा दोष�ना बाजूला ठेवून ���ा गुण�चे 
कौतुक केलेत तर कुठेही यशच �मळते. सव�ना 
स�भाळून घेत कायर् केले तर खूप कायर् क� 
शकतो. जीवन�वद्या जगात घेऊन जाणे हीच   
सद ्गु�ंची गु�द�क्षणा आहे. सव�ना एक� ठेवणे, 

सव�ना �ो�ाहन देणे, सव�चे कौतुक करणे, 
सव�चे गुण पहाणे या सवर् गो�ी आप�ाला 
लहान लहान वाटतात पण या लहान गो�ी ��ना 
जमतात तेच महान होऊ शकतात.
      मी तडजोडीची �ा�ा केली ती अशी “कधी 
तुझे खरे कधी माझे खरे, नेहमीच तुझे खरे 
�णशील तर तुझे काही नाही खरे” कुटंुबात 
आपण जर कधी प�ीचे ऐकले, �तला स�ान 
�दला �त�ा मनासारखे वागले तर संसार तर 
सुखाचा होतोच. कौटंु�बक सौ� सुद्धा �तथेच 
आहे. �मलन नेहमी �णायची “भाळणे आ�ण 
स�भाळणे यात फरक आहे, भाळणे एक 
�दवसाचे असते तर स�भाळणे आयु�भराचे 
असते.” तडजोडी वृ�ीने आयु�ात काहीही 
नुकसान होणार नाही याची मी हमी देतो. ��ेक 
माणसाकड े माणुसक� असतेच फ� �ा 
माणुसक�ला फंुकर घालावी लागते. थोडी फंुकर 
घातली क� माणुसक� जागृत होतेच. तडजोड 
वृ�ीने वागून सुखी आ�ण आनंदी जीवन जगूया. 
�नरपेक्ष सद ्गु�ंना जे अपे�क्षत आहे ते कायर् 
क�या. 
(गु�पौ�णर्मा २०१७ चौथा �दवस �वचनाव�न संक�लत)

      �ातं� �दना�ा अमृतमहो�वी वष��ा 
सव�ना हा�दर्क शुभे�ा! भारतीय �ातं�ाला ७५ 
वष� पूणर् झाली �ा�न�म�ाने बाल �म�मैि�णी 
आ�ण पालक�सोबत हे थोड े�हतगुज! 
मनमंदीरा या लेखमालेत 'सं�ार�ची संगत' हा 
�वषय आपण पहात आहोत. जीवन�वद्या �मशन�ा 
बालसं�ार क� �ातील मुल��ा सव�गीण 
�गतीसाठ� अथ�त संपूणर् ���म� �वकासासाठ� 
सु�नयो�जत अ�ास�म तयार केला जातो. 
���म� �वकासाचे अनेक पैलू आहेत. �ातील 
एक सव�त मह�ाचा पैलू �णजे 'रा���ेम'. 
रा�� ा�वषयी मनापासून कृतज्ञता �� कर�ाचा 
मोठा सं�ार या मा�मातून मुल��ा मनावर 
जाणीवपूवर्क केला जातो. 
 रा���ेम, रा�� �न�ा ही वरवरची बेगडी 
नसावी तर कृतज्ञतेतून साकार झालेली खर� 
असावी. मनाम�े रा���ेमाचे बीज लहान वयातच 
जाणीवपूवर्क पेरले तरच �ा ���ला रा�� ा�वषयी 
खरे �ेम वाटेल. सरकार� �नयम�मुळे �ातं� �दन 
आ�ण �जास�ाक �दन सवर्च शाळ�म�े साजरा 
केला जातो. पण काही शाळा �ाही पलीकड े
जाऊन �वशेष उप�म राबवतात. �वद्या��ना 
आप�ा देशातील समृद्ध �व�वधतेची ओळख 
क�न �दली जाते. �ाम�े या शाळा आप�ा 
देशातील ��ेक रा�ातील भाषा, कपड ेप�रधान 
कर�ा�ा पद्धती, खाणेिपणे, सण समारंभ साजरे 
करणे, नृ� नाट्यासारखी �वशेष कला, सा�ह�, 
�ा रा�ातील �वशेष ��� ��चे देशासाठ� मोठे 
योगदान आहे या सवर् गो��ची ओळख मुल�ना 
क�न देतात.  �ासाठ� ��ेक वग�ला एक रा� 
अशी काही रा�े �वभागून �दली जातात आ�ण �ा 
वग�ने एखाद्या �वशेष �दवशी आप�ाला �दले�ा 

रा�ातील वर �दले�ा गो��चे �व�वध मा�मातून 
सादर�करण करायचे. यामुळे सवर् वग�तील मुल�ना 
��ेक रा�ा�वषयी मा�हती तर �मळतेच पण 
देशा�वषयी �ेम वाढते. महारा�� ात रहाणारे �वद्याथ� 
पंजाब िकंवा आसाम आपले रा� �णून 
सादर�करण करतात ते�ा ��त, भाषा यासार�ा 
�वभाजन करणार्‍या �भतंी आपोआपच मोडून 
पडतात. �व�वधतेतून रा�� ीय एका�ता साधली 
जाते. अथ�त मुल�ना हे सादर�करण कर�ासाठ� 
पालक�ची मदत आ�ण मागर्दशर्न �ावे लागते. 
अशा �कारे मुल��ा मनात रा���ेमाचे बीज 
पेर�ासाठ� शाळा आ�ण पालक य�ची एकि�त 
भू�मका खूप मह�ाची असते. 
मोठ्या माणस��ा लहान लहान गो��चे �न�रक्षण 
आ�ण अनुकरण करत मुलं �शकत असतात. 
उगीचच नळ सु� ठेऊन पाणी वाया न घालवता 
पाणी बचत करणे, नको असलेली �वजेची 
उपकरणं बंद क�न �वजेची बचत करणे, अ� 
वाया न घालवता गरजूंना देणे या गो�ी �दसायला 
लहान वाट�ा तर� मुल�ना खूप काही �शकवून 
जातात. मला आम�ा आईची आठवण याबाबतीत 
स�गा�वशी वाटते. �ातं��दन, �जास�ाक �दन हे 
�दवस ती काही तर� गोड पदाथर् बनवून सण 
अस�ासारखे साजरे करायची. �त�ामुळे मनात 
रा���ेमाचे बीज �जले. �ाचा प�रणाम �णून 
सावर्ज�नक �ठकाणी ��ता ठेवणे, अगदी 
बसची �तक�ट सुद्धा र�ावर न फेकता 
कचर्‍या�ा ड�ातच टाकणे अशा कृती लहानपणी 
आपोआप होऊ लाग�ा. छ�पती �शवाजी 
ट�मर्नसला गाडी आली आ�ण सवर् माणसं उत�न 
गे�ावर �रका�ा गाडीतले सवर् पंखे मी पटापट 
बंद क�न मग उतरत असे. हे स�ग�ाचा उदे्दश हा 
आहे क� मुल��ा मनात आप�ा रा�� ा�वषयी �ेम, 

रा�� ीय संप�ी �वषयी, ने���वषयी आदराची 
जाणीव �नम�ण करणे ही पालक�ची जबाबदार� 
असते. �णून मुल�समोर बोलताना रा�� ा�वषयी मत 
म�डताना सावध रहावे लागते. 
'माझी ��ेक कृती रा�� हीताची आ�ण 
रा���गतीचीच असेल' याची ��ेक नाग�रकाने 
जाणीवपूवर्क काळजी �ायला हवी अशी 
�शकवण जीवन�वद्या गेली अनेक वष� देत आहे. 
बालसं�ार क� �ातील मुल�ना तर 'कृती माझी रा��  

�हताची रा��  �गतीची.' आ�ण ' I will make my 
country feel proud of me.' या �यंसूचना 
दररोज �णायला स��गत�ा जातात. या 
उप�मातून रा���ेमी िपढ� घडत आहे. याचे 
सुप�रणाम समाजात �दसू लागले आहेत. ही आहे 
नकळत ��ती जीवन�वद्येची ! 
   अ�नता सुनील मोरे, सी. बी. डी. बेलापूर  
   ९९६७९ ६६१५० 

जीवन�वद्या �मशन तफ�  द�क गाव बनवडी
येथे वृक्षारोपण
 सद ्गु� �ी वामनराव पै य�नी पय�वरणाचे 
मह� स�गताना "पय�वरण हाच नारायण" असा 
�द� �वचार �दला आहे. जीवन�वद्या �मशन ही 
सं�ा २०२२-२३ हे वषर् �ी सद ्गु�ंचे ज�शता�ी 
वषर् �णून साजरे कर�त आहे. 
 तसेच भारतीय �ातं�ा�ा अमृत 
महो�वाचे औ�च� साधून भारत सरकार व 
महारा��  सरकार य�नी अनेक समाजा�भमुख उप�म 
आयो�जत कर�ाचे आवाहन केले होते या 
आ�ानाला ��तसाद दे�ासाठ� जीवन�वद्या �मशन 
ने�ळ शाखेने �ाम समृद्धी अ�भयानाअंतगर्त द�क 
घेतले�ा कोरेगाव तालु�ातील बनवडी या 

गावात वृक्षारोपणाचा उप�म राबव�ात आला. 
 भारतमाता ही सुजलाम सुफलाम �ावी या 
उदे्दशाने जीवन�वद्या �मशन ने�ळ शाखेने ३० 
रोप�चे वृक्षारोपण केले या उप�माला गावातील 
सवर् �ाम��चा उदंड ��तसाद �मळाला. सरपंच 
बाळासाहेब नलगे, समाजसेवक संजय �शदें, 
मकसूद पटेल, अमर नलगे य��ा पुढाकाराने सदर 
उप�म संप� झाला.
 या उप�मासाठ� जीवन�वद्या �मशन ने�ळ 
शाखेचे अ�क्ष शैलेश �दवटे, स�चव मनोज पाटील 
तसेच मान�सगं पाटील, अ�वनाश �ा�े, रमेश पवार 
व युवा �यंसेवक सु�मत गावडे, यश थोरात, �वीण 
लोखंडे, साईराज पाटील, चैत� �दवटे आदी 
उप��त होते.



��
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     आजचा �वषय आहे 'तडजोड हीच आहे 
सुखाची जोड.' सद ्गु�ंना �नरपेक्ष �टले जाते 
पण ��ना एका गो�ीची अपेक्षा आहेच ती �णजे 
तु�ी सुखी �ावे. ते जे काही �शक�वतात �ाचे 
आचरण होणे खूप गरजेचे आहे. सद ्गु� म�हमा 
अगाध आहेच पण �श��चे जीवनही असेच 
च�गले झाले पा�हजे. आप�ा जीवनात दोन 
�दवस खूप ��ाचे असतात. एक �णजे आपण 
ज�ाला आलो तो �दवस आ�ण दसुरा �णजे 
आपण ज�ाला का आलो हे समजते तो �दवस. 
प�ह�ा �दवसात आपले काहीच कतृर्� नसते 
पण हा दसुरा �दवस अ�ंत मह�ाचा असतो. 
आपण आनंद वाटता वाटता आनंद लुट�ासाठ� 
ज�ाला आलो हे आप�ाला सद ्गु�ंनी 
स��गतले. हे नेमके कसे करायचे हे 
समज�ासाठ� सद ्गु�ंनी आप�ावर मानवी 
सं�ृतीचे सं�ार केले. समता, स�ता, 
सामंज�, स�ह�ुता, समाधान आ�ण कृतज्ञता 
हे मानवी सं�ृतीचे सहा सं�ार आहेत. 

आनंद वाटता वाटता आनंद लुट�ासाठ� हे 
सं�ार आप�ाम�े जा�ीत जा� �भनले 

पा�हजेत, �जले पा�हजेत. या सं�ार�द्वारेच 
आप�ाला आनंद वाटता येतो. ��ी समतेची 
�णजेच आपण इतर�कड े कसे पहातो हे 
मह�ाचे आहे. रागाने, दे्वषाने, �तर�ाराने क� 
आनंदाने आ�ण �ेमाने? कसे पहातो याचा �वचार 
केला पा�हजे. पहाणे सुधारले �णजेच ��ी 
सुधारली क� आनंद वाटायला सु�वात होते. 
आपली ��ी समतेची असली तरच आपण 
इतर�ना सुख देणार आ�ण आपणही सुखी होणार.
 कृती स�तेची �णजे माणसाकड े
माणूस �णून पा�ह�ावर �ाला माणूस �णून 
वागव. लोक�ना �ेम, आदर आ�ण �ज�ाळा �दला 
याचा अथर् आपण ��ना माणूस �णून वाग�वले. 
वागणूक सामंज�ाची हाही मह�पूणर् �वषय 
आहे. सामंज� अस�ा�शवाय स�तेची कृती 
होणार नाही. आपण दसुर्‍य�ना समजून घेत नाही 
ही खर� सम�ा आहे. आपण लगेच जजम�ट 
देऊन मोकळे होतो. इतर��ा �वषयाम�े आपण 
जजम�ट देतो. पण तीच वेळ आप�ावर आली 
क� आपण �त:चे वक�ल होतो आ�ण ते कसे 
बरोबर आहे तर स�गतो. कुठलीही ि�या आ�ण 
�ावरची आपली ��ति�या देणे या दो�ीम�े 
थोडा वेळ �मळाला तर सामंज�ाने �वचार करता 
येईल. �णून लगेचच ��ति�या न देता �वचार 
क�न ��तसाद �दला पा�हजे.  लोक 100 ट�े 
चुक�चे ऐकतात आ�ण जे ऐकतात �ातले ही ५० 
ट�े इतर�ना स�गतात. जे�ा लोक आप�ाला 
काहीतर� स�गतात ते�ा थोडा �वचार केला नीट 
चौकशी केली क� आप�ाला कळते क� 
कुठेतर� गॅप आहे.
 आप�ाला जर जीवन�त सुखी, आनंदी 
�ायचे असेल, नातेसंबंध जपायचे असतील तर 
स�मज�ाने वागा �णजेच इतर�ना समजून 
घे�ाचा �य� करा. सद ्गु�ंनी आप�ावर 
सामंज� हा सं�ार तर केला पण तो 

आप�ावर झाला क� नाही याचे पर�क्षण 
आपणच केले पा�हजे. सामंज�ाचा दसुरा पैलू 
�णजे क्षमाशीलता. जो समजून घेतो तोच क्षमा 
क� शकतो. �ाला इतर�ना समजून घेता येत 
नाही तो रागाने बरसतो. स�ता आ�ण न�ता या 
दो�ी गो�ी हातात हात घालून चालतात तसे 
सामंज� आ�ण क्षमाशीलता एक� चालतात. 
       सामंज�ाचेही दोन पैलू आहेत. ते �णजे 
तडजोड आ�ण adjustment �णजेच 
एकमेक�शी जुळवून घेणे. 'द:ुखाचा तडा न जाता 
सुखाची जोड करणे �णजे तडजोड.' अशी सद्
 गु�ंनी तडजोडीची �ा�ा केली आहे. तडजोड 
करताना दो�ी बाजूला द:ुखाचा तडा जाता नये 
आ�ण दो�ी बाजूंना सुखाची जोड �ायला पा�हजे. 
तडजोड �णजे माघार घेणे न�े िकंवा आपले 
नुकसान क�न घेणे न�े तर तडजोड �णजे 
सुवणर्म� काढणे. दोघ�चाही फायदा होऊन 
दोघ�नाही सुखाची जोड �ायला हवी. कुठ�ाही 
प�र��तीत कुठ�ाही सम�ेत आप�ाला 
सुवणर्म� काढता आला पा�हजे यासाठ� 
सामंज� पा�हजे. एकमेक�ना समजून घे�ानेच 
सुवणर् म� �नघतो. ��ेकाने माझेच खरे असे 
�टले तर तडजोड होणार नाही. मी सुद्धा चुकू 
शकतो आ�ण तो बरोबर असू शकतो अशी वृ�ी 
असली तर तडजोड करता येते आ�ण �ातून 
सुवणर्म� काढता येतो. कधी कधी माघार �ावी 
लागते पण ती यशाची प�हली पायर� असते हे 
लक्षात ठेवा. �शवाजी महाराज�नीसुद्धा काही वेळा 
माघार घेतली पण ती पुढ�ा यशाची न�दी होती. 
जलद बॉ�लगं करणारा खेळाडू मागे जातो आ�ण 
धावत येवून बॉ�लगं करतो ते�ा �ाची बॉ�लगं 
च�गली होते.
 कुठ�ाही �संगात सुवणर्म� काढणे 
गरजेचे असले तर� तडजोड ही गो� सोपी नाही. 
कुटंुबात, नातेसंबंधात तसेच ऑिफसम�े 

�नर�नरा�ा प�र��तीम�े ��ेक �ठकाणी 
आप�ाला तडजोड करावी लागते. मॅनेजम�ट�ा 
अ�ास�मात चार प�र��ती स��गत�ा 
जातात. 
१. मी �जकंलो तो हरला. 
२. मी हरलो तो �जकंला. 
३. दोघे ही हरले. 
४. दोघे ही �जकंले.  
मॅन�जम�टचे लोक इथेच थ�बले. तर सद ्गु� 
या�ाही पुढे गेले कारण सद ्गु� हे 
मॅन�जम�टचेही गु�. �बझनेस मॅन�जम�ट हा 
जीवनाचा एक छोटासा भाग झाला. सद ्गु�ंनी 
आप�ाला 'लाईफ मॅन�जम�ट' �शक�वले �ात 
कुटंुब, उद्योग, समाज आ�ण रा��  हे सवर् आले. 
जीवन जगायचे कसे हे �शक�वले. सवर्च �जकंले 
पा�हजे हे �शक�वले. बर्‍याच वेळा उद्योगाम�े जो 
स�ाधीश असतो तो �जकंतो आ�ण समोर�ा 
उद्योजकाला िपळून काढतो. काही वेळा हे दोघेही 
हात �मळवणी करतात आ�ण समाजाला व 
पय�वरणाला हानी पोहचवतात. ��टीश�नी 
ब�धलेले ��ज शंभर वष� झाली तर� शाबूत 
आहेत. ��नी आप�ाला लेटसर् पाठ�वली िक 
अमुक अमुक �ीजना शंभर वष� झालेली आहेत. 
आता �ाचे �व�ापन तु�ी बघा तर�ही आ�ी 
जागे होत नाही. आप�ा लोक�नी ब�धलेले ��ज 
हे ब�धता ब�धता पडतात. अशा वेळ� समाज हरत 
असतो. 
           आपण भ�डणतंटे करतो ते�ा कुणाचाच 
कसलाही फायदा नसतो. पण तडजोड करतो 
ते�ा सव�नाच सवर् फायदे �मळतात. कुटंुबात 
तडजोड वृ�ी खूप मह�ाची असते �ासाठ� 
एकमेक�शी सुखसंवाद �ायला हवेत. संवाद 
के�ा�शवाय समजून घेता येत नाही. बोल�ाने 
सम�ा �नम�ण होत अस�ा तर� बोल�ानेच 
�ा सुटणार असतात. �णून  एकमेक�शी संवाद

साधला पा�हजे. बोलताना आपण बोलतो कसे 
हेही मह�ाचे आहे. बोलताना आपला �र 
रागाचा असेल तर सम�ा �नम�ण होणार आ�ण 
�र जर �ेमाचा असेल तर सम�ा सुटणार. 
भ�ड�ानंतर जो �थम सॉर� �णतो तो ते�ा 
चुक�चा असतो �णून सॉर� �णतो असे नाही 
तर �ाला नाती जपायची असतात �णून तो तसे 
करतो. नाती जपणे ही जीवन जग�ाची कला 
आहे. जीवन च�गले जगायचे असेल तर सवर्च 
नाती जपली पा�हजेत.
 आप�ाला तडजोड ही वृ�ी सवर् 
�ठकाणी पहायला �मळते. �नसग�त सवर्� 
तडजोड असते. आप�ा शर�रात तडजोड 
चाललेली असते �णून आपण �जवंत राहू 
शकतो. एखाद्या झाडाची वाढ होत असताना म�े 

काहीतर� अडथळा आला तर ते झाड �त:चा 
मागर् बदलते आ�ण आपली वाढ चालू ठेवते. 
सव�चे भले हो�ातच आपले भले आहे हे लक्ष�त 
ठेवायचे. 
     सद ्गु�ंचा एक अमृततुषार आहे “कोण 
कुणाला के�ा कधी कसा उपयोगी पडेल हे 
स�गता येत नाही �णून सव�शी सलो�ाचे 
संबंध राख�ात खरे शहाणपण आहे.” शर�रात 
िकती तडजोड चाललेली असते. �ाने जर 
तु��ला क्षमा करायची नाही असे ठर�वले तर 
काय होईल. कुठेही जखम झाली तर� ती 
आपोआप भ�न �नघते. हाड मोडले तर� ते जुळून 
येते. शर�र आप�ाला संकेत देतच असते �ाचे 
ते संकेत आपण ऐकत नाही. संकेत देऊनही 
ऐकले नाही तर मा� हॉ��टलम�े जावेच 
लागते. �नसग�तही तडजोड चालूच असते. भूकंप 
होतो �णजे काय तर माणूस पृ�ीला इतका 
�ास देतो क� शेवटी ती दभुंगते आ�ण पु�ा काही 
कालावधीने जोडली जाते. शर�रातले सवर् 
अवयव एकमेक�ना स�भाळून घेतच असतात 
तर�ही ��ना एक �व�श� मय�दा आहेत. 
मय�देबाहेर तु�ी ��ना ताणले तर ते शेवटी 
तुम�ावरच ह�ा करतात. 
      'तूच �जकंले पा�हजेस, तूच प�हला आला 
पा�हजेस' असे आप�ाला लहानपणापासून 
स��गतले जाते. पण जो मुलगा दसुर्‍याला मोठा 
हो�ासाठ� मदत करतो तो जीवनात एक �दवस 
�त: मोठा होतो. माकर् स् �मळवायचेच �ासाठ� 

अ�ास करायचाच. माकर् स् हे फ� 
�वेशाक�रता उपयोगी पडतात. आयु�ात तुमचा 
�भाव, तुमचे ���म�, सामंज� व तडजोड 
वृ�ी नेतृ�ाचा गुण या सवर् गो�ी उपयोगी पडत 
असतात. ज्ञानाला पय�य नाही परंतु माकर् स् 
�णजे ज्ञान नाही हे लक्ष�त ठेवायचे. लोक�ना 
स�भाळून घेणे, लोक�ना �ो�ाहन देणे हे व�र� 
अ�धकार्‍याचे काम असते. नेतृ�ा�ा गुण�नीच 
कुणीही वर�ा पदावर जातो. शालेय �शक्षणाला 
जीवन�वद्या ज्ञानाची जोड द्या. जीवन�वद्येत 
असणे नसणे ��ाचे नाही तर जीवन�वद्या कोण 
जगतो हे मह�ाचे आहे. जीवन�वद्या ही जगायची 
असते. 
  या महो�वात िकती टीम कायर्रत 
असतात याची तु��ला क�नाही नसेल. इथे 
अडीचशे ते तीनशे कायर्कत� �दवसरा� कायर्रत 
असतात ते�ा आप�ाला सवर् सोयी �मळतात. 
पण शेवटी सवर् जण काय �णतात क� दाद��ा 
नेतृ�ाखाली हा महो�व पार पडला. सव�ना 
एक� ठेवणे, सव�ना �ो�ाहन देणे, सव�चे 
कौतुक करणे, सव�चे गुण पहाणे हे एवढेच काम 
दादा करतात. सव�म�े गुणदोष असतात पण 
दोष बाजूला ठेवून गुण पहाणे गरजेचे असते. 
माणस��ा दोष�ना बाजूला ठेवून ���ा गुण�चे 
कौतुक केलेत तर कुठेही यशच �मळते. सव�ना 
स�भाळून घेत कायर् केले तर खूप कायर् क� 
शकतो. जीवन�वद्या जगात घेऊन जाणे हीच   
सद ्गु�ंची गु�द�क्षणा आहे. सव�ना एक� ठेवणे, 

सव�ना �ो�ाहन देणे, सव�चे कौतुक करणे, 
सव�चे गुण पहाणे या सवर् गो�ी आप�ाला 
लहान लहान वाटतात पण या लहान गो�ी ��ना 
जमतात तेच महान होऊ शकतात.
      मी तडजोडीची �ा�ा केली ती अशी “कधी 
तुझे खरे कधी माझे खरे, नेहमीच तुझे खरे 
�णशील तर तुझे काही नाही खरे” कुटंुबात 
आपण जर कधी प�ीचे ऐकले, �तला स�ान 
�दला �त�ा मनासारखे वागले तर संसार तर 
सुखाचा होतोच. कौटंु�बक सौ� सुद्धा �तथेच 
आहे. �मलन नेहमी �णायची “भाळणे आ�ण 
स�भाळणे यात फरक आहे, भाळणे एक 
�दवसाचे असते तर स�भाळणे आयु�भराचे 
असते.” तडजोडी वृ�ीने आयु�ात काहीही 
नुकसान होणार नाही याची मी हमी देतो. ��ेक 
माणसाकड े माणुसक� असतेच फ� �ा 
माणुसक�ला फंुकर घालावी लागते. थोडी फंुकर 
घातली क� माणुसक� जागृत होतेच. तडजोड 
वृ�ीने वागून सुखी आ�ण आनंदी जीवन जगूया. 
�नरपेक्ष सद ्गु�ंना जे अपे�क्षत आहे ते कायर् 
क�या. 
(गु�पौ�णर्मा २०१७ चौथा �दवस �वचनाव�न संक�लत)
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     आजचा �वषय आहे 'तडजोड हीच आहे 
सुखाची जोड.' सद ्गु�ंना �नरपेक्ष �टले जाते 
पण ��ना एका गो�ीची अपेक्षा आहेच ती �णजे 
तु�ी सुखी �ावे. ते जे काही �शक�वतात �ाचे 
आचरण होणे खूप गरजेचे आहे. सद ्गु� म�हमा 
अगाध आहेच पण �श��चे जीवनही असेच 
च�गले झाले पा�हजे. आप�ा जीवनात दोन 
�दवस खूप ��ाचे असतात. एक �णजे आपण 
ज�ाला आलो तो �दवस आ�ण दसुरा �णजे 
आपण ज�ाला का आलो हे समजते तो �दवस. 
प�ह�ा �दवसात आपले काहीच कतृर्� नसते 
पण हा दसुरा �दवस अ�ंत मह�ाचा असतो. 
आपण आनंद वाटता वाटता आनंद लुट�ासाठ� 
ज�ाला आलो हे आप�ाला सद ्गु�ंनी 
स��गतले. हे नेमके कसे करायचे हे 
समज�ासाठ� सद ्गु�ंनी आप�ावर मानवी 
सं�ृतीचे सं�ार केले. समता, स�ता, 
सामंज�, स�ह�ुता, समाधान आ�ण कृतज्ञता 
हे मानवी सं�ृतीचे सहा सं�ार आहेत. 

आनंद वाटता वाटता आनंद लुट�ासाठ� हे 
सं�ार आप�ाम�े जा�ीत जा� �भनले 

पा�हजेत, �जले पा�हजेत. या सं�ार�द्वारेच 
आप�ाला आनंद वाटता येतो. ��ी समतेची 
�णजेच आपण इतर�कड े कसे पहातो हे 
मह�ाचे आहे. रागाने, दे्वषाने, �तर�ाराने क� 
आनंदाने आ�ण �ेमाने? कसे पहातो याचा �वचार 
केला पा�हजे. पहाणे सुधारले �णजेच ��ी 
सुधारली क� आनंद वाटायला सु�वात होते. 
आपली ��ी समतेची असली तरच आपण 
इतर�ना सुख देणार आ�ण आपणही सुखी होणार.
 कृती स�तेची �णजे माणसाकड े
माणूस �णून पा�ह�ावर �ाला माणूस �णून 
वागव. लोक�ना �ेम, आदर आ�ण �ज�ाळा �दला 
याचा अथर् आपण ��ना माणूस �णून वाग�वले. 
वागणूक सामंज�ाची हाही मह�पूणर् �वषय 
आहे. सामंज� अस�ा�शवाय स�तेची कृती 
होणार नाही. आपण दसुर्‍य�ना समजून घेत नाही 
ही खर� सम�ा आहे. आपण लगेच जजम�ट 
देऊन मोकळे होतो. इतर��ा �वषयाम�े आपण 
जजम�ट देतो. पण तीच वेळ आप�ावर आली 
क� आपण �त:चे वक�ल होतो आ�ण ते कसे 
बरोबर आहे तर स�गतो. कुठलीही ि�या आ�ण 
�ावरची आपली ��ति�या देणे या दो�ीम�े 
थोडा वेळ �मळाला तर सामंज�ाने �वचार करता 
येईल. �णून लगेचच ��ति�या न देता �वचार 
क�न ��तसाद �दला पा�हजे.  लोक 100 ट�े 
चुक�चे ऐकतात आ�ण जे ऐकतात �ातले ही ५० 
ट�े इतर�ना स�गतात. जे�ा लोक आप�ाला 
काहीतर� स�गतात ते�ा थोडा �वचार केला नीट 
चौकशी केली क� आप�ाला कळते क� 
कुठेतर� गॅप आहे.
 आप�ाला जर जीवन�त सुखी, आनंदी 
�ायचे असेल, नातेसंबंध जपायचे असतील तर 
स�मज�ाने वागा �णजेच इतर�ना समजून 
घे�ाचा �य� करा. सद ्गु�ंनी आप�ावर 
सामंज� हा सं�ार तर केला पण तो 

आप�ावर झाला क� नाही याचे पर�क्षण 
आपणच केले पा�हजे. सामंज�ाचा दसुरा पैलू 
�णजे क्षमाशीलता. जो समजून घेतो तोच क्षमा 
क� शकतो. �ाला इतर�ना समजून घेता येत 
नाही तो रागाने बरसतो. स�ता आ�ण न�ता या 
दो�ी गो�ी हातात हात घालून चालतात तसे 
सामंज� आ�ण क्षमाशीलता एक� चालतात. 
       सामंज�ाचेही दोन पैलू आहेत. ते �णजे 
तडजोड आ�ण adjustment �णजेच 
एकमेक�शी जुळवून घेणे. 'द:ुखाचा तडा न जाता 
सुखाची जोड करणे �णजे तडजोड.' अशी सद्
 गु�ंनी तडजोडीची �ा�ा केली आहे. तडजोड 
करताना दो�ी बाजूला द:ुखाचा तडा जाता नये 
आ�ण दो�ी बाजूंना सुखाची जोड �ायला पा�हजे. 
तडजोड �णजे माघार घेणे न�े िकंवा आपले 
नुकसान क�न घेणे न�े तर तडजोड �णजे 
सुवणर्म� काढणे. दोघ�चाही फायदा होऊन 
दोघ�नाही सुखाची जोड �ायला हवी. कुठ�ाही 
प�र��तीत कुठ�ाही सम�ेत आप�ाला 
सुवणर्म� काढता आला पा�हजे यासाठ� 
सामंज� पा�हजे. एकमेक�ना समजून घे�ानेच 
सुवणर् म� �नघतो. ��ेकाने माझेच खरे असे 
�टले तर तडजोड होणार नाही. मी सुद्धा चुकू 
शकतो आ�ण तो बरोबर असू शकतो अशी वृ�ी 
असली तर तडजोड करता येते आ�ण �ातून 
सुवणर्म� काढता येतो. कधी कधी माघार �ावी 
लागते पण ती यशाची प�हली पायर� असते हे 
लक्षात ठेवा. �शवाजी महाराज�नीसुद्धा काही वेळा 
माघार घेतली पण ती पुढ�ा यशाची न�दी होती. 
जलद बॉ�लगं करणारा खेळाडू मागे जातो आ�ण 
धावत येवून बॉ�लगं करतो ते�ा �ाची बॉ�लगं 
च�गली होते.
 कुठ�ाही �संगात सुवणर्म� काढणे 
गरजेचे असले तर� तडजोड ही गो� सोपी नाही. 
कुटंुबात, नातेसंबंधात तसेच ऑिफसम�े 

�नर�नरा�ा प�र��तीम�े ��ेक �ठकाणी 
आप�ाला तडजोड करावी लागते. मॅनेजम�ट�ा 
अ�ास�मात चार प�र��ती स��गत�ा 
जातात. 
१. मी �जकंलो तो हरला. 
२. मी हरलो तो �जकंला. 
३. दोघे ही हरले. 
४. दोघे ही �जकंले.  
मॅन�जम�टचे लोक इथेच थ�बले. तर सद ्गु� 
या�ाही पुढे गेले कारण सद ्गु� हे 
मॅन�जम�टचेही गु�. �बझनेस मॅन�जम�ट हा 
जीवनाचा एक छोटासा भाग झाला. सद ्गु�ंनी 
आप�ाला 'लाईफ मॅन�जम�ट' �शक�वले �ात 
कुटंुब, उद्योग, समाज आ�ण रा��  हे सवर् आले. 
जीवन जगायचे कसे हे �शक�वले. सवर्च �जकंले 
पा�हजे हे �शक�वले. बर्‍याच वेळा उद्योगाम�े जो 
स�ाधीश असतो तो �जकंतो आ�ण समोर�ा 
उद्योजकाला िपळून काढतो. काही वेळा हे दोघेही 
हात �मळवणी करतात आ�ण समाजाला व 
पय�वरणाला हानी पोहचवतात. ��टीश�नी 
ब�धलेले ��ज शंभर वष� झाली तर� शाबूत 
आहेत. ��नी आप�ाला लेटसर् पाठ�वली िक 
अमुक अमुक �ीजना शंभर वष� झालेली आहेत. 
आता �ाचे �व�ापन तु�ी बघा तर�ही आ�ी 
जागे होत नाही. आप�ा लोक�नी ब�धलेले ��ज 
हे ब�धता ब�धता पडतात. अशा वेळ� समाज हरत 
असतो. 
           आपण भ�डणतंटे करतो ते�ा कुणाचाच 
कसलाही फायदा नसतो. पण तडजोड करतो 
ते�ा सव�नाच सवर् फायदे �मळतात. कुटंुबात 
तडजोड वृ�ी खूप मह�ाची असते �ासाठ� 
एकमेक�शी सुखसंवाद �ायला हवेत. संवाद 
के�ा�शवाय समजून घेता येत नाही. बोल�ाने 
सम�ा �नम�ण होत अस�ा तर� बोल�ानेच 
�ा सुटणार असतात. �णून  एकमेक�शी संवाद

साधला पा�हजे. बोलताना आपण बोलतो कसे 
हेही मह�ाचे आहे. बोलताना आपला �र 
रागाचा असेल तर सम�ा �नम�ण होणार आ�ण 
�र जर �ेमाचा असेल तर सम�ा सुटणार. 
भ�ड�ानंतर जो �थम सॉर� �णतो तो ते�ा 
चुक�चा असतो �णून सॉर� �णतो असे नाही 
तर �ाला नाती जपायची असतात �णून तो तसे 
करतो. नाती जपणे ही जीवन जग�ाची कला 
आहे. जीवन च�गले जगायचे असेल तर सवर्च 
नाती जपली पा�हजेत.
 आप�ाला तडजोड ही वृ�ी सवर् 
�ठकाणी पहायला �मळते. �नसग�त सवर्� 
तडजोड असते. आप�ा शर�रात तडजोड 
चाललेली असते �णून आपण �जवंत राहू 
शकतो. एखाद्या झाडाची वाढ होत असताना म�े 

काहीतर� अडथळा आला तर ते झाड �त:चा 
मागर् बदलते आ�ण आपली वाढ चालू ठेवते. 
सव�चे भले हो�ातच आपले भले आहे हे लक्ष�त 
ठेवायचे. 
     सद ्गु�ंचा एक अमृततुषार आहे “कोण 
कुणाला के�ा कधी कसा उपयोगी पडेल हे 
स�गता येत नाही �णून सव�शी सलो�ाचे 
संबंध राख�ात खरे शहाणपण आहे.” शर�रात 
िकती तडजोड चाललेली असते. �ाने जर 
तु��ला क्षमा करायची नाही असे ठर�वले तर 
काय होईल. कुठेही जखम झाली तर� ती 
आपोआप भ�न �नघते. हाड मोडले तर� ते जुळून 
येते. शर�र आप�ाला संकेत देतच असते �ाचे 
ते संकेत आपण ऐकत नाही. संकेत देऊनही 
ऐकले नाही तर मा� हॉ��टलम�े जावेच 
लागते. �नसग�तही तडजोड चालूच असते. भूकंप 
होतो �णजे काय तर माणूस पृ�ीला इतका 
�ास देतो क� शेवटी ती दभुंगते आ�ण पु�ा काही 
कालावधीने जोडली जाते. शर�रातले सवर् 
अवयव एकमेक�ना स�भाळून घेतच असतात 
तर�ही ��ना एक �व�श� मय�दा आहेत. 
मय�देबाहेर तु�ी ��ना ताणले तर ते शेवटी 
तुम�ावरच ह�ा करतात. 
      'तूच �जकंले पा�हजेस, तूच प�हला आला 
पा�हजेस' असे आप�ाला लहानपणापासून 
स��गतले जाते. पण जो मुलगा दसुर्‍याला मोठा 
हो�ासाठ� मदत करतो तो जीवनात एक �दवस 
�त: मोठा होतो. माकर् स् �मळवायचेच �ासाठ� 

अ�ास करायचाच. माकर् स् हे फ� 
�वेशाक�रता उपयोगी पडतात. आयु�ात तुमचा 
�भाव, तुमचे ���म�, सामंज� व तडजोड 
वृ�ी नेतृ�ाचा गुण या सवर् गो�ी उपयोगी पडत 
असतात. ज्ञानाला पय�य नाही परंतु माकर् स् 
�णजे ज्ञान नाही हे लक्ष�त ठेवायचे. लोक�ना 
स�भाळून घेणे, लोक�ना �ो�ाहन देणे हे व�र� 
अ�धकार्‍याचे काम असते. नेतृ�ा�ा गुण�नीच 
कुणीही वर�ा पदावर जातो. शालेय �शक्षणाला 
जीवन�वद्या ज्ञानाची जोड द्या. जीवन�वद्येत 
असणे नसणे ��ाचे नाही तर जीवन�वद्या कोण 
जगतो हे मह�ाचे आहे. जीवन�वद्या ही जगायची 
असते. 
  या महो�वात िकती टीम कायर्रत 
असतात याची तु��ला क�नाही नसेल. इथे 
अडीचशे ते तीनशे कायर्कत� �दवसरा� कायर्रत 
असतात ते�ा आप�ाला सवर् सोयी �मळतात. 
पण शेवटी सवर् जण काय �णतात क� दाद��ा 
नेतृ�ाखाली हा महो�व पार पडला. सव�ना 
एक� ठेवणे, सव�ना �ो�ाहन देणे, सव�चे 
कौतुक करणे, सव�चे गुण पहाणे हे एवढेच काम 
दादा करतात. सव�म�े गुणदोष असतात पण 
दोष बाजूला ठेवून गुण पहाणे गरजेचे असते. 
माणस��ा दोष�ना बाजूला ठेवून ���ा गुण�चे 
कौतुक केलेत तर कुठेही यशच �मळते. सव�ना 
स�भाळून घेत कायर् केले तर खूप कायर् क� 
शकतो. जीवन�वद्या जगात घेऊन जाणे हीच   
सद ्गु�ंची गु�द�क्षणा आहे. सव�ना एक� ठेवणे, 

सव�ना �ो�ाहन देणे, सव�चे कौतुक करणे, 
सव�चे गुण पहाणे या सवर् गो�ी आप�ाला 
लहान लहान वाटतात पण या लहान गो�ी ��ना 
जमतात तेच महान होऊ शकतात.
      मी तडजोडीची �ा�ा केली ती अशी “कधी 
तुझे खरे कधी माझे खरे, नेहमीच तुझे खरे 
�णशील तर तुझे काही नाही खरे” कुटंुबात 
आपण जर कधी प�ीचे ऐकले, �तला स�ान 
�दला �त�ा मनासारखे वागले तर संसार तर 
सुखाचा होतोच. कौटंु�बक सौ� सुद्धा �तथेच 
आहे. �मलन नेहमी �णायची “भाळणे आ�ण 
स�भाळणे यात फरक आहे, भाळणे एक 
�दवसाचे असते तर स�भाळणे आयु�भराचे 
असते.” तडजोडी वृ�ीने आयु�ात काहीही 
नुकसान होणार नाही याची मी हमी देतो. ��ेक 
माणसाकड े माणुसक� असतेच फ� �ा 
माणुसक�ला फंुकर घालावी लागते. थोडी फंुकर 
घातली क� माणुसक� जागृत होतेच. तडजोड 
वृ�ीने वागून सुखी आ�ण आनंदी जीवन जगूया. 
�नरपेक्ष सद ्गु�ंना जे अपे�क्षत आहे ते कायर् 
क�या. 
(गु�पौ�णर्मा २०१७ चौथा �दवस �वचनाव�न संक�लत)

 पोलीस, नस�स, �ाहक संरक्षण, �ाम समृ�दी 
यानंतर जीवन�वद्या �मशन�ा काय��ा �शरपेचात 
नुकतीच अजून एका तुर्‍याची भर पडली. ती �णजे गृह 
�वभाग, महारा��  शासन व अपर पोलीस महासंचालक व 
महा�न�रक्षक (कारागृह व सुधार गृह) महारा��  रा� य�नी 
असा आदेश काढला आहे क� जीवन�वद्या �मशनने 
महारा�� ातील सवर् कारागृह�तील सवर् कैद्य�ना च�गले 
नागर�क घडव�ाचा �य� करावा. �ाचेच प�हले पाऊल 
�द. 23 जुलै रोजी डाॅ.पटवधर्न य�नी स�गली येथील 
म�वत� कारागृहात जाऊन २५० कैद्य�चे अ�ु�ृ� 
�बोधन केले. यावेळ� सवर् �ो��कडून अ�तशय च�गला 
��तसाद �मळाला. यापुढे जीवन�वद्या �मशन सवर् 
कारागृह�म�े सवर् कैद्य�ना अशा ��पाचे मागर्दशर्न 
करणार आहे.

  महारा�� ातील सवर् कारागृह�मधील सवर् कैद्य�ना 
उ�म नाग�रक बनव�ा�ा �य�ाचा भाग �णून 
जीवन�वद्या �मशन को�ापूर शाखे�ा मदतीने �द. 
08/08/2022 रोजी �बदं ूचौक, को�ापूर कारागृहाम�े 
सकाळ� 10.30 वाजता सुखी जगणे सव�चा ह� आहे 
या �वषयावर डाॅ.�दलीप पटवधर्न सर (स�गली) य�चे 
अ�तशय सुंदर मागर्दशर्न संप� झाले. या �संगी 150 
बंदीजन ब�धव�नी �दले�ा ��ति�या हे आज�ा 
कायर्�माचे खुप मोठे यश आहे. ���ा या भावन�नी 
सदगु�ंना खुप खुप आनंद झाला असेल. उप��त 

होते.या कायर्�मास तु�ंग अ�धकार�, कारागृहातील 
पोलीस कमर्चार� उप��त होते. तु�ंग अ�धकार� य�नी 
��ेक म�ह�ास जीवन�वद्येचे मागर्दशर्न �मळावे अशी 
मागणी केली आहे. या �संगी बंदीजन��ा वाचनासाठ� 
कारागृहातील �ंथालयात सद ्गु�ंचा �ंथ सेट भेट 
दे�ात आला. तसेच �ाथर्नेच् शुभ �चतंन सतत कानी 
पडावे यासाठ� �ाथर्ना मशीन लाव�ात आले. 
 तसेच दपुार�ा स�ात को�ापूरमधील 
म�वत� कळंबा कारागृहातील 70 बंदीजन�साठ� सायं 
4.30 वाजता पटवधर्न साहेब�चे मागर्दशर्न आयोजीत 
कर�ात आले होते. या दसुर्‍या मागर्दशर्नावेळ� 
�ो��कडून अ�तशय च�गला ��तसाद �मळाला. ��नी 
सु�दा �मशनला पु�ा मागर्दशर्न आयोजीत करणेबाबत 
�वनंती केली आहे. सदर कायर्�मास अनुमती 
�द�ाबद्दल कारागृह अधीक्षक, तु�ंग अ�धकार� य�ची 
�वशेष कृतज्ञता...
 

तसेच या कायर्�मास  �ातीताई संद�शी य�चे �वशेष 
मागर्दशर्न लाभले. याबददल ��ची �वशेष कृतज्ञता.. 
मनोजकुमार गोलतकर, सागर सारंग, उदय पाटील य�नी 
�वशेष प�र�म घेतले. �दलीप कारंड ेसर, सुधाकर पाटील 
धनंजय वळकंुजे, (ITसम�यक) �शवकुमार पाटील व 
बाळासाहेब पवार कुटंु�बय य�चे खुप  योगदान लाभले. 
याबद्दल सव�चे सद ्गु� �रणात �वशेष आभार.

जीवन�वद्या �मशनने हाती घेतले�ा
नवीन काय�ची घोडदौड…
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 जीवन�वद्या स�गते माणूस हा �नसग�चा 
एक अ�वभा� घटक आहे. जोपय�त तो �नसगर् 
�नयमानुसार जीवन जगत असतो तोपय�त सवर् 
सुरळ�त �व��त सु� असतं. पण जे�ा तो 
�तःला �नसग�पेक्षा वेगळा समजून 
आधु�नकते�ा नावाखाली पय�वरणाचा र्‍हास 
क� लागला ते�ा मानवजातीला अनेक सम�ा 
भेडसावू लाग�ा. माणूस �वज्ञान तं�ज्ञानाचा 
उपयोग क�न सवर् क्षे�ात �गती करत आहे. कृषी 
क्षे�ात माणसाने केलेली �गती ही वादातीत आहे. 
आदीमानव जंगलात �मळणारे फळे, कंदमुळे खात 
होता. �शकार क�न क�े म�स खात होता. हळू 
हळू अ�ीचा शोध लागला आ�ण माणूस अ� 
�शजवून खाऊ लागला. जंगलात भटकणारा, गुहेत 
रहाणारा माणूस समुहाने एका �ठकाणी �ीर राहू 
लागला कारण माणसाने शेतीचा शोध लावला. 
ते�ापासून ते आतापय�त माणसा�ा आ�धभौ�तक 
�गतीचा चढता आलेख पा�हला तर थ� �ायला 
होते. जोपय�त मानव �नसग�चा एक भाग बनून 
�गती करत होता तोपय�त सवर् आलबेल होतं. 
अगदी अ�लकडे, प�ास- साठ वष�पूव� सवर् 
�कारची अ�धा�, फळं आ�ण भा�ा पारंपा�रक 
स��ीय पद्धतीने शेती क�न िपकवली जात होती. 
 �ातं��ा�ीनंतर अचानक झाले�ा 
भौगो�लक बदल�मुळे आ�ण �ातच पडले�ा 

द�ुाळामुळे अ�धा�ा�ा उ�ादनात कमालीची 
घट झाली. देशा�ा एकूण लोकसं�े�ा 
अ�धा�ा�ा गरजेइतके उ�ादन देशात होत 
न�ते. यासाठ� अ�धा�ाचा मोठा साठा आयात 
करावा लागत होता. ही प�र��ती बदल�ासाठ� 
ह�रत ��तीची योजना आखली गेली. वेगवेग�ा 
तं�ाने अ�धा�ाचे उ�ादन वाढ�वणे हा ह�रत 
��तीमागचा उदे्दश होता. हा उदे्दश सा� झाला 
आ�ण भारत अ�धा�ा�ा �न�मर्तीत �यंपूणर् 
झाला.
 ह�रत ��ती यश�ीतेमुळे १९७० म�े 
भारतातील अ�धा� उ�ादन ११० दशलक्ष मेिट�क 
टन इतके वाढले. अ�धा�ाची आयात कमी झाली. 
सुधा�रत तं�ज्ञानाने शेती के�ाने उ�ादन वाढून 
शेतीचे �ापार�करण झाले. शेतकर्‍य�चा फायदा 
झाला. तसेच रा�� ीय उ��ातही वाढ झाली. अ�धक 
उ�� देणार� �बयाणी व जल�सचंना�ा वाढ�ा 
वापराद्वारे भारतातील अ�धा�ाचे उ�ादन वाढले. 
मा� कालौघात रासाय�नक खते व क�टकनाशके 
य��ा अ�त�र� वापरामुळे शेतज�मन�वर �वपर�त 
प�रणाम झाले. आधी�ा एका लेखात आपण 
पा�हले होते क� मातीचा �जवंतपणा िटकवून 
ठेव�ासाठ� �य� �ायला हवेत. तीच गो� 
�बयाण��ा बाबतीत लागू पडते. आजकाल 
सीडलेस �ाक्षे सीडलेस क�लगंड, सीडलेस टोमॅटो 
अशा गो�ी लोक जा� पैसे मोजून �वकत घेतात. 

�बयाण�वर �ि�या क�न नवीन वाण तयार 
करतात �ामुळे उ�� वाढते, या�शवाय या 
फळ�म�े �बया नस�ाने खायला �ास नाही 
�ामुळे मागणी वाढत आहे. अशा �कार�ा 
फळ�म�े जीवनस�े आ�ण नैस�गर्क फायबर या 
आप�ा आरो�ासाठ� अ�ंत मह�ाचे असलेले 
घटक कमी �माणात असतात असे या क्षे�ातील 
त� स�गतात.  
      या �बया जेनेिटक मॉडीफाय केले�ा �णजे 
���ात जनुक�य बदल घडवून आणलेला आहे. हे 
जे सीड आहे ��चे जर रोपण केले तर �ाला 
उ�ादन �णजे फळे येतात. पण �ा फळातील 
�बया परत �बयाणे �णून वापरता येत नाहीत 
कारण ��ची उगवण क्षमता न� केलेली असते. ते 
परत उगवत नाही िकंवा �ा�ाम�े �बयाणे तयार 
झालेली नसतात. �ामुळे शेतकर्‍य�ना, फळ 
उ�ादक�ना परत सीड कंपनीकड े�बयाणे �ायला 
जावं लागतं. या �कारची फळे आ�ण भा�ा 
खा�ाने माणसा�ा आरो�ावर �वप�रत 
प�रणाम होऊ शकतो. यामुळे भारतीय शेतकर्‍य�नी 
जी पारंपा�रक गावठ� �बया��ची पद्धत होती, ती 
सु� ठेवणे गरजेचे आहे. �णजेच �नसग�ने 
आप�ाला जे �दलेले आहे ते जसे�ा तसे 
��कारले तर आपला �नभाव लागेल. �नसग��ा 
�व�ेत ढवळाढवळ क�न माणूस �तःचेच 
नुकसान क�न घेत आहे. या �वषयावर समाजात 
जागृकता �नम�ण करणे खूप गरजेचे आहे. 
 अ�नता सुनील मोरे, सी. बी. डी. बेलापूर  
             ९९६७९ ६६१५०



��

वा� पूणर् करा उ�रे
३. दोघ�ची एकमेक��ा �व�द्ध भू�मका असते ते�ा 
���ात छ�ीसचा आकडा आहे असे �णतात. 

 जीवन�वद्या स�गते माणूस हा �नसग�चा 
एक अ�वभा� घटक आहे. जोपय�त तो �नसगर् 
�नयमानुसार जीवन जगत असतो तोपय�त सवर् 
सुरळ�त �व��त सु� असतं. पण जे�ा तो 
�तःला �नसग�पेक्षा वेगळा समजून 
आधु�नकते�ा नावाखाली पय�वरणाचा र्‍हास 
क� लागला ते�ा मानवजातीला अनेक सम�ा 
भेडसावू लाग�ा. माणूस �वज्ञान तं�ज्ञानाचा 
उपयोग क�न सवर् क्षे�ात �गती करत आहे. कृषी 
क्षे�ात माणसाने केलेली �गती ही वादातीत आहे. 
आदीमानव जंगलात �मळणारे फळे, कंदमुळे खात 
होता. �शकार क�न क�े म�स खात होता. हळू 
हळू अ�ीचा शोध लागला आ�ण माणूस अ� 
�शजवून खाऊ लागला. जंगलात भटकणारा, गुहेत 
रहाणारा माणूस समुहाने एका �ठकाणी �ीर राहू 
लागला कारण माणसाने शेतीचा शोध लावला. 
ते�ापासून ते आतापय�त माणसा�ा आ�धभौ�तक 
�गतीचा चढता आलेख पा�हला तर थ� �ायला 
होते. जोपय�त मानव �नसग�चा एक भाग बनून 
�गती करत होता तोपय�त सवर् आलबेल होतं. 
अगदी अ�लकडे, प�ास- साठ वष�पूव� सवर् 
�कारची अ�धा�, फळं आ�ण भा�ा पारंपा�रक 
स��ीय पद्धतीने शेती क�न िपकवली जात होती. 
 �ातं��ा�ीनंतर अचानक झाले�ा 
भौगो�लक बदल�मुळे आ�ण �ातच पडले�ा 

द�ुाळामुळे अ�धा�ा�ा उ�ादनात कमालीची 
घट झाली. देशा�ा एकूण लोकसं�े�ा 
अ�धा�ा�ा गरजेइतके उ�ादन देशात होत 
न�ते. यासाठ� अ�धा�ाचा मोठा साठा आयात 
करावा लागत होता. ही प�र��ती बदल�ासाठ� 
ह�रत ��तीची योजना आखली गेली. वेगवेग�ा 
तं�ाने अ�धा�ाचे उ�ादन वाढ�वणे हा ह�रत 
��तीमागचा उदे्दश होता. हा उदे्दश सा� झाला 
आ�ण भारत अ�धा�ा�ा �न�मर्तीत �यंपूणर् 
झाला.
 ह�रत ��ती यश�ीतेमुळे १९७० म�े 
भारतातील अ�धा� उ�ादन ११० दशलक्ष मेिट�क 
टन इतके वाढले. अ�धा�ाची आयात कमी झाली. 
सुधा�रत तं�ज्ञानाने शेती के�ाने उ�ादन वाढून 
शेतीचे �ापार�करण झाले. शेतकर्‍य�चा फायदा 
झाला. तसेच रा�� ीय उ��ातही वाढ झाली. अ�धक 
उ�� देणार� �बयाणी व जल�सचंना�ा वाढ�ा 
वापराद्वारे भारतातील अ�धा�ाचे उ�ादन वाढले. 
मा� कालौघात रासाय�नक खते व क�टकनाशके 
य��ा अ�त�र� वापरामुळे शेतज�मन�वर �वपर�त 
प�रणाम झाले. आधी�ा एका लेखात आपण 
पा�हले होते क� मातीचा �जवंतपणा िटकवून 
ठेव�ासाठ� �य� �ायला हवेत. तीच गो� 
�बयाण��ा बाबतीत लागू पडते. आजकाल 
सीडलेस �ाक्षे सीडलेस क�लगंड, सीडलेस टोमॅटो 
अशा गो�ी लोक जा� पैसे मोजून �वकत घेतात. 

�बयाण�वर �ि�या क�न नवीन वाण तयार 
करतात �ामुळे उ�� वाढते, या�शवाय या 
फळ�म�े �बया नस�ाने खायला �ास नाही 
�ामुळे मागणी वाढत आहे. अशा �कार�ा 
फळ�म�े जीवनस�े आ�ण नैस�गर्क फायबर या 
आप�ा आरो�ासाठ� अ�ंत मह�ाचे असलेले 
घटक कमी �माणात असतात असे या क्षे�ातील 
त� स�गतात.  
      या �बया जेनेिटक मॉडीफाय केले�ा �णजे 
���ात जनुक�य बदल घडवून आणलेला आहे. हे 
जे सीड आहे ��चे जर रोपण केले तर �ाला 
उ�ादन �णजे फळे येतात. पण �ा फळातील 
�बया परत �बयाणे �णून वापरता येत नाहीत 
कारण ��ची उगवण क्षमता न� केलेली असते. ते 
परत उगवत नाही िकंवा �ा�ाम�े �बयाणे तयार 
झालेली नसतात. �ामुळे शेतकर्‍य�ना, फळ 
उ�ादक�ना परत सीड कंपनीकड े�बयाणे �ायला 
जावं लागतं. या �कारची फळे आ�ण भा�ा 
खा�ाने माणसा�ा आरो�ावर �वप�रत 
प�रणाम होऊ शकतो. यामुळे भारतीय शेतकर्‍य�नी 
जी पारंपा�रक गावठ� �बया��ची पद्धत होती, ती 
सु� ठेवणे गरजेचे आहे. �णजेच �नसग�ने 
आप�ाला जे �दलेले आहे ते जसे�ा तसे 
��कारले तर आपला �नभाव लागेल. �नसग��ा 
�व�ेत ढवळाढवळ क�न माणूस �तःचेच 
नुकसान क�न घेत आहे. या �वषयावर समाजात 
जागृकता �नम�ण करणे खूप गरजेचे आहे. 
 अ�नता सुनील मोरे, सी. बी. डी. बेलापूर  
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VAN MAHOTSAV......
    Today is the last day of VAN MAHOTSAV 
week. In these 7 days, in many schools & 
colleges  there were many programs held . 
Is  VAN MAHOTSAV has to be celebrated in 
only one week? Is there a time limit to 
plant trees? No......... right!! So why don't we 
celebrate it for the whole year?
 Realizing the importance of plant-
ing trees VAN MAHOTSAV  was started . In 
the year 1950 with the goal of growing and 
saving our forest. This day is considered 
important only to create awareness about 
the loss of trees feeling day by day. Not 
only  planting tree is important but we 
have to save them!! The cutting of trees is  
going on increasing day by day. 
       Do you know that there are only three 
trillion trees with almost half of them 
living in TROPICAL or SUBTROPICAL  forest. 
There are roughly 400 trees for every 
human. We all know that FOREST help us 
to maintain balance and reduce the loss 
caused by CARBON- DIOXIDE.  By this way, 
many long distances of forest are brunt or 
many trees are cut down without any 
thought. We are so self-centerd that we 
don't think about anyone else. 
       We should save our nature for our next 
generation and to live a better life. Give 
nature the same value as GOD not less 
than that because everything you get 
small or big, it is coming from nature. So 
respect it, love it, treasure it, grow it. And 
most important thing is to plant more and 
more trees whenever we get spare time. It 
is the need of the hour to survive from 
global warming problem. Hence, I must say 
Nurture your own nature and our Goddess 
Nature.

                       
Arushi Avinash Bolke , Std - 7 
Sahkha- Goa , Mo. 9673868332
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�� :  �नसग�त आनंदाची उधळण चाललेली 
आहे तर ती माणसाला �दसत का नाही ? 
नैस�गर्क पद्धतीने ती आप�ाला ओळखता का 
येत नाही ?
उ�र :- “आपण पहात नाही �णून �दसत नाही” हे 
सद ्गु�ंचे एक वा� आहे. माणसाकड े जे असते 
िकंवा जे �ाला �मळते �तथे �ाचे लक्ष नसते हा 
मानवी �भाव आहे. घरातील गृ�हणी न�ा�व 
गो�ी करत असते पण �तथे आपले लक्ष नसते 
िकंबहुना सवर् �ास घेऊन ती ते करते हे आप�ाला 
मा�हतीही नसते. परंतु �तने एखादी गो� नाही केली 
तर आपण �चड�चड करतो. “जे आहे �ाकड ेदलुर्क्ष 
आ�ण जे नाही �ाकड ेलक्ष” हा मानवी �भावच 
आहे. आप�ाकड े भरपूर पाऊस पडतो ते�ा 
आपण �ा पा�ाचे �नयोजन करत नाही. 
द�ुपयोग क�न पा�ाची वाट लावून टाकतो 
आ�ण पाऊस पडला नाही क� �ागा क�न घेतो. 
एर�ी आपण कसेही वागायचे आ�ण �ास झाला 
क� �ागा करायचा. �नसगर्�नयम�ना अनुकूल 
वागणे आप�ाला नकोच असते. 
       �नसगर् आप�ाला जे काही देऊन रा�हलेला 
आहे �तथे आपले लक्षच नसते कारण ते सगळे 
फुकट �मळते. �नसगर् आप�ाला ऑ��जन 
फुकट देतो आहे �ाचे आप�ाला मह� नाही, 
परंतु हॉ��टलम�े ऑ��जन लावावा लागला 
क� �ाचे मह� कळते कारण �तथे �ासाठ� पैसे 
मोजावे लागतात ना! �नसग�कडून आप�ाला 
ऑ��जन �मळतो आहे आ�ण आपण �जथे जाऊ 
�तथे तो �मळतो! पण आप�ाला �ाची िकंमत 
नाही. आप�ी�ा काळात हॉ��टलम�ेही 

ऑ��जनचा तुटवडा होतो आ�ण ऑ��जन 
�मळ�व�ासाठ� धावाधाव करावी लागते मग मा� 
आप�ाला �ाचे मह� कळते.
आपण �नसग�कड े तर लक्ष देत नाहीच परंतु 
माणस�कडेही आपले लक्ष नसते. जी माणसे 
आप�ाला उपयोगी पडत आहेत ���ाकडेही 
आपले लक्ष नसते. ��ची आप�ाला िकंमत नाही. 
दररोज िकतीतर� माणसे आप�ासाठ� काम 
कर�त असतात ��चे आप�ाला मह� नाही. 
एखाद्या डॉ�रचे औषध आप�ाला लागू पडले 
नाही तर �ाला �श�ाशाप देतो. �ा�ापेक्षा 
कंपाउंडर बरा असे �णतो. पण बायपास करायची 
वेळ आली तर डॉ�रकडचे जावे लागते ना? 
माणसाला देवाची तर िकंमत नाहीच परंतु 
�नसग�ची आ�ण इतर लोक�ची सुद्धा िकंमत नाही.
'आनंद वाटता वाटता आनंद लुट�ासाठ� 
माणसाचा ज� आहे' असे जे�ा सद्ग �� स�गतात 
ते�ा काही लोक असाही �� �वचारतात क� हा 
�सद्ध�त आ�ी का �ीकारायचा? यात आमचा 
फायदा काय? या ���चे उ�र साधे सोपे आहे क� 
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      �न�म� होते, �ी. ��ाद वामनराव पै, य�ना 
ॲड�ोकेट जे. जी. पाटील मेमो�रयल फाऊंडशेन, 
स�गली य��ाकडून "समाजभूषण" पुर�ाराने 
स�ा�नत कर�ाचे, अथ�त कौतुक सोहळा! हा 
सोहळा होता ८ मे २०२२ रोजी. जीवन�वद्या 
�मशनचे सव�सव�, Youth mentor आदरणीय 
�ी.  ��ाद वामनराव पै, �णजेच सव�चे लाडके 
'दादा' स�गलीत येत आहेत हे समज�ावरच 
इथ�ा नामधारक�ना �ुरण चढलं! 
"आदरणीय दादा, हमार� एक शाम आप के नाम" 
असे ठरवून दाद��ा अमृतवाणीत �भजायला सवर् 
जण तयार होऊ लागले. तातडीने बैठक� वर 
बैठक� झा�ा, कायर्�माचे �ळ ठरले, 
स�गलीभर चार �दवस आधीच दाद��ा 
कायर्�माचे ढोल, कण� वाजवू लागले, िक�ेक 
�रक्षा जा�हरातीचे banners �मरवू लाग�ा, 
Social media तर full on busy होता, उ�ाह 
ओसंडतच होता.
७ मे २०२२ रोजी �व�ूदास भावे नाट्य मं�दर, 
स�गली येथे हजार��ा सं�ेत उप��त 
असले�ा जनसागराला आदरणीय �ी. ��ाद 
दादा य�नी �बो�धत केले. जीवन�वद्या त�ज्ञानास 
साजेसे उ�म �बोधन, �वषय होता 'कृतज्ञतेतून 
भरभराट'. 'आपली ��ेक कृती देश�हताची आ�ण 
�व�श�तीची' हे अधोरे�खत करत, आपण 
कृतज्ञता कशी �� करावी आ�ण ती कृतीतून 
कशी �दसावी, �द�ाने आप�ाकडचे कसे वाढत 
जाते आ�ण भरभराट कशी होते ते दाद�नी 
अ��तम�र�ा स��गतले. काय ती अमृतवाणी, 
काय तो उ�ाह आ�ण काय ते वा��! सवर् 
स�गलीकरच न�े तर को�ापूर, सातारा, 

कोकण, पुणे आ�ण बर्‍याच �ठकाणाहून आलेले 
नामधारक मं�मु� झाले! त�ल दोन वष� बंद 
असलेले जाहीर कायर्�म या�न�म�ाने स�गलीत 
सु� झाले. संपूणर् प��म महारा�� ातील 
नामधारक�नी मनसो� आनंद लुटला. 
आदरणीय �ी. ��ाददाद�ना ८ मे २०२२ रोजी 
मा. नाम. �ी. जयंतराव पाटील साहेब, जलसंपदा 
मं�ी महारा��  रा� तथा पालकमं�ी स�गली 
�ज�ा य��ा ह�े 'समाजभुषण' पुर�ाराने 
स�ा�नत कर�ात आले. सवर् सभागृह 
�व��ाथर्ने�ा घोषाने दणाणून गेले. हे कौतुक 
होते जीवन�वद्ये�ा ज्ञानाचे व समाजकाय�चे! 
स�गलीतील ड�ेन मॅ�ुफॅ��रगं 
असो�सएशन (DMA) हॉल येथे संप� झाले�ा 
या कायर्�मात मा. खासदार �ी. संजयकाका 
पाटील साहेब, लोकसभा स�गली, मा. आमदार 
�ी. सुरेशभाऊ खाडे, �मरज �वधानसभा क्षे�, मा. 
आमदार �ी. सुधीरदादा गाडगीळ - स�गली 
�वधानसभा क्षे�, मा. आ. �ी मान�सगंराव नाईक, 
�शराळा, स�गली-�मरज-कुवाड 
महानगरपा�लकेचे महापौर मा. �ी. �द��जय 
सुयर्वंशी साहेब, स�गली अबर्न बँकेचे अ�क्ष मा. 
�ी. गणेश गाडगीळ साहेब, सोन�हरा सह.साखर 
कारखा�ाचे अ�क्ष मा. आ. मोहनसेठ कदम, 
राजारामबापु सह. बँक �ल.चे अ�क्ष �ा. �ी. 
शामराव पाटील साहेब, तसेच �जल्ह्यातील 
अनेक सं��चे आजी-माजी पदा�धकार� व 
कायर्कत� असे मा�वर उप��त होते. 
 स�गली व प�रसरातील सवर् नामधारक�ना 
आदरणीय �ी ��ाददाद��ा �पाने साक्षात �ी 
सदगु�चे दशर्न घड�ाचा आनंद झाला. 
जीवन�वद्येने भारावलेले सवर् वातावरण आनंद, 
सकारा�कता, कौतुक, कृतज्ञता आ�ण बरंच 

काही देऊन गेले. जीवन�वद्ये�ा काय�ला उ�म 
गती �मळाली. �ी सद ्गु�ं�ा ज�शता�ी  
वष��ा कायर्�माला स�गली येथील या 
समाजभूषण पुर�ार महो�वापासून सु�वात 
होत आहे हे भा�ाचे �णावे लागेल. या 
कायर्�मास जीवन�वद्या �व�� मंडळाचे मोलाचे 
सहकायर् लाभले. स�गली शाखेचे सवर् नामधारक, 
कायर्कत� व पदा�धकार� य�नी एक�दलाने 
सहभाग न�द�वला.
 आदरणीय दाद�ना समाजभूषण पुर�ार 
�दान कर�ासाठ� स�गली शाखेचे धडाडीचे 

नामधारक व अँड. जे. जी. पाटील मेमो�रयल 
फाऊंडशेनचे स�चव मा. �ी. एच. वाय. पािटल 
साहेब य�चे �य� न कामी आले.  हे दोन �दवस 
�णजे "अवघा रंग एक झाला, पै रंगी रंगला.." 
आनंदीआनंद झाला. 
अशी "रंगली ��ादरंगी स�गली"
So proud of you Pralhad Dada
 असे कौतुक सोह�ाचे �संग वारंवार आप�ा 
आयु�ात घडोत, मानाचे तुरे जीवन�वद्ये�ा 
�शरपेचात �न� जडोत �हच मंगलकामना..!!
    आ�ी स�गलीकर नामधारक
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जीवन�वद्या �मशन दादर तफ�  कजर्त, वैजनाथ  येथे 
वृक्षारोपण
 सद ्गु� �ी वामनराव पै य�नी पय�वरणाचे 
मह� स�गताना "पय�वरण हाच नारायण" असा �द� 
�वचार �दला आहे. जीवन�वद्या �मशन ही सं�ा 
२०२२-२३ हे वषर् �ी सद ्गु�ंचे  ज�शता�ी वषर् �णून 
साजरे कर�त आहे. 
 तसेच भारतीय �ातं�ा�ा अमृत 
महो�वाचे औ�च� साधून भारत सरकार व महारा��  
सरकार य�नी अनेक समाजा�भमुख उप�म आयो�जत 
कर�ाचे आवाहन केले होते या आ�ानाला ��तसाद 
दे�ासाठ� जीवन�वद्या �मशन दादर  शाखेने �ाम 
समृद्धी अ�भयान अंतगर्त द�क घेतले�ा कजर्त 
वैजनाथ  या गावात वृक्षारोपणाचा उप�म राबव�ात 
आला. 
 भारतमाता ही सुजलाम सुफलाम �ावी या 
उदे्दशाने जीवन�वद्या �मशन दादर  शाखेने १६० रोप�चे 
वृक्षारोपण केले या उप�माला गावातील सवर् 
�ाम��चा उदंड ��तसाद �मळाला. सरपंच सौ �ेहल 
सूरज गुरव , �ाम सेवक अ�ण राजपूत ,वन रक्षक 
सौ.क�वता राठोड (सामा�जक वनीकरण 
लािडवली(कजर्त ) य��ा पुढाकाराने सदर उप�म 
संप� झाला. या उप�मासाठ� जीवन�वद्या �मशन दादर  
शाखेचे अ�क्ष �ी �म�लदं िडचोलकर ,स�चव �ी 
सु�जत धावड े ,आ�ण नामधार�का सौ. ल�ी भोवड 
,सौ.�ेहा माधव ,सौ उ�मर्ता राणे उप��त होते.
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जीवन �वद्या �मशनचं सद ्गु� ज�शता�ी 
वष�त अजून एक मह�ाचे पाऊल"

 जीवन�वद्या फाउंडशेन आ�ण म�ह�ंा 
�सआई ऑटोमोिट� �ाय�ेट �ल�मटेड या 
कंपनी�ा मा�मातून 2019 पासून आपण 
सीएसआर अंतगर्त म�जरेवाडी, पुणे येथील 
गावाम�े �ाम समृद्धी अ�भयान राबवत आहोत.

 
 या �ामसमृद्धी अ�भयाना�ा सीएसआर 
�ोजे��ा भर�व यशानंतर आज आप�ाला 
आ�द� �बल� �ुप कंपनी�ा �हडंा�ो इडं�� ीज 
�ल�मटेड �ा मा�मातून तळोजा येथील �ुप 
�ामपंचायत वावजे येथील खानाचा बंगला, 
बौद्धवाडी आ�ण �नतले मानपाडा या आ�दवासी 
समाजा�ा गाव�म�े जीवन �वद्येचे त�ज्ञान 
�जवुन सकारा�क मान�सक बदल घडवुन 
आण�ासाठ� आ�थर्क सहकायर् �दले जाणार 
आहे. अशा या आग�ावेग�ा अ�भयाना�ा 
मा�मातून �ा�ाम�े सीएसआर फंड चा 
वापर क�न गावातील लोक�ना जीवन�वद्याच 
त�ज्ञान देऊन लोक�म�े वैचा�रक- 
सकारा�क बदल घडव�ासाठ� �हडंा�ो 
इडं�� ीज �ल�मटेड आ�ण जीवन�वद्या फाउंडशेनने 

मोठं पाऊल उचलले आहे.
 पुढ�ल तीन वषर् सात�ाने जीवन�वद्या 
फाउंडशेन�ा मा�मातून या गाव�म�े जे 
जीवन �वद्येचे त�ज्ञान राब�व�ासाठ� कायर् 
केले जाणार आहे �ा काय�साठ� लागणारा 
संपूणर्पणे आ�थर्क सहकायर् हे सीएसआर �ा 
मा�मातून �हडंा�ो इडं�� ीज �ल�मटेड करणार 
आहे. जीवन �वद्या फाउंडशेन�ा या अ�भनव 
अशा उप�मासाठ� नवी मुंबईतील नामधारक �ी 
खंडू ग�द आ�ण �ी �रतेश वारंगे य�चा मह�ाचा 
वाटा आहे हे दो�ीही नामधारक �तः �हडंा�ो 
कंपनीम�े कायर्रत अस�ामुळे �हडंा�ो 
कंपनीशी सात�पूणर् संवाद क�न वर�ल 
अ�भयानासाठ�च लागणार सहकायर् हे  �हडंा�ो 
अ�धकार� वग�बरोबर आपण क� शकलो या 
दोघ�चीही जीवन �वद्या �मशन�ा वतीने 
कृतज्ञता. तसेच हे अ�भयान तळोजा येथील 
�हडंा�ो ��ट�ा दहा िकलोमीटर�ा र�जम�े 
अस�ामुळे जीवन�वद्या �मशन�ा ने�ळ शाखा 
आ�ण नवी मुंबई 2 या शाखे�ा मा�मातून हे 
अ�भयान इथे मोठ्या �माणात राब�वले जाणार 
आहे. ने�ळ शाखेचे �ी संदीप �शक�  हे मु� 
सम�यक ची भू�मका करणार आहेत.

 या अ�भयानाद्वारे बालसं�ार क� �, 
सं�ार �शक्षण अ�भयान, �ी स�ान अ�भयान 
,�सनमु�� अ�भयान, सद्ग �� व ��ाद दाद�ची 
�बोधने, �ंथवाटप तसेच गावातील लोक�ना 
मेिडकल कॅ��ा मा�मातून शर�राचे मह�, 
��ल ड�ेलपम�ट आ�ण आ�थर्क साक्षरता अशा 
�व�वध �कारे जीवन �वद्येचे त�ज्ञान आपण 
देणार आहोत. या अ�भयानासाठ� जीवन�वद्या 
�मशन�ा �ाम समृद्धी अ�भयान स�मतीचे �वशेष 
कौतुक आ�ण आभार.
 जीवन �वद्ये�ा या अ�भनव अशा 
उप�माम�े आदरणीय �ी ��ाद दादा  य�चे 
दरु��ी नेतृ� आहे. दाद��ा संक�नेम�े 
जीवन त�ज्ञान दे�ासाठ� नेहमी उद्योग 
समूह�चे कॉप�रेट सहकायर् झाले पा�हजे अशा 
पद्धतीचे ��चं ��जन आहे आ�ण ते आता 
पूणर्�ाला येताना �दसत आहे... म�ह�ंा �ुप �ा 
पाठोपाठ आता आ�द� �बल� �ुप -�हडंा�ो 
इडं�� ीज ने हे पाऊल उचलले आहे आ�ण 
अशा�कारे भ�व�ात बर्‍याच उद्योग समूह��ा 
मा�मातून या अ�भयानासाठ� मोठ� बळकटी 
�ा� होईल हे �न��त.
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 My vision for India in 2047 is an envi-
ronment-friendly ,clean and healthy India. 
My vision is to see India as a perfect nation 
among  all  the other countries.
In the next  25 years,  Urban India will be 
having vertical gardens built everywhere. 
Airplanes will be made up of plastic and 
reusable metals. There will be no chemical 
fertilizers used in  the soil. Cycles will be 
made up of bamboo. People will be willing 
to make honey combs on their terraces as 
honey bees are very important for pollina-
tion and for the same training shall be 
provid4ed. There nature  will be filled with 
greenery, everywhere fresh air with less 
pollution in the air. Animals and their forest 
won't be harmed. There will be more forest 
for animals. Everything will be recycled, 
reused . Common people will be allowed to 
visit other planet's  through rockets. People  
will bring fuel from other planets and use 
where there is less fuel available. Metals 
found over there will be used for mining 
and  various things. People will be careful 
while using  water, as more of forest will be 
there, more rain will be there and rain 
harvesting will start. People will be more 
cautious for saving water. people will get 
aware of this
 We as a whole world shall observe 
our nation so strong  yet so joined together.

                                          

वा� पूणर् करा उ�रे
४.   रा���गती हेची �ेय आहे अमुचे
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जीवन �वद्या �मशन
�व�� मंडळ
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